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SISSEJUHATUS

lidsetest aegadest alates on inimene, tundes aeg-ajalt vajadust muuta oma emotsionaalset
seisundit, kasutanud looduslikke aineid leevendamaks valu, hirmu, ahastust ja teisi
negatiivseid elamusi ning loomaks positiivset enesetunnet (Saarma 1989:5). Téanapdeval
kasutatakse {iha rohkem kangeid siinteetilisi narkootikume, mille {ileannustamine padadib
surmaga. 2011. aasta Euroopa Narkootikumide ja Narkomaania Seirekeskuse (EMCDDA)
rahvusvahelises vordluses miljoni elaniku kohta 15-64aastaste vanuseriihmas oli Eesti
Euroopa Liidu riikide seas esimesel kohal 146 narkosurma juhtumiga. See asjaolu leidis
hiljuti kajastamist ka rahvusvahelises meedias ning Eesti pélvis negatiivse ,,narkoriigi‘
kuvandi (Wilson 30.03.2012). Sellega seoses on iihiskondlik aktuaalsus kéesoleva t60
autori hinnangul viinud selleni, et tuleks aktiivselt leida meetmeid, kuidas Eestis tervikuna

vihendada noorte sattumist narkootikumide kiiiisi.

Narkootikumide tarvitamisest Eestis hakati rddkima juba 1990ndate aastate algusest, mis
ajast on Eestis ldbi viidud kiillaltki palju uuringuid. Uuringutest on ndha, et narkootiliste
ainete tarvitamine eesti noorte seas on iga aastaga suurenenud. 2010. aastal Tervise Arengu
Instituudi (TAI) koost66s Soome Tervise ja Heaolu Instituudiga (THL) 14biviidud uuringu
kohaselt tarvitavad mehed kolm korda rohkem narkootilist ainet kui naised, seega on nad

narkootilise aine tarvitamisel suureks riskigrupiks (Tekkel, Veideman 2011:61).

Kéesoleva to6 autor leiab, et kaitsevagi on nd ,,viimane koht®, kus riik saab kokku suurel
hulgal noori mehi, keda vdib olla on veel vdimalik mojutada. 2011. aastal Kkutsuti
kaitsevakke Kaitsevderessursside Ameti kaudu 3304 noort meest, nendest
Kaitseressursside Ameti arstliku komisjoni otsuse alusel arvati tegevteenistuseks
kolblikuks 38% noormeestest (Aruanne...15.03.2012). Igal jooksval aastal tuleb
Kuperjanovi jalavdepataljoni tegevteenistusse umbes 700-800 noort meest. Autor on
seoses tookohustustega pidanud statistikat ajateenistusse tulnute kohta: 2008. aastal oli
narkootikumidega kokkupuutunud noori 177, mis teeb 24% narkokontrolli tulemustest.
2011. aastal on kokkupuude mérgatavalt suurem — 321 (43% narkokontrolli tulemustest.
Eeltoodule tuginedes otsustas t66 autor 2010. aastal kirjutada projekti ,,Tean ja oskan teha

valikuid“ ning hakata viima Kuperjanovi jalavédepataljonis 1dbi narkoennetust. Projekti



kéigus viis t66 autor 2011. aastal 14bi narkoennetuskoolituste raames empiirilise uurimuse

ja kiisitles 628 Kuperjanovi jalaviepataljoni ajateenijat.

Lébiviidud uurimuse eesmark on selgitada noorte meeste kokkupuuteid narkootikumidega

ja preventsiooni voimalusi 14bi ohtudest teadlikkuse suurendamise kaitsevées.
Uurimistdo eesmaérgist tulenevalt on piistitatud jargmised uurimiskiisimused:

1) milline on noorte meeste kokkupuute ulatus narkootikumidega ja olemus
Kuperjanovi jalavdepataljoni ajateenijate niitel;
2) kas narkootikumide tarbimisega kaasnevatest ohtudest teadlikkuse suurendamine

ajateenistuses on asjakohane ja vajalik narkoennetusmeetod.

Kéesoleva t06 hiipoteesiks on piistitatud jargmine vidide: paljud kaitsevikke (Kuperjanovi
jalavéepataljoni) tulnud noored mehed omavad kokkupuudet narkootikumidega ja nende
teadlikkuse suurendamine narkootikumide tarbimisega kaasnevatest ohtudest on kohane ja

vajalik narkoennetusmeetod.

Selle kontrollimiseks seab t06 autor esimese peatiiki uurimisiilesandeks selgitada teooria
ning varasemate uurimuste pdhjal narkootikumidega kaasnevaid ohtusid, narkootikumide
tarbimist ning preventsioonivoimalusi Eestis ja mujal. Teises peatiikis annab t66 autor
iilevaate uuringu analiilisi aluseks olevast empiirilisest andmestikust, ldbiviidud
narkoennetuskoolitusest ja kiisitluse valimist ning esitab kiisitluse tulemuste analiiiisi.
Empiirilise uuringu 14biviimiseks kasutati kiisitlust ajateenijate seas. Kiisitluse tulemusi
analiiiisiti kvantitatiivsel meetodil ja saadud tulemusi vorreldi varasemate uurimustega
ning teoreetilise materjaliga. Selles uuringu osas tahab autor saada kinnitust voi liikata
timber hiipoteesi esimest poolt ehk Kuperjanovi jalavdepataljoni tulnud noored mehed
omavad kokkupuudet narkootikumidega. Hiipoteesi teist poolt ehk kas teadlikkuse
suurendamine narkootikumide tarbimisega kaasnevatest ohtudest loengute ldbiviimisega
noortele ajateenistuse ajal voib ennetada narkootikumide kuritarvitamist v3i mitte, seda
kontrollitakse, tuginedes peamiselt teoreetilisele materjalile ning kiisitletavate hinnangutele

autori poolt ldbiviidud narkoennetusloengute kohta.

Ténan 16put6d valmistamisele kaasa aidanud juhendajat politseimajor Marilis Seppa,
Kuperjanovi jalavdepataljoni luuresektsiooni iilemat kapten Aivar Kasvand’it, Haridus- ja

Teadusministeeriumi analiititikut Kristi Ploom’i ja ajateenijaid.



1. NARKOOTIKUMIDE KURITARVITAMINE JA
NARKOENNETUS

Teoreetilises peatiikis annab kédesoleva to60 autor iilevaaate ldbiviidud sotsioloogilistest
uuringutest Eestis, kus vordleb noorte seas olevat narkomaania probleemi ja arengut
aastate 1dikes. Autor vaatleb varasemate uurimuste pohjal narkootikumidega kaasnevaid

ohtusid, narkootikumide tarbimist ning preventsioonivdimalusi Eestis ja mujal.

1.1. Narkootikumide tarvitamise ulatus ja areng

Uimastid on need ained, mis mdjutavad kesknérvisiisteemi, kutsuvad esile joobe voi
joobesarnase seisundi. Samuti mdjutavad ka teadvust, muutes inimese meeleolu, taju ja
kéitumist. Toime eripdra jargi jaotatakse neid aineid kolme suurde rithma — depressandid,

stimulandid ja hallutsinogeenid. (Uljas, Rumberg 2002:61)

Muu hulgas arvatakse uimastite hulka ka mdned ravimid, narkoosiained, vedelad lahustid,
dopinguained, alkohol ja tubakas. See, kas ainet késitletakse uimastina, soltub tema
kasutamise valdkonnast. Ained muudavad olulisi pstiihilisi funktsioone, néiteks

arkvelolek, valutundlikkus, reaktsiooni kiirus, 1dhimélu ja tdhelepanu. (Qiseth 1999:2)

Maailmas tarvitatakse nii illegaalseid kui ka legaalseid meelemiirke. Kéesolevas t60s
vaatleb ja uurib autor illegaalsete uimastite probleemi. Narkootiliste ja psiihhotroopsete
ainete ning nende ldhteainete seaduse (NPALS) alusel kehtestab sotsiaalminister
madrusega Narkootiliste ja psithhotroopsete ainete nimekirjad, millest autor juhindub.
Legaalsete uimastitega nagu alkohol, kohvi, tubakas ja retseptiravimid, autor selles t60s ei

tegele.

Narkootikumide pruukimine on haigus, millega kaasneb vastupandamatu iha jargnevate
aine koguste suhtes, iga korraga suurenevad tarvitajal narkootiliste ainete kogused. Samuti
kujuneb vilja fiitisiline ja psiitihiline soltuvus. Lopuks laastab ta aeglaselt ja kindlalt oma

keha miirgiste ainetega. (Qiseth 1999:46)



Peale uimasti muutumist elu keskpunktis tuleb pidevakava aine tarvitamise jdrgi seada ja
véltida voimalikult palju kahjusid: niiteks surmavat haigust, probleeme politseiga ja
kaaslastega. Peamine on kindlustada pidev uimasti olemasolu ning vahendid ja vdimalused

selle hankimiseks. (Allaste 2005:71)

Ahvardav oht, millega siistivad narkomaanid &pivad elama, on haigused. Siistimisel
levivad haigused, niditeks hepatiit, aga eriti HIV (Allaste 2005:70). Koik haigused, nii
somaatilised kui pstiihilised, kujutavad endast sotsiaalset probleemi, kuivord rahva
tervishoid on oluline iihiskonnale tervikuna (Saarmaa 2000:12). Narkomaania raviks on
loodud metadooniravi keskused Pohja- ja lda-Eestis, kus narkomaanil on véimalik saada
abi narkosdltuvusest vabanemiseks, kuid siiski on narkosurmad Eestis viga suured. Eesti
Kohtuekspertiisi Instituudi andmete jérgi suri 2011. aastal Eestis narkootikumide
tarvitamise tagajdrjel 133 inimest (2007. aastal 107, 2008. aastal 94, 2009. aastal 140,
2010. aastal 104).

1960ndatel aastatel tarvitasid enamasti vangid narkootilisi ravimeid, siis 1970ndate aastate
teisel poolel muutus populaarseks lahustite-olmekeemia nuusutamine. Veel 80ndate aastate
alguses oli uimastite kasutamist puudutav informatsioon Eestis eelkdige ,,ametkondlikuks
kasutamiseks mdeldud. Nuusutamine oli kiillaltki populaarne ka teismeliste hulgas ja
selline ,,nuusutamise laine* kestis Eestis 1980ndate keskpaigani. Hiljem huvi inhalantide

vastu langes. (Narusk 1996:4)

Inhalantide tarvitajad on tdnapédeval enamjaolt alaealised noorukid, kes ei oma sissetulekut,
kuid oma kéitumisega tahavad nididata, et proovivad meelemiirke. Liimid, lakid on
tunduvalt odavamad ja véga kergesti kittesaadavad tarvitajale. Nooruk, kes on juba
inhalante proovinud piisavalt kaua aega, hakkab tdendoliselt varem voi hiljem tarvitama

narkootilisi aineid.

Kuigi uimastite informatsiooni kogumist alustati Eestis 1990ndate aastate keskpaigas
rahvusvahelise NORBALT- projekti kaigus, siiS kuni 90ndate aastate alguseni oli
narkootikumide kasutamine Eestis suhteliselt harv ndhtus (Narusk 1996:3). PShjalikumalt
on uuritud keelatud ainete tarvitamist 1995. aastast rahvusvahelise projekti ESPAD
raames. Uheks selliseks oli ,,Opilane 95“, kus uuriti 15-16aastaste koolidpilaste
uimastitarbimist. 1995. aastal osales selles projektis 22 Euroopa maad. Eestis oli valimiks
3000 opilast, uurimusse kaasati pohi- ja keskkoolid ning kutsedppeasutused. Kiisitlus

hdlmas 15 maakonda ja linna.



Too autorile ei ole teadaolevalt narkomaanidest olemas iihtegi riiklikku ega ametlikku

ilevaadet. Seega tuleb tugineda allpool olevatele andmetele.

1995. aastal oli registreeritud narkomaanide arv 700-800 piires (s.0. 44-51 juhtumit
100 000 elaniku kohta) (Narusk 1996:4). 2004. aastal korraldas Eesti Vabariigi Presidendi
akadeemilise ndukogu juures tegutsev sise- ja rahvusliku julgeoleku komisjon ekspertidele
kiisitluse, kus asjatundjatel paluti hinnata suurimaid ohuallikaid Eestis. Pingerea tippu

asetasid eksperdid tisnagi iiksmeelselt narkomaania (Pettai 2005:71).

PShja Prefektuuri narkopolitsei ametnikud toid vélja 2006—2008. aasta Politseiameti poolt
koostatud analiiiisis: ,,Ma arvan, et meil on narkomaane oluliselt rohkem sellega vorreldes,
mida Tervise Arengu Instituut arvab. Nemad hindasid, et Eestis on 13801 siistivat
narkomaani, siis ma pakun, et Tallinnas on iile 15 000. Pluss on Ida- Virumaa, kus sealsed
spetsialistid pakuvad vihemalt 10 000 narkomaani, kokku juba 25000. Ning seda, kui palju
on tihekordseid ja piihapdevatarvitajaid sinna juurde, seda ei oska keegi hinnata“.

(Borodin, Kasemaie, Klein 2009:63)

Rahvusvaheline vordlus

1995. aastal edastasid uuringu kohaselt narkootikume proovinud eesti noored
pOhjanaabreid soomlasi (Narusk 1996:8). Siis 1999. aasta ldbi viidud uuringus selgus, et
Balti riikide Opilased proovisid juba kolm korda rohkem uimasteid (vdlja arvatud

kanepitooteid), kui Soome ja Rootsi noored (Allaste 2004:10).

Enamik Opilasi koigis ESPAD riikides, olid 2003. aastal proovinud marihuaanat voi hasisit.
Korgem kanepitoodete tarvitamine koolidpilaste seas oli TSehhi Vabariigis, Prantsusmaal,
lirimaal, Mani saarel, Sveitsis ja Uhendkuningriigis, mis jdi uuringu jérgi 40% piiresse.
Madalaim tase uuringu kohaselt oli Kiiprosel, Kreekas, Rootsis, Rumeenias, Tiirgis, Faari
saartel, Soomes ja Norras. Enamikus ESPAD riikides tarvitasid kanepit rohkem poisid kui
tiidrukud.

2006. aastal viidi 1dbi rahvusvaheline International Self-Report Delingency Study-2 (ISRD-
2) meetodil tehtud delikventsuse uuring, kus selgus, et kanepi toodete tarbimine oli
koolinoorte hulgas vdga levinud. Seda kinnitas ka samal aastal Briti Kuritegevuse
Teenistuse (BCS) uuring Inglismaal ja Wales'is, kus 45% uuringus osalenud 16—
24aastatest noortest olid tarbinud iihte voi enamat illegaalset narkootikumi oma elus
(Tilley 2009:73).



Kanepi toodete tarvitajate arv on Eestis 2007. aastani pidevalt kasvanud, mida néditavad ka
uuringu tulemused, kus 37% poistest ja 23% tiidrukutest tunnistasid, et olid proovinud

erinevaid kanepi- tooteid (Altermann, V6dbus 2008:21).

Vanus ja esimene narkootikum

Mida nooremalt hakatakse proovima erinevaid narkootilisi aineid, seda suurema
toendosusega tekib noorel inimesel soltuvus. Paljud on proovinud narkootikume
eksperimenteerimise kdigus, kus tahavad teada saada kanepi toimet, mida see aine minuga
teeb. Paljudele esmaproovijatele jaib see ka viimaseks ja nad ei proovi ega tarvita enam

kunagi narkootilisi aineid.

Illegaalsete uimastitega kogemust omavatest noortest oli 1995. ja 1999.aastal labiviidud
uuringu pdhjal 4/5 alustanud narkootikumide proovimist 13-15aastaselt. 1995. aastal
prooviti inhalante 12aastaselt vOi nooremalt, siis 1999. aastal juba 11-12 aasta vanuselt
ning 2003. aastal oli 14-15aastaselt mingit narkootikumi proovinud Opilasi juba 65%

uuringus osalenud opilastest. (Allaste 2004:26)

Vaba aeg ja sopruskond

Narkootilise aine tarvitamine soltub sotsiaalsest grupist, sealt omandatud hoiakutest ja
uskumustest (Allaste 2005:45). Narkootikumide tarvitamist mdjutavad isiksuseomadused
(vdhene pingetaluvus, madal enesehinnang, kalduvus depressiivsusele) ja arengukriisid
(identiteedikriis noorukieas) (Eik, lgalaan, Kalikova, Villak, Vaén 2004:39). Sopruskonna

lagunedes uimastitarvitamine tdendoliselt seiskub vdi muutub (Allaste 2005:45).

Rahvusvahelise International Self-Report Delingency Study-2 (ISRD-2) uuringu kohaselt
oli heaks oigusrikkumise ennustavaks faktoriks see, kui sageli alaealine veetis aega oma
sOpradega. Igapdevaselt sdpradega Shtuti koos viibivatest noortest oli uuringus 17%
tiitarlastest ja 21% poeglastest illegaalseid uimasteid proovinud vastavalt 76% ja 86%.
Spordiga tegelevatest noortest oli narkootikume proovinud 12%, kuid mitte spordiga
tegelevatest noortest 7%. (Narusk 1996:25)

Viga tihti saavad noored mehed esimese uimasti niddalavahetusel 60klubis sdpradega
pidutsedes. Seal tutvutakse pidutsejaga klubi suitsunurgas, kus tarbitakse kanepit.
Kanepitarbija pakub meelemiirki ka seal olevale noorele, kes tdmbab mdned mahvid, olles
eelnevalt tarvitanud ohtrasti alkoholi. Paljud, kes suitsetavad kanepit vordlemisi sageli, ei
osta seda kunagi ise ja tarbivad ainet siis, kui seda seltskonnas pakutakse (Allaste 2005:

74). Kui 2003. aastal oli peaaegu iga pédev sOpradega Ohtuti pidudel ja baarides aega

9



veetvatest noortest uimasteid proovinud 38%, siis 2007. aastaks oli see tdusnud juba 48%-
le (Paakspuu 2008:33).

Uimatite tarvitamisel voib olla viga mitmeid pdhjuseid. Noored mehed ise on Oelnud
kiesoleva t66 autorile, et peavad normaalseks, kui peol tdmmatakse kanepit. Uheks
pOhjuseks on, et tuleb rahaliselt odavam tarvitada nii narkootilisi aineid kui alkoholi.
Samuti on erinevate meelemiirkide moju palju pikem ja elamusterikkam kui alkoholiga.
Kuigi meelelahutuslikud tarvitajad suudavad tavaliselt oma uimastitarvitamist kontrollida,
ei ole ka nende puhul vilistatud sdltuvus ja muutumine probleemseks tarvitajaks.
Tavaliselt on meelelahutuslik uimastitarvitamine liihiajaline: paariaastase pidutsemise jirel
muutub suurem osa noori tavalisteks pereinimesteks ja tootavateks kodanikeks. (Allaste
2005:56)

Haridus

Noorukite  Oppeedukus ja  koolist pdhjuseta puudumine seostub  tugevalt
uimastitarbimisega. Uimastitarbimine oli oluliselt tdusnud halva dppeedukusega noorukite
hulgas 1995. aastal 10%, 1999. aastal 29% ja 2003. aastal 46%. Samuti oli tdusnud
uimastitarbimine ka hea doppeedukusega Opilaste hulgas 1995. aastal 2%, 1999. aastal 7%
ja 2003. aastal 12% ning 2007. aastal juba 22%, kiisitluses osalenud vastajatest. Need
uuringu tulemused nditavad jérjest suurenevat uimastitarbimist vdga  erinevate

oppeedukusega noorte hulgas. (Allaste 2004:38) (Paakspuu 2008:35).

Autor jareldab, et peale pohikooli 10petamist ldhevad paljud noored Oppima erinevatesse
kutse- Oppeasutustesse ning giimnaasiumidesse. Paljud head ja tunnustatud dppeasutused

on suuremates linnades. Seal on oht ka sattuda kergemini uimastitega pahuksisse.

Emakeel

Kui 2003. aastal oli koolidpilaste uimasti tarbimise levimus eesti poiste hulgas 18% ja
venekeelsete Opilaste hulgas 38% (Allaste 2004:47), siis 2007. aastal vdorreldes 2003.
aastaga oli Opilaste legaalsete ja illegaalsete uimastite tarbimises toimunud maérgatav
muutus. Vene dppekeelega koolide poiste seas oli uimastitega katsetamine vdhenenud
33%- le, seevastu eesti dOppekeelega koolide poiste seas aga suurenenud 39%- le. Kdige
populaarsem narkootikum tildhariduskoolides Opilaste seas oli 2007. aastal kanep. (V5obus
2008:39-40)
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Piirkondlik eripéra

Narkootikumide tarvitamisel mingib suurt rolli ka piirkondlik eripira. Varasemate
uuringute kohaselt oli illegaalseid uimasteid koige rohkem proovitud 2007. aastal.
Uuringute tulemusena oli kdige enam illegaalseid uimasteid proovinud Opilasi Tartumaal
41%, Harjumaal 39%, Jarvamaal 36% ning Tallinnas ja lda- Virumaal 35% uuringus
osalenud Opilastest. Kdige enam suurenes uimasteid proovinud noorte arv nelja uuringu
aastaga Tartumaal ja Jarvamaal. Tartu ja Tallinn kui kaks Eesti suuremat linna olid
tulemuste poolest iisna sarnased: illegaalsete narkootikumide proovimine on kahes suures
linnas aasta-aastalt kasvanud. Kui Tartus oli varasemate uuringute tulemusel uimastitega
katsetajaid poole vorra vdhem kui Tallinnas (Tartus 11% ja Tallinnas 23%), siis
praeguseks on kahe linna nditajad joudnud vordselt korgele tasemele (Tallinnas 35% ja
Tartus 32%). Seega on Tartus uimastite tarbimine suurenenud kiiremas tempos Kui
pealinnas. Kdige enam oli 2007. aastal koolinoorte hulgas kanepi tarvitamine levinud
Tartumaal, kus marihuaanat voi hasisit proovis 37% Opilastest. Kdige viahem oli kanep
levinud L&éne- Eestis, kus marihuaanat voi ha$iSit proovis 20% Opilastest. (Vodbus

2008:38-39)

Teadlikkus narkootilistest ainetest

1999. aastal oli kdige suurem erinevus 1995. aasta uuringust just illegaalsete uimastite
tundmise osas, mis puudutasid siinteetilisi uimasteid: LSD-d teadsid ligi poole vorra
rohkem &pilasi, amfetamiini ja ecstasy tundmine oli kolmekordistunud. Koige teadlikumad
oldi jatkuvalt heroiinist, kokaiinist ja marihuaanast. 2003. aastaks suurenes Opilaste
teadlikkus koigist siinteetilistest ainetest veelgi, tuntumad neist olid ecstasy ja amfetamiin,
millest kuulnute osakaal ulatus juba ligi 90%-ni kiisitletutest. 2003. aastal uuriti ka Eestis
levima hakanud siinteetilist uimastit GHB-d ja looduslikku hallutsinogeeni ehk ,,maagiliste
seente” tundmist. Esimest oli kuulnud ligi viiendik ja teist ligi kolmandik vastajatest.
(Allaste 2004:21). 2007. aastal said opilased usaldusvaarset informatsiooni uimastite kohta

koolis tervisedpetuse tunnis, sopradelt ja internetist (Kaha 2008:44).

Narkootikumide kittesaadavus
Eesti illegaalsel narkoturul on levinud kdik maailma peamised narkootilised ained (Heldna

2004:26). 2007. aastal tddes jarjest rohkem noori, et suudaksid soovi korral narkootilisi
aineid hankida. Samal aastal, 2007, arvas 34% Opilastest, et marihuaanat ja hasiSit on
vordlemisi lihtne hankida (2003. aastal 23%, 1999. aastal 19%). Kergesti kittesaadavaks

oli muutunud ka ecstasy ja rahustid. Ecstasyt pidas uuringu kohaselt kergesti
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kittesaadavaks 26% (2003. aastal 19%, 1999. aastal 16%) Opilastest. Rahusteid pidas 2007.
aastal lihtsalt kdttesaadavaks 22% (2003. aastal 19%, 1999. aastal 9%) koolinoortest.

Narkootiline aine amfetamiin oli kergesti kéttesaadav 17% noorte arvates.

Politseiameti 2009. aastal ldbiviidud uuringu kohaselt ilmnes, et kooli juures seisvaid
diilereid voi tasuta proovidoose meie narkomaailmas enam ei ole. Reegel on, et peab
kedagi tundma, et narkootikume saada. Viiksema astme diileriks saadakse ka tihtipeale
pooljuhuslikult, nditeks endal on ainet vaja, aga raha pole, siis lubatakse vahendajale, et

miitiakse suurem kogus maha ja saadakse ise ka selle eest ainet. (Borodin jt 2009:16)

Kui kdesolev alapeatiikk andis aimu narkoprobleemi ulatusest ja olemusest, siis jargmises

tegeletakse sobiliku ennetusviisi leidmisega.

1.2. Narkoennetusmeetodid

,,Ennetusodd tuleks teha n-0. kahest otsast. Loobumata konkreetsete inimeste tasandil
tehtavatest ,,misjonitdost™, peaks alustama t66d ohu tekke allikate viljaselgitamiseks ning
korvaldamiseks, peaks sotsiaalsed ohud ja tingimused muutma inimliku olemise
vadriliseks. Tuleb otsida vGimalusi inimeste sotsiaalse iihiselu organisatsiooniliste aluste
tugevdamiseks, iihiskonda sidustavate vaimsete ja materiaalsete struktuuride loomiseks

tihiselu koigil tasanditel, kdigis vormides ja ilmingutes®. (Raska 2005:46)

Narkomaania ennetamise aluseks on iiksikisiku omavastutus, kasvatus terves perekonnas,
kooliprogrammi raames antavad teadmised ja oskused, koolivdline vabaaja sisustamine
huvitegevusega, kohaliku omavalitsuse piirangud uimastite levikuks, mitmekiilgne
objektiivne informatsioon, negatiivne avalik arvamus narkootiliste ja psiihhotroopsete
ainete kuritarvitamise suhtes ja meedia abi selle kujundamisel, seaduslikud piirangud,
sotsiaalsed mojutusvahendid ja karistused. (Eik, Jarvelaid 2005:27)

Rahvusvaheliselt on levinud preventsiooni t60 jaotamine kolmeks tasandiks: esmane,

teisene ja kolmandane (Kiipus, Eik, Laane. E, Laane. K 2005:77).

Esmase preventsiooni ennetustegevus kuulub Sotsiaalministeeriumi hallatava riikliku
narkomaania ennetamise strateegia alla (Talu jt 2011:8). Esmatasandi preventsioon on
kdige iildisem, haarab kogu elanikkonda ja on suunatud neile, kes uimasteid ei tarvita
(Heldna jt 2006:101). Esmases ennetustdos viiakse 1dbi empiirilisi uuringuid, et teada

saada millistele sihtgruppidele on vaja erilist tdhelepanu poorata voi koheselt sekkuda.
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Sekkumiseks peetakse programmilisi tegevusi, mille elluviimine parandab laste ja perede
tulemusi, nagu nditeks sotsiaalne ja emotsionaalne heaolu, flilisiline tervis, kuritegelik

kéditumine, depressioon jmt (Edovald 2011).

Nihes ohu allikaid, sotsiaalseid riskitegureid kitsalt isikuomadustes, jdetakse lahtiseks
kiisimus, missuguste tegurite voi asjaolude toimel need omadused kujunevad, kus on nende

omaduste juured (Raska 2005:34).

2003. aastal kui Sirje Tohver (23.05.2003) artiklis Opetajate Leht usutles MTU
Rahvakoolitus-ELU juhataja kiirabiarst Mare Liigerit, selgus, et uuringu kohaselt viitis

ainult 34% kiisitletud dpilastest, et nende koolis on tehtud narkomaaniaalast selgitustodd.

Seega on viga oluline koolis tehtav uimastiennetustegevus, kus selgitatakse narkootiliste
ainete ohtlikkust. Uhest kiiljest vdimaldab kool regulaarset ligipidsu Opilastele nende
oluliste arenguaastate viltel, seejuures varases koolieas eelkdige neile, kelle puhul on
kuritegeliku kéitumise risk. Teisest kiiljest on koolis olemas pidev personal, kes aitab
noorukil areneda tiisvaartuslikuks kodanikuks. Samuti kuulub koolile reeglina kogukonna

toetus noorte inimeste sotsialiseerimisel. (Edovald 2005:24)

Esmase ennetustod iiheks meetodiks on narkoprojektide ldbiviimine erinevatele
sihtriithmadele, milleks on narkootiliste ainete teadlikkust selgitavad loengud. Naiteks
2011. aastal moodustasid soltuvusainete tarvitamise alased ennetusprojektid Politsei- ja
Piirivalveametis 11% koigist ennetusprojektidest. Loengute ldbiviimisel on véga tédhtis
veenmisprotsess, mis on iiks oluline osa kuulajate emotsionaalseks m&jutamiseks. Loengu
labiviija peab omama vdimet kohandada oma kdne kuulajate ootustele, kasutades selleks
sobivat sOnavara ja stiili. Ainult argumendi joust veenmiseks ei piisa, kui koneleja staatus
on kuulajate silmis madal voi kui ta esitus jatab kuulajad iikskdikseks ei ole esitaja usutav.
Esineja, kui ta tahab olla hea, peab oma viiteid pdhjendama, selleks, et kuuljad teda
usuksid. (Kilkson 2011)

Hirmudel pohinev ennetust6d dhvardab sageli, et uimastiga katsetamine viib havinguni —
sotsiaalse allakdiguni, tervise halvenemisele vO1 1isegi surmani. Modningatele
emotsionaalsematest noortest mdjub selline jutt hoopis romantiliselt. Meelsasti nihakse

end valiku ees — ma kas saan kuulsaks ja rikkaks v3i suren noorelt iiletoosi vai aidsi.
(Allaste 2005:56)

Selgitades noortele uimastipreventsioonis ja kahjude vdhenemise programmides jagatavat

realistlikumat ja eluldhedasemat informatsiooni, muutes seeldbi info vastuvdetavmaks ja
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nende kogemustega haakuvamaks, saaks tosta kindlasti noorte teadlikkust uimastiteemadel.

Loodetavasti teeksid noored sellest 1dhtuvalt enam oma tervisest ja teistest positiivsetest

huvidest lahtuvaid otsuseid. (Allaste 2005:88)

Kui aga teabe jagamisega kaasnevalt ei parandata elukeskkonda ja noortele ei looda
suuremaid vOimalusi, on vihe tdendoline, et uimastite tarvitamises suuri muutusi tuleb
(Allaste 2005:88). Asjatundjate arvates on kdige rohkem puudu uutest suhtumistest ja
uutest ideedest. Uue kontseptsiooni korval tuleks sisejulgeolekule anda rohkem raha ja

aktiviseerida inimesi. Viimase roll on seni olnud liiga tagasihoidlik. (Pettai 2005:73)

Preventsiooni arengu ténases faasis on Oigem rddkida koostdost eri struktuuride ja
institutsioonide vahel ja pidades silmas tihiskonnakorralduses juba toimunud, kuid veelgi
enam ees ootavaid pohimdttelisi muutusi, voib eeldada, et paljud seni efektiivseks
osutunud ja praktikas jireleproovitud preventiivmeetmed enam ei toimi voi kaotavad oma
efektiivsuse. Selleks tuleks aktiivselt otsida uusi ldhenemisviise, leidis Raska juba 2002.
aastal. (Raska 2002:172, 183) Narkoteadlikkuse Opetamise vOimalus on viia ldbi hésti
ettevalmistatud ja edukaid ennetusprogramme. Autor jareldab, et narkoalast ennetust6od
tuleb noortega alustada vdga varakult, poorates suurt tdhelepanu esmasele
ennetustegevusele. Autor arvab, et kdik halb saab alguse kodust koos lastevanemate
harjumuste ja dpetamistega. Tihti nditavad just vanemad oma lastele halba eeskuju, kuidas

kiituda erinevates olukordades. Viga tihtis on koolitada noori koos lastevanematega.

Siinkohal toob autor vilja moned edukad ennetusprogrammid, mis on ldbiviidud mujal

maailmas.
Mojusad narkoennetusprogrammid maailmas

Lastevanematele mdeldud programmid on reeglina suunatud madala sotsiaalmajandusliku
staatuse ja korge kuritegevuse tasemega piirkonna peredele. Sageli keskenduvad
koolipdhised programmid kaitumisprobleemidega ja agressiivsetele lastele, holmates laste
sotsiaalsete oskuste arendamist koolikeskkonnas ning vanemate koolitust. Viimane on
suunatud vanemliku kasvatuspraktika parandamisele, Opetades vanematele laste
tunnustamist, mittekaristavat ja jarjekindlat distsipliini, perekondlike kriisiolukordadega
toimetulekuks vajalikke tehnikaid jmt. Suuremal voi vidhemal mééiral ilmnesid positiivsed
mdjud katseriihmas osalejatele kdikide programmide puhul, mis hdlmasid nii vanemate kui
laste koolipohist treeningut. Need programmid on tdendoliselt edukad suuresti tanu korgele

kontseptuaalsele, metoodilisele ja teostamise kvaliteedile, kombineerides mitte
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stigmatiseerivat laste treeningut koolikeskkonnas kvaliteetse vanemate koolitamisega.
Seattle Social Development Projecti (J. D. Hawkins, Catalano et al. 1999; 1992) puhul
tehti ka tasuvusanaliilis, mis osutus positiivseks (Aos et al. 1998; 2001). Kodnealune
programm kuulub ka Colorado Ulikooli vigivalla uurimis- ja ennetuskeskuse hinnatud
paljutdotavate programmide hulka (Mihalic et al. 2002), mille nimistus kannab programm
uut nime SOAR (Skills, Opportunities and Recognition). (Edovald 2005:20)

Perekonna kasvatuslik m&ju on kdige tugevam ja vahetum varases lapseeas. Hiljem langeb
suur osa tema iilesannetest teistele kasvatussiisteemi liilidele, see aga toob kaasa teatava
konfliktsituatsiooni: kui varem, perekonnas, oli tegemist valdavalt mitteformaalset laadi
suhtega, siis perekonnavalises suhtlemises kasvab suuresti formaalsete kontaktide osakaal.
(Raska 1980:25)

Ka Eestis on koolitatud erinevate programmide abil lastevanemaid, kuid viimaste osavott

on olnud suhteliselt viike.

Multisiisteemne teraapia (MST) on iiha laiemalt kasutatav intensiivne pere- ja
kogukonnapohine kohtlemine, mis on moeldud teismelistele kditumishiiretega noorukitele,
kelle puhul on oht, et nad eraldatakse perest ja paigutatakse mdnda institutsiooni, nditeks
erikooli voi raviasutusse. MST-d on rakendatud paljudele noorukitele, kellel on ilmnenud
olulisi kliinilisi probleeme, sealhulgas krooniliste ja vagivaldsete, narkootikume tarvitavate
alaealiste digusrikkujate, teismeliste seksuaalkurjategijate, pstiiihilises kriisis olevate ja
véadrkohtlevatest perekondadest pédrit noorukite puhul (Henggeler & Lee 2003).
Uurimistulemused (Borduin et al. 1995; Edwards et al. 2001; Henggeler et al. 2002;
Henggeler et al. 1997; Henggeler, Melton & Smith 1992; Henggeler et al. 1996) on
ndidanud, et vorreldes kontrollriihmaga ilmnesid MST-d saanud noorukitel jargmised
muutused: mérgatavalt paranesid peresuhted ja perekonna funktsioneerimine; alaealistel
oigusrikkujatel vidhenes uimastitarvitamine; végivaldsete ja krooniliste alaealiste
oigusrikkujate puhul vidhenes pikema perioodi véltel korduvvahistamiste arv 25-70%; 47—
64% viéhenes raviasutusse ja erikooli paigutamine. MST tasuvusanaliiiisid on nédidanud

adrmiselt positiivseid tulemusi (Aos et al. 1998; 2001).

Uks laialdaselt kasutatavaid mentorlusprogramme, mis kuulub ka Colorado Ulikooli
vagivalla uurimis- ja ennetuskeskuse mojusate mudelprogrammide hulka, on Big Brothers
Big Sisters of America (Eestis tuntud kui ,,Vanem vend, vanem &de®). Ligi sada aastat

rakendatud programm on suunatud peaasjalikult iiksikvanemaga perest parit 6—18aastastele
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lastele, tuginedes vabatahtlikele, kes kujundavad laste ja noortega vahetu ja regulaarse
suhte. Katserithma lastel on 18-kuulise uurimisperioodi véltel ilmnenud kontrollriihmaga
vorreldes jargmised tulemused: vdhem tehti algust alkoholi- ja uimastikasutamisega,
vihenes fiiiisiline agressiivsus, paranesid koolikditumine, hoiakud ja Gpiedukus ning
suhted nii vanemate voi hooldajatega kui ka eakaaslastega (McGill, Mihalic & Grotpeter
1998). Programmile on tehtud ka tasuvusanaliiiis, mille tulemused olid positiivsed (Aos et
al. 1998; 2001). (Edovald 2005:31)

Igasugune programm peab olema konkreetne, sidustatud selle paikkonna voi (sotsiaalse)
keskkonna jaoks iseloomulike karakteristikutega, kus programmilisi iilesandeid lahendama
hakatakse. Jérelikult on raske kui mitte vdimatu anda mingit universaalset
kriminaalpreventsiooni programmi mudelit, mida saaks vahetult rakendada olgu linnas voi

maal, riigis tervikuna voi mingis regioonis. (Raska 2002:174)

Eestis ei ole vdga rakendatud teraapiaprogramme, sest arvatavasti on sellised programmid
viga kallid. Edukatest rahvusvahelistest programmidest néhtub, et esmatasandi toimingutes
on 1iks oodatavamaid tulemusi erinevate narkoprobleemide selgitamine noortele
suhtlustasandil. Uks vdimalus on selgitada loengute ldbiviimise teel keelatud ainete
ohtlikkust ja mojusid. Ka Eestis ldbiviidud varasematest uuringutest néhtub, et koolides on
narkomaaniaalast selgitustodd tehtud liiga vihe. Seda on 6elnud dpilased ka ise, et nad ei
tea vdga palju narkootikumide mojudest ja tagajargedest. Autor jareldab, et kindlasti on
vaja noortele selgitada ka narkootikumide tarvitamise tagajirgi, mis ongi vdikad ja
hirmutavad. Noortele tuleb nididata inimesi, kes on sattunud narkootiliste ainetega
pahuksisse. Niidata inimesi enda tihiskonnast, tuua niiteid, mis narkootikum inimesega
teeb. Autor leiab ka, et sellise ennetustoo labiviijaks voiks olla politsei kui organisatsioon,
kellel on n.6 elu pahupoolega viga tihe ja vahetu igapdevane kontakt. Samuti voib vormis
politseiametniku  jutt noorele olla usutavam, kui koolidpetaja v0i noorsootddtaja
narkoloeng. Kuivord ajateenijate hinnangud seda kinnitavad, selgub empiirilises

uurimuses.

Lisaks esmasele on teisene ja kolmandane preventsioon, mis tegelevad vastavalt

riskirithmade ja soltlastega. Autor seda oma t60s ei késitle.
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2. EMPIIRILINE UURIMUS

Lébiviidud empiiriline uurimus toetub Kuperjanovi jalavdepataljonis labiviidud kiisitlusele,
mille eesmirgiks oli selgitada noorte meeste kokkupuuteid narkootikumidega ja
preventsiooni vOimalusi 18bi ohtudest teadlikkuse suurendamise kaitsevies. Kiisitlusele
eelnes autori poolt 2010. aastal algatatud projekti ,,Tean ja oskan teha valikuid“ raames
labiviidud narkoalane koolitus. Koolitus toimus viiel korral — 19. ja 22. septembril, 25. ja
26. oktoobril ning 09. novembril, kus osales kokku 635 ajateenijat, kellele oli

narkokoolitus kohustuslik. Kiisimustikule vastamine oli ajateenijatele vabatahtlik.

2.1. Kiisimustiku ja narkoennetusloengu ettevalmistamine

Kéesolevas uurimustoos analiiiisitavaid andmeid koguti ankeetkiisitlusega Kuperjanovi

jalavdepataljoni ajateenijatelt peale uimastite alase koolituse ldbiviimist.

Kiisimusi oli ankeedis kaksteist, mille voib tinglikult jagada kolmeks osaks: (1) vastaja
tausta info; (2) vastaja narkootikumidega kokkupuuted enne kaitsevdkke tulekut; (3)

kisimused koolituse kohta.

Kiisimustega 1 — 4 saadakse lilevaade vastajate vanusest, haridusest, emakeelest ja sellest,

millisest maakonnast noor kaitsevakke tuli.

Kiisimustega 5 — 10 saadakse iilevaade noorte meeste kokkupuudetest narkootiliste
ainetega enne ajateenistusse tulekut. Nendele kiisimustele vastavad vaid narkootilisi aineid
tarvitanud ajateenijad. Analiiiisitakse jargmisi kiisimusi: milliseid narkootilisi aineid noor
on tarvitanud oma elu jooksul, kui vanalt alustas keelatud ainete proovimist, kui sagedasti
tarvitas narkootilisi aineid enne kaitsevikke tulekut, kust hankis ja miks tarvitas

narkootilisi aineid.

11 — 12 kiisimuses uuritakse noorte arvamust narkopreventsiooni vajalikkuse kohta
kaitsevdes. Vastusest kiisimusele 11 selgub noorte hinnang, kas kaitsevées peaks 14bi viima

keelatud ainete alaseid koolitusi voi tehakse seda véljaspool kaitsevdge piisavalt ning

17



narkootikumid pole noortele probleemiks. 12. kiisimusele vastajad annavad hinnangu
kuulatud narkoloengule ja selle ettekandjale ning kommenteerivad, kas said loengust

vajalikku teavet vOi mitte.

Uurimuse jargnevas analiiiisis vaatleb autor vastuseid kolme peamise tunnuse 1dikes —
vastaja vanuse, emakeele ja haridustaseme jéirgi. Kéesolevas uuringus vdrreldakse
narkootiliste ainete vanuselist, emakeele ja haridustaseme osakaalu tarvitanute ja
mittetarvitanute vahel, et saada {ilevaade, millise vanusega noored on tiAnapdeval
narkootiliste ainete tarvitamise probleemseim sihtriihm. See on oluline teave selleks, et

suunata narkoennetust seda enim vajavale vanuserithmale.

Loengute ldbiviimisel on autor ldhtunud pohimdttest analiilisida narkootikumide
tarvitamisega seonduvaid probleeme vodimalikult mitmetahuliselt. Koolitusprogramm
késitleb narkoprobleeme erinevates iihiskonna segmentides nagu tervishoid, kogukond,
haridus, sopruskond jne. Koolituse sihtgrupiks on sdjavdekohustuslikud noored mehed.
Koolitusprogrammi materjalina, loengu lébiviimisel kasutas autor PowerPoint esitlust, kus

vaadeldi jargmisi teemasid:

1. Narkootikumide tutvustus — kéaesoleva to6 autor nditab reaalselt enamlevinuid aineid,
mida noored tarvitavad. Autor on ise ka narkokoerajuht ja pohilised narkootilised ained,
mida noored tarvitavad, on koera Opetamiseks ndidistena olemas. Narkootilisi aineid
kasutas autor ka loengute labiviimisel noortele esitlemiseks. Autori arvates on oluline
narkoennetusloengutes ndidata reaalseid keelatuid aineid, sest noored ei tea, mida nad
manustavad. Kui noore inimese kéest kiisida, mida oled tarvitanud, vastatakse enamasti, et
kanepit. Vastuseks kiisimusele, milline see vilja ndeb, kuidas sa selle dra tunned, on
pahatihti vaikus, kuna noored ei tea, milline iiks vdi teine narkootiline aine tegelikult vélja
ndeb. Loomulikult nad ei peagi teadma, sest tavainimestel pole ju reaalseid laboris
kontrollitud aineid kées. Kui tarvitajad ei tea, mida nad endale organismi manustavad, siis
voib olla see mitmeid kordi ohtlikum kui puhas aine. Loengus selgitatakse erinevate
meelemiirkide tarbimise ohtlikkust ja seda, kuidas kiitub inimene, kes on tarvitanud
erinevaid narkootikume. Milliseks muutub inimene, kes on tarvitanud niiteks kanepit,
amfetamiini, kokaiini jne. Samuti, kuidas ja miks vaadeldakse narkokahtlusega isiku
pupille, inimese reaktsioone jne. Samuti selgitatakse erinevate ainete tarvitamise tunnuseid

(vaata lisa 2).
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2. Narkojoobe tuvastamine — loengus tutvustatakse noortele, kuidas visuaalsel teel tunda
ara isikuid, kes on tarvitanud erinevaid narkootilisi aineid. Véaga oluline on teada, kuidas
peaks kaituma, kui kohtud inimesega, kes on tarvitanud narkootilist ainet, et ei seaks ohtu
iseennast ega ka oma lahedasi. Loengus tutvustatakse, milliseid narkootikumide Kiirteste
kasutab politsei. Milleks voetakse kahtlusaluselt uriinitest ja kuidas aru saada, kas inimene

on narkootilist ainet tarvitanud voi mitte (vaata lisa 2).

3. Narkootikumide tarbimise pohjused — selles peatiikis podrab autor erilise tdhelepanu
noorte suunamisele, et nad ei tarvitaks ega prooviks erinevaid narkootikume. Noortele
selgitatakse, et konfliktsituatsioonist vélja tulemiseks on ka muid voimalusi, kui tarvitada
meelemiirke. Diskussiooni vormis pakuvad kuulajad ise vélja lahendusi, kuidas iile saada
depressioonist, stressist, vihast jne. Samuti, kuidas tdsta madalat enesehinnangut ja
sisemist ebakindlust. Arutatakse, millal ja millisel viisil 6elda ,.ei*, kui sdber pakub
seltskonnas narkootilist ainet. Loengus liikatakse imber moned linnalegendid, mida noored

peavad enamasti loomulikuks ja siiiituks (vaata lisa 2).

4. Tarbimise tagajirjed — siin rddgib kéesoleva t60 autor loengus eelkdige
tervisekahjustustest. Fiilisilistest ja psiilihilistest kahjustustest ning narkomaani sotsiaalsest
olukorrast, kui tarvitada narkootilisi aineid (vaata lisa 2). Autor radgib noortele, mida voib

kaasa tuua noorusaja rumalus, narkootiliste ainete tarvitamine hilisemas elus.

5. Kuhu pé6rduda — kuhu on voimalik podrduda, kui oled aine tarvitaja voi kui tead, kes

tarvitab, miilib v3i ostab. Miks on see vajalik noorele inimesele? (vaata lisa 2).

6. Karistused — autor radgib oiguslikust regulatsioonist, mis juhtub narkootilise aine
tarvitajaga, miilijaga, kasvatamisega jne. Enamasti karistatakse noort tarvitajat vidirteo

korras rahatrahviga.

Eestis on keelatud ja karistatav nii narkootikumide omamine, vahendamine, edasiandmine
kui ka ilma arsti vastava ettekirjutuseta tarvitamine. Seega tuleb meeles pidada, et

narkomaan ei ole mitte lihtsalt haige isik vaid haige digusrikkuja. (Heldna 2004: 33)

7. Internetilehed — esitluse 10pus toob autor vilja mdned internetilehed, kus noor

inimene saab hiljem iseseisvalt uurida keelatud monuainete ohtlikkusest.

Loengu 16pus nditab autor narkosdltlasest lithifilmi, mis on tehtud Ida-Virumaal

narkopolitseiametnike poolt.
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2.2. Valimi kirjeldus ja kiisitluse labiviimine

Kéesoleva uurimust6o sihtgrupiks on valitud noored terved eesti mehed, kes on tulnud
acga teenima Kuperjanovi jalavdepataljoni. Ilmselt on kaitsevdgi iiheks olulisemaks
kohaks, kus riiklikul tasandil on vdimalik mdjutada noorte meeste suhtumist uimastite
tarbimisse. Kaitsevigi on ainuke koht, kus riik saab kokku sellises koguses noori mehi,
keda on veel vdib-olla vdoimalik mdjutada hoiduma uimastite tarvitamisest. Lisaks sellele
tekitab narkootikumide tarbimine kaitsevées uusi ja raskeid prognoositavaid riske. Riske
voib jaotada alljargnevalt. Esiteks viiakse kaitsevdes 14bi vdga palju erinevaid harjutusi
relvadega (harjutused lasketiirus, metsalaagrid, linna lahingud jne). Kui inimene on
tarvitanud erinevaid meelemiirke ja on harjutuste ajal narkootiliste ainete moju all, ei ole ta
kindlasti adekvaatne limbritseva suhtes. Selliste riskide vdhendamiseks on uurimustoo
autor oma tookohustuste raames viinud ldbi 2004. aastast koostoos teiste riiklike
struktuuridega Kuperjanovi jalavdepataljonis narkokontrolle aega teenima tulevatele
ajateenijatele. Seda tehti koikide uute ajateenistusse tulevate noormeeste seas ning samuti
ajateenistujatele, kes naasevad puhkuselt. Teiseks toimub ka ajateenijate pisteline
narkootiliste ainete tarbimise tuvastamise kontroll vastavalt vajadusele. Uute ajateenijate
puhul alustatakse narkootiliste ainete kontrolli tavaparaselt rivistusega, kus palutakse
kdigepealt vilja astuda isikutel, kes on tarvitanud, omavad, on viibinud seltskonnas, kus
tarvitati keelatud aineid voi on kokku puutunud mingil muul moel narkootikumidega.
Seejérel kiisitletakse rivist vélja astunud ajateenijaid, millisel moel nad on narkootiliste
ainetega kokku puutunud. Vajadusel tuvastatakse narkootilise aine tarvitamine erinevate
narkootikumide Kiirtestide abil. Tegevuse ecesmidrk on tuvastada kontrolli kédigus
narkootilisi aineid tarvitanud ja omavad noored mehed. Samuti selgitatakse vélja noored,
kes olid enne ajateenistusse tulekut viibinud seltskonnas, kus tarvitati narkootilisi aineid.
Narkokontrolliks kasutati teenistuskoeri. Kontrolli tulemuste pdhjal vdib jareldada, et enne
ajateenistust narkootiliste ainetega kokkupuutunud noorte arv aastate 1dikes vorrelduna

suureneb.

2011. aastal tuli Kuperjanovi jalavdepataljoni aega teenima 739 tervet noort meest. 2011.
aastal astus narkokontrolli esmases etapis rivist vélja 321 kutsealust (vaata joonis 1), see
moodustab ajateenistust alustavate kutsealuste koguarvust ligi poole ehk 43%. Vorreldes
eelnevate aastatega oli selliste ajateenijate osakaal 2011. aastal oluliselt suurem kui varem
(vastavalt 2010. aastal 31%, 2009. aastal 19%, 2008. aastal 24%). Seega voib jareldada, et
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ajateenistusse tulevate noorte meeste kokkupuude narkootikumidega on Kuperjanovi
jalaviepataljoni niitel iga aastaga slivenenud. Ka t66 hiipoteesiks on viide, et paljud
ajateenistujad omavad kokkupuudet narkootikumidega — selle kokkupuute ulatust t6os
edaspidi uuritaksegi. T60s analiiiisitavad andmed on autor kogunud oma ametialases

tegevuses Kuperjanovi jalavdepataljonis ldbiviidud narkokontrollide kdigus.
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Joonis 1. Kuperjanovi jalaviepataljonis ajateenijate narkokontrolli tulemused 2008-2011,
andmed on kogunud autor

2011. aastal tuli Kuperjanovi pataljoni aega teenima juuli- ja oktoobrikuus 739 meest (s.0
tildkogum antud ajaperioodil), nendest osales viies narkoloengus kokku 635 ajateenijat,
kellest vastas kiisimustikule 628. Loengus osalemine oli ajateenijatele kohustuslik,
kiisimustikule vastamine vabatahtlik. Seega moodustasid kiisimustikule vastanud
ajateenijad valimi, mis on 85% iildkogumist ehk Kuperjanovi ajateenijatest vaadeldaval
ajaperioodil. Ligi 99% koolitusel osalenutest tiitis ankeedi. Seega, kuigi kiisitlust viis 1dbi
politseiametnik, niitab vabatahtlike vastajate nii suur miédr tulemuste esinduslikkust ja

usaldusvéirsust.

Kaitsevikke tulevad noored mehed 18-27 aasta vanuselt, enamasti peale kooli 10petamist.
Uurimuses vaadeldakse noorte meeste haridustaset ja analiiiisitakse vastuseid keelatud
ainete tarvitanute ja mittetarvitanute gruppides. Uuritakse, kas haridus mangib mingit rolli
uimastite tarvitamisel. Analiilisimisel vaadeldakse noormeeste vastuseid emakeele 1dikes ja
tehakse jareldusi eesti ning vene emakeelega noorte uimastite tarvitamise erisuste ja

sarnasuste 0sas.
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Alljargnev analiiis tugineb kiisitluses osalenud 628 18-27 aasta vanuses ajateenijate
vastustel, nendest oli narkootilist ainet proovinud/tarvitanud 67% (419 vastajat) (vaata

joonis 2).

Vanuseti moodustasid valimist pohiosa, 58%, 21- ja 22aastased noormehed (vastajate arv
vastavalt 163 ja 130, vaata joonist 2), nendest oli narkootilisi aineid tarvitanud kaks
kolmandikku, vastavalt 69% (112) ja 65% (130) noort. Vdga korge narkootikume
tarvitanute osakaal oli ka 23aastaste vastajate seas, 65 kiisimustikule vastanud ajateenijast
72% (47 vastajat) olid tarvitanud keelatud aineid. Uhtse grupina analiiiisitakse 18-20 ja
24-27 aasta vanuseid ajateenijad, sest selles vanuses noormeeste arv ajateenistujate seas on
vordlemisi véike, seetottu on nende osatdhtsus ka kiisitluses tagasihoidlik. Enamasti teenib
kaitsevdes aega 21-23 aasta vanused noormehed. 18-20 aasta vanuseid noormehi, kes
vastasid kiisimustikule, oli 169, nendest oli tarvitanud mingisugust narkootilist ainet 61%
(103 vastajat) ja 24—27aasta vanustest vastajatest 26 ning nendest oli tarvitanud 85% (22

vastajat) (vaata joonis 2).
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Joonis 2. Valimi jaotus vastajate vanuse, haridustaseme ja emakeele loikes

Haridustasemelt oli kiisitlusel kdige enam keskharidusega noori mehi — 57% (358
vastajat), nendest 67% (241 vastajat) olid tarvitanud narkootilist ainet. PGhiharidusega
noori oli 13% (81), narkootilist ainet oli neist tarvitanud 65 ehk koguni 80%. Seega oli
pohiharidusega noorte hulgas viga korge narkootilise aine tarvitajate osakaal. Mdnevdrra

véaiksem tarvitanute osakaal oli kesk- ja kutseharidusega noorte seas — 62% (69 vastajat) ja
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korgharidusega noorte seas — 52% (35 vastajat) (vaata joonist 2). Kiisitluse kohaselt on

narkootilisi aineid tarvitanud kdige enam pohiharidusega noored.

Uurimuses osalenutest 558 noore mehe emakeeleks oli eesti ja 63 emakeeleks oli vene
keel. Eesti emakeelega narkootiliste ainete tarvitanute osakaal vastanute hulgas oli 67%
(372 vastanut) ja vene emakeelega 65% (41 vastanut) (vaata joonis 2). Seega olulist
erinevust narkootilisi aineid tarvitanud eesti noormeeste ja vene noormeeste vahel ei olnud
(2%).

Kuperjanovi jalavdepataljoni on kodige rohkem tulnud ajateenijaid vastajate pohjal Valga,
Ida-Viru, Polva, Voru, Harju, Tartu maakonnast (vaata joonist 3). Kiisitluse vastajatest
ndhtub, et suurlinnades nagu Tartus ja Tallinnas on védga suur narkootikumide tarvitajate
osakaal vastavalt 77% ja 75%, seega vOib oletada, et eclnimetatud maakondades on
suurlinnad ja sellepdrast on narkootikumidega kokkupuutuvaid noori Tartus ja Tallinnas
rohkem Kkui teistes maakondades. Eelnevate uuringute kohaselt, mida on Kirjeldatud
kdesoleva tod 1.1 peatiikis, kus néhtub, et 2007. aastal 1dbi viidud uuringu podhjal oli
uimasti katsetajaid Tallinnas 35% ja Tartus 32%. Autor teeb jirelduse, et suurlinnades on
keelatud ainete kéttesaadavus kindlasti kergem kui véiksemates linnades. Suur narkootilise
ainete tarvitamise osakaal on kiisitluse kohaselt ka Valga, Ida- Viru ja Voru ning Pdlva

maakonna vastajate seas vastavalt 46%, 48%, 58%, 56% (vaata joonis 3).
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Joonis 3. Kiisitletud noormeeste kokkupuude narkootikumidega pdritolumaakonna jérgi
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Andmetddtlusel  excelis  (jooniste  kujundamisel) abistas autorit Tartu Ulikooli
majandusteaduskonna doktorant, Haridus- ja Teadusministeeriumi analiilitik Kristi Ploom.

Sisulise analiiiisi ja tdlgenduse viis autor lébi iseseisvalt.

2.3. Kiisitluse tulemuste analiiis

Valdavalt alustatakse narkootiliste ainete proovimist 15-18aastaselt. Viga noorelt, alla 15
eluaasta on alustanud kiimnendik (11%) noortest ajateenijatest. Kolm korda rohkem on
noori, kes alustavad 15-16 ja 17-18 aasta vanusena, vastavalt 30% ja 37%. Vanemas eas,
19-20 aasta vanuselt on narkootiliste ainete esmakordseid proovijaid mérksa vihem, 18%.
Ule 20 aasta vanuselt proovitakse esimest narkootilist ainet viiga harva (3%) (vaata joonis

4).

Kiisitluse tulemustest ndhtub, et nooremate (alla 2laastaste) seas on viga varakult
alustajaid (alla 15aastaseid) oluliselt enam kui vanemate seas. Enam kui pooled (55%) 18—
20aastastest olid narkootikume proovinud juba 15-16aastaselt. 22- ja 23aastaste seas on nii
varakult alustanute osakaal mirksa vidiksem (vastavalt 36% ja 32%). 2003. aastal
labiviidud uuringute kohaselt oli illegaalsete ainete proovimine noorte seas vaga ulatuslik,
sellepdrast on ehk ka kiesoleva kiisitluse kohaselt 24—27aastaste noorte narkootikumide
alustanute osakaal vdga korge. Seega vOib analiiiisitud andmete pdhjal jireldada, et
narkootikume hakatakse tarvitama {iha nooremas vanuses ning oleme taas joudmas
madalseisu, mis on vorreldav 2003. aastaga, kui narkootikumide tarvitamine levis noorte

seas viga ulatuslikult.

Pohiharidusega noorte seas on kiisitluse pohjal véga noorelt (alla 15 aasta vanuselt)
narkootikume alustanute osakaal 22%, see on enam kui kaks korda kdrgem, Kkui
keskharidusega noorte seas (10%) ning ligi neli korda kdrgem kui kesk-eri ja kutse- ning
korgharidusega noorte seas (6%). Sellega seonduvalt voib viita, et pdhikooli haridusega

noor on ka tdisealiseks saanuna tihiskonnas riskigrupp.

Kiisitluse tulemustest ndhtub, et vidga noorelt (alla 15aasta) narkootiliste ainete
tarvitamisega alustavaid eesti noori on ligi kaks korda rohkem (12%) kui vene noori (7%).
46% vene noortest proovib esimest narkootilist ainet enamasti 15-16aastaselt. 15-16 aasta
vanusena on aga mingit narkootilist ainet tarbinud vene noorte osakaal mirksa suurem, kui

eesti noorte osakaal, vastavalt 40% eesti noortest ja 53% vene noortest (vaata joonis 4).
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Joonis 4. "Kui vanalt proovisid narkootilist ainet esimest korda?", narkootikume
tarvitanud

Kiisitluse kohaselt on kdige populaarsemaks narkootiliseks aineks kanep, mida noored
esimesena proovivad. Kanepiga tarvitamisega alustavad 88% vastajatest. Ecstasy ja muude

(amfetamiin, kokaiin) narkootiliste ainetega alustatakse viaga vihe (3%) (vaata joonist 5).

Narkootilise aine tarvitajatest on kiisitluse kohaselt kanepiga alustanud 18-20 ja
23aastastest noortest vastavalt 93% ja 94%. Viga korgeks voib kiisitluse pdhjal pidada ka
21aastaste kanepi- toodete esmaproovijad (89%). Eelnevate uuringute kohaselt 2007. aastal
oli kanepitoodetega alustanud opilasi 30%, mis on kirjeldatud kédesoleva t66 1.1 peatiikis.
Kéesoleva kiisitluse kohaselt on kdige enam proovinud ecstasy 't 22 aasta vanused noored
(7%). Teiste narkootiliste ainete (amfetamiin, kokaiin) osatdhtsus esimesena tarvitatud
narkootiliste ainete seas jadb kiisitluse tulemuste pohjal tagasihoidlikuks, keskmiselt on
nende osakaal vastustes 3%. Autor jareldab, et narkootiline aine kanep, on tdna viga

kergesti kittesaadav.

Kisitluse tulemuste kohaselt on eesti noorte seas kanepitoodete esmase proovimise osalus

mone vorra suurem 89%, kui vene noorte seas 80% (vaata joonis 5).
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Joonis 5. ,, Millist narkootilist ainet oled tarvitanud? “, narkootikume tarvitanud

Kiisitluse kohaselt on noortest meestest 34% regulaarseid narkootilise aine tarvitajaid, kes
tarvitavad néddalas korra (6%), korra kuus (8%) ja mdne kuu tagant (20%), sellest autor

jareldab, et narkootiliste ainete levimus on vdga suur (vaata joonis 6).

Enne kaitsevikke tulekut tarvitasid regulaarselt nddalas korra narkootilisi aineid 11%
21aastastest kiisitletud noormeestest, mis on vorreldes 18-20, 22- ja 23-aastaste vanuste
noormeestega neli korda enam (vastavalt 4%, 2%, 4%). Kéesoleva kiisitluse vastustest
ndhtub, et 2laastane noor mees on vaadeldavas vanusegrupis koige sagedasem
narkootiliste ainete tarvitaja. Seda voib seletada ka sellega, et uuringus osalennud 21 aasta
vanused vastajad olid 2003. aastal teismelised, kus nad proovisid esimest korda narkootilist
ainet ning vaisidki jadda neid tarvitama. Varasemate uuringute kohaselt oli 2003. aastal

véaga korge narkootiliste ainete tarvitamine noorte seas.

Korgharidusega regulaarseid narkootiliste ainete tarvitajaid oli kiisitluse pohjal poole
vihem (9%) kui pohiharidusega tarvitajaid (19%). Samas keskeri- ja kutseharidusega
regulaarseid tarvitajaid oli 8% ja keskharidusega 14%. Autor jdreldab, et hariduse
omandamine on tdstnud noorte meeste teadlikkust narkootiliste ainete kahjulikkusest ja
ohtlikkusest.

Kiisitluse vastajatest ndhtub, et vene emakeelega noorte seas on viga sagedane
narkootiliste ainete tarbimine (korra nidalas), mis on kaks korda enam levinud (10%) kui

eesti emakeelega noorte seas (5%) (vaata joonis 6).
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Joonis 6. "Kui sagedasti tarvitasid enne kaitsevikke tulekut narkootikume?", narkootikume
tarvitanud

2010. aastal 1abiviidud Tervise Arengu Instituudi (TAI) koost6ds Soome Tervise ja Heaolu
Instituudi (THL) uuringus, oli Eesti tdisealiste meeste hulgas tarvitanud narkootilist ainet
kanepit oma elu jooksul tiks kuni kolm korda 55% ja iile kuue korra 31% siis naised
vastavalt 38% ja 9%. Uuringust ndhtub, et narkootikumide tarbimine on terav probleem
just meeste seas. Samuti on kéesoleva kiisitluses narkootikumidega kokku puutunud ligi
70% kaitsevikke tulnud noormeestest, kellest omakorda kolmandik tarbivad narkootikume
regulaarselt. Kuna nii noori ja suurel hulgal mehi ei ole voimalik peale ajateenistust kokku
saada, on kdesoleva t60 autori arvates vdimalus narkoennetust ldbi viia just kaitsevies.
Ajateenistuse ajal on ka moned noored sattunud kditumishéiretega haiglasse. Naiteks
vaarteomenetluse kdigus vestles autor Kuperjanovi jalavdepataljoni ajateenijaga, kes oli
sattunud arsti juurde seoses psiiiihiliste kditumishdiretega, mis avaldus ajateenistuse ajal —
see on ilmekas ndide sellest, kui siigavad ja siivenevad vdivad olla narkootikumide
tarbimisega seotud probleemid. Jargnevalt noormehe kirjeldus lébielatust tema enese

sOnade 1dbi:

,»Olin Xxx Psiihhiaatriakliinikus kolm nddalat, diagnoosiks pandi minule madala stressiga
skisofreeniaidire. Enne ajateenistusse tulekut olin vdga suur arvutimdngur. Mdngisin
mitmeid 0id ja pdevi enne kui puhkasin. Mdngimise ajal tombasin ka kanepit, et mote oleks
reaalsem. See kestis kuskil kaks aastaz, niiiid kuulen mingisugusid hédli peas, mis tulevad
ja ldhevad. Arstid arvavad, et kui votta ravimeid, voin saada terveks. Olen ise ka kindel, et

70% on haigus tingitud kanepi tarvitamisest “.
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Kéesoleva kiisitluse pohjal hankisid vastajad keelatud aineid 61% oma sdpradelt, kolm
korda vdhem (22%) juhututtavatelt, kuus korda vdahem hangiti diileritelt (10%) ja viga

viike osa hangiti mujalt (5%) milleks oli pohiliselt internet (vaata joonis 7).

Narkootilist ainet saadakse kédesoleva uurimuse kohaselt enamasti sdpradelt, mis on
kinnitust leidnud ka eelnevatest uuringutest. Kodige enam 83% saavad kdesoleva kiisitluse
pohjal 18-20 aasta vanused vastajad narkootilise aine tarvitajad meelemiirke oma

sopradelt.

Autor jareldab, et sellises vanuses kédivad noored véga tihti 14bi oma eakaaslastega ning
nad usaldavad iiksteist, sest juhututtavatelt seltskonnas olles nad narkootilist ainet vastu ei

vota.

22aastased noored muretsevad narkootilist ainet juhututtavalt seltskonnas olles rohkem, kui
teised vanusegrupid, mis on &irmiselt ohtlik — on hulgaliselt nditeid tdsistest
tervisekahjustustest ja ka surmajuhtumitest, mis on tingitud tarvitaja ebapiisavatest
teadmistest, aine péritolust ja kvaliteedi osast. Kiisitlusest tuleb vilja, et sobrad, kes
tarvitavad erinevaid uimasteid, mgjutavad oma sdpru keelatud aineid tarvitama koige
enam. Uks vastajatest kirjeldab, miks ta tarvitas kanepit: ,,Sébrad kdiisid pinda, proovi'*.
Kisitluses saavad koikidest vanusegruppidest narkootikume diilerilt 6-15% vastajatest.
Mujalt saamise osakaal on tipriski vdike 4—7%, néitena tdid vastajad siinkohal kiisitluses
vilja reisimise Hollandi Kuningriiki, kus suitsetasid kanepitooteid. PGhjendati: ,,Sest seal

on see lubatud*. Samuti hangiti ka internetist narkootilise aine tooteid.

Erineva haridustasemega noorte seas ei avaldunud kiisitluses keelatud ainete hankimine
olulist erinevust — sopradelt hangiti 60%, juhututtavatelt 25%, diileritelt 10% ja mujalt 5%.
Erandina on korgharidusega noored, kes hangivad 30% meelemiirke juhututtavatelt

seltskonnas olles (vaata joonis 7).

23% eesti keelt konelevatest noortest muretsevad narkootikume juhututtavatelt seltskonnas
olles ja diileritelt 9%, siis vene noortest 9% muretsevad seltskonnas juhututtavatelt ja 19%
diileritelt. Autor jareldab, et vene emakeelega noortel on paremini teada inimesed, kes
tegelevad narkootiliste ainete miiiigiga ja kelle kédest on vdimalik soovi korral narkootilist

ainet osta (vaata joonis 7).
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Joonis 7. "Kust hankisid narkootilist ainet?", narkootikume tarvitanud

70% Kkiisitlusele vastanud noortest ajendas narkootilist ainet tarvitama uudishimu, viis
korda vihem (15%) olid vastajad eelnevalt tarvitanud alkoholi, seitse korda vdhem noori
tarvitasid keelatud aineid muul pohjusel (8%) ja viga vihe (4%) tarvitasid narkootilisi

aineid, sest ei tahtnud teistest erineda (vaata joonis 8).

Olulisi erinevusi kiisimuse vastusele ,,0lin uudishimulik® vanusegruppides ei ole. Kuid
20% 18-20 ja 22aastastest kiisitletud noormeestest vastasid, et olid eelnevalt tarvitanud
alkoholi ning seejérel tarbisid narkootilisi aineid. Kiisimuse vastusele ,,ei tahtnud teistest

erineda“, 2427 aasta vanuste vastajate seas ei esinenud.

Haridustasemelt ajendas korgharidusega vastajaid narkootilist ainet tarvitama muul
pohjusel 13%, siis keskeri- ja kutseharidusega kaks korda vihem 5%. Véga vidhesed pohi-,
kesk- ja keskeri-haridusega Kkiisitlusele vastajad (4%) ei tahtnud teistest erineda.
Korgharidusega noortest ei vastanud kiisitlusele iikski, et tarvitasid keelatud ainet, sest

tahtsid teistest erineda.

Olles eelnevalt tarvitanud alkoholi ja seejdrel narkootilisi aineid haridustasemelt oli
pohiharidusega vastajatest kaks korda rohkem (21%) kui korgharidusega vastajatest (10%).
Oluline erinevus on siinkohal eesti ja vene keelt konelevate noorte seas: eesti emakeelega

noored tarvitasid uimasteid uudishimust 75% ja vene emakeelega noored 57%. Vaga korge
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erinevus on ,ei tahtnud teistest erineda‘ osakaalus vene emakeelega noormeestest oli 12%,
siis eesti emakeelega noortest ainult 3% (vaata joonist 8).

Kiisitluse vastajad tdid moned ndited, miks nad tarvitad narkootilist ainet: ,,Alkoholi
joomine on liiga pikk protseduur* ja ,,Kirjutan raamatut - oli vaja seisundit kirjeldada“

(vaata joonis 8).
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Joonis 8. "Mis ajendas Sind narkootilist ainet tarvitama?", narkootikume tarvitanud

Kiisitlusele vastanud ajateenijad niitasid védga korget huvi kaitsevdes ldbiviidava
narkoalase teavitustegevuse osas, seda nii narkootiliste ainete mittetarvitanute (93%) kui
ka tarvitanute (87%) seas (vaata joonist 9). Eeltoodust vdib jareldada, et noored peavad

vajalikuks meelemiirkide teadvustamise programmi sisseviimist ajateenistuse ajal.

Koikide vanusegruppide puhul pidasid meelemiirkide teadvustamisprogrammi sisseviimist
kaitsevies vajalikuks mittetarvitanute seas iile 90% ja tarvitanute seas ligi 90% kiisitlusele
vastanutest. Kiisitlusese vastustest néhtub, et 2laastased noored mehed pidasid véga
korgeks enam kui 90% narkoennetusprogrammi sisseviimist kaitsevdes nii narkootikumide
tarvitajate (88%) kui ka mittetarvitajate (94%) seas. Eelnevast analiilisis lahtuvalt olid

21aastased vastajad koige sagedasemad narkootilise aine tarvitajad (vaata joonis 6).

91 % korgharidust omavatest ajateenijatest, kes olid narkootilisi aineid tarvitanud, pidasid
kaitsevdes ennetusprogrammi vajalikuks, mittetarvitanud pidasid sellelaadset ennetustood

vajalikuks 97% ulatuses Kkiisitlusele vastanutest. Erisus on monevdrra pdhiharidusega
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noorte osas, kus tarvitajad pidasid ennetusprogrammi vajalikuks 80% ja mittetarvitanud

75% kiisitlusele vastajatest.

Kisitlusest ndhtub, et nii eesti kui ka vene noored narkootilisi aineid tarvitanud (vastavalt
87%, 90%) ja mittetarvitanud (vastavalt 93%, 91%) peavad védga korgeks

narkoennetusprogrammi sisseviimist kaitsevées (vaata joonis 9).

Ajateenijal on vdga suur oht viibida teenistuses narkootikume tarvitanud kaaslasega, mis

on autori arvates darmiselt ohtlik.

Niitena voib autor siinkohal vilja tuua ajateenija, kes tuli ajateenistusse ja sattus kohe
politsei vaatevélja narkootilise aine amfetamiini tarvitamisega. Liks modda kaks kuud ja
ajateenija sal minna valjateenitud puhkusele. Kui ta naasis puhkuselt tagasi Kuperjanovi
jalavdepataljoni, tuvastas politsei puhkusel olnud ajateenijal amfetamiini, metamfetamiini
ja morfiini tarvitamise tunnused. Kindlasti seab ta sellega ohtu nii iseennast kui ka oma
kaaslased, sest erinevate meelemiirkide moju all olev inimene on ddrmiselt ettearvamatu.
Loengute ajal on selgitatud ajateenijatele narkootiliste ainete ohtlikkust kaitsevées ja
kogemuste pohjal vaib jareldada, et ajateenijad on sellest tildjuhul aru saanud. Sellepérast
hindavadki loengutes osalenud ajateenijad narkoennetusprogrammi sisseviimist kaitsevées

nii tarvitajad kui ka mittetarvitajad védga oluliseks (vaata joonis 9).

vastuste osakaal
narkootikume
MITTEtarvitanute
5eas

W ndustuvate
vastuste osakaal
narkootikume
tarvitanute seas

E—

-

J
I——
E—

1
I
I
I
I
I
I
I
|

e

18-20 pil 2 P 24-27 | pohi kesk |keskerija| krg | eesti | vene
kutse

VASTAJA VANUS VASTAJA HARIDUSTASE VASTAJAEMAKEEL | KESK-
MINE

Joonis 9. "Kaitsevdes peaks rddkima narkootikumidest”, narkootikume tarvitanud ja
mittetarvitanud
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Autori arvates on narkokoolituse vajalikkus kaitsevdes védga suur, mida Kinnitavad ka
loengutel osalenud noored mehed — uut ja vajalikku informatsiooni said loengust
narkootikume tarvitanutest 75% ja mittetarvitanutest 87% (vaata joonist 10). Seega autor
jareldab, et teadlikkus narkootikumide ohtlikkusest noorte seas on puudulik. Autori arvates
on viga hea vdimalus kaitsevdes 14dbi viia narkoennetust noortele meestele, sest peale
ajateenistust ei ole nii suurel hulgal noori mehi voimalik kunagi kokku saada. PGhjus, miks
narkoloengute vajalikkuse osakaal on kdrge mittetarvitanute ja tarvitanute vahel, seisneb
autori arvates selles, et narkoalane ennetus riigi tasandil on puudulik voi kohati olematu.
Noor inimene saab meelemiirkide koolitust mingil mééral ainult koolist. Kui noor 16petab
kooli, siis tema narkoalane teadlikkus sellega ka 1opeb, kui ta ei tdienda ennast hiljem

iseseisvalt.

Vanuselist erinevust mittetarvitanute ja tarvitanute vahel ei ole, arvamus jdib vastavalt ligi
90% ja 80% vahele. Erinevuse voOib vilja tuua 24-27aasta narkootiliste ainete
mittetarvitajate vastajate seas, kes pidasid 100% narkoennetust kaitsevdes vajalikuks,
seevastu keelatud ainete tarvitajatest oli mone vOrra vihem alla 70% . See voib tuleneda
autori arvates sellest, et mittetarvitanud ajateenijad ei ole saanud narkokoolitusi peale kooli
1opetamist ja koolis saadud info on kas ununenud vdi vananenud. Narkootilise aine
tarvitajad seevastu on juba elukogenud keelatud ainete tarvitajad, kes arvavad, et teavad

narkootikumide ohtlikkusest koike.

Kiisitletute haridustasemeid vorreldes ndhtub, et loengut pidasid enam informatiivseks
keskeri- ja kutseharidusega ajateenijad mittetarvitanud 95% ja tarvitanud 75%. Erinevuse
voOib vilja tuua korghariduse ja pohiharidusega tarvitanute 0sas, kes said loengust vajalikku
informatsiooni 69%. Seevastu korgharidusega mittetarvitanute osakaal oli 75% vorreldes
pohiharidusega 88%. Korgharidusega mittetarvitajad said loengust uut ja vajalikku
informatsiooni 75%. Seega autor jireldab, et keskeri ja kutseharidusega noor on oma elus

saanud piisavalt informatsiooni narkootiliste ainete ohtlikkusest.

Kiisitlusele vastanutest sai eesti emakeelega noor mees uut informatsiooni tarvitanute seas
76% ja mittetarvitanute seas 90%, vene emakeelega noor vastavalt 68% ja 59%. See, et
vene emakeelega vastanute seas on ldbiviidud loengust madal informatsiooni
kéttesaadavus, voib tuleneda autori arvates keelebarjddrist. Autori arvates on ilmselgelt
eesti emakeelega noorte narkootikumide teadlikkuse selgituse vajadus suur (vaata joonis
10).
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Joonis 10. "Loengust sain uut ja vajalikku informatsiooni*, narkootikume tarvitanud ja
mittetarvitanud

Autori arvates on kaitsevdes noortele meestele loengute ldbiviimine narkootikumide
tarvitamise ohtlikkuse teadlikkuse selgitamine iiks vO&imalus mojutada noori mehi
narkootilisi aineid mitte tarvitama. Loengutega antakse noortele meestele edasi

narkoteadlikkust.

Kéesoleva kiisitluse kohaselt oli keskmine tarvitanute ja mittetarvitanute loengust saadav
info kdige suurem just narkootiliste ainete tarvitamiste tagajargede ja moju kohta vastavalt
38% ja 42% Kkiisitletutest. Narkootiliste ainete tutvustamisega said uut informatsiooni
tarvitanud 21% ja mittetarvitanud 31%. Nditeid ja filmi pidasid kiisitlusele vastajad
informatiivseks tarvitajatest 6% ja mittetarvitajatest 10%. Karistuste osakaal jdi tarvitanute

ja mittetarvitanute osas véga tagasihoidlikuks (1%) (vaata joonist 11 ja 12).

Narkootiliste ainete tagajargedest ja mojudest said kiisitlusele vastajad keskmiselt uut ja
vajalikku informatsiooni tarvitanud 38% ja mittetarvitanud 42%. Vanuseliselt said
narkootiliste aine tagajargedest ja mdjudest uut informatsiooni 18—20aastased 37%, 21, 22
ja 24-27 aasta vanused vastajad 40%. Erandiks on 23 aasta vanused narkootilise aine
tarvitajad, kes said kasulikku informatsiooni narkootiliste ainete tagajargedest ja mdjust
kaks korda vihem 22%, kui teised vanuse rithmad. Seevastu mittetarvitajad vanuses 18—20
ja 21 aasta vanused vastajad said uut informatsiooni narkootiliste ainete tagajargedest ja

mdjudest ligi 50% ja 22, 23 aasta vanused vastavalt 36% ja 38%. Erandiks vdib vilja tuua,
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et 24-27 aasta vanused mittetarvitanud kiisitlusele vastajad said vajalikku infot

narkootiliste ainete tagajérgedest ja mdjudest ligi 80%.

Haridustasemelt said koige rohkem informatsiooni narkootiliste ainete modjudest ja
tagajargedest keskeri- ja kutseharidusega vastajad nii tarvitanute kui ka mittetarvitanute
seas vastavalt 48% ja 60%. Korge tase oli ka pohiharidusega nii tarvitanute kui ka
mittetarvitanute o0sas vastavalt 46% ja 44%. Tagasihoidlikuks jdi korgharidusega

narkootilisi aineid tarvitanud ja mittetarvitanud vastajad (vastavalt 23% ja 39%).

Emakeele osas said eesti emakeelega noored tarvitajad uut informatsiooni keelatud ainete
tagajargedest ja mojudest 41% ja mitte tarvitajad 44%, siis vene emakeelega vastajad
vastavalt 19% ja 24% (vaata joonis 11, 12). Autor jareldab, et enamustel noortel on
puudulikud teadmised narkootiliste ainete kahjulikkusest, nende mdjudest ja tagajargedest
organismile. Noortele tuleb ridkida tott narkootilistest ainetest, mitte hirmutada, kuid ilma

tagajdrgi nditamata ei ole voimalik narkoennetust 1dbi viia.

Narkootiliste ainete tutvustamist pidasid vastajad vajalikuks keskmiselt narkootilisi aineid
tarvitanutest 21% ja mittetarvitanutest 31%. Narkootiliste ainete tutvustamist pidasid
tarvitajatest 20% vajalikuks ja harivaks koik vanusegrupid, mittetarvitajad aga ligi 40%.
Erandiks voib tuua 24-27 aasta vanused mitte narkootilisi aineid tarvitanud vastajad,
kellest keegi ei pidanud keelatud ainete tutvustamist vajalikuks.

Haridustasemelt arvasid pdhi ja keskeriharidusega narkootilisi aineid tarvitanud vastajad
(vastavalt 11% ja 12%), keskharidusega 24% ja korgharidusega tarvitajad ligi 40%,
seevastu hindasid tunduvalt korgemalt reaalsete narkootiliste ainete nditamist loengutes

vaga harivaks ja informatiivseks mittetarvitanud noored kiisitlusele vastajad.

Narkootiliste ainete tutvustamisel on suur erinevus emakeele osas. Eesti emakeelega
narkootilise aine tarvitajad said uut vajalikku informatsiooni narkootiliste ainete
tutvustamisel 22% vastajates, siis vene emakeelega vastajad ainult 11%. Mittetarvitanud

kiisitlusele vastajad vastavalt 32% ja 24%.

Autori jareldab, et reaalsete ainete nditamine narkoennetuses on véga tahtis. Tihtipeale ei
tea noor tarvitaja, mida ta endale organismi manustab vai siistib. Néiteks kui tarvitaja pole
elus ndinud reaalset narkootilist ainet amfetamiini ning ostab selle ténavalt diilerilt, kuhu
on segatud rotimiirki, gliikoosi voi midagi sellele ainele sarnase védlimusega aineid, voib

olla noorele tarvitajale see viimaseks proovimiseks.
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Kiisitlusele vastanutest pidasid keskmiselt narkoliihifilmi ja autori poolt toodud néiteid

harivaks ja kasulikuks tarvitanutest 6% ja mittetarvitanutest 9%.

23 aasta vanuste kiisitlusele vastanute seast voib tuua vilja erisuse, kus mittetarvitanud
pidasid lihifilmi ja nditeid harivaks. 14% noortest. Tarvitanute osakaal jdi 18-20 ja 23
aasta vanuste vastajate puhul 5% ja 21 ning 22 aasta vanuste vastajate puhul vastavalt 11%
ja 12%-ni. Erinevuse voOib tuua 24-27 aasta vanuste vastajate puhul, kus lihifilmi ja

néidete osas ei saanud keegi vajalikku informatsiooni.

Haridustasemelt said uut ja vajalikku informatsiooni filmi ja ndidete varal narkootilise aine
tarvitanud vastajad koikide haridustasemete osas ligi 10%. Mittetarvitanute vastajate
haridustasemelt said uut ja vajalikku informatsiooni narkofilmi ja ndidete varal keskeri-,
kutse ja korgharidusega vastajad vastavalt 2% ja 5% noortest. Erinevuse vdib tuua
keskharidusega vastajate osakaalu, mis on 13%. Pohiharidusega mittetarvitajad ei saanud

filmi vaatamisel mingit uut informatsiooni.

Vene emakeelega noortest, kes on tarvitanud narkootilist ainet, said filmi vaatamisest kasu
11% kdsitlusele vastanutest ja mittetarvitanud noortest 10%. Seevastu eesti emakeelega
noortest tarvitajatest said uut informatsiooni 5% ja mittetarvitajatest 9% vastanutest (vaata
joonis 11, 12).

100% -

B gi vastanud
90% -
80% - W karistuste kohta
70% -

B film, naited
60% -
50% 1% — Emu
0% oL
30% - W teadsin kaike
2% 1 ainete
10% tutvustamine
0% B tagajarjed,

18-20 2A 2 3 224-27 | pohi kesk |keskerija| kdrg | eesti | vene méju
kutse
VASTAIA VANUS VASTAJA HARIDUSTASE VASTAIAEMAKEEL | KESK-

Joonis 11. "Loengust sain uut ja vajalikku informatsiooni”, narkootikume tarvitanud
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Joonis 12. "Loengust sain uut ja vajalikku informatsiooni”, narkootikume mittetarvitanud

Narkootilisi aineid mittetarvitanud vastajad arvasid 7% ja tarvitanutest ligi kaks korda

rohkem 19%, et teavad narkootikumidest kdike.

Tarvitajate vanuseline osakaal, kes arvasid, et teavad narkootikumidest kdike, jéi
kisitlusele vastanutest koikides uuritud vanusegruppides 20% piiresse. Eraldi voiks vilja
tuua 24—27aastased narkootilisi aineid tarvitanud vastajad, kes arvasid, et teadvat kdike
keelatud ainetest (32%). Koikidest vanusegruppidest 10% kiisitluses osalenud

narkootikume mittetarvitanud vastajatest teadsid narkootikumidest koike.

Koikide haridustasemete ldikes oli kiisitlusele vastanud narkootikume tarvitanud noorte
osakaal 30 % ja mittetarvitanud noorte osakaal 3 korda vdiksem ehk 6% teadlikkuse osas.
Erandina saab vilja tuua kdrgharidusega narkootikume mittetarbinud noored, kellest 15%
kiisitlusele vastanutest arvasid, et teadsid enne loengut narkootilistest ainetest kdike. PShi-
ja korgharidusega noorte uimastite teadlikkus, kes olid narkootikume proovinud, oli

vastavalt 25% ja 26% kiisitluses osalenud noortest.

Eesti emakeelega narkootilise aine tarvitajatest kiisitlusele vastajad vastasid vditele
»teadsin koike® 19% ja veneemakeelega vastajatest 30%, siis mitte tarvitanud vastajate
seas vastati vastavalt 9% ja 24% (vaata joonis 10, 11). Autor toob vilja ka monede
ajateenijate kiisitluslehtedelt olevad véga ilmekad arvamused loengust, mis on autori poolt
riihmitatud lisas 1 joonisel 11 ja 12 toodud pdhjuste 13ikes ,,tagajérjed ja moju®, ,,ainete

tutvustus®, ,.,teadsin kdike* ja ,,muu‘.
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Uuringus osalenud 628 ajateenijast olid proovinud/tarvitanud narkootilist ainet 67%. Kdige
enam tarvitasid keelatud aineid pohiharidusega 21- ja 22aastased noormehed. Esimeseks
narkootiliseks aineks oli kanep, millega alustasid 88% tarvitanutest. Keelatud ainete
tarvitamist alustati kiisitluse kohaselt viga noorelt. Alla 15 eluaasta alustajaid oli 11%
narkootilise ainete tarvitanutest. Seega autor jareldab, et narkootilised ained on noortele
viga kergesti kitte saadavad ja keelatud ainete proovijaid on viga palju. Koige
kattesaadavam narkootiline aine on autori arvates kanep. Kaks korda rohkem tarvitasid
vene emakeelega noored véga sagedasti narkootilisi aineid, kui eesti emakeelega noored.
Autor jdreldab, et vene emakeelega noor saab uimastavaid aineid kergemini kétte kui eesti
emakeelega noor. Enamasti muretseti narkootilisi aineid oma sdpradelt. Autor jareldab, et
esmases ennetustdos tuleb rohkem selgitada sdprade valikut, kellega noored igapédevaselt
suhtlevad. Kiisitluse tulemustest on ndha, et noortel on narkoennetuse vastu kaitsevées
viaga suur huvi nii narkootiliste ainete tarvitajate kui ka mittetarvitajate seas. Sellest
jareldab autor, et narkoennetus kaitsevdes on viga oluline, mida on ka ajateenijate
kiisitluse vastustest ndha. Ka narkoloenguid pidasid kiisitlusele vastajad narkootilise aine
tarvitajad, kui ka mittetarvitajad viga informatiivseks ja harivaks. Autor jireldab, et viga
palju on noori mehi, kes on aastaid tagasi 1dpetanud kooli, kus viimati rdégiti noorele
narkootilistest ainetest, samuti vOis olla ka siis koolides narkoalane ennetustegevus
puudulik, sest puudusid vajalikud Oppematerjalid ja vastava ala spetsialistid. Enamus
loengud olid raamatupdhised ning politseinikest ettekandjatel puudus kogemus
narkoalasest ennetustodst. Seega on kaitsevdes vdga hea voimalus uuesti meelde tuletada

noortele narkootiliste ainete tarvitamise ohtlikkus.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva 10putdd eesmiark oli  selgitada vidlja noorte meeste kokkupuuted
narkootikumidega ja preventsiooni vdimalusi 1dbi ohtudest teadlikkuse suurendamise
kaitsevdes. Uuringu ldbiviimisel kasutas autor ankeetkiisitlust, millele vastas 628
Kuperjanovi jalavdepataljoni ajateenijat. Autor viis Kuperjanovi jalavdepataljonis 14bi viis
narkoloengut projekti ,,Tean ja oskan teha valikuid* raames, kus ta késitles narkoprobleemi
ildisemalt. See on iiks narkoennetusmeetod, mida on vOimalik autori arvates kasutada
esmases preventsioonis ja just kaitsevdes. Analiiiisides eelnevaid uuringuid ja ajateenijate
seas labiviidud kiisitluse vastuseid, saadi osaline pilt kiisitluses osalenud ajateenijate

kokkupuudetest narkootiliste ainetega, sh nii tarvitamise, teadlikkuse kui ohtlikkuse osas.

Esimese uurimiskiisimusena kasitleti noorte meeste narkootikumidega kokkupuute ulatust
ja olemust enne kaitsevidkke tulekut. Uuringu tulemusel selgus, et vorreldes eelnevate
aastatega on narkootikumide kokkupuuted noorte meeste seas iga aastaga suurenenud.
Selgus, et ligi 70% kiisitlusele vastanutest oli tarvitanud/proovinud narkootilisi aineid.
Sellega voib lugeda kinnitatuks ka hiipoteesi esimese poole. Valimist moodustasid vanuseti
pohiosa 58% 21- ja 22aastased noormehed, nendest oli narkootilisi aineid tarvitanud kaks
kolmandikku, vastavalt 69% ja 65%. Valdavalt alustatakse narkootiliste ainete tarvitamist
15-18 aasta vanuselt, mida kinnitas ka eelnevatel aastatel 14dbiviidud uuringud. Kinnitust
leidis ka, et esmaseks narkootiliseks aineks, mida noored proovivad, on kanep, mis oli ka
varasemates uuringutes noorte seas esikohal. Kdesoleva kiisitluse tulemustel selgus, et on
viaga palju noormehi, kes olid tarvitanud narkootilist ainet enne kaitsevikke tulekut
regulaarselt nddalas korra. Kdige sagedamini korra nddalas tarvitasid narkootilist ainet
pohiharidusega 21aastased noored. Narkootilist ainet saadakse koige sagedamini sopradelt.
Kiisitluse kohaselt hangivad 18-20 aasta vanused noormehed (83%) meelemiirke oma
sOpradelt. Ka varasematest uuringutest nihtub, et noored tarvitavad koige sagedamini
narkootilisi aineid, kui ollakse sopradega koos. Korgharidusega noored ei hangi
meelemiirke sdpradelt, vaid muretsevad enamasti juhututtavatelt seltskonnas olles. Noored
tarvitavad koige enam keelatud aineid uudishimust (73%), mis on ka kirjeldatud eelnevates

uuringutes t00 teoreetilises osas. LOputéd analiitisimisel selgub, et narkootilisi aineid
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tarvitavad uudishimust 75% eesti emakeelega noormehed ja 57% vene emakeelega
noormehed. Vidga suur erinevus oli viite, ,,ei tahtnud teistest erineda* kiisitluse tulemuse
vaatlemisel — vene emakeelega noormeestest tarvitas narkootilist ainet 12%, siis eesti

emakeelega noortest ainult 3%.

Teiseks piistitati to0s uurimiskiisimus, kus késitleti narkootikumide tarbimisega kaasnevate
ohtude teadlikkuse suurendamise asjakohasust ja vajalikkust narkoennetusmeetodina.
Kiisitluse kohaselt tarvitasid regulaarselt nddalas korra narkootilisi aineid kdige enam 21
aasta vanused noormehed. Kdigist kiisitlusele vastanud noortest osutusid regulaarseteks
narkootilise aine tarvitajateks 34% vastajatest. Varasemates uuringutes, mis on kirjeldatud
t00 teoreetilises osas, olid narkootikumide tarvitamise tagajarjel surnud narkomaanidest
84% 20-34 aasta vanused isikud. Seega on autori arvates 20-23 aasta vanused noormehed
végagi sobiv sihtgrupp, kellele vdiks narkoennetust kaitsevées ldbi viia. Selleks sobiks
viga hésti autori arvates esmase preventsiooni meetod, kus viiakse narkoennetust 14bi nii
uimasteid tarvitanud noormeestele, kui ka, mitte tarvitanud noormeestele. Ka kiisitlusele
vastanud ajateenijad ise pidasid oluliseks kaitsevies sellist koolitust, seda nii narkootilise
aine mittetarvitanute (93%) kui ka tarvitanute (87%) seas. Kiisitlusest selgus, et 21aastased
noored (90%) pidasid koige enam vajalikuks narkoennetusprogrammi sisseviimist
kaitsevées, seda nii tarvitajate (88%) kui ka mittetarvitajate (94%) seas. Samuti vastasid
narkootikume tarvitanutest 75% ja mittetarvitanutest 87%, et loengutes said nad uut ja
vajalikku informatsiooni. Koige informatiivsemaks pidasid loenguid keskeri- ja
kutseharidusega noored nii narkootilisi aineid mittetarvitanud (95%) kui ka tarvitanud
(75%) ajateenijad. Koige vdhem pidasid loenguid informatiivseks pohiharidusega
narkootilise aine tarvitajatest vastajad. Autor jareldab, et pShikoolis ei ole piisavalt 1abi
viidud narkoennetust, seega peaks pdhikoolis rohkem kasutama esmast ennetusmeetodit,
kus radgitakse narkootikumide ohtlikkusest. Autori arvates tuleks koolides viia sisse teistes
ritkides rakendatud vidga tOhusaid narkoennetusprogramme, mis aitaksid vdhendada
narkootiliste ainete tarvitamist noorte seas. Kiisitlusele vastajatest said Eesti emakeelega
uut ja vajalikku informatsiooni tarvitanute seas 76% ja mittetarvitanute seas 90% vastavalt
vene emakeelega noor 68% ja 59%. Kiisitluse vastustest selgus, et kuuulajad said koige
rohkem vajalikku informatsiooni keelatud ainete tagajargedest ja mojudest, nii narkootilisi
aineid tarvitanute (38%) kui ka mittetarvitanute (42%) seas, mis voib tuleneda autori
arvates sellest, et noored on lopetanud aastaid tagasi tildhariduskooli ja sellel ajal ei viidud

narkoennetust Sppeasutustes viga palju ldbi. Seega teeb autor ettepaneku narkoennetusega
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alustada juba varakult pohikoolides, sest mida nooremana inimesele narkootiliste ainete

ohtudest radgitakse, seda mojusam see on.

Kokkuvdtvalt voib nentida, et narkootiliste ainete tarvitajad ei kao meie iihiskonnast
kuhugi ja probleem siiveneb iga aastaga, mida uurimus ka tdestas. Narkoennetuse
vajalikkus sellisele sihtriithmale on viga vajalik ja kaitsevégi on ainus koht, kus saadakse
kokku viga palju noori eesti mehi, kes on narkootilise aine tarvitamise riskiriihm. Sellega
seoses on eriti hea voimalus 14bi viia narkoennetust just kaitsevides, kus noor peab kuulama
ja tditma korraldusi. Autor rakendas oma t6os esmase preventsiooni meetodit, viies
Kuperjanovi jalavdepataljonis 14dbi narkoloenguid ohtudest teadlikkuse suurendamiseks.
Sellisele ennetustegevusele andsid korge hinnangu ajateenijad ise, mida kinnitas uuring.
Sellega seoses teeb autor ettepaneku taolist narkoennectust 1dbi viia ka teistes
sOjavideosades. Kaasata tuleb nii narkootilise aine tarvitajad kui ka mittetarvitajad. Kuivord
mojusad on sellised loengud pikemas perspektiivis, tuleks edaspidi uurida teiste
meetoditega (nt vorreldes gruppe, kes on sellistel loengutel osalenud ja kes mitte). Samuti
tuleks kaaluda, mis teemad ja kuidas ennetusloengus esitatuna, voiksid olla veelgi
mojusamad kui see, mida kédesoleva t66 autor oma kogemusele tuginedes kasutas. Selleks

voiks kaasata nditeks psiihholooge.

Probleem, mis vajaks lahendust, on praegu vidhene koostoo erinevate riiklike
organisatsioonide ja kaitsevde vahel. Selleks tuleks tdhustada nendevahelist koostdod ja
leida lahendusi, kuidas saaks efektiivsemalt narkoennetust labi viia kdigis Eesti riigi

sOjavdeosades.
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SUMMARY

The purpose of this thesis is to find out how the young men in the Estonian Defence Force
are connected with drugs and the use of prevention work in the aim of raising the
knowledge about the threats when people use drugs. The thesis has 55 pages from where
37 are the main part of the thesis and 10 pages are the extra. The thesis is written in
Estonian language and the summary is in English language.

The thesis contains two chapters. In the first chapter the author explains the theory and
based on the previous researches brings out the threats when people use drugs and the
possibilities to use prevention work in Estonia and elsewhere.

In the second chapter the author describes the empirical data what is used in this research,
the given lectures about the drug prevention, the sampling of the questionnaires and the
results of this research. In the conclusion of this thesis are the results of the research and
author’s propositions.

The objects of this thesis are young healthy Estonian men. For this thesis the respondents
for the questionnaires were the compulsory military service men in the Kuperjanov
Infantry Battalion. The gathered information was analyzed and interpreted.

The thesis has a hypothesis: a lot of men who came to army have connections with drugs
and the rose of their knowledge about the threats connected to drugs is appropriate and
necessary drug prevention method.

The thesis has main questions: what kind of connection with drugs young men have and
how extensive is the connection with the drugs taking as an example the men in the
Kuperjanov Infantry Battalion compulsory military service and is the rose of their
knowledge about the threats connected to drugs an appropriate and necessary drug
prevention method.

The hypothesis of this thesis has been conformed to the data analyze. Every year more and
more young men are coming to the Estonian Defence Force who have connections with
drugs and this place is the only place where it is possible to give drug prevention lectures

to such a big amount of young men.
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Lisa 1

Kiisimustik

1.Kaitsevikke tulin ............ vanuselt
2. Minu hariduson........................
3. Minu emakeel 0n €eStl, VENE, MU . ... vvttnnntetteet ettt ettt et eeeeeeeaiiaaeeens

4 Millisest maakonnast tulid kaitsevaeteenistusse?
Harju, Parnu, Tartu, muu maakond ......... ...

5. Kas oled enda elu jooksul proovinud/ tarvitanud narkootilist ainet?
-Jah -Ei

6. Millist narkootilist ainet oled tarvitanud?
- Kanep, - amfetamiin, -extasy, -heroiin, -midagimuud ...................cooviiiiiiinnnn.

7. Kui vanalt proovisid narkootilist ainet esimest korda?
............ AASTASEIL ...t
(millist ainet?)
8. Kui sagedasti tarvitasid enne kaitsevikke tulekut narkootikume?
- umbes korra nddalas, - korra kuus, -mone kuu tagant, - mone aasta tagant

9. Kust hankisin narkootilist ainet?

10. Mis ajendas Sind narkootilist ainet tarvitama?
-olin uudishimulik, -ei tahtnud teistest erineda, -olin eelnevalt tarvitanud alkoholi,
-muul pohjusel ...........ooiiiiiii (millisel?)

11. Kaitsevées peaks rddkima narkootikumidest
-jah kindlasti

-ei, seda tehakse tsiviilis piisavalt

-ei, kuna see ei ole noortele inimestele probleemiks

12. Loengust sain uut ja vajalikku informatsiooni
-jah, (palun tipsusta)

TANAN !
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Lisa 2

Koolituse esitlus

Y

Politsei- ja Piirivalveamet

+ Narkootikumide tutvustus
* Narkojoobe tuvastamine
i : sz

Ahiticed

Louna Prefektuur + Tarbimise tagajaned
* Kuhu poorduda
: ; * Karistused
Narkootikumid g

* Intemeti lehed

‘4. =

Toime jarqgi jaotatakse narkootikumid viieks
liigiks:

=0

Kanepist valmistatakse

+ manhuaanat
+ hasisit

*+ kanep
opiaadid

hallutsinogeenid
ravimid

O ained

47



Marihuaana

Taimedelt kogutakse:
*+ ndrettootvad osad
+ pakitakse ' X

*+ kuivatatakse

Kuivatatud kanepi taime:

* Oisikud
*+ varred
+ lehed
Varvuselt on:
- must

- pruun

- tumepruun
- roheline

—

LR

THC tarvitamine ja moju Joobetunnused

¢ Suitsetamine * Suured vdi laienenud pupillid
iook';n?‘“b mdne minul + Punasedsilmavalged
joove kestab annusest * Rippuvadsilmalaud
mdni tund + Kiire pulss ja kdrgenenud vererdhk
+ Malutakse * Maluhaired
+ Neelatakse + Muutunud ajataju
mi;"g;' m"‘;ﬂ;'f‘k’; * Muretus ja kiistamine
- (joove 3.5 tundi) + Modtteid on raske koguda (mdtted kaovad ara)
- Unekordsel kasutamisel- 30
paeva parast
- Pikka aega tarvitanul- mitme

kuu moodudes

Joobetunnused 4
Tarvtamine o Lo .
-peamiselt sustitakse- lisades ¢ Ahenenudpupiliid ja ainitine pilk
heroiini ha . A
he segule hapet ja segu * Rippuvad ul‘nula‘ ud
suitsetatakse -pannakse * Raske on pUsidajaigadel
heroiin 3 .
tokikesele, Aeglane p@i ja madal vererdhk
kuumutatakse tulemasina v + Aeglane hingamine
le.n.lnla‘gb o + Valutundiikkuse vahenemine
kahess( veeni sosbs‘l‘ + Kdne ebaseigus
b 46 tunds * Kontakteerumisraskused
Opiaadid parsivad hingamist,
Gledoosimise mgaéanel
hingammne seiskub ja saabub
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Kesknarvisiisteemi mojutavad
ained

* koka ja kokaiin
+ amfetamin jt sinteetiised
ained

Amfetamiin

On valge pulber, vahel
norga kollaka, pruunika voi
hallika tooniga.
Vaimistatakse moomiseks
lihtsates salalaborites
Tarvitatakse sisse votmise,
nuusutamise, sustimise teel
Jareimojud on: depressioon,
kurnatus,
keskendumisraskused,
apaatia, arrituvus.

.

Hallutsinogeenid

Hallutsinogeenid jaotatakse:

* looduslikeks, mis pohiliselt
pannevad taimedest ja
seentest (terav paljak)

* sOnteetilisteks, labonis
valmistatud aineteks.
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Kokaiin

valmistamiseks purustatakse
koka pddsa lehed, lisatakse
lahustit.

on vaige pulber, millel on
moru maitse ja mis tohusalt
tuimastab limaskesti
Kokaiini sUstitakse,
nuusutatakse, voetakse
sisse v0i suitsetatakse
Nuusutamise korral toimib
aine paan minuti moodudes

.

.

* Moju avaldub paari minuti
parast ja vOib kesta terve
tunni.

+ Sostimisel algab toime
mone sekundi jooksul ja

.

a'::?’" kestab umbes pool kestab umbes 20 minutit
. i gk + Koige kiiremini soltuvust
lahustada vees voi alkoholi felday e

sisaldavas joogis.

Kesknarvisiisteemi mojutavate

ainete joobetunnused

.

Suured laienenud pupillid

Kiwre, tihti ebaregulaame pulss

e 9 Ja hig
Pusimatus ja vdimetus rahulikult paigal posida
Suu kuivab, tihti tarvitaja et
suurendada

Narvilisus

Amituvus

Suurte annuste korral krambid ja epilepsiahood

.

pohitoime on sama mis
amfetamiinil, st etta on
tugev erguti

kasutaja tunneb end tihti
olevat otsekui teises
maailmas ja ta muutub vaga
aktivseks (vOib tantsida
vaga kaua mitmeid tunde
janest)

* vaikese annuse korral
iimneb hallutsinogeenide
moju 5— 15 minuti
moodudes.

joove kestab 4-12 tundi
jaltusmaania,
enesetapumdtted




Ecstasy moju

+ Suured pupilid
*+ Sage pulss
+ Utiaktivsus
. i avatus,

koigi inimeste vastu
Suurenenud seksuaalhuvi

Angistus- ja paanikatunded

ja sellest

GHB moju

Lodgastustunne voi tuimus
Linaste Idtvus

Suure annuse korral lihaste krambid

Suurenenud puudutustundlikus

Suure annuse korral aeglane ja siigav hingamine, rasketel
juhtude! hingamise seiskumine

Rahulolu- ja heaolutunne

Eufooria

Loidus ja suure annuse korral unisus, pidurdusreaktsiooni
haired (itsitamine)

-

-

-

-

-

Narkojoobe tuvastamine

punased (verd taisvalgunud) siimavalgedja vesisedsiimad
ahenenud vdilaienenud pupillid, motiveerimataja kontrolimatute
grmassldega ebatavaline mimika vdi lihaste tdmblemine vestiuse
ajal
aikeseprillide kasutamine (ka toas), et varjata muutusi pupillides j
alﬁﬁml valguse eest & ) - puplidesia
halb higieen, lohakasimaardunud it
tavaparasestjutukam, kuid hippabseosetultteemaltteemale
motiveerimata itsitamine r naerukrambid, nagu isik oleks joobes,
ilma et ta I5hnaks alkoholi
sagelitugev, péhpndmatu s(lgelus kratsimisjaljedihul
slstimisjaljed, armid ja sinikad, eriti kilnarliigese piikonnas v3i
kaanarvarrel
vereplekid, véimalikudjalied nende eemaldamisest sargivarrukatel
vatitupsud ja sistlad vGi sistiandelad

. .

. .

GHB e. korgijook

aine, mida vaikestes kogustes leidub
iga inimese organismis.

on soolase maitsega

esineb valgv%M pulbrina kotikestes voi

.

.

.

aine vaimistamisel voib jaada GHB-
lahusesse leelist, mis tekitab suus
soovituskahjustusi

vaikses koguses annab heaolutunde
ja hea tuju, mis ei erine

.

alkoholijoobest
. i teda suguih
suurendamiseks
+ on Oldiddgastava toimega ja voib
muuta une

Ravimid

+ Ravimeid, mida kasutatakse
hirmu, kurbuse ja
unehairete korral,
kuritarvitatakse ka joobe
esilekutsumiseks.

Normaaine pupilli suurus ji3b vahemikku 3,0-6,5 mm.
Opiaatide puhul on puplll viike, alla 3,0 mm
Kesknirvististeemi st(muieenva ainete puhul pupill

9900999,...
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Uudishimu
Sdprade eeskuju
Pdgenemine reaalsusest
Linnalegendid

Lihtne kattesaadavus

D

2.S0prade eeskuju

-

Tahan olla samasugune
nagu minu parim séber

Ei taha jaada jobuks
Tahan olla grupis nagu
teised

Tahan kuuluda gruppi, kus
on minu parim sdber

.

.

.

+ kokaiin paneb sind tundma
kuningana

+ kanep soodustab
loomingulist matiemist

+ amfetamiin aitab edukalt

|abida eksamisessiooni

1.Uudishimu

on inimese loomuparane omadus
+ koik uus ja senikogematu on huvitav, pdnev ja erutav
+ sobrad tarvitavad proovin ka

peab mdistma, et kdik uus ei ole ohutu

3.Pogenemine reaalsusest

* stress
+ depressioon

* viha

¢ ang

+ madal enesehinnang
sisemine ebakindlus

5.Lihtne kattesaadavus

+ Politseija toll teevad kdik
selleks, et narkootikumid
kaibeltkdrvaldada

¢ On ks politsei

prioriteetidest
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+ Flsilised kahjustused
+ Psuhilised kahjustused
+ Sotsiaalne kahju

2.Psiihilised kahjustused

+ Uimastid vdivad esile

kutsuda raskeid
psuahikahaireid ja
kergemaid psuuhilisi
korvalekaldeid
+ Meelemarkide mdju hainb
paljusid psaahilisi
funktsioone, nagu + Parast joovet pusivad
arkvelolek, teadvus, korvalekalded aldjuhul mitu
reaktsioonivime ning malu paeva
ja meeleolu seisund + Uimastite tarvitamine vdib
+ Aine pikaajalise tarvitamise hairida dpinguid, sest
jarel vdivad halbed muutuda tekitab vasimust, vahendab
raskeks ja vBivad tekkida motivatsiooni ja nérgendab
iseloomumuutused distsipliini

Uimasti mdjul halveneb

Kuhu poordud

Telefon: 1707
AnonGUmne narko, HIV ja AIDSi ndustamistelefon, kus
kdnedele vastavad pst id. Helistamine on tasuta
kdikjalt Eestist, helistada saabkl 9.00-20.00, eestija vene
keeles. MTU Eluliin

Tartu:

+ Tartu Olikooli Klilnikumi Psihhiaatriakliinik
Néustamineja ravi

Rajatn 31
ToEfon 7318700
+ Politsei110

+ elar.sark@politsei.ee
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1.Fiusilised kahjustused

Uimastite kuritarvitamine
vaib1dppedaraskekehalise
haiguse vdikahjustusega
Uimastite mgjul sagenevad
liiklus- ja tééonnetused ning
suureneb olmetraumade arv
Uimastisdltiane on ohtiik ka
jareljoobes, sestta tunneb
end voi ta naib kainena
Uimastiststijaid varitseb
pidev infektsioonioht (stistija
voib haigestuda kollatdppe,
nakatuda HIV viirusega ja
saadaAlDSi)

Mirgitusedja infektsioonid
kahjustavad siseorganeid,
eelkdige maksa, neerusid,
siidantja kopse

.

.

.

.

3.Sotsiaalne kahju

Uimastite kuntarvitamise
tagajarjel kaotab inimene

Uhiskonnas pidepunkti
+ Uimasisoltiane hakkab
Uhiskonnas kujunenud
eetikanorme eirama
+ Vaheneb vastutustunne ja
suhted kaasini + Pikapeal saab : t
kanguvad voi katk d tar hanumusp e
+ Pannakse toime kuritegusid, viis raskuste eest pdgeneda,
ohvriteks vdivad olla justnoored
tooandja, tookaaslane, sdber ¢ Tekib ka teiste keelatud
voi Uldsus tegude toimepanemise oht
joobnuna sdidukijuhtimine ja

vagivalla kasutamine

Karistused

+ Narkootilise aine tarvitamise eestvdivaikeses kogusqsenda
tarbeks omamise eestvdidakse karistadarahalise karistusega
kuni800 eurot voi arestiga kuni 30 66paeva

Unimaguna, kanepi vdi kokapddsa ebaseadusliku kasvatamise
eestkaristatakse rahalise karistuse vdi kuni vileaastase
vangistusega. Kuiselle teo on toime pannudgrupp inimesi véi
inimene, kes on varemgi narkootikumide tottu seadusega
pahuksis olnud, karistatakse (ihe-kunikiimneaastase
vangistusega.

Narkootilise v3i psiihh pse aine vaikeses kog .
ebaseaduslikuedasiandmise vdivahendamise eest, samutiselle
vaikeses koguses ebaseadusliku valmistamise, omandamise véi
valdamise eestedasiandmise eesmargil karistatakse rahalise
karistuse vdi kunikolmeaastase vangistusega.

.




CH PR oy Ao i laaal

+ Kuinarkootik rkon
kihutamine narkootilise v3i psiihhotroopse aine edasiandmisele
vdisellele kaasaaitamine, siis karistatakse kuue-kuni
kahekimneaastase voi eluaegse vangistusega.

+ Taisealiseisiku poolt kuikaheksatei isik
kallutami narkootilise v3i psihhot vBimuu
uimastava toimega aine ebaseaduslikule tarvitamisele v3i

le kuikaheksatei leisikule sellise aine
tkaristatakse (he-kuni
kUmneaastase vangistusega. Kui seda teeb againimene, kes
on varemginarkootikumide tdttu seadusega pahuksis olnud, v8i
kui sama tegu on toime pandud grupiinimeste poolt, karistatakse

" 4 ralik

kolme-kunivileteistaastase vangistusega.

+ Kasutatud kirjandus:

+ www.narko.ee

+ www.noorednoortele.ee

+ www.kool.ee

+ Fotod- internett, politsei, komissar Igor Milovidov

Sisestage pealkiri

+ Esitlust voib kasutada ainult autori
nousolekul

+ elarsarik@politsei.ee
+ Telef: 78 68 285
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Nark hh

tilise v3i p troopse aine suures koguses
ebaseadusliku valmistamise, omandamise, valdamise,

dasiandmi hendamise, veo v3i muu eb dusliku
kaitlemise eest karistatakse iihe- kuni kimneaastase
vangistusega. Kui seda teeb inimene, kes on varemgi uimastite
tottu seadusega pahuksis olnud, v&i kui tegu pannakse toime
grupi poolt, karistatakse kolme- kuni viieteistaastase
vangistusega.
Taisealise isiku poolt narkootilise v3i psihhotroopse aine

ik kog eb dusliku edasiandmise eest

kui kaheksateistaastasele isikule karistatakse kuni viieaastase
vangistusega. Kui edasi anti narkootilist v3i psihhotroopset
ainet suures koguses, karistatakse kolme- kuni
viieteistaastase vangistusega.

+ Tanan tahelepanu eest!!!




Lisa 3

Avatud vastused

Tagajérjed, mdju

Ainete tutvustus

,,ma tean niiiid narkootikume tarvitanud
inimest iseloomustavaid tunnuseid *

,,loeng oli viiga hea sain teada toimetest ja
kahjulikkusest **

el teadnud ennem, et narkootikumid
tekitavad sellist fiiiisilist kahju ja valu “
,tanu  loengule oskan ise tuvastada
narkojoobes inimesi ja tean vajalikkust
nendele abi kutsuda

,milline on narkomaani tulevik, erinevate
ainete aroomid *

,,inimesed mddanevad “

,,sain selgema pildi just tagajdrgedest

,,joobe tuvastamine, tunnused ja
tagajdrjed
,sain teada mis narkootikumid peale

soltuvuse veel kaasa voib tuua*

., Stistimise tosised tagajdrjed, mida varem
ei teadnud *

., narkootikumide moju, ndgin narkootilisi
aineid, hea oppevideo, iildiselt hea
liihitilevaade *

,mis moodi ained voivad mojuda ja
milliseid kahjustusi tekitavad tervisele -
polnud peaaegu iildse kursis erinevatest
mojudest fiitisisele ja pstiiihikale

,ma ei kujutanud eales ette, kui dra voib
tihe narkosoltlase tervis laguneda “

,, teiste narkootikumide kohta peale kanepi
ei teadnud ma enne midagi *

,sain infot erinevate narkootiliste ainete
kohta“

,sain kanepi ja muude ainete kohta
rohkem teavet

,, el teadnud nii palju nendest ainetest
,sain tdpsema iilevaate erinevate ainete

kohta, millest teadmised olid enne
puudulikud véi vihesed
., head ndidised

,,millised narkootilised ained on olemas ja
kuhu nende tarvitamine voib viia

,, reaalsed ndited narkootikumidest - ainete
tutvustus oli pohjalik*

,,mis vahe on erinevatel ainetel ja kuidas
dra tunda teatud narkojoobes isikut “
,,kuidas ained lohnavad ja vilja ndevad “
,,esimest korda elus ndgin neid aineid oma
silmaga*

,, uusi fakte narkootiliste ainete kohta*

., valgest hiinlasest polnud kuulnud

Teadsin koike

Muu

,,olen loenguid varem saanud neid tunde ja
infot kaitseliidu valvuri koolitusel

,,olen koike juba varem kuulnud, kuid loeng
oli huvitav ja hdsti ldbiviidud

,mina isiklikult —olen teadlik sellest
probleemist, kuid usun, et kaitsevielaste
seas on inimesi, kes said midagi uut teada “
,olen teadlik narkootikumist aga niiiid
ndgin ka pilti sellest*

,kui elus on eesmdrgid, siis ei tasu isegi
proovida

L, huvitav, vottis tarvitamise isu dra*

,kuna pole tarvitanud ja uimastitest
huvitunud oli koik uus “

,narkootilised  ained,  vaba  vestlus
politseiametnikuga, film oli ka ponev
,,see oli vajalik informatsioon noortele
,,oskan dkki paremini sopru iimber veenda
kes plaanivad proovida *

., loeng virskendas mdlu “

,,ei oska tdpselt vilja tuua, kuid osa infot
oli juba ununenud *
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,kuna ise ei ole tarvitanud, siis oli koik
info uus “

,,motiveeris narkootikume mitte kunagi
enam proovima*

., palju infot narkootikumidest **

,, el teadnud nii palju nendest ainetest
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