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MOISTETE JA LUHENDITE LOETELU

Teenus - véirtuse pakkumine sihtrithmadele, vdimaldades neil saavutada 16pptulemusi
ilma kaasnevaid kulusid ja riske kandmata. Teenus on alati protsesside ja tegevuste
tulem ning nende véljapaistvaim osa. Teenuse osutamise eelduseks on inimeste,
toovahendite ja tookorralduse koostdovoimelise kogumi olemasolu. (Ojala 2012)
Teenuse osutamine - vidértuse loomine sihtrithmale (kliendile) véikseimas kirjeldusele
vastavas teenuse pakkumist voimaldavas struktuuriiiksuses. (Ojala 2012)

Teenuse korraldamine - teenuse osutamise korraldamine piirkonnas, vastavalt
tegevusvoimete, ressursside jms kirjeldustele; teenuse osutamiseks vajalike eelduste
tagamine (ressursside planeerimine). (Ojala 2012)

Tegevusvoime - teenuse voib vajadusel jagada protsessi keerukuse voi tegevusmahu
alusel tegevusvoimeteks. Tegevusvdoime on kokkuleppeline teenuse osa, mille
osutamise eelduseks on terviklikust teenusest erinev véljadpe vdi vahendid. (Ojala
2012)

Pinnaltpiiste - piistetoo teostamine veekogu pealmistest kihtidest ehk veepinnalt voi
vahetult selle alt pinnaltpdéste isikukaitsevarustusega ilma sukeldumisvarustuseta.
(Pinnaltpééste juhend)

Pinnaltpaastja (liihendatud PP) - piisteteenistuja vOi vabatahtlik pédstja, kes on
labinud vdhemalt 32 - tunnise Paisteameti peadirektori kiskkirjaga kinnitatud
pinnaltpdiste véljadppekursuse voi omab vahemalt Paistja II kutsekvalifikatsiooni ning
omab Jigust teostada inimeste vOi vara padstmist veekogu pinnalt voi vahetult selle alt,
kasutades selleks ettendhtud vahendeid ja kaitseriietust. (Pinnaltpaéste juhend)
Pinnaltpiiste isikukaitsevarustus - piistetootajale minimaalselt vajalik varustus
pinnaltpadste teostamiseks. (Pinnaltpaéste juhend)

Paistetoode paat - veekogul otsingu- ja paistetoddeks kohandatud veesodiduk.
(Pinnaltpééste juhend)

Piistetoode paadi juht - pinnaltpédistja, kes omab viikelaevajuhi tunnistust voi on

labinud pééstetdode paadijuhi kursuse. (Pinnaltpiiste juhend)



SISSEJUHATUS

Aastast — aastasse on kasvanud inimeste seas populaarsus veeta oma puhkus ja vabaaeg
erinevate veekogude ddres, kus tegeletakse hobidega ja kasutatakse erinevaid
veesodiduvahendeid. Sellega seoses on suurenenud oht, et aset voib leida Onnetus, kus
inimesed satuvad uppumisohtu ja mis omakorda noduab pédésteteenistuse Kkiiret
sekkumist. Soome tervishoiuameti uuringu jargi ei oska ligi pooled naaberrahva
tdiskasvanutest ujuda, eriti suur on probleem tdiskasvanud naistega, kellest ei oska

ujuda 58 %. Eestis vastavat uuringut kunagi tehtud ei ole. (Rajala, Kankanpaa 2011:10)

Veepdiste Onnetustele reageerimine on olnud 14bi aegade piisteteenistusele iiks
keeruline iilesanne ja seda pohjusel, et reageerida tuleb eri liiki veekogudel ja
pinnaltpdéste toimub erinevates tingimustes. Kdik veekogud, olgu selleks siis meri, jarv
voi jogi vajavad eduka pddstetod ldbiviimiseks erinevat ldhenemist, véljadpet ja
varustust. Kurva niitena toon siinkohas vilja 2012.aasta 13.aprillil Sindi paisul
juhtunud Onnetuse, kus wuppus hddasolevat kalameest pddstma ldinud Parnu
padstekomando pédstja ja abivajanud kalamees. Toimunud traagiline siindmus tdstatas
paevakorda hulga kiisimusi ja probleeme s.h. piésteteenistujate koolituskava, véljadppe
ja fisiline voimekuse piisavuse. Péddstja surmaga Ioppevate siindmuste drahoidmiseks

tekkis kiisimus siisteemi sees tehtavate muudatuste vajalikkusest.

Kéesoleva 10putdoo eesmérgiks on analiiiisida veepidiste teenuse raames ldbiviidavaid
koolitusi ja véljadpet. Lisaks hinnata Pédédsteameti, Lifine Pdistekeskuse, Lddnemaa
pééstepiirkonna padsteteenistujate ujumisoskust katsete ldbiviimise kaudu, sest sellest

sOltub padsteteenistujate turvalisus ja Padsteameti poolt pakutava teenuse kvaliteet.

Tulenevalt eesmigist piistitab autor 10putdd hiipoteesi: Pddsteametis ldbiviidav
veepddste/pinnaltpdéste alane véljadpe ja selle korraldus on ebapiisav péésteteenistujate
poolt turvalise ja kvaliteetse veepdéste teenuse osutamiseks. T6O autor seab kahtluse
alla padsteteenistujate ujumisoskuse selleks, et teostada veekogudel tulemuslikult

pééstetoid.



Hiipoteesi kinnitamiseks voi iimberliikkamiseks on autor seadnud jargmised uurimis-

ulesanded:

e uurida ja analliisida Padsteameti veepédste/merepééste viljadppe korraldust,
koolituskavade sisu ning koolituste 1dbiviimist organisatsioonis ja vorrelda seda
naaberriigi  Soomega, ldbi viia struktueeritud intervjuu Soome Kuopio
paastekooli Oppejou Sami Soinineni’ga, uurimaks kuidas on korraldatud
veepadste viljadppe ja koolitused Soomes;

e koostada piisteteenistujatele interneti pohine ankeetkiisimustik, selgitamaks
vilja rahulolu ja probleemid, seoses veepddste véljadppe korralduse,
Oppematerjalide, koolitajate ja pinnaltpdédste varustusega. Lisaks wuurida
padstetootajate ujumise harjumusi ja treeninguid,

e libi viia koos aja mdotmisega 100 meetri ujumiskatsed pinnaltpdiste varustuses
Péésteameti, Ladne Péastekeskuse, Liadnemaa padstepiirkonna
paisteteenistujatele;

e teha ettepanekud Padsteametile muudatusteks veepdistealase viljadppe ja

koolituste korraldamiseks.

Autor tdnab abi ja koostoo eest 10putdd valmimisel Soome Kuopio piaidstekooli
Opetajat/instruktorit Sami Soineneni ja Pddsteameti, Ladne Pédstekeskuse, Ladnemaa

pééstepiirkonna péddstekomandosid.



1. TEENUSEPOHINE JUHTIMINE, VEEPAASTE TEENUS,
LABIVIIDUD KOOLITUSTE STATISTIKA JA
KOOLITUSTE HINDAMINE

1.1 Teenusepdhine juhtimine

Pérast tsentraliseerimist 2012.aasta alguses ldks Pédsteamet iile teenusepdhisele

juhtimisele, kus koos pohi ja tugivaldkondadega pakutakse 54 teenust. (Ojala 2012)

1.11 Teenustepdhine juhtimismudel

Péddsteameti teenustepohise juhtimismudeli viljatoGtamise peamiseks eesmirgiks oli
paiastevaldkonnas pakutava avaliku teenuse efektiivsuse tdstmine. Kuna iga
organisatsiooni eduka toimimise aluseks on Gigetel ja digeaegselt tehtud otsustel ning
nende lahenduste kasutamine, mille {ildeesmérgiks on tagada tulemuslikumalt toimiv
riik. (Ojala 2012)

Teenustepohise  juhtimismudeli  igapdevatods rakendamise oodatav  tulemus

Padsteametis on (Ojala 2012):

e tOOtajate motivatsiooni tous tinu arusaadavatele eesmaérkidele;
e selge vastutusjaotus erinevate iiksuste vahel;
e olemasolevate vahendite otstarbekam kasutamine;

e kvaliteetsem pédsteteenus ja elanikkonna suurem rahulolu sellega.

Péastetetod valdkonda kuulub 16 teenust. Pééstetoo valdkonna pohieesmirk on tagada
piirkondlike ohuteguritega ja riskidega ning voimalike tagajirgede ulatusega tasakaalus

oleva paisteteenuse kittesaadavus. (Ojala 2012)



Padstet6o valdkonnas pakutavad teenused (Ojala 2012):

e Piistetoo baasteenus;

e Tulekustutustdo teenus;

e Metsatulekahju kustutustdo teenus;
e Polevvedelike kustutustdo teenus;
e Keemiapéiste teenus;

e Saastedrastuse teenus;

e Veepdiste teenus;

e Varingupédste teenus;

e Nooripdiste teenus;

e Loomapaiste teenus;

e KOrgustes péddstetdo teenus;

e Piistetoo juhtimise teenus;

e Logistika - transpordi teenus;

e Logistika - siindmuskoha teeninduse teenus;
e Uleujutuste pumpamise teenus;

e Naftareostuskorje teenus.

Piistetoo teenuste strateegilised eesmérgid (Ojala 2012):

Tagada piirkondlike ohutegurite ja riskide hinnangute ajakohasus ning sidusus
komandode asukohtade ja teenusstandarditega. Tagada pédsteteenuse teenusstandardite
ajakohasus. Tagada abikomandode ettevalmistuse ja varustuse standardite ajakohasus.
Tagada péaidsteteenuste osutamiseks piisava arvu kvalifitseeritud isikkoosseisu
olemasolu. Tagada padstetdid tegevate kvalifitseeritud vabatahtlike pédstjate arvu
suurendamine. Tagada elupédéstva esmaabiteenuse kiirabikaugetes piirkondades. Tagada
inimeste otsingu - ja pdéstetoode teostamine siseveekogudel. Tagada keemia ja
kiirgusonnetuste puhul inimeste pddstmine, minimeerides varakahjusid ja Onnetusega
kaasnevaid ohte. Tagada korgustest vdi siigavustes toimunud onnetuste puhul inimeste
padstmine, minimeerides varakahjusid ja Onnetusega kaasnevaid ohte. Tagada
loodusonnetuse puhul inimeste pddstmine, ohu kiire lokaliseerimine ja selle
korvaldamine, minimeerides varakahjusid. Tagada loomade abitusse seisu sattumise

korral looma vdi linnu padstmine. Tagada metsa-, pinnase-, ja maastikutulekahjude
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puhul inimeste péadstmine minimeerides looduskeskkonna- ja varakahjusid ning
onnetusega kaasnevaid ohte. Tagada reostusdonnetuse puhul ohu kiire lokaliseerimine,
minimeerides keskkonnaalaseid kahjusid. Tagada transpordidnnetuste puhul inimeste
padstmine, minimeerides varakahjusid ja Onnetusega kaasnevate ohte. Tagada
varingudnnetuse puhul inimeste péddstmine, ohu kiire lokaliseerimine ja selle
korvaldamine, minimeerides varakahjusid. Tagada tdiend- ja tasemekoolituse

labiviimine padstetoddele kaasatud organisatsioonide tootajatele.

1.1.2 Veepaiste teenus

Veepdiiste teenus on iiks kuueteistkiimnest padstetodde valdkonda kuuluvast teenusest.
Teenuse eesmérgiks on teostada pdistetdid veednnetustel ja osutajaks on péadstetodde

osakond. Otsesteks kasusaajateks ja sihtriihmaks on Eesti Vabariigis viibivad isikud.

Teenuse kirjeldus

Veepéiste teenus jaguneb vastavalt védljadppele, nduetele ja varustusele kolmeks

tegevusvoimekus: Veepaiste 1, Veepédiste 2 ja Veepadste 3 (Ojala 2012).

Veepdédste 1 — tegevusvOime eesmirgiks on piddstemeeskonna valmisolek teostada
O0péevaringselt padstetdid veekogudel kuni 200 meetri kaugusel kaldalt voi rannalt ja
leevendada ohu realiseerumisel tekitatud kahju. Teenuse osutamisel teostatakse
pinnaltpédstet veepinnalt voi vahetult selle alt kuni 1 meetri siigavuselt. Pinnaltpaéstet
saab osutada isikukaitsevarustuse ja pinnaltpaéstelauaga, kui kannatanu asub kuni 200
meetri kaugusel veekogu kaldast, rannast vdi kandva jdid (vdhemalt 5 sentimeetrit)
piirist. Korraga on vOimalik pédsta ja evakueerida veekeskkonnast kuni 3 kannatanut.
Teenuse osutamisel iileujutuse korral teostatakse inimeste voOi vidikeloomade
evakueerimist kasutades isikukaitsevarustust ja pinnaltpddstelauda. Teenuse osutamisel

antakse esmaabi uppuja elustamiseks. (Ojala 2012)

Iga teenuse osutamiseks peavad olema tididetud teatud nduded ja olemas olema
vahendid, et saaks teenust osutada. Veepééste taseme 1 teenuse teostamise eeldusteks
on: komandopealik, padstekomando hoone ja teenuse “Péaéstetdo baas 2 voi “Pédstetod

baas 2 (LINN)” olemasolu. (Ojala 2012)
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Pédstevarustusest peab olemas olema pinnaltpadste isikukaitsevarustus - 6 Kpl,
paastelaud - 1 Kkpl. Teenuse osutamiseks on ettendhtud isikkoosseis 20
valveteenistujaga, kellest 10 on pinnaltpddstjad, millega tagatakse O0pdevane 4-
liikkmeline valveteenistus: meeskonnavanem (pinnaltpééstetoo juht — 1), padsteteenistuja

(pinnaltpaistja — 2). (Ojala 2012)

Péaisteteenistujatele on ettendhtud koolituste miinimumnduded, et osutada veepadste

teenust (Ojala 2012):

o Paisteameti peadirektori 08.06.2009 kiskkirja nr 83 ,,Pinnaltpaiste kursuse
programmi Kinnitamine* (edaspidi: Pinnaltpdédste programm)

¢ Pinnaltpééstja peab ldbima pideva treeningu, mis tagab sellise ujumisoskuse, et
100 meetrine distants labitakse ajaga alla 2 minuti ja 30 sekundi

e 4 Korda aastas veepéadste harjutuse paastelauaga

Veepédste 2 — tegevusvdime eesmirgiks on padstemeeskonna valmisolek teostada
O0paevaringselt padstetdid veekogudel padstepaadiga ja leevendada ohu realiseerumisel
tekitatud kahju. Teenuse osutamisel teostatakse pinnaltpddstet veepinnalt voi vahetult
selle alt kuni 1 meetri siigavuselt. Veepinnal voi jadoludes liikumiseks kasutatakse
padstepaati koos erivarustusega uppumisohus oleva inimeseni joudmiseks ning
transpordiks. Korraga on voimalik pdésta ja evakueerida péadstepaadiga veekeskkonnast
kuni 3 kannatanut. (Ojala 2012)

Pinnaltpaastet osutatakse koikidel veekogudel, kui siindmuskoha veevoolu kiirus ei
iileta 2 meetrit / sekundis. Pinnaltpédstet osutatakse rannikul, kui laine kdrgus ei tileta 2

meetrit ja tuule kiirus ei tileta 6 palli (13,8 meetrit/sekundis). (Ojala 2012)

Teenuse osutamisel iileujutuse korral teostatakse inimeste voi viikeloomade
evakueerimist kasutades pédstepaati. Teenuse osutamisel antakse esmaabi uppuja

elustamiseks. (Ojala 2012)

Iga teenuse osutamiseks peavad olema tididetud teatud nduded ja olemas olema
vahendid, et saaks teenust osutada. Veepédste taseme 2 teenuse teostamise eeldusteks
on: komandopealik, pddstekomando hoone ja teenuse “Pédstetod baas 2 voi “Pédstetdo

baas 2 (LINN)” olemasolu. (Ojala 2012)
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Pédstevarustusest peab olemas olema pinnaltpadste isikukaitsevarustus - 6 Kpl,
paastelaud - 1 kpl, pddstepaat 1 tk, paadihaagis 1 tk. Teenuse osutamiseks on ettendhtud
isikkoosseis 20 valveteenistujaga, kellest 10 on pinnaltpdédstjad, millega tagatakse
O0pdevane 4 - liikkmeline valveteenistus: meeskonnavanem (pinnaltpadstetoo juht — 1),

paésteteenistuja (pinnaltpédstja — 2). (Ojala 2012)

Péadsteteenistujatele on ettendhtud koolituste miinimumnduded, et osutada veepadste

teenust (Ojala 2012):

o Paidsteameti peadirektori 08.06.2009 kiskkirja nr 83 Pinnaltpdiste programm,;

¢ Pinnaltpééstja peab ldbima pideva treeningu, mis tagab sellise ujumisoskuse, et
100 meetrine distants ldbitakse ajaga alla 2 minuti ja 30 sekundi;

e Paistetodde paadi juhtimise koolitus;

e 2 korda aastas veepaiste harjutuse padstelauaga ja 2 korda aastas paistepaadi ja

paidstelauaga.

Veepédste 3 — tegevusvdime eesmirgiks on padstemeeskonna valmisolek teostada
O0pdevaringselt pididstetoid kiirevoolulistel veekogudel ja leevendada ohu
realiseerumisel tekitatud kahju. Teenuse oOsutamisel teostatakse pinnaltpddstet
veepinnalt v3i vahetult selle alt kuni 1 m siigavuselt. Korraga on vdimalik péésta ja

evakueerida padstepaadiga veekeskkonnast kuni 3 kannatanut. (Ojala 2012)

Pinnaltpaastet osutatakse kdikidel veekogudel, kui siindmuskoha veevoolu kiirus iletab
2 meetrit / sekundis. Voolavas vees (iile 2 meetrit/sekundis) liikumiseks, kasutatakse
tdiendavalt isikukaitsevarustust ning nodripddste erivarustust uppumisohus oleva
inimeseni joudmiseks ja transpordiks. Pinnaltpiéstet osutatakse rannikul, kui laine
korgus ei iileta 2 meetrit ja tuule kiirus ei iileta 6 palli (13,8 meetrit/sekundis). (Ojala
2012)

Teenuse osutamisel iileujutuse korral teostatakse inimeste voi viikeloomade
evakueerimist kasutades péddstepaati. Teenuse osutamisel antakse esmaabi uppuja

elustamiseks. (Ojala 2012)

Iga teenuse osutamiseks peavad olema tididetud teatud nduded ja olemas olema

vahendid, et saaks teenust osutada. Veepaéste taseme 3 teenuse teostamise eeldusteks
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on: komandopealik, padstekomando hoone ja teenuse “Pdidstetod baas 2 voi “Padstetdo

baas 2 (LINN)” olemasolu. (Ojala 2012)

Padstevarustusest peab olemas olema pinnaltpddste isikukaitsevarustus - 9 kpl,
paastelaud - 1 kpl, padstepaat 1 tk, paadihaagis 1 tk ja nooripaédstevarustus 1 kpl.
Teenuse osutamiseks on ettendhtud isikkoosseis 25 valveteenistujaga, kellest 15 on
pinnaltpaistjad, millega tagatakse O0pdevane 5 - liikmeline valveteenistus:
meeskonnavanem (pinnaltpaédstetod juht — 1), pédsteteenistuja (pinnaltpddstja — 2),

paasteteenistuja (julgestaja — 1). (Ojala 2012)

Paésteteenistujatele on ettendhtud koolituste miinimumnduded, et osutada veepddste
teenust (Ojala 2012):
e Piisteameti peadirektori 08.06.2009.a. kdskkirja nr 83 Pinnaltpaéste programm,;
e Kiirevoolulises vees veepiiste tdienduskoolituse;
¢ Pinnaltpééstja peab ldbima pideva treeningu, mis tagab sellise ujumisoskuse, et
100 meetrine distants labitakse ajaga alla 2 minuti ja 30 sekundi;
e Paidstetodde paadi juhtimise koolitus;
e 2 korda aastas veepddste harjutuse koos pinnaltpédédste lauaga ja 2 korda aastas

padstepaadi ja pinnaltpééste lauaga.

1.2 Paasteametis labiviidud veepidiste koolituste statistika 2010 —
2012.aasta

Paisteametis 1dbiviidavad veepédste koolitused jagunevad asutuse sisesteks ja vélisteks
koolitusteks. Organisatsiooni sisesed koolitused viiakse ldbi oma tootajate poolt, kes on
saanud vastava viljadppe ja omavad vastava valdkonna instruktori paberit. Pddsteametis
labiviidav pinnaltpdédste kursuse programm on kinnitatud peadirektori 08.06.2009
késkkirjaga nr 83 Pinnaltpddste programm. Spetsiifilistema koolituste 1dbiviimine nagu

nditeks vdikelaevajuhi koolitus tellitakse/ostetakse sisse véliskoolitajatelt.

Antud 16put6d osas toob autor vilja viimase kolme aasta (2010 - 2012) labiviidud
koolituste statistika (LISA 1). Padsteametis ldbiviidavate koolituste analiiiisi ja
koolituskavade vordluse Politsei — ja Piirivalveameti ning naaberriigi Soomega viib

autor labi 10putdd empiirilises osas.
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1.2.1 Paasteametis libiviidud koolitused ja statistika

Padsteametis hakati aktiivselt veepédste/pinnaltpddste koolitusi 1dbi viima alates 2006
aastast, kui loodi tsentraalsed paastekeskused. Varasemalt organisatsiooni siseselt
kindlat koolituskava ei olnud ja koolitusi korraldati vastavalt voimalustele. Puudusid
vastavad eestikeelsed Oppematerjalid ning koolitusi viidi 1dbi soomekeelsete
oppematerjalidega, paljudel juhtudel olid abiks Soome péistetootajad. Organiseeritud
pinnaltpadste koolitus toimus vaid Sisckaitseakadeemia Padstekolledzi Pédstekoolis
(edaspidi: Paastekool). Alates 2006 aastast hakati Paasteameti tellimusel Paistekoolis
koolitama pinnaltpddste instruktoreid, kes siis hiljem hakkasid organisatsiooni siseselt
koolitama paidstetootajaid. Antud variant oli kodige otstarbekam ja mdistlikum ning

noudis vahem rahalist ressurssi.

Antud 16putdds toob autor vilja viimase kolme aasta koolituste statistika, kuna varasem
tdpsem ja adekvaatsem info puudub, sest iga keskus pidas ise statistikat ja paljud isikud,
kes seda tegid on to6lt lahkunud. Niiid peab iihtset SAP andmebaasi labiviidud
koolituste osas Padsteameti koolitustalitus, millest on périt ka antud 16putdos kasitletav

statistika.

Viimase kolme aasta jooksul on Pédsteametis ldbiviidud iile 50 koolituse/kursuse ja
nendel on osalenud 1674 paastetootajat. Nende koolituste hulka kuuluvad: pinnaltpééste
algvaljadppe kursus, péadstepaatide ekspluatatsiooni koolitus, toédlacva instruktori
koolitus, viikelaecvajuhi koolitus, pinnaltpddste voolavast veest, pinnaltpéddste
praktilised harjutused ja pinnaltpdiste paadijuhi koolitus. Enim on koolitusi 1dbi viidud
Louna ja Ida Paistekeskuses ning kdige vihem Pohja Padstekeskuses — viimase kolme

aasta jooksul on toimunud ainult 7 koolitust.

Pinnaltpiiste algviljadppe kursus

Vastavalt veepddste teenuse kaardist tulenevatest nduetest peavad vastava taseme
(veepddste 1, veepddste 2, veepddste 3) teenust osutavad padsteteenistujad ldbima
miinimum nduded ja koolitused. Olenemata, millist veepééste taset osutatakse, peavad
koik pinnaltpéddstjad olema ldbinud 32 - tunnise pinnaltpdéste kursuse, mis on kinnitatud

Paisteameti peadirektori kaskkirjaga nr 83.

Antud koolitusi on toimunud 30 korral ja selles on osalenud 289 paasteteenistujat. Koik

paastekeskused on ldbi viinud erineval arvul 32 tunniseid pinnaltpdédste kursuseid.
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Koige vidiksemal médral on toimunud seda koolitust Pohja paidstekeskuses, mis on
tingitud asjaolust, et t661 on padsteteenistujad, kes on ldbinud koolituse Pédstekoolis

,,Padstja 11* kutsega.

Too kiigus leidis 10putoé autor SAP andmebaasist, et Louna Paédstekeskus on
korraldanud 2009. aastal erinevalt Paasteameti peadirektori kiskkirjaga Kinnitatud 32
tunnise kursuse asemel kolm 40 - tunnist pinnaltpdiste kursust. Tekkis kiisimus, miks
on seda tehtud suurema tundide arvuga, kui ndeb seda ette Paddsteameti peadirektori
kaskkiri. Lisaks tekitas kiisimusi PGhja pédstekeskuses ldbiviidud kaks pinnaltpddste

kursust, kus osales kokku kahe kursuse peale ainult 5 (viis) pdésteteenistujat.

Piidstetoode paadi juhtimise koolitus / Viikelaevajuhi koolitus

Veepéiste teenuse taseme 2 ja 3 pédsteteenistujad peavad olema lébinud paistetodde
paadi juhtimise koolituse selleks, et osutada 6opéevaringselt péadstetoid veekogudelt
paastepaadiga. Vastava sisuga koolituskava eraldi kinnitatud ei ole ja antud koolitust on
labiviinud ainult Louna pééstekeskus 2012. aastal 2 korda, kus osales 20 isikut ja

koolitus kestis 4 tundi.

Antud kursuse valdkonnas on lébiviidud aga viikelaejuhi koolitusi ja enamasti nendele
pédsteteenistujatele, kes tootavad pddstekomandos, kus asuvad pédstetdopaat voi
katamaraani tiitipi toolaev. Viikelaevajuhi koolitusi on ldbiviidud viimase kolme aasta
jooksul kuus korda ja osalenud on nendel 83 péésteteenistujat. Viikelaevajuhi koolitusi
tellitakse/ostetakse sisse viliskoolitajatelt, kes omavad vastavat padevust ja on Veeteede
Ameti poolt tunnustatud isik. Koolituse sisu ja selle nduded on sétestatud Vabariigi
Valitsuse 29.08.2005 maiirusega nr 225 “Viikelaeva juhi teadmiste ja oskuste ning
viikelaevajuhtide viljadppe noduded ja viikelaevajuhi tunnistuse vorm* (edaspidi:
Viikelaevajuhi nduded ja tunnistuse vorm). Viikelaevajuhi kursus (sdidupiirkond -
meri ja siseveed) on reeglina 80 akadeemilise tunni pikkune koolitusprogramm, mille
kdigus omandatakse koik védikelaevade juhtimiseks ndutavad ja vajalikud teadmised.
Tapset koolituse kestvust akadeemiliste tundidega pole &dra méératletud, mis jdtab
koolitajatele voimaluse ise koolituse kestvust méérata, sellest soltub ka kursuse hind.
Seda néditab ka piésteteenistujatele 1dbiviidud koolituste kestvuse erinevus, aastatel
2010 — 2012 on labi viidud 61, 56, 80, 64 akadeemilise tunni pikkuseid koolitusi.

Vaadates koolituse kestvuse erinevust, siis on nditeks 80 tunnise ja 56 tunnise vahel
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lausa 24 tundi. Siinkohal tekib kiisimus kas viiksemas mahus koolituse ldbinud

padsteteenistujad on piisavalt padevad, et juhtida ohutult paastetoode paati.

Kiirevoolulises vees veepéiste tiienduskoolitus

Veepddste teenuse taset 3 osutavad pididsteteenistujad koikidel veekogudel, kui
stindmuskoha veevoolu kiirus iiletab 2 meetrit/sekundis. Veepddste 3 teenuse
osutamiseks peavad pinnaltpddstjad ldbima Pédsteameti peadirektori kéaskkirjaga
kinnitatud 16 - tunnise pinnaltpédste tdiendkursuse. Vastava tdiendkursuse oppekava ja
tundide mahuga ei ole iihtegi kursust organisatsiooni siseselt 1dbi viidud. Lduna
Padstekeskus on 1dbi viinud 11 pinnaltpaiste tdiendkoolitust, milles osales 130 isikut,
kuid antud koolituse kestvuseks oli ainult 8 akadeemilist tundi. Statistika pdhjal voib
sellest jareldada, et Padsteametis ei ole mitte iihtegi veepdédste teenuse taseme 3

voimekusega padstekomandot, kuigi kiirevoolulisi jogesid Eestis on.

1.3 Koolituste ja péadsteteenistujate veepédste alane hindamine

Padsteteenistujate flilisilise voimekuse ja ujumisoskuse hindamine jaguneb hindamisteks

teenistuses ja hindamisteks labiviidavatel koolitustel.

1.3.1 Ujumisoskuse hindamine teenistuses

Padsteteenistujate ujumisoskuse hindamine viiakse 1dbi ujula basseinis esmakordsel
teenistusse voi toole votmisel. Ujumisele ei ole seatud ajalisi normatiive, ldbida tuleb
200 m rinnuli vabalt valitud ujumisstiilis. Edaspidi péastjate ujumisoskust enam ei
kontrollita. Paisteteenistujate kutsesobivuse nduded, sealhulgas fiiiisilise ettevalmistuse,

hariduse- ja tervisenduded (edaspidi Kutsesobivuse nouded).

Tool olles kontrollitakse veepddstet osutavate padsteteenistujate fiilisilist voimekust ja
ujumisoskust 1dbi meeskondlike kontrollharjutuste, mille on kinnitatud Péidsteameti
peadirektori 17.08.2010 kaskkirja nr 146 ,Kontrollharjutuste ja nende ajaliste

normatiivide kinnitamine* (edaspidi: Kontrollharjutuste kinnitamine).
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Veepiiste alaseid normharjutused jagunevad neljaks (Kontrollharjutuste kinnitamine):

1. Kahe pinnaltpdédstja riietumine pinnaltpddste isikukaitsevarustusse — mille
labiviimiseks on vajalikud vahendid: vaheriided, kuiviilikond, kuiviilikonna
kapuuts, padstevest, kuiviilikonna kindad, nuga, lestad, mask ja snorkel.
Riietumise alustamisel on pinnaltpidstjad vaheriietes ning jalandudes.
Riietumine toimub paaristéona ning iiksteist abistades, kasutades selleks puhast
pinda (alusriiet, tekki). Eelnevalt ei tohi omavahel iihenduses olla
isikukaitsevarustuse komponendid (v.a mask ja snorkel). Harjutust alustatakse
labiviija kaskluse peale "TEGUTSEGE"", aeg fikseeritakse kui pinnaltpaistjatel
on seljas kogu pinnaltpédistja isikukaitsevarustus ja ta on tdstnud mérguandeks
kde. Kogu varustus peab olema korralikult seljas ja kinni. Hindamise
normatiivid on tdidetud, kui harjutuse tulemus jddb alla 5 minuti ja
hindamiskriteeriumid on tdidetud.

2. Inimese pddstmine ujudes - mille ldbiviimiseks on vajalikud vahendid: 2
komplekti pinnaltpiistja isikukaitsevarustust, vo6 voi rakmed, karabiin ja ujuv
turvandor. Harjutus viiakse 1dbi siseveekogul voi rannikul, kus laine kdrgus ei
iileta 0,2 meetrit. Uks 70 — 80 kg raskune kannatanu viiakse veepiirist 100
meetri kaugusele ja asukoht mirgistatakse eelnevalt poiga. Lihtejoon on 2
meetri kaugusel veepiirist ja kogu varustus asub selle taga. Pinnaltpédistjad on
eelnevalt ritetunud pinnaltpdédste isikukaitsevarustusse ja nende kiilge on
kinnitatud turvanoor. Harjutust alustatakse ldbiviija késkluse peale
T"TEGUTSEGE ', aeg fikseeritakse, kui kannatanu on transporditud kaldale
veepiirist 2 meetri kaugusele ldhtejoone taha. Hindamise normatiivid on
taidetud, kui harjutuse tulemus jadb 1+2 isikkoosseisuga alla 4 minutit ja 30
sekundit ning 1+3 isikkoosseisuga alla 4 minutit ja 15 sekundit.

3. Inimese padstmine veest pinnaltpiéstelauaga - mille ldbiviimiseks on vajalikud
vahendid: 2 komplekti pinnaltpdéstja isikukaitsevarustust, pinnaltpdéstelaud
koos lisavarustusega, karabiin ja turvandor. Harjutus viiakse 14bi siseveekogul
voi rannikul, kus laine kdrgus ei iileta 0,2 meetrit. Uks 70 — 80 kg raskune
kannatanu viiakse veepiirist 100 meetri kaugusele ja asukoht maérgistatakse
eelnevalt poiga. Liahtejoon on 2 meetri kaugusel veepiirist ja kogu varustus asub
selle taga. Pinnaltpddstjad on  eelnevalt riietunud  pinnaltpédaste

isikukaitsevarustusse ja sooritavad harjutust vdhemalt kaks pinnaltpééstjat.
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Harjutust sooritatakse kasutades pinnaltpddstelauda, millele on Kkinnitatud
turvandor. Harjutust alustatakse ldbiviija kdskluse peale "TEGUTSEGE' , aeg
fikseeritakse kui kannatanu on transporditud kaldale veepiirist 2 meetri
kaugusele ldhtejoone taha. Hindamise normatiivid on tdidetud, kui harjutuse
tulemus jdab 142 isikkoosseisuga alla 6 minuti ja 30 sekundi, 1+3
isikkoosseisuga alla 5 minut ja 1+4 isikkoosseisuga alla 4 minuti ja 30 sekundi.

Inimese pédstmine veest paddstetod paadiga - mille ldbiviimiseks on vajalikud
vahendid: 2 komplekti pinnaltpaéstja isikukaitsevarustust ja pédstetoo paat
paadihaagisel koos lisavarustusega. Harjutust viiakse ldbi kohas, kus haagise
kisitsi veeretamiseks ei oleks oluliselt raskendavaid tingimusi (kuiv liiv, vajuv
pinnas, suurte kividega kallas jms). Tingimused haagise kisitsi veeretamiseks
peavad sarnanema kdva kattega teele (kruusakate, tugev muldkate, asfalt voi

betoon).

Veepiirist poole meetri siigavus peab olema vdimalik saavutada 5 meetri jooksul
ehk pdhja kaldenurk on vdhemalt 5 kraadi, kus saab juba mootori joul litkuda.
Pohiauto koos paadihaagisel oleva padstetod paadiga on paigutatud 30 m
kaugusele veepiirist (moddetakse haagise teljest) ja péédstetoo paat on

transpordiasendis.

Pinnaltpdéstjad on eelnevalt riietunud pinnaltpdiste isikukaitsevarustusse ja
sooritavad harjutust kaks pinnaltpiistjat. Uks 70 — 80 kg raskune kannatanu

viiakse veepiirist 100 meetri kaugusele ja asukoht méargistatakse eelnevalt poiga.

Meeskonna ldhtejoon on auto tagumise telje joonel ja harjutuse libiviija
kiskluse peale ,,TEGUTSEGE® alustatakse harjutust ja aja vOtmist. Aeg
fikseeritakse kui “kannatanu” on transporditud kaldale, veepiirist 2 m kaugusel
asuva joone taha. Hindamise normatiivid on tdidetud, kui harjutuse tulemus jaab
1+2 isikkoosseisuga alla 4 minuti, 1+3 isikkoosseisuga alla 3 minut ja 30
sekundi ning 1+4 isikkoosseisuga alla 3 minuti ja 15 sekundi.
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1.3.2 Hindamine koolitustel

Pinnaltpééste koolitustel on ettendhtud vastavalt koolitusprogrammile praktiline eksam
situatsiooniilesannete ndol ainult 32 - tunnisel pinnaltpddste pohikursusel. Ette on
néhtud eksam kestvusega 6 akadeemilist tundi, kuid ei ole dra méératletud, mida peab
see sisaldama. Seega jddb koolitajale valiku voimalus, mida ja millisel mééral ta

kontrollib.

Pinnaltpdidste 16 - tunnisel tdiendkoolitusel ei ole vastavalt kursusekavale ja kiskkirjale
praktilist eksamit ette nédhtud. Jérelikult puudub voimalus kontrollida koolitusel
osalenute omandatud teadmisi ja jaab selgusetuks nende oskused. (Pinnaltpaiste

programm).

Lisaks toimub praktiline eksam viikelaevajuhi kursusel. Praktikaeksam sooritatakse
osaliselt voi tdielikult véikelaeval voi sertifitseeritud ja Veeteede Ameti poolt
heakskiidetud simulaatoril. Praktikacksami sooritamise viikelaeval vdi simulaatoril
otsustab kaskkirjas Viikelaevajuhi nduded ja tunnistuse vorm §-s 12 sitestatud
komisjon. Viikelaevajuhi teooria - ja praktikacksami vastuvdtmiseks moodustab kursusi
korraldav isik eksamikomisjoni, kooskolastades selle koosseisu Veeteede Ametiga.
Eksamikomisjon peab koosnema komisjoni esimehest ja vdhemalt kahest liikkmest.
Eksamikomisjoni koosseisu kuuluv isik peab omama viikelaevajuhi tunnistust,
laevajuhi meresdidudiplomit voi kutsetunnistust voi siseveelaeva laevajuhi diplomit.
Korduseksameid teooria ja praktika osas voib sooritada mitte varem, kui {ihe kuu
moddumisel ebadnnestunult sooritatud eksamist. (Viikelaevajuhi nduded ja tunnistuse

vorm).

1.3.3 Teoreetiliste teadmiste hindamine

Pédsteteenistujate teoreetiliste veepddste teadmiste hindamine toimub igal aastal
internetikeskkonnas WebTrainer. Testi peavad tegema padsteteenistujad, kes todtavad
veepdiste erivoimekusega komandodes. Enne eksami testi on tootajatel vdimalik
harjutada samas keskkonnas harjutustest. Veepéiste erivoimekuse harjutustestid ei
sisalda koiki eksami testi kiisimusi, seega on oluline dppida ka dppematerjalidest, mitte
ainult testide alusel. Harjutus ja eksami testid koosnevad kiimnest valikvastustega

kiisimustest. Testi lahendamiseks on aega 15 minutit ja ldbimiseks on vajalik 80%
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oigeid vastuseid. Vaatamata harjutamise vOimalusele on igal aastal todtajaid, kes ei
soorita eksamit esimese korraga ja saavad selleks teise voOimalused.
(WebTrainer...10.02.2013)

Vastavalt Paasteameti peadirektori kédskkirjale nr 83 Pinnaltpédste programm toimub nii
32 - tunnise pinnaltpddste pdohikursuse ja 16 - tunnise tdiendkursuse 10pus kirjalik
eksam. Eksam koosneb pinnaltpdidstealastest teooriakiisimustest ja Situatsioon
ilesannete lahendamisest. Positiivse tulemuse saamiseks peavad olema 80 % vastustest
oigeid. Loputdo autorile teada olevalt ei ole siiani keegi eksamilt 1dbi kukkunud. Samuti
toimub teoreetiline eksam viikelaeva juhi kursustel, kus kontrollitakse teoreetilisi

teadmisi ja kaardi tundmist/lugemist.
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2. DOKUMENTIDE, KATSETE JA KUSITLUSE ANALUUS

2.1 Eesti ja Soome veepdidste teenuse korraldus ja Oppekavade
vOrdlus/analiiiis

Oppekavade vordluse ja analiiiisi tegemiseks viis 1dputd6 autor 1abi struktueeritud
intervjuu Soome Kuopio pédstekooli 0ppejou Sami Soinineni’ga (edaspidi - LISA 2

intervjuu) ja vordles Soome Sppekavasid, Gppematerjale Eesti omadega.

2.1.1 Veepaiste/pinnaltpaiste vastutuse jagunemine

Eestis on veepédiste ja merepaéstega seotud kaks ametkonda: Pddsteamet ja PPA. Lisaks
on abiks veepédste ja merepadste osutamisel vabatahtlikud péasteriithmad ja seltsid, kes

teevad seda vastavalt viljadppele ja nduetele.

Pédsteamet vastutab veepédste korralduse eest siseveekogudel (jarved, joed) ja PPA
merepédste korralduse eest. Molema ametkonna koostdods lahendatakse merepdiste
sindmusi  rannikuvees vastavalt solmitud koostod kokkuleppele. Lahtudes
Sisekaitseakadeemia 2012. aastal koostatud Germo Kalpuse 10putoost ,,Pédstjate
véljadppe, juhtimise ja varustuse vastavuse analiilis merepadsteoperatsioonide
labiviimisel”, ei ole siindmuste lahendamine koostdos sujuv ja selle korraldus vajab
ilevaatamist (sh koolitused ja dppematerjalid). Lisaks on abiks veepééste ja merepééste
osutamisel vabatahtlikud paisterithmad ja seltsid, kes teevad seda vastavalt véljadppele

ja nduetele. (Paasteseadus, 05.05.2010; Politsei- ja piirivalveseadus, 06.05.2009)

Sarnaselt Eestile on lahendatud ka vee/merepéiste korraldus Soomes. Siseveekogudel
vastutab nn. “Tuhande jdrve maal’® Soome pddsteteenistus, kelle vastutusalasse jaib

ligikaudu 190 000 jérve. (Soome...12.02.2013)

Soome merepddsteseadus sétestab, et merepddstega Soomes on seotud viga paljud
ametkonnad, kes vastavalt oma vdimalustele ja oskustele selles osalevad. Juhtivaks ja
vastutavaks ametkonnaks on Piirivalve, kellele teised ametkonnad on abiks oma

varustuse ja tootajatega. (Meripelastuslaki)
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2.1.2 Veepiiste voimekuse korraldus

Eestis osutab Pédédsteamet veepédste teenuse raames kolme erilitki péadstevoimekust:
inimese padstmine ujudes kasutades selleks pinnaltpaéste isikukaitse varustust, inimese
padstmist pinnaltpddstelauaga, inimese pddstmist paadiga ja inimese péaédstmist

kiirevoolulistest jogedest. (Ojala 2012)

Erinevalt Soome péisteteenistusele Eestis Pédsteamet sukeldumisteenust ja
valmisolekut ei osuta. Kuna teenuse vajadus ei ole suur ja iilalpidamine oleks liiga

kulukas, siis ostetakse vajadusel teenust sisse vastava alaga tegelevatelt isikutelt.

Soomes jaguneb paésteteenistuse poolt osutatav veepadste voimekus kolmeks (LISA 2

intervjuu; Partanen, Vainio 2007):

e | tase — kohene vee alla sukeldumisvoimekus, mida osutavad pealmiselt riiklikud
padstekomandod ja jérgitakse pohimotet, et igas piirkonnas oleks vdimekus
tagatud. Siindmusele reageeritakse koheselt pédrast héddaabiteadete Saamist
spetsiaalse tehnika ja varustusega. Veealust sukeldumist osutab nelja liikmeline
padstemeeskond: meeskonnavanem — juht; kaks | — taseme sukeldujat ja iiks
turvaja, kes vastutav ohutusnduetest kinnipidamise ja sukeldujate turvalisuse
eest;

e Il tase — muu vee alla sukeldumisvdoimekus, mida osutavad samuti
padstekomandod, kes ei pea reageerima koheselt ja viljasdiduaeg ei ole
madratletud. Veealust sukeldumist osutab neljaliikmeline pédstemeeskond:
meeskonnavanem — juht; kaks Il — taseme sukeldujat ja iiks turvaja, kes vastutav
ohutusnduetest kinnipidamise ja sukeldujate turvalisuse eest;

o |l tase — pinnaltpaéstevoimekus, mis omakorda jaguneb kolmeks tasemeks:

1) Kohene pinnaltpddste (kaldalt pddstmine) vdimekus, ilma pinnaltpddste
kaitsevarustuseta. ~ Peab  olema  tagatud  miinimumnoudena  koigis
padstekomandodes ja siindmusele reageeritakse koheselt pérast hddaabiteate
saamist. Pddstmist teostatakse kaldalt ja selle ldhedalt kasutades abivahendeid:
pédsterongas, padstevestid, viskeliin, teleskoopritv jne. Vordluseks Eestiga oleks
tegemist baasvoimekust pakkuva komandoga, kes saadetakse siindmusele 1ahima

komando printsiibil.
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2) Muu valmisolek, sealhulgas pinnaltpddste kaitsevarustuse kasutamine.
Stindmusele ei reageerita koheselt ja osa padstekomando isikkoosseisust tuleb
kodust.

3) Kohene pinnaltpdiastevoimekus, kasutades selleks pinnaltpéddste kaitsevarustust
ja muid pididstevahendeid. Siindmusele reageeritakse koheselt pérast hddaabi
teate saamist, riietudes valjasdidu ajal pinnaltpéasteiilikonda. Vordluseks Eestiga
on tegemist veepddste teenust osutavate komandodega, kes reageerivad

stindmusel koheselt ja kasutavad pddstmiseks pinnaltpéddste varustust.

Soomes kuulub pinnaltpddstmist osutavasse meeskonda vihemalt kaks paistjat, kellest
iiks vOib olla turvaja/abistaja. Abistaja iilesandeks on aidata ja kergendada
pinnaltpaistja t66d ning tagada tema ohutus. Turvaja peab kasutama enda ohutuse
tagamiseks minimaalselt padstevesti. Sarnaselt Soomele on lahendatud ka veepaéste
onnetustele reageerivate paistjate arv Eestis. Kaldalt ja jdélt (kindla jiékatte korral) voib
paistetdid teostada pédstetod baasteenuse vOimekusega vdhemalt kahelitkmeline
padstemeeskond voi vihemalt kaheliikmeline vabatahtliku padstekomando meeskond,
mille isikkoosseisul on digus teostada padstetdid. Pinnaltpiistet voib teostada vahemalt
kolmeliikmeline padstemeeskond voi vabatahtliku padstekomando meeskond, mille
koosseisu vidhemalt kaks liiget vastavad pinnaltpddste juhendi punkti 3.2 nduetele ja
millel on olemas vdhemalt kaks komplekti pinnaltpdiste isikukaitsevarustust ja
turvanoor. Pinnaltpédstet kiirevoolulises vees voib teostada vdhemalt neljalitkmeline
padstemeeskond, mille isikkoosseisu védhemalt kaks liiget vastavad pinnaltpdéste
juhendi punktis 3.3 toodud nduetele. Kaldal olevad péistjad/julgestajad peavad samuti

kandma paastevesti. (Partanen, Vainio 2007)

Soomes on viga histi vilja arenenud vabatahtlike paistjate vorgustik, kes on abiks
kutselistele péddstekomandodele arvestades oma oskusi ja vOimalusi. Vabatahtlikud
osalevad nii pinnaltpddste stindmustel, kui sukeldumist ndudvatel siindmustel. Ainus
erinevus kutseliste padstekomandodega on see, et nende reageerimisaeg on pikem ja nad
osalevad reeglina nendel siindmustel, kuhu ei vajata kiiret kohalejoudmist. Siinkohal
vOib vilja tuua hea nditena Soome sukeldujateliidu kuhu kuulub iile 12 000 sukelduja,
kes koik on vajadusel siindmusele tulemas. Kahjuks ei ole veel Eestis vabatahtlik

veepaiste vorgustik nii histi vélja arenenud kui Soomes.
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2.1.3 Nouded veepiistet osutavatele piistetootajatele

Eesti Piadsteameti Piddsteteenistujate ujumisoskuse hindamine viiakse ldbi ujula
basseinis nende esmakordsel teenistusse voi téole votmisel. Ujumisele ei ole seatud
ajalisi normatiive, labida tuleb 200 m rinnuli vabalt valitud ujumisstiilis. Edaspidi
paéstjate ujumisoskust enam ei kontrollita. Kuigi veepédiste teenusest tulevast noudest
peavad pinnaltpddstjad 1dbima sellise treeningu, et tagatud oleks ujumine alla 2 minuti
ja 30 sekundi, aga seda organisatsioonis ei kontrollita. Eelpool nimetatud ndude
rakendamiseks ja kontrollimiseks peaks tookoht voimaldama oma toGtajatel tasuta
ujumise ujulas. Seega pddsevad pinnaltpddste pohikursusele koik péadsteteenistujad
sOltumata nende ujumisoskusest ja voimekusest, mis aga seab kahtluse alla pakutava

teenuse kvaliteedi ja péadstjate enda ohutuse. (Kutsesobivuse nouded)

Soomes on kohustatud piaistetodtajad enne pinnaltpdédste pohikursusele péddsemist
labima ujulas ujumistesti, sama ndue kehtib ka vabatahtlikele. Ujumistesti positiivseks
sooritamiseks tuleb ujuda 400 meetrit ajaga alla 12 minuti voi 200 meetrit ajaga alla 5
minuti. Sellega on tagatud padstetootajate ujumisoskuse iihtlane tase ja nende endi
ohutus. Eriti karmid nduded on seatud sukeldumist osutavatele péasteteenistujatele, kes
peavad sooritama jooksu, ujumise ja fiilisilise voimekuse katsed. Soomes voimaldatakse
padstetootajatele ujumisoskuse taseme hoidmiseks tasuta ujumine véhemalt kord
nddalas tooandja poolt. Samuti pakuvad kohalikud omavalitsused oma piirkonnas
paiknevatele komandodele tasuta voi hinnasoodustusega Sportimis/ujumis voimalusi.
Suuremates komandodes on sootuks enda treeningkeskus ja ujula. Pérast pinnaltpééste
kursuse I0petamist ja hiljem t66l olles peavad Soomes pédstja labima kaks
veepddstealast harjutust, millest {iks peab olema korraldatud talvel jdistes oludes ja teine

muul perioodil. (LISA 2 intervjuu)

2.1.4 Koolituste korraldus ja dppekavade sisu

Eestis viiakse veepdéstealaseid koolitusi 1dbi Paidstekoolis tuletdrjuja/ pédstja ja
paistespetsialisti kursusel. Lisaks koolitatakse padstekoolis pinnaltpédéste instruktoreid,
kes ldbivad 40 tunnise Oppekava ja hakkavad pérast kursuse edukat sooritamist ldbi

viima Paisteameti siseselt pinnaltpédéste kursuseid.
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Paistekoolis viivad iihtsetel alustel pinnaltpdéste kursusi 1dbi kogenud oppejoud, mille
kaudu tagatakse kooli- ja kursuselopetajate iihtlane tase. Veepddste koolituste
labiviimist pédstekoolis lihtsustab kaasaegne ja olemasolev varustus. Péddsteameti
siseselt ldbiviidavate veepdidste koolituste tase ei ole nii iihtlane, kui koolis, kuna
koolitajaid on palju ja teadmised ning kogemused erinevad. Lisaks puuduvad
spetsiaalselt koolituste tarbeks olev varustus ja tehnika. Koolituste ldbiviimise ajaks
voetakse kogu vajaminev tehnika ja varustus (pinnaltpééste iilikonnad, pééstelaud jne.)
padstekomandodest, mis norgendab ja votab dra veepddste siindmustele reageerimise

vOimekuse.

Erinevalt Eestile viiakse Soomes koik kutselistele pdistjatele moeldud veepédste
koolitused 1dabi Kuopio Piistekoolis, et tagada iihtlane tase ja paremad koolitamise
voimalused.  Soomes  korraldatakse  pééstekoolis  pinnaltpadstekursusi  ja
sukeldumiskursusi. Vabatahtlikele korraldab veepaastekursusi SPEK (Suomen

Pelastusalan Keskusjarjesto).

Eestis Paidsteametis viiakse 1dbi pohiliselt kahte tiilipi koolitust: pinnaltpédaste
pohikursus ja pinnaltpddste tdiendkursus. Pinnaltpédéste pShikursuse dppekava koosneb
11 teoreetilisest ja 21 praktilisest tunnist, kokku 32 tunnist. Kursusel osalejate arv on
soovituslikult 12 padsteteenistujat. Kursuse eesmérgiks on nende pédsteteenistujate
erialane ettevalmistamine, kes teostavad piéstetoid veekogudel. Kursus loetakse
positiivselt labituks, kui padsteteenistuja osaleb doppetundides vihemalt 90% tundidest,
sooritab teoreetilise eksami vdhemalt 80% oOigete vastustega ja sooritab eksami

praktilise osa.
PShikursus koosneb neljas paevast (Pinnaltpaéste programm Lisa 1):

| — pdev Teooria: sissejuhatus — kursuse tutvustamine, kursuse eesmirk, ajalugu,
ohutustehnika; pinnaltpddste alused — seadusandlus, ohutusjuhend; varustus —

pééstevarustus ja vahendid, paistetoode taktika, kannatanu abistamine; esmaabi.

Il — péev: Harjutused basseinis: riietumine, turvaline vetteminek, ujumine, pohivarustusega
ujumine, tdisvarustusega ujumine, padstelaua késitlemine, kdemirkide kasutamine,

kannatanu transportimine ja tdstmine veest, *“ jaédle ronimine” ja situatsioon harjutused.
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Il — pdev: Avavee harjutused: kannatanu asukoha maérgistamine, jail likkumine, harjutused
paastelauaga, kannatanu transportimine ja tostmine veest, kannatanule ldhenemine

pédstelauaga, esmaabi hiipotermia korral, situatsioon harjutused ja meeskonna koostoo.
IV — pdev: Eksam ja situatsioon harjutused.

Pinnaltpéaste tdiendkursuse dppekava péésteteenistujatele koosneb 9 teoreetilisest ja 7
praktilisest tunnist ja on Kinnitatud Paasteameti Peadirektori 08.06.09 kaskkirjaga nr 83
Pinnaltpddste programm Lisa 2. Kursuse maht on 16 tundi ja osalejate arv 12
paidsteteenistujat. Kursuse eesmidrk on nende piésteteenistujate  erialane
ettevalmistamine, kes tootavad pédstekomandodes, mille iilesanne on teostada
paistetoid péadstepaadiga ja/voi kiirevoolulises vees. Kursuse 1dpetamise tingimused on
tdidetud, kui piésteteenistuja sooritab positiivselt arvestuse ja osaleb Oppetundides
vihemalt 90% ulatuses. Kursuse lopetamist kinnitab tunnistus, mis annab dJiguse

teostada paistetoid veekogudel péddstepaadiga ja/voi kiirevoolulises joes.
Téaiendkursus koosneb kahest pdevast (Pinnaltpdéste programm Lisa 2):

| — péev: Sissejuhatus: kursuse tutvustamine, dppeprotsessi ldbiviimine, kursuse eesmark,
ohutustehnika, motivatsioon; Jogede iseloomustus: joe veevoolude kirjeldus, ohud; Varustus:
isiklik varustus, meeskonna varustus; Paidstmise meetodid: pédstmine kaldalt, padstmine

ujuvvahendiga, paastmine paadiga seisvas vees, pddstmine voolavas vees

Il — pdev: Avaveeharjutused: padstmine kaldalt, pddstmine ujuvvahendiga, padstmine

paadiga seisvast veest ja padstmine voolavast veest; Arvestus: teoreetiline test.

Sarnaselt Eestile viiakse ka Soome paésteteenistuses pohiliselt 1dbi kahte tiilipi
koolitusi: pinnaltpaédste pohikursusi ja sukeldumise kursuseid. Soomes ldbiviidava
pinnaltpdiste pohikursuse suurim erinevus Eesti Pdédsteameti omaga on kursuse maht ja
kestvus. Kui Eestis kestab kursus 32 tundi, siis Soomes 23 tundi, mis on 9 tundi vihem.
Kodik muu nagu dppematerjalid, kursuse sisu ja korraldus on oma iilesehituse poolest
sarnane. Kursuse eesmérgiks on anda pinnaltpééstjatele piisavad oskused, et ohutult ja
edukalt osaleda veepadidste Onnetustel. Pinnaltpddste kursus annab pohioskused, et
teostada pinnaltpdéstet veepinnalt ja vahetult selle alt ilma sukeldumise varustuseta,
inimeste ja vara péasteks. Kursusele padsemise eelduseks on hea tervis (tervisetdend),
ujumiskatse sooritamine ja eelnevalt tuletdrjuja/padstja kursuse ldbimine. Soovituslik

kursusel osalejate arv on 12 péasteteenistujat. (LISA 2 intervjuu)
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Soomes kestab pinnaltpédste pohikursus neli paeva (LISA 2 intervjuu):
| — pdev: Ujumistest

Il — pdev: Teooria

Il — pdev: Harjutused basseinis

IV — pdev: Avaveeharjutused / Eksam: praktiline ja teooria

Erinevalt Eestiga Soomes pinnaltpéiste tdiendkursusi 14bi ei viida, padstjaid ei koolitata
joelt padstmiseks ja padstetoodepaadiga péddstmiseks. Teatuid teoreetilisi teadmisi
radgitakse sukeldumise kursustel, kuid praktilisi harjutusi ei toimu. Samuti ei koolitata
Soome péistjaid juhtima viikelaeva voi paati, sest Soome seadused seda ei ndua. (LISA

2 intervjuu)

2.2 Labiviidud praktilised katsed

Selleks, et hinnata veepéésteteenust osutavate padsteteenistujate fiitisilist voimekust ja
valmisolekut veepidiste /pinnaltpddste stindmusteks viis t60 autor 10putdds pistitatud

uurimiskiisimuste ja eesmérkide tditmiseks 1dbi katsed.

Katsed viidi 1dbi Pédédsteameti Laddne Pédstekeskuse Léddnemaa péédstepiirkonnas
paikneva nelja pédédstekomando teenistujate baasil. Autor valis katsete ldbiviimiseks
Léadnemaa paistepiirkonna, kuna ta ise todtab. Nii oli lihtsam kokku leppida katsete
labiviimist ja korraldamist ning mis omakorda tagab voimalikult suure valimi
osalemise. Kuna Lédne Padstekeskuse komandode vorgustik on hajutatud ja vahemaad
suured, siis oli katsete labiviimine vdga ajakulukas ja katsetele ei olnud vdimalik

kaasata rohkem kui iihte paistepiirkonda.

Katsete labiviimised olid eelnevalt kokkulepitud La&nemaa pddstepiirkonna juhataja ja
komandopealikega, nemad olid abiks ka katsete labiviimisel. Katsed viidi 14bi
komandodes valvevahetuste ajal, kui sisedppe teemaks oli kontrollharjutused. Kuna
tihes komandos on neli vahetust, siis toimusid katsed neljal jarjestikusel paeval. Katsed
said 14bi viidud 46 - 48 nidalal kella 09:00 — 13:00 jargmiselt - Haapsalu PK — s 46
nédalal, Lihula PK — s ja Risti PK — s 47 nidalal ja Nova PK — s 48 nédalal.
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Katsete tulemused mootis t60 autor stopperiga, abistajateks olid komandopealikud ja
operatiivkorrapidajad.  Katsetel osalesid vastavalt ametikohtadele péastjad,
meeskonnavanemad ja komandopealik, kokku 51 Haapsalu PK, Lihula PK, Risti PK ja
Nova PK tootajat. Koik eelpoolnimetatud komandod omavad veepédéste voimekust ja
k&ik tootajad on libinud pinnaltpiistja kursuse ehk nad on pinnaltpaistjad. Uldse kokku

oli Ladnemaa pédstepiirkonna nimekirjas 19.11.2012 seisuga 73 pinnaltpédstjat.

Selleks, et saada voimalikult tdesed katsete tulemused viidi katsed 1abi iihtsetel alustel
ja tingimustel. Katsed viidi 14bi siseveekogudel (Valgevilja karjaédr, Kullamaa paisjérv,
Karuse karjddr, Lepajoe auk), arvestades asjaolu, et kalda ddres oleks piisavalt siigav
vesi ja koheselt alates veepiirist saaks alustada ujumist. Turvalisuse tagamiseks jalgiti
pinnaltpdiste tegevus - ja ohutusjuhendi ndudeid. Katse kdigus tuli osalejatel 1dbida 100
meetrit ujudes kasutades selleks pinnaltpédste isikukaitsevarustust ning nende kiilge oli
kinnitatud turvandor, millelt oli eelnevalt vilja mdddetud 100 meetrit ja antud koht &ra
téhistatud. Harjutuse ldhtejoon oli 2 m kaugusel veepiirist ja harjutust alustati 14dbiviija
kiskluse peale "TEGUTSEGE™, aeg ldks kinni kui turvandorile margitud 100 meetri
tahistus joudis veepiirini. Katsete tulemuste hindamise aluseks oli vdetud veepédste
teenusekaardist tulenev ndue, kus teenuse osutamiseks peab pinnaltpddstja ldbima
pideva treeningu, mis tagab sellise ujumisoskuse, et 100 meetrine distants labitakse

ajaga alla 2 minuti ja 30 sekundit.

Tulemused

Katsete tulemuste pohjal (LISA 2) sooritas positiivselt ehk vastas veepdiste kaardist
tulenevale ndudele s.o. pinnaltpaéstja peab omama sellist ujumisoskust, et 100 meetrine
distants ldbitakse ajaga alla 2 minuti ja 30 sekundi, ainult 8 (15,7 %) 51 — st katses
osalenud Lédnemaa pédstepiirkonna pédsteteenistujast. Mittesooritanuid ehk neid kelle
aeg oli lile 2 minuti ja 30 sekundi oli 41 (80,40 %) paésteteenistujat. Katkestajaid ehk
neid kes said Kirja tulemuse 0 oli kaks (3,9 %) katsetel osalenut.
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Katse tulemused
\ 15,70%

3,90%

M Sooritanud
H Mitte sooritanud

Katkestajad

Joonis nr.1 Ujumiskatsete tulemused (autori joonis)

Praktiliste katsete keskmiseks ajaks oli 3 minutit ja 38 sekundit. Katsete kdigus koige
Kiiremini ujutud aeg oli 1 minut ja 57 sekundid. Kdige kauem ujutud ehk pikim aeg oli
10 minutit ja 25 sekundit.

Katsete ajad
20 | m Alla 2 minuti
15 /‘"\ | 2 - 3 minutit
10 i\ ‘\
3 - 4 minutit
: 1 A o
0 - - - - - - B 4 - 5 minutit
& N N N > QO
-(\& & & & '0& & m Ule 5 minuti
s & & & & &
v %) ™ S & ) "
V\\% " oy’ N ,.\)\e, ,gz;& Katkestajad O minutit

Joonis nr.2 Ujumiskatsete ajad (autori joonis)

Kokkuvotvalt voib oelda, et tulemused ei vasta veepidste teenuse kaardis olevatele
nduetele ja selleks, et pakkuda kvaliteetset veepédste teenust, on antud probleemiga vaja
organisatsioonis koheselt tegeleda. Olgu selleks siis péésteteenistujate korralised

ujumistreeningud voi tasuta ujumise voimaldamine ujulas.
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2.3 Kiisitlus veepdistet osutavatele padsteteenistujatele

Loputoo autor koostas internetipdhise ankeetkiisitluse (LISA 3), mis oli suunatud
pinnaltpiiste voimekust osutavatele padsteteenistujatele. Kiisimustiku eesmirk oli vilja
selgitada kuidas ollakse rahul senise viljadppe korralduse, dppematerjalide, koolitajate
ja pinnaltpddste varustusega. Lisaks uuris autor, kui tihti kdiakse ujumas ja kuidas
hinnatakse oma ujumisoskust. Kiisimustik saadeti koikidele Padsteameti veepédste

voimekusega komandode piisteteenistujatele.

Valmis osalesid jargnevad 54 piadstekomandot ca 1200 péaidsteteenistujat

(rthmapealikud, meeskonnavanemad, juhtivpédistjad, vanempéddstjad ja péddstjad).

e Pdohja paistekeskus — Keila, Paldiski, Loksa, Kopli, Nomme;

o Ida paistekeskus - Tapa, Johvi, Kunda, Rakvere, Sillamie, lisaku, Narva;

e Lduna paistekeskus - Mustvee, Alatskivi, Abja, Suure - Jaani, Mustla, Valga,
Elva, Répina, Pdltsamaa, Viljandi, Tdrva, Voru, Pdlva, Otepdd, Tabivere,
Jogeva, Tartu;

e Ladne paistekeskus - Nova, Risti, Jarvakandi, Aravete, Koeru, Vindra, Pérnu -
Jaagupi, Orissaare, Kéina, Vormsi, Kihnu, Kilingi - Nomme, Rapla, Tiiri,
Kohila, Kuressaare, Hadddemeeste, Kihelkonna, Lihula, Pirnu, Tostamaa,

Haapsalu, Kirdla, Paide.

Kokku vastas kiisimustikule 119 paasteteenistujat ehk ca 10 % valimist. Enim vastanuid
— 66 oli Ladne paistekeskuse pédsteteenistujat (55,5 % vastanutest), selle jargnesid
Louna pédstekeskus 30 vastanuga (25,2 %), PGhja péadstekeskus 14 vastanuga (11,8 %)
ning lda paéstekeskus 9 vastanuga (7,6 %). Antud vastanute arv paéstekeskuste kaupa
oli ka loogiline, kuna enim pinnaltpdastjaid tootab just Lédne - ja Louna

Paistekeskuses.

Pohinedes ametikohtadele vastasid kiisimustikule enim meeskonnavanemad, keda oli
vastanutest 41 (34,5 %), neile jargnesid vanempéistjad 29 (24,4 %), juhtivpéastjad 22
(18,5 %), paistjad 21 (17,6 %) ja riihmapealikud 6 (5 %) vastanuga. Vastavalt
to0staazile jagunesid vastanud jargmiselt: 56 teenistujat (47,1 %), kes on tootanud
paéstestisteemis tile 10 aasta, 26 teenistujat (21,8 %) 5 — 10 aastat, 32 teenistujat 1 — 5
aastat (26,9 %) ning alla iihe aasta tootanuid oli vastanute hulgas 5 (4,2 %). Ule 60 %

30



vastanutest on tootanud pédstesiisteemis iile 5 aasta ja omavad piisavalt kogemusi ja

ettekujutust organisatsioonis toimuvast.

Tulenevalt kutse - voi haridustasemest omasid vastanutes Paéstja I kutsetaset 31 paéstjat
(26,1 %), neile jargnesid Padstespetsialist III (omandatud Péistekoolis - kutseharidus)
25 teenistujat (21 %), Pédstja 11 (omandatud Padstekoolis - kutseharidus) 20 teenistujat
(16,8 %), Paastespetsialist 111 (omandatud kutseeksamiga) 19 teenistujat (16 %), Paistja
Il (omandatud kutseeksamiga) 12 teenistujat (10,1 %), Erialane korgharidus on

vastanutest 9 teenistujal (7,6 %) ja kdrgharidus 3 vastajal (2,5 %).

Kodige pohjalikumad ja korrektsemad vastajad olid meeskonnavanemad ja
rithmapealikud, kes pohjendasid koiki neid vastatuid kiisimusi, kui kiisimus seda
noudis. Seda kindlasti ka sel pohjusel, et antud ametikohal to6tavad isikud on todtanud

stisteemis pikka aega.

2.3.1 Hinnang veepéiiste oppematerjalidele ja koolituste teoreetilisele osale:

Kiisimusele, kas peate veepddste koolituste teoreetilises osas omandatud teadmisi
piisavaks tegutsemaks reaalses olukorras vastas 101 isikut (84,9 %) ,,jah* ja 18 isikut
(15,1 %) ,.ei“. Hinnates veepdidste koolituste teoreetiliste osa mahtu/kestvust oli 64
(53,8 %) inimese arvamus, et see on hea, 42 inimese (35,3 %) arvates rahuldav, 9
inimest (7,6 %) pidas kestvust vdga heaks ja 4 (3,4 %) arvamus oli mitterahuldav.
Kiisimisele, kuidas hindate veepaéste koolituste dppematerjale oli 68 (57,1 %) vastaja
hinnangul see hea, 37 (31,1 %) arvates rahuldav, 9 (7,6 %) arvates véga hea ja 5 (4,2 %)

arvates mitterahuldav.

Eelpool olevatele kiisimustele mitterahuldavalt vastanud paisteteenistujad toid vilja
pohjused, miks nad selliselt vastasid ja mida tuleks nende arvates muuta.
Siseveekogudel labiviidavate koolituste teooria dppematerjalid ja kursuse maht on hea,
aga probleemid on voolavate vete koolitustega. Probleemidena toodi vélja puudulik ja
viaga vihene voolavate vete varustuse ja pddstmise tundmine/koolitus. Lébiviidavate
teoreetiliste koolituste jargi on elusa inimese péddstmine laiemalt joelt, kui seda on
paasteridva ulatus, ei ole voimalik, sest oskusi ja teadmisi napib. Voolavast veest
padstmise Oppematerjalid on hetkel lahti kirjeldatud sellisena, kus eeldatakse palju
juhuslike abivahendite olemasolu, kuid mida igal pool pole. Oppematerjalide jirgi peab

olemas olema kindel hulk puid vdi peab saama pddstemasinaga juurde, see kdik ei ole
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aga saavutatav, sest jogede kaldad on viga erinevad. Mida aga teha siis, kui neid
juhuslike abivahendeid (puud, kivid) ei ole ja millised oleks alternatiiv voimalused?
Lisaks toid kiisimustikule vastanud vilja, et nad on aastaid tagasi ldbinud voolavate vete
instruktori koolituse, aga komando tasandil koolitamiseks pole neid kaasatud, sest
vastava sisuga koolitusi pole korraldatud ning nende tase seetottu langeb. Veel tdid osad
kiisimustikule vastanud vélja, et nendele jdi pérast koolitust selgusetuks veepidste
stindmuste vastutusala, sest hetkel reageeritakse kdikidele veekogudele ja tehakse seda
Kiiremini, kui teised ametkonnad. Osad vastanud arvasid, et teoreetilisel koolitusel
tuleks neile rddkida ainult padstmist puudutavatest asjadest, mitte aga ajaloost ja

statistikast ning koolituse teeks huvitamaks videod/dppefilmid.

2.3.2 Hinnang veepéiste koolituste praktilisele osale ja kontrollharjutustele

Kiisimusele, kas peate veepddste koolituste praktilises osas omandatud teadmisi
piisavaks tegutsemaks reaalses olukorras vastas 97 (81,5 %) kiisimustikule vastanut
,Jah® ja 22 (18,5 %) vastajat vastas ,,Ei“. Praktilise koolituste kestvust/mahtu hindas
heaks 62 (52,1 %), rahuldavaks 42 (35,3 %), viga heaks 9 (7,6 %) ja mitterahuldavaks 6
(5,0 %) paasteteenistujat.

Koolitajate teadmisi ja oskusi hindas 85 vastajat (71,4 %) heaks, 18 vastajat (15,1 %)
viga heaks, 15 vastajat (12,6 %) rahuldavaks ja 1 vastaja (0,8 %) mitterahuldavaks.
Kiisimusele, kas selleks, et tagada pinnaltpddste kursuse praktilise osa ldbiviimisel
aktiivne tegevus piisab iihest koolitajast vastasid 70 vastajat (58,8 %) ,,Ei* ja 49 vastajat
(41,2 %) ,,Jah*

Paistetoode ldbiviimisi kogemusi ja véljadpet pimedal ajal omas 30 kiisimustikule
vastajat (25,2 %) ja vastavaid kogemusi/viljadpet ei oma 89 kiisimustikule vastajat
(74,8 %). Kiisimusele, kas olete osalenud paadi voi viikelaevajuhi kursustel ja kas olete
suutelised padstetodde korral ohutult paati juhtima vastasid 46 vastajat (38,7 %) ,,ei ole
osalenud ja ,.ei“ ole suuteline padstetoode korral paati ohutult juhtima, 43 vastajat
(36,1 %) ,.ci” ole osalenud, aga ,,suudan* péastetodde korral paati ohutult juhtida, 24
vastajat (20,2 %) ,,olen* osalenud ja ,,suudan‘ paistetoode korral paati ohutult juhtida
ning 6 vastajat (5 %) ,,olen“ osalenud, kuid ,,ei“ ole suuteline paastetodde korral paati

ohutult juhtima.
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Kiisimusele, kas olete osalenud kiirevoolulistest jogedest péadstmise koolitusel ja kas
omate piisavalt teadmisi péadstetoode ohutuks ldbiviimiseks vastas 74 paisteteenistujat

19

(62,2 %) ,ei* ole osalenud ja ,ei“ oma piisavalt teadmisi padstetdode ohutuks
labiviimiseks, 16 péisteteenistujat (13,4 %) vastas ,,olen” osalenud, kuid ,.ei“ oma
piisavalt teadmisi pédstetoode ohutuks labiviimiseks, 16 paasteteenistujat (13,4 %)
vastas ,.ei“ ole osalenud, aga ,oman“ piisavalt teadmisi péddstetoode ohutuks
labiviimiseks ja 13 paésteteenistujat (10,9 %) vastas ,,0len” osalenud ning ,,oman‘

piisavalt teadmisi pééstetoode ohutuks ldbiviimiseks.

Kiirevoolulistest jogedest paastmise koolitus

M Ei ole osalenu ja ei oma
piisavalt teadmisi

H Olen osalenud, kuid ei oma
piisavalt teadmisi

B Ei ole osalenud, aga oman
piisavalt teadmisi

Olen osalenud ning oman
piisavalt teadmisi

Joonis nr.3 Kiirevoolulistest jogedest padastmise koolitus (autori joonis)

Pidrast pinnaltpddste koolitusi t6ol labiviidavaid kontrollharjutusi peab vajalikuks 89
vastajat (74,8 %) ja mittevajalikuks 30 vastajat (25,2 %). Kiisimuse peale, kui palju
tuleks teha kontrollharjutusi vastas 63 piisteteenistujat (52,9 %) samas mahus, 40
pédsteteenistujat (33,6 %) arvas, et kontrollharjutusi tuleks teha rohkem ja 16

péésteteenistujat (13,4 %) arvas et harjutusi tuleks teha vahem.

Eelpool olevatele kiisimustele mitterahuldavalt vastanud péaédsteteenistujad toid
pdevakorda mitmed probleemid. Nii selgus, et puudub véljadpe ning kogemus 66sel
(pimedas) padstmisel ja jadlt padstmisel, kuna antud harjutusi ega koolitusi pole
labiviidud. Probleemina nimetati ka seda, et parema véljadppe korralduseks ja
turvalisuse tagamiseks ei piisa veepddste praktilistel koolitustel ainult tihest koolitajast
kaheteist koolitatava jaoks ning koolitajaid peaks olema vdahemalt kaks, see tagaks ka
kursuse aja maksimaalse drakasutamise. Uhe probleemina toodi esile, et pinnaltpéiiste
pohikursusel ei Opetata ega mainita, kuidas toimub pédstmine pédstetoopaadiga
(vetteminekud, kannatanu tOstmine paati, otsingud paadi alt), samas toole asudes
veepddste vOimekusega II péddstekomandosse reageeritakse siindmusele just
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paastetoopaadiga. Koolituse osas toodi veel vilja vihene kiirevoolulistest veekogudest

padstmise ja padstetdOpaadi juhtimise koolituste 14biviimine.

2.3.3 Hinnang péiisteteenistujate ujumis oskusele ja treeningule

Kiisimusele, kuidas hindate oma ujumisoskust vastas 67 (56,3 %) paésteteenistujat
rahuldav, 30 (25,2 %) péaésteteenistujat hindas heaks, 14 (11,8 %) vastanut
mitterahuldavaks ja 8 (6,7 %) vdga heaks. Kiisimustikule vastanutest teadis ainult 17
inimest (14,3 %) , kui kiiresti nad suudavad ujuda 100 meetrit ja 102 inimest (85,7 %) ei
teadnud oma ujumisaega. Kiireim ujumisaeg oli 1 minut ja 10 sekundit ning kdige
aeglasem 4 minutit. Oma ujumisaega teadnud vastanutest 11 péésteteenistujat ujus 100
meetrit ajaga alla 2 minuti, 5 kiisimustikule vastanut ajaga 2 — 3 minutit ja 1 vastanu 4

minutit.

Kiisimusele, kas peate reaalseks, et pinnaltpdéstja peab libima pideva treeningu, mis
tagab sellise ujumisoskuse, et 100 meetrine distants ldbitakse ajaga alla 2 minuti ja 30
sekundi vastas 71 inimest (59,7 %) ,,Jah* ning 48 (40,3 %) ,,Ei“. Uurides, kui palju ja
kui tihti kdivad padsteteenistujad ujumas vastas 55 padsteteenistujat (46,2 %), et teeb
seda harvem kui kord koos, 29 pédsteteenistujat (24,4 %) ei kéi iildse ujumas, 20
pédsteteenistujat(16,8 %) kdivad ujumas kord kuus, 12 péisteteenistujat (10,1 %) teevad

seda kord nédalas ja 3 pédsteteenistujat (2,5 %) kdivad ujumas mitu korda nidalas.

Ujumistreeningu Hinnang
sagedus ujumisoskusele
M Ei kai Gldse
a% ujumas 7% W Rahuldav
W Harvem, kui
kord kuus M Hea
® Kord kuus

W Mitterahuldav

W Kord nadalas
Véaga hea

Mitu korda
nadalas

Joonis nr.4 Pédsteteenistujate ujumistreeningute sagedus (autori joonis). Joonis nr.5
Hinnang paisteteenistujate ujumisoskusele (autori joonis).
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Kisimusele, kui todandja (Padsteamet) voimaldaks tasuta ujumistreeninguid, siis kui
tihti te seda teeksite vastas 71 (59,7 %) inimest, et nad kéiksid kord néddalas ujumas, 31
inimest (26,1 %) kéiks ujumas mitu korda nidalas, 9 inimest (7,6 %) kdiks ujumas kord
kuus, 4 inimest (3,4 %) kiiks ujumas harvem kui kord kuus ja 4 inimest (3,4 %) ei kéiks

tildse ujumas.

Kiisimustikust selgub, et veepaidstet osutavate padsteteenistujate ujumisoskus ja tase ei
ole piisav osutamaks kvaliteetset veepédsteteenust. PGhjuseks on ilmselt vihene ujumas
kdimine ja harjutamine, mis selgus ka kiisimustikust. Samas on pea koik

paisteteenistujad ndus ujumas kdima, kui td6andja seda voimaldaks ja kompenseeriks.

2.3.4 Varustuse analiius

Veepéisteteenuse osutamiseks ja koolituste ldbiviimiseks pidas varustust piisavaks 93

(78,2 %) kiisimustikule vastanut ja ebapiisavaks 26 (21,8 %) vastanut.

Need padsteteenistujad, kes vastasid ,,mitterahuldav voi pidasid veepédsteteenuses
olevat varustust ebapiisavaks tdid vélja erinevaid pohjendusi. Kdige enam toodi esile
probleeme koolitustel ja igapdevatods kasutavate pinnaltpddste iilikondade osas. Paljud
kasutusel olevad iilikonnad on: vanad/katkised (kdivad paranduses, aga ikka vett ei pea),
puuduvad erisuurusega iilikonnad ja vaheriided, ei mahu meestele selga voi on jéllegi
liiga suured (puudub valiku vdimalus). Veel toodi probleemiks, et tuleks kaasajastada
varustust: paasteridvad, paastelauad, ruupor jne. Péistetoopaatide kohta toodi vilja, et
kasutusel on paistetoopaadid, mis ei ole merekindlad (vdike mootor) ning turvaliseks

péastetdooks 60sel puudub valgustus ja navigatsioonisiisteem.
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3. ETTEPANEKUD JA JARELDUSED

3.1 Ujumisvoimekust puudutavad jareldused ja ettepanekud

Padstetodtajate ujumisoskus ja ujumis voimekus on autori arvates ebapiisav, selleks et
tagada enda ohutus ja osutada kvaliteetset veepaasteteenust. Seda kinnitab ka 16putd6
autori poolt labiviidud katsed ning kiisimustikule vastanud pédstetdotajate arvamused.
Ujumisoskus ja selle tase on veepddste seisukohalt nagu nn. ,,maja vundament, kui

seda ei ole, siis ei saa maja ehitada ehk ei ole motet koolitada inimesi, kes ei oska ujuda.

Hetkel olemasolevad nduded, mis sétestavad péddsteteenistujate ujumisoskuse kontrolli
tuleb {ile vaadata ja muuta. Veepdisteteenuse kaardist tulenevast noudest peab
pinnaltpiéstja ldbima pideva treeningu, mis tagab sellise ujumisoskuse, et 100 m
distants ldbitakse ajaga alla 2 minuti ja 30 sekundi, kuid seda ei kontrollita. Hetkel
peavad t6ole tulevad pédstjad ldbima 200 m ning mingisugust ajalist piirnormi neile
seatud ei ole. Seega voib tdle tulev padstja ujuda 200 m nn. ,,konna“ voi ,,koera‘ stiilis

sOltumata ajast ja sellest piisab, et padseda edaspidi pinnaltpéddste pohikursusele.

Uheks vdimaluseks, et hoida P4dsteametis todtavate pidstjate iihtlast ujumisoskuse taset
on vaja tuua tagasi kohustuslik ajapeale ujumine fiiiisilistel katsete, nii nagu see oli
korraldatud aastaid tagasi ja piirnormiks oli seatud 100 m ujumisel 2 minutit ja 30

sekundit.

Teiseks vOimaluseks, Kuidas tdsta padstetootajate ujumisoskust on tédandja
(Padsteameti) poolt tasuta ujumise vOimaldamine ujulas vdhemalt iiks kord nidalas.
Tulenevalt autori poolt ldbiviidud kiisimustikust kasutaks pea 75 % padstjatest seda
vOimalust. Eelpool nimetatud vdimalus ei taga aga selle sihipdrase kasutamise, sest
keegi ei kontrolli, kas padstjad kdivad ujulas ujumas voi kasutavad muid ujula voimalusi
(saun, mullivann jne.). Lisaks ei anna ujumise vdimaldamine suurt lisavaartust
paastetdotajale, kes ei oska ujuda voi kasutab ujumisel valet tehnikat, seega oleks

maistlik korraldada paéstjatele ujumistreeningud koos kogenud treeneriga.
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Kolmanda vdimalusena pakub 16putdéd autor vélja sarnaselt Soomele, kus ennem
pinnaltpddste kursusele péddsemist viiakse 1dbi aja peale ujumise kontrolltest, mis
viélistab kehva ujumisoskusega pédstetootaja padsemise pinnaltpaaste kursusele. Antud
ujumise kontrolltesti aeg voiks tuleneda veepéésteteenus kaardist tulenevast ndudest,
kus pinnaltpédstja peab ldbima pideva treeningu, mis tagab sellise ujumisoskuse, et 100

m distants l4bitakse ajaga alla 2 minuti ja 30 sekundi.

3.2 Viljadpet, koolitusi ja dppematerjale puudutavad jareldused ja
ettepanekud

Loputdd autori arvates on Péadsteametis labiviidav veepadéstealase viljadppe ja koolituse
korraldus rahuldavas seisus, kuid alati on voimalik asju muuta selleks, et osutada
kvaliteetsemat veepadsteteenust. Koige suuremaks probleemiks ndeb autor véheste
pinnaltpaiste tdiendkursuste (kiirevoolulised joed) ja pédstetdodepaadi /vdikelaeva
juhtimise kursuste labiviimist mida saab jdreldada SAP andmebaasi ja kiisimustiku
vastuste pohjal. Seega voib hetkel juhtuda olukord, kus kiirevoolulisele joele reageerib
onnetuse korral pddstemeeskond, kes ei ole saanud vastavat véljadpet, seades sellega
ohtu oma elud. Sama olukord voib juhtuda ka siindmustel, kuhu on vaja reageerida
padstetoopaadiga, sest hetkel on meil vastava koolituse ldbinud péistetootajaid viga
vihe. Antud probleemi lahendamiseks tuleks viia rohkem 14dbi koolitusi, sest kevadise
suurvee ajal jadb pea iga padstemeeskonna viljasdidupiirkonda mdoni kiirevooluline jogi

voi veekogu kuhu on vaja reageerida padstetoopaadiga.

Vaadates pinnaltpédédste pohikursust tekkisid antud 10put6os iilesse teatud probleemid,

mis kisitlevad koolituskava. Pinnaltpddste pShikursuse ei sisalda véljadpet, kuidas

(vetteminekud, kannatanu tGstmine paati, otsingud paadi alt, sisenemine paati).
Loputdd autor teeb jargmised ettepanekud:

e lisada padstetoopaadiga harjutused pinnaltpdiste pdhikursusele, mis tagaks toole
asuvale piistjale oskused kasutamaks paistetododepaati;
e tiiendada pinnaltpddste pohikursuse Oppematerjale - kuidas toimub jailt

padstmine ja milliseid vahendeid kasutada (redelid, noorid, paésteritv jne.).
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Péastjatel puudub hetkel kogemused ja viljadpe 60sel (pimedas) pédstmisest, sest
pinnaltpaéste pohikursuse dppematerjal sisaldab ainult valgus mérguandeid. Selleks et
antud koolitus 14bi viia tuleks soetada uut varustust: akuga prozektorid, padstetoopaadile

navigatsiooni seadmed ja valgustus seadmed.

Téaiendamist vajavad voolavast veest padstmise dppematerjalid, kuna hetkel eeldatakse
lilga palju juhuslike abivahendite olemasolu, mida aga igal pool pole (puud, kivid,
padstemasinaga juurdepdds jne.). Praegu jaab vastuseta kiisimus, milliseid vahendeid
kasutada siis, kui looduslike abivahendeid ei ole (ankrud, vaiad) ja mida 6ppematerjal ei

sisalda.

Lahtudes ldbiviidud kiisimustikust ja 10put6d autori enda praktikast, ei piisa iihest
koolitajast veepadste/pinnaltpédste praktiliste koolituste labiviimisel, kui kursuse grupp
on suurem kui 6 inimest. Parema véljadppe labiviimiseks, aja efektiivsemaks
kasutamiseks ja pddstjate ohutuse tagamiseks peaks koolituste praktilist osa 1dbi viima

viahemalt kaks koolitajat, kui kursuse grupi suurus on 6 — 12 inimest.

Suur probleem on koolitustel ja igapdev t00s kasutatava pédstevarustusega, Sest
labiviidud kiisimustikus leidis suurt vastukaja ja toodi vélja probleeme pinnaltpédste
ilikondadega. Paljud kasutusel olevad iilikonnad on iganenud ja lisaks ei mahu need
paastetootajatele selga, sest iilikondade valikuvdimalus suuruste jargi on viike. Antud
probleem on tekitanud olukordi, kus pinnaltpdiste kursusele tulnud péistjale ei ole
tihtegi iilikonda selga panna. Seoses pinnaltpaéste iilikondadega tostatati kiisimustikus
iilesse probleem, kus pinnaltpddste koolituste ajaks vdetakse vajaminev varustus
operatiivvalves olevatelt padstekomandodelt, sest eraldi koolituste tarbeks varustust ei
ole. Seetdttu voib tekkida olukord, kus koolituste ajal padstekomandod ei oleks saanud
onnetuse korral veepdisteteenust osutada. Antud probleemi lahendamiseks oleks vaja
soetada pinnaltpddste varustust selliselt, et padstjatel oleks voimalik valida endale sobiv

pinnaltpéiste iilikond ning oleks tagatud koolituse tarbeks reserv varustuse olemasolul.

Veel tuleks pédsteteenistujatele viia 1dbi rohkem veepddste kontroll — ja situatsioon
harjutusi, mis tagaks parema valmisoleku ja kvaliteedi. Sarnaselt Soomele on vaja
harjutused 1abi viia ka jéistes olukordades, et oleks tagatud valmisolek igas olukorras.
Kinnitada tuleb iihtsed koikide veepééste koolituste praktiliste eksami harjutused, et

toimuks range ja iihtne kontrollisiisteem.
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KOKKUVOTE

Veepiéiste siindmuste lahendamine ja nendele reageerimine nduab péésteteenistujatelt
head fiitisilist voimekust ja ujumisoskust. Samuti on kvaliteetse veepdiste teenuse
osutamiseks vajalik korralik viljadppe silisteem ning kaasaegne pédstevarustus. Antud
10put6d eesmérgiks oli analiilisida ja hinnata padsteteenistujate ujumisoskust, fiitisilist
voimekust ning hinnata veepééste teenuses ldbiviidavaid koolitusi ja viljadppe

korraldust.

To0 eesmdrgi saavutamiseks, pistitati neli  uurimiskiisimust.  Esimeseks
uurimisiilesandeks oli analiilisida Péadsteameti veepdédste viljadppe korraldust,
koolituskavade sisu ning koolituste ldbiviimist organisatsioonis ja vorrelda seda

naaberriigi Soomega;

Antud uurimiskiisimuse raames toob autor vilja viimase kolme aasta (2010 — 2012)
veepdiste koolituste statistika, mis nditab kui palju ja milliseid koolitusi ldbiviidud on.
Statistikast selgub, et teatud veepddste koolitusi nagu niiteks pinnaltpddste
tdiendkursusi ja péadstetdopaadi juhtimise koolitusi on lidbiviidud véga vihesel mééral,
samas Vvastavalt teenusekaardile ja veepddste tegevusvoimekusele on need ndutud.
Loput6d uurimuslikus osas uurib autor veepddste korraldust ja véljadpet Padsteametis
ning vordleb seda naaberriigi Soomega, viies selleks ldbi struktueeritud intervjuu
Soome Kuopio piidstekooli dppejdu Sami Soinineni — ga. Vordlusest tuli vilja, et
pinnaltpdistjaks saamiseks on Soomes paisteteenistujatele seatud fliiisilised nduded
oluliselt rangemad kui Eestis. Véljadppe seisukohalt on positiivne, et Eesti Padsteameti
poolt korraldatakse koolitusi rohkem ja need on sisult pdhjalikumad ja kestavad
pikemalt. Uldjoontes on mdlema riigi veepiiistealane korraldus ja viljadpe viga

sarnane.

Teises uurimisiilessandes koostas autor kiisimustiku veepééstet osutavatele
pédsteteenistujatele, et vilja selgitada kuidas ollakse rahul senise viljadppe korralduse
ja enda ujumisoskusega. Kiisimustiku vastustes toodi esile probleeme seoses viljadppe

ja selle korraldusega, kinnitust sai ka padstetootajate madal ujumisoskus ja treenitus.
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Kolmandas uurimisiilessandes - péaéstetodtajate ujumisoskuse hindamiseks viis 10putoo
autor 1dbi 100 meetri ujumiskatsed pinnaltpdiste iilikonnas Lid&inemaa Pééstepiirkonna
padsteteenistujatele. Kokku osales katsetel 51 paisteteenistujat, kellest teenusekaardist

tulenevalt arvestatava aja alla 2 minutit ja 30 sekundi sai kirja kaheksa paésteteenistujat.

Loputdd neljanda uurimisiilessandena ettepanekute ja jarelduste osas toob 10putdé autor
vilja nii kiisimustikule vastanute, kui ka omapoolsed ettepanekud. Suuremate
probleemidena tuli vilja péésteteenistujate kehv ujumisoskus, treenimisvdimaluse
puudumine, vdhesed koolitused ning probleemid padstevarustusega. Pédsteteenistujae
ujumisoskuse tdstmiseks ja parema veepddste teenuse osutamiseks tuleks ldbi viia
sarnaselt Soomele ujumistest enne pinnaltpdiste kursusele padsemist. Olemasolevatele

tootajatele tuleks voimaldada tasuta ujumine todandja poolt vahemalt liks kord nidalas.

Samuti tuleb rohkem 1dbi viia padstetod paadijuhi/vdikelaevajuhi ja kiirevoolulistest
vetest padstmise koolitusi, mida on hetkel 1dbiviidud véhestele péaésteteenistujatele. Veel
tuleks kaasajastada ja muretseda rohkem varustust, mis lihtsustaks ja annaks vdimaluse
paisteteenistujatel valida endale sobib paistevarustus. Uuendamist vajavad ka veepaéste
oppekavad ja dppematerjalid nt: tuleks lisada péaastetoopaadiga harjutused pinnaltpééste
pohikursusele, mis tagaks to0le asuvale padstjale oskused kasutamaks paistetoddepaati.
Téiendamist vajavad voolavast veest padstmise Oppematerjalid, kuna hetkel eeldatakse
liiga palju juhuslike abivahendite olemasolu, mida aga igal pool pole (puud, Kivid,
péddstemasinaga juurdepdds jne.). Praegu jddb vastuseta kiisimus, milliseid vahendeid
kasutada siis, kui looduslike abivahendeid ei ole (ankrud, vaiad) ja mida dppematerjal ei

sisalda.

Kokkuvotteks on autor seisukohal, et 10putdd piistitatud uurimisiilesannete tiitmisega
on leidnud kinnitust hiipotees: Pddsteametis ldbiviidav veepidiste/ pinnaltpidstealane
véljadpe ja selle korraldus on ebapiisav pédsteteenistujate poolt turvalise ja kvaliteetse
veepaisteteenuse osutamiseks ning autor seab kahtluse alla pédsteteenistujate

ujumisoskuse selleks, et teostada veekogudel tulemuslikult paastetoid.

Autor loodab, et tehtud 10put66 analiiiis, uuring ning 14bi jarelduste tehtud ettepanekud
on Péésteametile heaks sisendiks muutmaks veepédstealast viljadppe korraldust
paremaks ja efektiivsemaks. Kodige tdhtsamaks peab t60 autor aga asjaolu, et kohe on
vaja reageerida olukorrale, mis vilistaks ujumisoskamatute péaésteteenistujate saamise

pinnaltpaistjaks ja tdiendavate harjutus/treeninguvoimaluste loomise olemasolevatele.
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SUMMARY

This thesis is written on the topic of ,,Assessment of the theoretical and practical
training and physical abilities of rescue personnel providing water rescue service.” The
thesis comprises of 43 pages, excluding 4 annexes and 5 charts. The list of cited sources
includes 15 titles. The thesis is written in Estonian and foreign language summary is

presented in English.
Keywords: training, water-rescue, operational capability, swimming, equipment

Responding to water rescue accidents is a difficult task for rescue services, because one
needs to respond in different waters and surface rescue takes place in different
conditions. All waters — sea, lake or river — need different approach, training and
equipment for successful rescue. The tragic event at the Sindi dyke, where a rescuer
drowned, brought up lots of questions and issues, including the learning objectives of
the rescue personnel, their training and sufficiency in physical capabilities. To avoid
rescuer’s deaths in such kind of accidents, the question arose about the need of changes
in the system. Hypothesis: water/surface rescue training and their management in the
Rescue Board is insufficient to give secure and high quality water rescue service. The
author questions the swimming abilty of rescue workers in order to effectively carry out

rescue operations in water.

The aim of the given thesis is to analyze water rescue services, their learning objectives,
training, also swimming skills and fitness habits of rescuers. To achieve its aim the
author conducted an interview and examined the documents, training/course materials,
statistics and literary sources related to this topic. In addition, the author of the thesis
conducted a questionnaire for water-rescue squads and 100-metres swimming tests with

Laidnemaa rescuers.

Research results have led the author to conclude that the swimming skills and physical
fitness of rescuers is inadequate for providing high-quality service and ensuring the
water rescuers’ own safety. It is also necessary to change the water-rescue course and

training organization to provide better water rescue services.
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LISA1

Veepiiste koolitused 2010 aastal

Koolitaja/tellija | Koolituse tiiiip | Mitu Mitu inimest | Koolituse
koolitust kokku ldbis | maht
aastas koolituse tundides

Péadsteamet Pédstepaatide 1tk 5 tk 7

ekspluatatsiooni
koolitus

Lééane — Eesti Pinnaltpaéste 6 tk 56 tk 32

Padstekeskus kursus

Lduna — Eesti Pinnaltpédste 3tk 28 tk 40

Padstekeskus kursus

Louna — Eesti Pinnaltpaéste 1tk 13tk 32

Paastekeskus kursus

Louna — Eesti Pinnaltpaéste 2tk 11tk 8

Paastekeskus algviljadppe

kursus

Ida — Eesti Pinnaltpaéste ? tk 73 tk 32

Padstekeskus kursus

Teele P&P Too6laeva 1tk 1tk 8

instruktori
koolitus

Groovrider OU | Viikelaevajuhi | 1tk 2 tk 80

koolitus
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Veepaiste koolitused 2011 aastal

Koolitaja/tellija | Koolituse tiilip Mitu koolitust | Mitu inimest | Koolituse
aastas kokku labis maht tundides
koolituse
Léédne — Eesti Pinnaltpaéste 6 tk 53 tk 32
Padstekeskus kursus
Lduna — Eesti Pinnaltpédste 2 tk 29 tk 8
Paastekeskus voolavast veest
Lduna — Eesti Pinnaltpéiste, 1tk 20 tk 6
Padstekeskus praktilised
harjutused
Ida — Eesti Pinnaltpéiste, ?tk 492 tk 4
Padstekeskus praktilised
harjutused
Ida — Eesti Pinnaltpaéste 2tk 13tk 4
Padstekeskus teooria
Groovrider OU | Viikelaevajuhtide | 2 tk 41 tk 61
koolitus
Groovrider OU | Viikelaevajuhtide | 1 tk 18 tk 56
koolitus
Veepiiste koolitused 2012 aastal
Koolitaja/tellija Koolituse tiiiip Mitu Mitu Koolituse
koolitust inimest maht
aastas kokku lédbis | tundides
koolituse
Ladne Paastekeskus | Pinnaltpdiste 5tk 45 tk 32
kursus
Lduna Pééstekeskus | Pinnaltpééste 2 tk 16 tk 32
kursus
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Lduna Pédstekeskus | Pinnaltpdiste 9tk 101 tk 8
taiendkoolitus

Lduna Péastekeskus | Pinnaltpédste 2 tk 20 tk 4
paadijuhi koolitus

Lduna Pééstekeskus | Pinnaltpédste 1tk 2 tk 8
baaskursus

Ida Paastekeskus Pinnaltpééste, 9tk 505 tk 4
praktilised
harjutused

Ida Paastekeskus Pinnaltpééste, 1tk 33tk 8
praktilised
harjutused

Ida Paastekeskus Too6laeva 2 tk 29 tk 8
harjutused

Pohja Paastekeskus | Péadstetoodelaecva | 5tk 20 tk 4
koolitus

Pohja Paastekeskus | Pinnaltpééste 2 tk 5tk 32
kursus

Sisekaitseakadeemia | Toolaeva 2tk 17 tk 8
instruktori
koolitus

Sisekaitseakadeemia | Pinnaltpéiste 1tk 4 tk 40
instruktor

Tartu Kalevi Viikelaevajuhtide | 1 tk 1tk 80

Jahtklubi koolitus

Groovrider OU Viikelaevajuhtide | 1 tk 21 tk 64
koolitus

SAP andmebaas seisuga 01.01.2013
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LISA 2

INTERVJUU

Strukueeritud intervjuu Soome Kuopio paistekooli dppejdu Sami Soinineni’ga.

1. Kas Soomes tegeleb veepaiste/pinnaltpaédstega ainult paédsteteenistus?
How is organized water rescue in Finland? Is it official only or there are volunteers

involved too?

Water rescue readiness in Finnish Emergency Services is divided into three levels; 1.
Immediate Water rescue from surface without SCUBA (minimum for all stations) 2.
Other readiness, including SCUBA, not immediate 3. Immediate water rescue with
SCUBA.

Every Fire Station has readiness for water rescue from surface; this is written in
regulations. Water rescue from surface is also performed by voluntery Fire Brigades,
according to their individual skills. Under water rescue is mainly performed by official
Fire Brigades, but there is also volutary divers who offer their help for authorities.

http://www.vapepa.fi/vedenalainen-etsinta

2. Kas nendel paisteteenistujatel, kes dpivad pinnaltpéastjateks on olemas nduded,
et nad saavad olla pinnaltpdistjad (nt: ujumine aja peale, vms.)
What kind is the requirements or skills for rescuers who perform water rescue works,

example swimming time for any distance etc?

All rescuers graduating from Emergency Services College are trained and able to do
water rescue from surface. Training includes 4 hours theory and 16 hours of practice.

Also a practical exam has to be passed.

While working at official Fire Brigades one must attend to at least two annual water

rescue practices, at least one during winter period.
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For voluntary firemen there are water rescue courses held by SPEK (Suomen

Pelastusalan Keskusjdrjesto). For exalmple:
PINTAPELASTUSKURSSI (23 h)

Kurssin tavoite on antaa palokuntalaisille riittdvdt valmiudet turvalliseen ja
menestyksekkddseen pintapelastukseen. Pintapelastuskurssi antaa perusvalmiudet
veden pinnalta tai vidlittomdsti pinnan alta ilman vesisukelluslaitteita tehtdvddn

ihmisen, eldimen tai omaisuuden pelastamiseen ja vahingon torjuntaan parin kanssa.

Kurssinjohtaja: ylipalomies Mikko Koivuluoma

Kurssipaikka: Ilmajoen paloasema, uimahalli, Karaisjdrven leirikeskus

Péadsyvaatimukset

- sammutustyokurssi hyvéksyttavésti suoritettuna

- uimataito: 200 m /5 min (Uimataitotesti 15.10 klo 17:30-)
- hyvé kunto ja terveys

Personal requirements for applying to underwater rescue course can be found:

http://www.pelastusopisto.fi/pelastus/home.nsf/pages/823279D84251842DC2257A0700
275CBC/$file/Vesisukelluskurssille hakeutuminen.pdf

3. Kas Soomes vdimaldatakse pinnaltpééstjatel kéia ujulas ujumas, kui jah siis
millisel méaaral?

Is the swimming pool time organized for rescuers for workouts. If yes, who pays for it?
Depends on individual Fire Station. If pool time is organized by Fire Brigade, it is paid
by Fire Brigade. Quite usual is, that since official firemen are working for city, they get
special discount in city-owned sports facilities. Some Fire Stations have own pools in

station.
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4. Kas soomes Opetatakse pinnaltpddstet ainult koolis v0i on olemas ka
paisteteenistuses pinnaltpédste instruktorid nagu Eestis.

Is the water rescue courses in Rescue school only or services and departments do water
rescue courses too?

Water rescue courses are held for voluntery firemen as described in answer #2 by
SPEK. For underwater rescue (with SCUBA) courses are held by Emergency Services
College (Kuopio) and areally in co-operation with Rescue Areas and Emergency

Services College as apprenticeship education.

5. Millised ndevad vilja pinnaltpiéste kursuse 10pus olevad eksamid ja kas 100%
osalejatest on 1dbi saanud?

What kind is examination procedure in Finland: how big part is theoretical and how big
practical? How many rescuers pass examination on first time, how many next?
Theoretical and practical exam is included in exam conserning the set of basic or
advanced rescue knowledge and skills. Normally quite few students fail in these. | have

no exact numbers.

6. Kas Soomes on olemas iga aastased pinnaltpdiste testid nagu Eestis on
Webtraineris?

Does the water rescuers have to do Annual tests or some practical tasks in Finland as
in Estonia is Webtrainer — theoretical training site? See answer #2. No annual

theoretical tests.

7. Kas oleks voimalik saada Soome koigi III — veepédste taseme Oppekavasid ja
Soome pinnaltpddste dppematerjale.

Is it possible to see different level course cirriculums and learning material?
For surface or underwater rescue?

I would also need more detailed information for what it would be used. Materials are

owned by Emergency And Rescue Services College.
For SPEK materials You should ask them:

http://www.spek.fi/Suomeksi
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8. Leidsin  internetist  sellise ~ dokumendi nagu " Pintapelastus- ja
vesisukellusohje™ 2002.a .Kas on olemas uuem variant sellest?

In website is foundable document " Pintapelastus- ja vesisukellusohje™ 2002.a. Is it
possible to see newest version of it?

This Pintapelastus- ja vesisukellusohje is no longer valid. It is replaced by
"Pelastussukellusohje™:
http://www.espl.fi/fi/sisalto/pelastuslaitos/liitteet/06_koulutustarjonta/pelastussukelluso
hje.pdf

For underwater rescue there is also "Turvaohjeet Pelastustoimen Vesisukellukseen":
http://www.pelastusopisto.fi/pelastus/images.nst/files/C71B7FAF3FASAEF1C22573000
0383C3E/$file/TurvaohjeetPelastustoimenVesisukellukseen.pdf

and:
http://www.pelastusopisto.fi/pelastus/images.nsf/files/01E4CBA8B3326405C225730000
384580/%$file/TurvaohjeetPelastustoimenVesisukellukseen liite.pdf

9. Kas Soomes koolitatakse:

o Joelt padstmist

. Pééstetoode paadi juhtimise koolitust

. Pééstetoodejuhte (meeskonnavanemad, op.korrapidajad) pinnaltpdiste
stindmusteks

Does Finnish water rescue courses include:

o Rescue work on flooding rivers and fast flooding rivers

Some theory.

o Part for rescue boat drivers
No. Some things are taught during underwater rescue course, but it is not icluded in

course program.

o Part for team leaders and duty officers to manage accidents on water
No
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10. Kas Soomes on olemas ka mingi dokument v&i juhend, mis reguleerib
pinnalpééste stindmuste ldbiviimist (nt:nagu eestis pinnaltpiiste juhend)?

Do You have a document which includes every level managing of water accidents.
Example Estonia has Reascue Board Director General rescript: ,,Water reascue activity

and safety guidelines*?

No. It is handled in many documents, for example Marine Laws, Meripelastusohje,

Pelastustoimen jdrjestelyt sisdvesialueilla, etc.

11.  Palju on aastas veepiiste kutseid Soomes?

How many emergency calls Finnish Response Center get, which are related accidents

on water?

During 2012:

Water rescue, human 349
Watertraffic accidents (sea and lakes) 76
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LISA 3

Ujumiskatsete tulemused

Jirjekorra | Paisteteenistuja | Paistekomando Tulemus A/MA
n (aeg: min.sek)

1. Paastja 1 Nr.1 2.27,00 A

2. Padstja 2 Nr.1 2.32,00 MA
3. Padstja 3 Nr.1 2.32,00 MA
4. Padstja 4 Nr.1 2.32,00 MA
5. Padstja 5 Nr.1 2.39,00 MA
6. Padstja 6 Nr.1 2.42,00 MA
7. Padstja 7 Nr.1 2.53,00 MA
8. Padstja 8 Nr.1 3.15,00 MA
9. Padstja 9 Nr.1 3.40,00 MA
10. Paastja 10 Nr.1 3.40,00 MA
11. Paastja 11 Nr.1 3.46,00 MA
12. Padstja 12 Nr.1 3.56,00 MA
13. Padstja 13 Nr.1 3.56,00 MA
14. Padstja 14 Nr.1 4.50,00 MA
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15. Piistja 1 Nr.2 1.57,00 A
16. Padistja 2 Nr.2 2.23,00 A
17. Paistja 3 Nr.2 2.24,00 A
18. Paiistja 4 Nr.2 2.25,00 A
19. Padistja 5 Nr.2 2.32,00 MA
20. Paiistja 6 Nr.2 2.45,00 MA
21. Padistja 7 Nr.2 3.00,00 MA
22. Padistja 8 Nr.2 3.02,00 MA
23. Pédistja 9 Nr.2 3.05,00 MA
24, Padstja 10 Nr.2 4.00,00 MA
25. Padstja 11 Nr.2 4.10,00 MA
26. Padstja 12 Nr.2 4.45,00 MA
27. Padistja 13 Nr.2 KATKESTAS MA
28. Padistja 14 Nr.2 KATKESTAS MA
29. Piistja | Nr.3 2.00,00

30. Padistja 2 Nr.3 2.20,00

3L, Padistja 3 Nr.3 2.20,00

32. Paiistja 4 Nr.3 2.54,00 MA
33. Padistja 5 Nr.3 3.12,00 MA
34, Padstja 6 Nr.3 3.26,00 MA
35. Padstja 7 Nr.3 3.32,00 MA
36. Padstja 8 Nr.3 3.45,00 MA
37. Pédistja 9 Nr.3 4.35,00 MA
38. Padistja 10 Nr.3 4.48,00 MA
39. Padistja 11 Nr.3 5.02,00 MA
40. Padistja 12 Nr.3 5.18,00 MA
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41. Paistja 13 Nr.3 5.50,00 MA
42. Péistja 14 Nr.3 7.18,00 MA
43. Paistja 15 Nr.3 10.25,00 MA
44, Péidstja 1 Nr.4 3.09,00 MA
45. Péidstja 2 Nr.4 3.10,00 MA
46. Paistja 3 Nr.4 3.15,00 MA
47. Péistja 4 Nr.4 3.20,00 MA
48. Péistja 6 Nr.4 3.25,00 MA
49. Péistja 6 Nr.4 3.45,00 MA
50. Paistja 7 Nr.4 4.35,00 MA
5l. Paistja 8 Nr.4 4.50,00 MA
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LISA 4

KUSIMUSTIK

Lugupeetud vastaja

Olen Andrus Eltmaa ja dpin Sisekaitseakadeemia IV kursusel ja koostan 16putood
teemal: ,,Veepdiste teenust osutavatele paéstetootajatele labiviidavate koolituste ja
fiiisiliste (ujumise) voimekuse hindamine®. T66 eesmargiks on analiiiisida

veepadste/pinnaltpaiste teenuse raames labiviidavaid koolitusi ja viljadpet ning hinnata

paastjate ujumis oskust. Loodan, et leiate pisut aega nendele kiisimustele vastamiseks!
Vastamine on anoniiiimne ja koiki kogutud andmeid kasutatakse ainult kdesoleva

uurimistod raames ja tildistatud kujul.

1) Teie kutse - voi haridustase on:

o Pédstja [

0 Pédstja I (omandatud kutseeksamiga)

0 Pééstja I1 (omandatud Viike - Maarja padstekoolis - kutseharidus)

o Paastespetsialist 111 (omandatud kutseeksamiga)

o Péidstespetsialist III (omandatud Viike - Maarja pédstekoolis kutseharidus)

o Korgharidus
o Erialane korgharidus

2) Teie ametikoht on:

3)

4)

o Pééstja

0 Vanempdistja

o Juhtivpiistja

o Meeskonnavanem
o Rithmapealik

Staaz paistesiisteemis (aastates):

o Alla 1 aasta
o 1 -5 aastat

o 5 — 10 aastat
o Ule 10 aasta

Millises pédstekeskuses tootate?

o Pohja paistekeskus
o Ida paistekeskus

o Léédne pééstekeskus
o Louna piaistekeskus

55



5) Millises padstekomandos todtate?

6) Kas peate veepiiste koolituse teoreetilises osas omandatud teadmisi piisavaks
tegutsemaks reaalses olukorras?
o Jah
o Ei

Kui vastus on ,.ei*, siis palun pdhjendage.

7) Kuidas hindate veepéadste koolituse teoreetilise osa mahtu?

o Véga heaks

o Heaks

o Rahuldavaks

o Mitterahuldavaks

Kui vastus on ,,mitterahuldav*, siis palun pohjendage.

8) Kuidas hindate veepéaiste koolituste Oppematerjale?

o Véaga heaks

o Heaks

o Rahuldavaks

o Mitterahuldavaks

Kui vastus on ,,mitterahuldav®, siis palun pdhjendage.

9) Kas peate veepddste koolituse praktilises osas omandatud teadmisi piisavaks
tegutsemaks reaalses olukorras?
o Jah
o Ei

Kui vastus on ,.ei, siis palun pohjendage.
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10) Kuidas hindate veepaaste koolituse praktilise osa mahtu?

O Véga heaks

o Heaks

o Rahuldavaks

o Mitterahuldavaks

Kui vastus on ,,mitterahuldav®, siis palun pdhjendage.

11) Kuidas hindate enda ujumisoskust?

O Véga heaks

o heaks

o rahuldavaks

o mitterahuldavaks

12) Kui tihti hetkel ujumas kdite ?

o Kord nédalas

0 mitu korda néddalas
o kord kuus

o harvem

O ei kéi tildse ujumas

13) Kui tédandja voimaldaks tasuta ujumas kéia, siis kui tihti Te seda teeksite?

o kord néddalas
0 mitu korda nidalas
o kord kuus
0 harvem
O ei kiiks tildse ujumas
14) Kas peate reaalseks, et pinnaltpéddstja peab ldbima pideva treeningu, mis tagab
sellise ujumisoskuse, et 100 meetrine distants ldbitakse ajaga alla 2 minuti ja 30
sekundi?

o Jah
o Ei

15) Kui kiiresti olete hetkel suuteline ujuma 100 meetrist distantsi?

o Ei tea
o Tean

Kui vastus on "“tean ', siis palun lisada aeg minutites ja sekundites
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16) Kas peate piisavaks veepéisteteenuse osutamiseks ettendhtud varustust?

o Jah
o Ei

Kui vastus on* ei*, siis palun selgitage.

17) Kuidas hindate koolitajate teadmisi ja oskusi koolituste labiviimisel?

o Véga heaks

o Heaks

o Rahuldavaks

o mitterahuldavaks

18) Kas selleks, et tagada pinnaltpéddste kursuse praktilise osa labiviimisel aktiivne
tegevus, piisab lihest koolitajast?

o Jah
o Ei

19) Kas olete osalenud paadi voi viikelaeva juhi kursustel ja kas olete suutelised
péastetoode korral ohutult paati juhtima?

o Olen osalenud kuid ei ole suuteline paédstetodde korral paati ohutult juhtima
o Olen osalenud ja suudan paistetodde korral paati ohutult juhtida

o Ei ole osalenud ja ei ole suuteline paéstetodde korral paati ohutult juhtima
o Ei ole osalenud aga suudan péistetoode korral paati ohutult juhtida

20) Kas olete osalenud kiirevoolulistest jogedest padstmise koolitusel ja kas omate
piisavalt teadmisi padstetodde ohutuks labiviimiseks?
o Olen osalenud kuid ei oma piisavalt teadmisi péaédstetoode ohutuks
labiviimiseks
0 Olen osalenud ning oman piisavalt teadmisi padstetodde ohutuks Idbiviimiseks
o Ei ole osalenud ja ei oma piisavalt teadmisi paéstetoode ohutuks labiviimiseks
o Ei ole osalenud aga oman piisavalt teadmisi paéastetoode ohutuks 14dbiviimiseks
21) Kas omate piisavaid kogemusi ja viljadpet et osaleda pinnaltpaéste siindmusel
00sel voi pimedal ajal?

o Jah
o Ei

22) Kas peate vajalikuks veepaéste kontrollharjutusi?

o Jah
o Ei
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23) Kas veepddste kontrollharjutusi tuleks teha:

0 Viahem
o Rohkem
o Samas mahus

Aitdh, et leidsite aega vastamiseks!

Andrus Eltmaa

Saada

Alusta uuesti

Salvesta
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