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KASUTATUD MOISTED

Juht® on isik, kes juhib sdidukit v&i maastikusdidukit, juhib voi ajab teel loomi. Oppesdidu voi
soidupraktika ajal loetakse juhiks ka mootorsdidukijuhi Opetajat vOi -juhendajat, eksamisdidul

loetakse juhiks eksamineeritav.

Liiklusohtlik terviseseisund® on selline haigus- voi visimusseisund, mis takistab liiklusolude
tdpset tajumist ning kdesoleva seadusega voi selle alusel kehtestatud nduete kdrvalekaldumatut

taitmist.

Liiklusénnetus® on juhtum, kus vihemalt iihe sdiduki teel litkumise v3i teelt véljasdidu tagajirjel

saab inimene vigastada, surma voi tekib varaline kahju.

Mootorsdiduk® on mootori j6ul liikuv sdiduk. Mootorsdidukiks ei loeta mootoriga jalgratast,
pisimopeedi, maastikusdidukit, trammi ega sdidukit, mille valmistajakiirus on alla kuue kilomeetri

tunnis.

Mootorsdiduki juhtimine’ on isiku igasugune tegevus mootorsdiduki juhi kohal, kui mootorsdiduk
liigub. Mootorsodiduki juhtimiseks loetakse ka isiku tegevust, kui ta ei viibi juhi kohal, kuid mojutab
juhtimisseadiste (juhtrauad, rooliratas vdi muu selline) abil mootorsdiduki liikumissuunda voi

kiirust.

Yiiklusseadus. 17.06.2010,  joustunud  04.06.2012 - RT I 2010, 44261, § 2 p 19,
www.riigiteataja.ee/akt/125052012009 (18.06.2012).

2 Ibid. § 70 1g 1 (18.06.2012).
*Ibid. § 2 p 32 (18.06.2012).

“Ibid. § 2 p 40 (18.06.2012).

5 Ibid. § 2 p 32 (18.06.2012).
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SISSEJUHATUS

Liiklusohutus on teema, mis tdnapdeval mitte kedagi iikskoikseks ei jita. Eesti Vabariigi
kodanikena ootame, et politsei t66 ohutuse tagamisel liikluses oleks tShus ning kohtupidamine aus
ja kiire. Selleks, et neid tingimusi tdita, peavad seadused olema kdigile liheselt moistetavad ja
kehtivad. Stindmuskohal on oluline, et politseiametnik koostaks vajalikud dokumendid korrektselt.
See koik on vajalik selleks, et ka kohtus menetlusprotsess edukalt 1dpuni jduaks. Uha sagedamini
juhtub, et kohus 1dpetab materjalis esinenud olulise vea tdttu menetluse ja seega pidsevad juhid

karistuseta.

Tdendatuse seisukohast on vésimus- ja haigusseisundi tuvastamisel siindmuskohal oluline, et
politseiametnik toimetaks mootorsdiduki juhi ldhima statsionaarse tervishoiuteenuse osutaja juurde.
On oluline, et juhi terviseseisund saaks vastavalt kehtestatud korrale tdpselt fikseeritud. Tdnapdeval
on politseinike probleemiks asjaolu, et puudub tipne metoodika vdsimusseisundi tuvastamiseks.
Tavaliselt peatab politseiametnik mootorsdiduki selle ebakindla soidustiili tdttu. Juhi voimalikku
joovet kontrollides selgub, et juht on kaine. Juhi véliste tunnuste ja iildise oleku jirgi on siiski
tajutav, et juht on ilmselgelt visinud ja seetdttu ei tohiks ta ka sdidukit juhtida. Uhest kiiljest on
politseiametnikul seadusest tulenev kohustus ohtlik sdidukijuht liiklusest kdrvaldada, teisest kiiljest
el saa ta seda tdita, sest arst ei saa politseiametnikku toetada sdidukijuhi vésimusseisundi
tuvastamisel, sest vastav metoodika selleks puudub. Probleem seisneb selles, et Liiklusseadusega on
pandud arstidele kohustus tegeleda vasimusseisundi tuvastamisega ilma, et selle tuvastamiseks
meditsiinilisi meetodeid loodud oleks. Haigusseisundi tuvastamisega on siiski paremad lood, sest

see valdkond on hésti digusaktidega reguleeritud.

Viimastel aastatel on jdrjest enam koneainet pakkunud mootorsdiduki juhtide haigus- ja
vasimusseisund ja kdik sellega seonduv. Sellistest seisunditest tingitud liiklusdnnetuste arvu suurust
on ddrmiselt raske hinnata, kuid kindlasti on see suurem kui tavakodanik seda teab ja tunnetab.
Samuti toimub {ihiskonnas arutelu mootorsdiduki juhi arstitdendi ajalise kehtivuse iile. Selliste
seisundite tuvastamisega seonduvad probleemid on diguskaitseorganite ja meditsiinispetsialistide
pideva tdhelepanu all. Jérjest tihedamini leiavad kajastamist uudised jérjekordsest liiklusdnnetusest,
mille pdhjustajaks oli haigus- v4i vdsimusseisundis mootorsdiduki juht. Kédesoleva t66 kirjutamist
ajendas probleemi kasvavalt suur aktuaalsus meie igapdevaelus. Samuti on huvitav asjaolu t66
autori jaoks see, et antud 10putdos kisitletavate teemade kohta Eestis varem uuringuid tehtud ei ole.

5



Eesmaérgiks on vilja selgitada mootorsdiduki juhtide haigus- ja vésimusseisundi tuvastamisega
seotud probleemid Eestis ja tutvustada eelpool mainitud seisundite tuvastamise vdimalusi ning

selgitada vilja liiklusohtliku terviseseisundi esinemise teadvustatust liiklejate seas tildiselt.

Loputdd eesmérgi saavutamiseks on piistitatud jargnevad kiisimused:

e Milliste tunnuste ja seaduste alusel tuvastab politseiametnik mootorsdiduki juhtide haigus-
ja vasimusseisundit?

e Millised on politseiametnike kogemused ja teadmised mootorsdiduki juhil liiklusohtliku
terviseseisundi tuvastamiseks?

e Millised on liiklejate teadmised iildiselt liiklusohtliku terviseseisundi kohta?

Antud uurimuse teostamiseks analiilisitakse kohtuotsust, raamatuid, mitmeid Euroopas tehtud
sarnaseid uuringuid ning viiakse 1dbi ankeetkiisitlus. Loput6o koosneb teoreetilisest ja empiirilisest
osast. Teoreetiline osa annab iilevaate mootorsdiduki juhtide haigus- ja vidsimusseisundi
tuvastamise seaduslikest alustest, sellega seonduvatest probleemidest ja liiklusohtliku
terviseseisundi tuvastamise vajalikkusest. Samuti tutvustatakse ja analiiiisitakse mitmeid

varasemaid uuringuid, raamatuid ja kohtuotsust.

Loputdd empiirilise osa eesmirgiks on analiilisida litklusohtliku terviseseisundi tuvastamisega
seotud probleeme. Ankeetkiisitluse andmete kogumine toimus 2012. aasta augustis. T66 autor
kiisitles kokku 64 mootorsdiduki juhti, kellest 16 olid politseiametnikud, 20 tavakodanikku ja 28
kutselist juhti. Loput66 empiirilise osa tulemuste praktiline véartus seisneb selles, et need annavad
tilevaate liiklusohtliku terviseseisundi tuvastamise tegelikest voimalustest, saame teada
politseiametnike kogemused ja teadmised antud teema kisitlemise kohta. Samuti selgub kiisitluses
osalenud juhtide teadlikkus liiklusohtliku terviseseisundi esinemisega seotud ohtudest. Uurimuse
tulemuste pdhjal on vdimalik 1dbi probleemide kaardistamise tdsta juhtide ildist teadlikkust
vasimus- ja haigusseisundi kohta. Selguvad politseinike tegelikud vajadused koolituste osas antud

teemaga seonduvalt. Loputdo kokkuvottes toob autor vilja jareldused ja ettepanekud.



1. MOOTORSOIDUKI JUHTIDE HAIGUS- JA
VASIMUSSEISUNDI TUVASTAMINE KAESOLEVAL AJAL

1.1 Oigusaktid, mis reguleerivad haigus- ja visimusseisundi tuvastamist

Ule Eesti osaleb liikluses igapievaselt suurel hulgal mootorsdidukeid, milledest mitmed koidavad
politseiametnike huvi just ebakindlana tunduva s&idustiili voi vale sdidukiiruse tdttu. Mitmed
soidukid ei jouagi kahjuks toimunud liiklusdnnetuse tottu planeeritud sihtkohta. Liiklusseadus
koondab haigus — vo0i védsimusseisundis juhi liiklusohtliku terviseseisundi mdiste alla.
Haigusseisundid, mille esinemisel mootorsdidukit juhtida ei voi, on loetletud Liiklusseaduses § 70
Ig 2. Liiklusseaduse alusel vélja antud Vabariigi Valitsuse madrus number 80 ,, Mootorsdidukijuhi
ja juhtimisdiguse taotleja ning trammijuhi ja trammi juhtimisdiguse taotleja tervisekontrolli
tingimused ja kord, tervisetdendite vormid ning tervisenduded, sealhulgas meditsiinilised
vastundidustused, mille puhul mootorsdiduki ja trammi juhtimine ei ole lubatud® sitestab

tervisenduete ja — kontrolliga seonduva.

Liiklusohtliku terviseseisundi tuvastab Liiklusseaduse kohaselt arst. Liiklusohtliku terviseseisundi
kahtluse korral toimetab liiklusjirelevalve teostaja mootorsdiduki juhi ldhima statsionaarse
tervishoiuteenuse osutaja juurde, kes on kohustatud politsei ndudmisel juhi terviseseisundi
tuvastama. Arstil on Gigus valida iseseisvalt metoodika, mille alusel isikut uurida ning otsustada,
kes wviibivad liiklusohtliku terviseseisundi tuvastamise juures vOi samas ruumis. Teatud
tervisekontrolli otsused teeb Vabariigi Valitsuse méadruse number 80 alusel liiklusmeditsiini
komisjon. Liiklusohtliku terviseseisundi ekspertiisiakti vorm on kehtestatud Vabariigi Valitsuse
madrusega nr 62 , Liiklusohtliku terviseseisundi ekspertiisiakti  vormi kehtestamine.’
Liiklusonnetuse korral korvaldab politseiametnik liiklusohtliku terviseseisundi esinemise kahtluse

korral juhi mootorsdiduki juhtimiselt ning suunab ta liiklusmeditsiini komisjoni.

6 Mootorsdidukijuhi ja juhtimisdiguse taotleja ning trammijuhi ja trammi juhtimisdiguse taotleja tervisekontrolli
tingimused ja kord, tervisetdendite vormid ning tervisenduded, sealhulgas meditsiinilised vastundidustused, mille puhul
mootorsdiduki ja trammi juhtimine ei ole lubatud, Vabariigi Valitsuse 16.06.2011 maédrus nr 80, VVm RT I,
21.06.2011, 8, www.riigiteataja.ee/akt/121062011008 (28.06.2012)

7 Liiklusohtliku terviseseisundi ekspertiisiakti vormi kehtestamine, Vabariigi Valitsuse 12.05.2011 méairus nr 62, RT |,
18.05.2011, 5, www.riigiteataja.ee/akt/118052011005 (28.06.2012).
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1.2 Asjaolud, millest soltub liiklusohtliku terviseseisundi fikseerimine

Koik juhtumid on erinevad. Peale sdiduki peatamist vOib juhtuda, et politseinik mérkab
soidukijuhiga vestluse kdigus tunnuseid, mis on omased ohtlikult haigele voi ka vésinud juhile.
Oluline on politseiniku julgus otsustada ja lahendada tekkinud olukord. Olukorra lahendamiseks
peab ametnik teadma, millisesse meditsiiniasutusse ta juhi tervisliku seisundi tuvastamiseks viia
saab. Loomulikult on oluline koost6d6 meditsiinitootajatega. Siiski on téna vésimusseisundi
tuvastamine ka arsti osalusel keeruline, sest sdidukijuhid virguvad tipriski kiiresti politseid néhes.
Antud 10putd6 raames viis t66 autor 1dbi ka ankeetkiisitluse politseiametnike seas, et saada teada,
kuidas ametnik lahendab olukorra, kus ilmneb, et juhtimiselt on vaja korvaldada haigus- voi

visimusseisundis juht.

Liiklusohtliku terviseseisundi tuvastamine on vajalik selleks, et liikluses osalemine oleks kdigile
ohutum. Mitmed uuringud on vordsustanud vésinud ja haigena soidukit juhtiva juhi ohtlikkust
joobes juhiga. Eestis on liikluses hukkunute arv suur ning selle probleemi teadvustamine aitaks
vihendada kannatanute ja hukkunutega liiklusdonnetuste arvu. Liikleja teadvusse peab joudma
teadmine, et vdsimus- vOi haigusseisundis sdiduki juhtimine on kiillaltki ohtlik tegevus. Samuti
tuleks jatkata avalikku arutelu tervisetdendite viljastamisega seonduva iile juhtimisdiguse saamisel.
Selles 10putdds on kajastatud mitut uuringut, kus tuuakse vélja asjaolu, et liiklusohtlikus
terviseseisundis sOiduki juhtimine on iiks sagedasemaid avarii tekkimise pohjuseid. T66 autor on
seisukohal, et mootorsdiduki juhid peaksid sagedamini tervisekontrollis kdima, sest siiski osaleb
liikluses igapdevaselt sdidukijuhte, kes seda mitmetel erinevatel meditsiinilistel pShjustel enam teha
ei tohiks.



2. KOHTUOTSUSE, RAAMATUTE JA EUROOPAS TEHTUD
UURINGUTE ANALUUS

2.1 Unehiired ja liiklusohutus

Raamatu koostajate andmetel on ekspertide hinnangul 95 % liiklusdonnetustest pohjustatud
inimestest  sOltuvatest asjaoludest. Nendeks on iilemddrane riskikditumine, alkoholi ja
narkootikumide tarvitamine ning vésinud juht. Soomes kogutud andmete pdhjal on ligi 30 %
liikklusdnnetustest pdhjustatud juhtide vésimusest ning sellest tingitud reaktsioonivdoime
halvenemisest, roolis tukastamisest voi magamajdédmisest. POhjamaade liiklusonnetuste pShjuste
analiiiis nditas, et vasimusest tingitud liitklusonnetused juhtuvad pigem suvekuudel, maist augustini
ja harvemini esinevad need jaanuaris, veebruaris. Selgus, et nooremaealistel (alla 26-aastastel)
juhtidel on vidsimus sagedasem liiklusdnnetuste pohjus kui vanemaealistel. Soome uuringute
andmetel esineb 20 protsendil pikamaa-autojuhtidest unelambustobi. Eestis voib uniste juhtide
pOhjustatud avariide arv ulatuda 2000 juhuni aastas. Mitmed unearsti patsiendid on radkinud, kuidas
politsei on korduvalt peatanud auto, mille roolis nad on olnud, et kontrollida alkoholijoovet, sest
roolis tukastades on nad sditnud ebakindlalt. Teadlased arvavad, et kuni 35 % tdisealistest magab
alla 6 tunni. Viimasel ajal on avariide hulk, mille on pdhjustanud noored inimesed, kes on jadnud
roolis magama, oluliselt suurenenud: 55 % roolis magama jdanud autojuhtidest on 25-aastased voi
nooremad. Uneaja reeglit eiravad tooga iilekoormatud inimesed. PShjamaades olid toimunud
liiklusonnetuste peamised ohutegurid: iile 21 tunni magamata olek, 66pdevase une kestus vihem kui
6 tundi, Gisel ajal (kella iihest kuueni) autojuhtimine. Raamatu autorite hinnangul kannatab 10 %
rahvastikust mitmesugust tiitipi unehdirete all. Unehiired ja vihene magamine ning sellest tulenev
vasimus on liiklus- ja td60nnetuste sage pohjus, rikub tervikuna organismi tasakaalu ja soodustab
paljude niitidisajal levinud tervisehdirete — {ilekaal, suhkruhaigus, siidame isheemiatdbi ja
korgvererdhktobi kujunemist. Teadlased peavad unehdireid ja vdhest magamist uueks, itha enam
levivaks tervise riskiteguriks. Raamatu autorid tddevad, et enamik inimesi ei ole sellest piisavalt

teadlikud ja paljud unehéired jadvad vajaliku ‘[éihelepanuta.8

 Sinisalu, V. ja Veldi M., Unehdired ja liiklusohutus (Tartu Arstide Liit, 2008), |k 1, 3 — 6, 13,
www.tartuarstid.ee/uneraamat.pdf (12.12.2012)


http://www.tartuarstid.ee/uneraamat.pdf

Uneapnoeks peetakse uneaegset hingamisseiskust kestusega iile 10 sekundi. Inimestel, kel on
uneapnochaigus, esinevad uneaegsed hingamiskatkestused korduvalt, need vdivad kesta ka iile
minuti. Sellise inimese uni on héiritud, ta drkab sageli ega tunne end hommikul puhanuna. Need
haiged kurdavad hommikust peavalu, liigset erutuvust ja rahutust, keskendumis- ja méaluhéireid.
Uneapnoega inimesed haigestuvad sagedamini ajuinsulti ja siidameinfarkti, neil esinevad
sagedamini siidame riitmihdired, samuti on nad sagedamini ohustatud uneaegsest dkksurmast.
Uneapnoe, eriti selle keskmise raskusega ja raske véljendusvorm, on tdsine haigusseisund.
Péevaaegse kroonilise vdsimuse tottu on need inimesed ka liiklusohtlikud, sest voivad kergesti
roolis olles magama jddda. Mitmete uuringutega on kindlaks tehtud, et umbes 4 %-1 to6ealises eas
meestest ja 2 %-| naistest esineb uneldmbustdbi. Haigusndhud vdivad vilja kujuneda igas vanuses

inimestel, sagedamini kannatavad selle all siiski keskealised mehed ja menopausijérgses eas naised.

Narkolepsia on krooniline unehdire, mille all kannatavad inimesed tunnevad péaeval
vastupandamatut vajadust uinuda ja mida iseloomustavad pédeva jooksul korduvad ootamatud
unehood. Need unehood tekivad ilma eelnevate siimptomiteta igasuguse tegevuse juures igal ajal,
nditeks kondides voi kellegagi kdneledes. Uni kestab tavaliselt mone minuti ja selle jarel tunneb
inimene end mdne aja reipamana. Oine uni ei ole sellisel juhul enamasti hiiritud.
70 %-I narkolepsia all kannatavatel inimestel esinevad ootamatud katapleksiahood - liihiajalised
lihastoonuse 1otvumised. Sageli vallanduvad need tugevate, enamasti positiivsete emotsioonide
korral, néditeks 10busalt naerdes kukub inimene pdlvili. Mdnedel narkolepsia haigetel esineb nn
unehalvatus: uneatakist drganuna ei ole nad mone hetke, vahel kuni minuti jooksul vdimelised
liigutama kési-jalgu ega liikuma. Vahel kaasnevad narkoleptikul uinumisel hallutsinatsioonid.
Narkolepsia siimptomid kujunevad tavaliselt vdlja 10.-25. eluaasta vahel ning need vdivad oma
raskusastmelt varieeruda. Siiski ei ole vOimalik narkolepsiast paraneda, kuid ravimid vdivad
simptomeid leevendada. Oma elustiili muutes saavad narkolepsiahaiged oma haigusnéhte
leevendada. Kiesolevas 10putoés on t66 autor kajastunud mitmeid uuringuid, kus Kkasitleti

unehdirete ja unisuse ohtlikkust sdidukijuhtide hulgas.

Une uuringuteks kasutatakse ka autojuhtimise simulaatoruuringut DASS. Uuringualune istub
autojuhtimist simuleeriva aparaadi roolis ja matkib autojuhtimist. Andurite abil jélgitakse, kui
kiiresti ja adekvaatselt reageerib juht muutuvatele oludele, ning mdddetakse aju bioelektrilist

aktiivsust. Vdsinud inimene ei suuda monotoonse tegevuse juures seda enam piisavalt kontrollida.
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Suureneb teelt viljasditmise ja ebaadekvaatsete sdiduvotete arv. Uuritu voib roolis tukkuma voi
lausa magama jadda. Uuringuga saadakse viirtuslikku infot selle kohta, milline on inimese
visimuse aste ja kas tema tervisehdiret tuleks pohjalikumalt uurida. Uuringut saab edukalt kasutada

ka néiteks koolilaste vdsimuse selgitamiseks.

2.2 Uneskaalad

Teadlased ja erinevad arstid, kes on aastaid olnud tegevad oma valdkonnas, on to6tanud vilja
raamatu,” milles on kirjeldatud 102 uneskaalat. Skaala tulemuste abil saab hinnata inimese une
erinevaid tahke. Samuti voivad tulemused paljastada ka tosiseid haiguseid nagu uneapnoe ja
narkolepsia. Haiguste kiire avastamine vdimaldab osutada haigele kiiremat abi. Kahjuks ei ole t66
autorile véhese erialase kirjanduse tottu teada, kas ja milliseid uneskaalasid Eesti meditsiinis
soidukijuhtide unehdirete tuvastamisel kasutatakse. T66 autor arvab, et eelpool nimetatud raamatut
voiks tutvustada nii autokoolides kui ka meedias, et inimesed saaksid hinnata oma unisuse miira ja

seeldbi hinnata ka vajadust vastava eriala spetsialisti poole podrdumiseks.

Epworth’i unisuse skaala loodi 1990. aastal doktor Murray Johns'i poolt. Skaala eesmérgiks on
hinnata tildist pdevast unisust. Kiisimuste alusel palutakse vastajat hinnata, kui tdenéoline on, et nad
jadvad kaheksas erinevas kirjeldatud situatsioonis magama. Nimetatud skaalat voib kasutada nii
uuringuteks kui ka paevase unisuse hindamiseks arstide poolt. Kiisitleda tuleks inimesi vanuses 18-
78 aastat. Ka kdesoleva 10putdo autor kasutas oma uurimuses Epworth’i unisuse skaalat, et hinnata
mootorsoiduki juhtide unisust. Nimetatud skaalat on lihtne kasutada ja see annab hea ililevaate testi

sooritaja unisuse méérast. Loputdo autor arvab, et seda uneskaalat voiks kasutada ka autokoolides.

® Shahid A., Wilkinson K., Marcu S., Shapiro C. M., Stop,That and One Hundred ohter Sleep Scales (Springer, 2012),
books.google.ee/books?id=fkOciMkhUcwC&pg=PA156&Ipg=PA156&dq=Development+of+an+adjective+checklist+t
o+measure+five+FACES+of+fatigue+and+sleepiness,&source=bl&ots=zjejoedcim&sig=Q1lYE2_folvDqfTHB_lazabn
tDyg&hl=et&sa=X&ei=8PJ7TUKDUHerV0QXrdoH4Aw& ved=0CEcQ6 AEwWBwW#v=0nepage&q&f=false
http://epworthsleepinessscale.com/ (10.12.2012)
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2.3 Pirnu Maakohtu kohtuotsuse 1-08-6547 analiiiis

31. juulil 2008. aastal Paide kohtumajas arutas kohtunik Heino-Vello Pihlak Joosep Laiksoo

siiiidistust’® Karistusseadustiku §-1 422 Ig 2 jargi. Joosep Laiksoo tegevuse tottu mootorsdiduki
juhina hukkus 08.12.2007 kella 16:40 paiku Jirva maakonnas Paide vallas Tallinn-Tartu-Varu-
Luhamaa maantee 91,3 kilomeetril 3 noort inimest. Muude siitidistuste hulgas esitati J. Laiksoole
stiidistus Liikluseeskirja § 76 lg 2 pohjal sellega, et mootorsdidukit juhtides oli ta sellises
viasimusseisundis, mis takistas liiklusolude tépset tajumist ning Liikluseeskirja nduete
korvalekaldumatut tditmist. Kohus leidis, et Liikluseeskirja § 76 p 2 rikkumine tuli korvale jatta,
sest visimus ei leidnud tdendamist. Vabariigi Valitsuse 17.06.2001.a mééruse nr 241 jérgi ei saanud
kaudsete tdenditega vasimusseisundit tuvastada. Muude kiisimuste hulgas tekkis kohtus vaidlus ka
selle iile, et kas siitidistataval oli vdsimusseisund, mis takistas liiklusolude tépset tajumist ning
litkkluseeskirja nouete kdrvalekaldumatut tditmist voi mitte. Kohus leidis, et siilidistus oli valesti

kvalifitseeritud.

Stitidistatav eitas lilekuulamisel asjaolu, et ta vois soidukit juhtides visinud olla. Tunnistaja markis,
et J. Laiksoo iitles talle, et ta jii magama roolis, hiljem aga iitles J. Laiksoo, et ei tea midagi.
Mitmed tunnistajad tunnistasid, et J. Laiksoo tundus olevat peale rallit vasinud. Kohus hindas ja
anallilisis tunnistajate titlusi ja leidis, et ei saa nende {itluste kaudu kindlalt ja {iheselt lugeda
tdendatuks, et siitidistatav oleks olnud sellises vdsimusseisundis, mis takistas liiklusolude tépset
tajumist ning liikluseeskirja nduete korvalekaldumatut tditmist. Tundumine mdnes mdttes
uimasena, vasinuna voi rallisdit oli vésitav ei olnud selgeks tdendiks kohtule vasimusseisundi
esinemise kohta. Tdendite vidhesus tekitas kohtus kahtluse. Kahtlus omakorda tuli tdlgendada
stitidistatava kasuks. Tunnistajate {litlustega ei olnud vdsimusseisund tdendatud. Abi oleks olnud
Vabariigi Valitsuse poolt kehtestatud vdsimusseisundi tuvastamise korra kasutamisest kohtueelsel
uurimisel. Kord oli kehtestatud Liiklusseaduse § 20 1g 7 alusel, mis sitestas, et juht ei vdinud olla
sellises haigus- voi viasimusseisundis, mis takistas liiklusolude tépset tditmist ning liikluseeskirja
nouete korvalekaldumatut tditmist. Haigus- ja viasimusseisundi tuvastamise korra kehtestab
Vabariigi Valitsus. Valitsuse médrus oli tol korral 17.06.2001.aasta méérus nr 241. Selle méaruse

alusel sai tervislikku seisundit tuvastada ametiisik ja arst. Seda kohtueelses uurimises paraku ei

103 Laiksoo siiiidistuses KarS § 423 1g.2 jérgi, kohtuotsus 1-08-6547, Parnu Maakohus 31.07.2008 Paide kohtumaja,
www.riigiteataja.ee/kohtuteave/maa_ringkonna_kohtulahendid/menetlus.html?kohtuasjaNumber=1-08-6547/3
(23.06.12)
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tehtud. Antud kohtuotsusest tuleb hésti vélja asjaolu, et haigus- ja vdsimusseisundi tuvastamine arsti
poolt on kohtu jaoks vidga oluline asjaolu. Ka antud 16putdd raames labiviidud ankeetkiisitluse
tulemustest selgus, et politseiametnikud peavad vajalikuks arsti osalemist sdidukijuhi liiklusohtliku

terviseseisundi tuvastamisel.

2.4 Euroopas tehtud uuringud

Uurimisté6 ,,Miks unine juht jitkab soitmist?“ valmis Joel Johansson'i magistritbt')nall
Linkdpingi Ulikoolis koostdds Rootsi Riikliku Teede- ja Transpordi Uuringute Instituudi ja
juhendaja Anna Anund’iga. Uurimus avaldati 2012. aastal. Aastaid on liikluses iiheks ohtlikuks
teguriks liiklusonnetuste toimumisel olnud vasimus. Riski liiklusonnetusse sattuda tostavad
vahetustega t60, sditmine disel vdi varahommikusel ajal, monotoonne liikluskeskkond ning pikad
sOidu- ja tootunnid. Kdige rohkem puutuvad nende faktoritega kokku veoautojuhid. Olulist rolli
méngivad ka unehdired. Uuring on ndidanud, et unisus esines avariide korral autojuhtide seas
umbes 16-23 %-il. Kéesoleva uuringu eesmirkideks on uurida, kuidas veoautojuhid kogevad

visimust ja voitlevad sellega oma igapédevatdos.

Tulemused néitavad, et juhid on silmitsi paljude magada soodustavate faktoritega, mis tulenevad
organisatsioonilistest teguritest ja individuaalsest kditumisest. Veoautojuhid on ohustatud pikkade
labitavate vahemaade, ebaregulaarsete toovahetuste, vihese une ja kiirustamise tottu. Kéesolevas
uurimuses vaadeldakse ka pracgu Rootsis kehtivat t66- ja puhkeaja regulatsiooni positiivseid ja
negatiivseid pooli. Samuti késitletakse sdidumeeriku kasutamisega seonduvat. Lisaks tutvustatakse
uurimuses mitmeid erinevaid vdsimuse ja unisuse mootmise vdimalusi. Uurimuses on soovitatud
voimalikud vastumeetmed voditlemaks veoautojuhtide unisusega, seda nii tksikisikule kui ka
organisatsioonile. Juhtide seas kasutatavate vastumeetmetena toodi vélja soiduki peatamist
jalutamiseks, muusika kuulamist, akna avamist, kohvi joomist ja sdiduki peatamist tukastamiseks.
Rootsis on alles viimastel aastatel hakatud teadvustama, et vdsimus juhtide seas on véga suur
probleem ja sellega on vaja tosiselt tegeleda. Sama teema arutelu on algatatud raudtee- ja

lennundussektoris. Antud 10put66s ldbiviidud ankeetkiisitluses uuris t60 autor samuti, et kui sageli

1 Johansson J., ,Why does a sleepy driver continue to drive? a master thesis, Linkoping University (2012),
www.vti.se/sv/publikationer/pdf/varfor-fortsatter-en-somnig-forare-att-kora.pdf (12.12.2012)
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kiisimustele vastanud soidukijuhid védsinud vOi haigena sdidukit juhivad ning milliseid
vastumeetmeid nad vastavate ilmingute korral kasutusele votavad. Siinkohal toob t66 autor vilja
asjaolu, et kiisitluses osalenud juhtide poolt nimetatud vdsimust pdhjustavate faktorite ja vasimuse
suhtes kasutatavate vastumeetmete osas kiisitluse tulemused kattusid eelpool nimetatud uuringu

tulemustega.

Uurimuse12 »Moistetud siiiidi visinuna soitmise eest: kes, miks ja kuidas?“ andmetel on
viasimus peamiseks liiklusdnnetuse pdohjuseks. Probleemiks on &hmane vidsimuse mdiste ja
puuduvad usaldusvaérsed testimisseadmed. Kuigi Soome liiklusseadus selgesonaliselt keelab sdidu
vasinuna, tehakse seda ikkagi ka koos teiste teguritega (haigus), mis kahjustavad juhi séiduoskust.
Kéesolev uuring tehti, et selgitada vilja, mis asjaoludel karitati sdidukijuhti vasinuna juhtimise eest.
Soome Soiduki Administratsiooni juhiandmete andmebaasist voeti vilja kdikide juhtide andmed
(kokku 768), keda oldi karistatud visinuna voi haigena sdiduki juhtimise eest aastatel 2004-2005.
Nendest juhtidest 90,4 % sooritasid vdsimusega seotud liiklusnduete rikkumisi. Valdavalt iihe
soiduki osalusega onnetused olid kdige sagedamini (92,5 %) vésinuna sGitmise tagajarg. Andmed
nditavad, et enamik onnetusi (81,6 %) ei sisaldanud vigastusi. Peaaegu iga 20. autojuht oli
karistatud, sest tema auto vingerdas teel. Alkoholi vdi narkootikumide kaasmoju tdheldati 13 %-I
juhtudest. Ainult 3,1 % karistatud juhtidest eitas ametlikult vasinud olemist v3i uinumist. Koigist
karistatud juhtidest olid 50 % noored mehed (kuni 35 a). See uuring niitab, et isegi ilma
usaldusvairse visimuse detektorita karistab Soome politsei sdidukijuhte igal aastal vasimuse pohjal.
Téna Eestis puuduvad statistilised andmed liiklusdnnetuste arvu kohta, mis on juhtunud vésimus- ja

haigusseisundis soidukit juhtinud juhtide siiiil.

Antud uurimuses*? ,,Oine t66, viisinuna sditmine ja liiklusseadus: politseinike juhtum.“ tddeti,
et kuna vasimust on raske defineerida ja avastada, siis on toeliseks véljakutseks katta see teema kas
liiklus- voi kriminaaldiguse sétetega. Soome liikluses keelab seadus vasinuna séidu tildisel tasandil

késitledes juhi sdiduoskusi. Uurimuses tutvustatakse mitmeid mérkusi Soome liiklus- ja

12 Radun 1., Radun J. E. 2009. Convicted of fatigued driving: who, why and how? Accident Analysis and Preventation,
41, 869 - 875, www.researchgate.net/publication/26305765 Convicted_of fatigued driving_who_why and_how
(05.12.2012)

3 Radun 1., et al. 01.03.2011. Night work, fatigued driving and traffic law: the case of police officers. Industrial Health,
49, 389 — 392,
www.researchgate.net/publication/50271160_Night_work_fatigued_driving_and_traffic_law_the_case_of police_offic
ers (09.12.2012)
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piirkonnapolitseinikelt seoses oma sodidu ajal kogetud vasimusega. Kokku hdlmas uuring 229
politseinikku ja 96 prokurdri. Kuigi peamine teema kiisitluses oli seaduse kohaldamisest, mis
keelaks vésinuna sdidu, tdstatasid moned politseinikud kiisimusi ka oma kditumise osas selle
teemaga seoses. Uuringus jouti jareldusele, et paljud vahetustega to6tajad, sealhulgas politseinikud,
rikuvad seadust, eriti, kui sdidetakse koju pirast oist vahetust. Ka kdesoleva t06 autor Kiisis
labiviidud ankeetkiisitluses selles osalenud politseiametnikelt nende endi visimus- voi

haigusseisundis mootorsdiduki juhtimise sageduse kohta.

,»Unisuse omadused reaalselt dise soitmise ajal® - sdiduomaduste, flisioloogia ja subjektiivsete
kogemuste uuringu™® eesmirgiks oli uurida unisust mitmetes iseloomustavates niitajates tegelikes
soidutingimustes 60sel, vorreldes paevase sdoiduga. Soidukid olid varustatud mddteriistadega auto
jalgimiseks teeserva, kiilgasendi ja kiiruse suhtes. Uuringus osales 18 juhti, kes soitsid 55 km (90
km/h) 9 m laiusel maanteel Louna-Rootsis. Pdevased soidud algasid kell 09:00 voi 11:00 (2 rithma)
ja oised soidud kell 01:00 voi 03:00. Naitajaid salvestati iga 5 minuti jarel. Uuringute tulemusel
selgus, et Oine sditmine pdhjustas maanteel sdiduki vasakule nihkumist kiilgasendis ja vdhendas

s0iduki Kiirust.

Rootsis on avaldanud kolm uurimust; ,,Visimus roolis”™> — avaldati 2010. aastal. ,,Visimus

fookuses”®

(avaldatud 2002.a) on podhjalik uurimus, kus on analiiiisitud politseile teadaolevaid
viasimusega seotud liiklusdnnetusi ja on tehtud pdhjalikud intervjuud erinevate kategooriate
juhtidega. ,,Minu visinud teekond“!’ (avaldatud 2004.a) uuring pdhineb sdidukijuhtidel.
Uuringute pohjal leiti, et vdsinud juht kujutab liikluses suurt ohtu. See vdib olla krooniline
vasimus, millega kaasneb risk rooli taga uinuda, aga ka iildine vdsimus, mis mojutab meid kaiki.
Uuringud néitavad, et koige suuremaks riskiteguriks on noored ja kutselised juhid. Teisteks
olulisteks faktoriteks on 00, juhtimisstiil, sdiduteekonna pikkus ja tee iseloom, haigusest

pohjustatud unehdired, uneapnoe siindroom ja unerohtude kasutamine (koos alkoholiga voi

! sandberg D., et al. 2011. The Characteristics of Sleepiness During Real Driving at Nigh. Sleep. 34 (10), 1317-1325,
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3174834/ (09.12.2012)

> Anund A. ja Patten C. 2010. Trotthet vid ratten — kunskapslédget 2010. The Swedish National Road and Transport
Research Institute, www.vti.se/sv/publikationer/pdf/trotthet-vid-ratten--kunskapslaget-2010.pdf (12.05.2012)

' Anund A, Kecklund G. ja Larsson J. 2002. Trotthet i fokus. The Swedish National Road and Transport Research
Institute, www.vti.se/sv/publikationer/pdf/trotthet-i-fokus.pdf (12.05.2012)

' Anund A., Kecklund G. Ja Peters B. 2004. Min trotta resa. The Swedish National Road and Transport Research
Institute, www.vti.se/sv/publikationer/pdf/min-trotta-resa.pdf (12.05.2012)
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alkoholitarvitamine). Viasimusest tingitud Onnetusi esineb kdige enam pikkadel ja laiadel
kaherealistel maanteeldikudel, kus piirkiirusteks 90 ja 110 km/h. Jouti jareldusele, et juhid peaksid
tunnistama ja pdorama tdhelepanu vidsimusele, hoiduma juhtimisest vésinuna ja teadvustama
vasimusest tulenevaid ohte. Leiti, et muudatusi tuleb teha sdidu- ja té6aja korralduses, maanteedele
tuleb maérkida kammjooni ja lisaks tuleb rajada parkimistaskuid. Loputdds lébiviidud
ankeetkiisitluses uuris t66 autor sdidukijuhtide liiklusohtlikus terviseseisundis liiklemise ohtlikuse
teadvustatuse kohta, nimetatud seisundites soidukijuhtimise sageduse ja vastumeetmete

rakendamise kohta.

Nelja Euroopa riigi liikluses hukkunute séidukijuhtide wuringu (High levels of drugs,
medicines and alcohol in dead drivers)'® tulemusel hukkus liiklusdnnetustes Euroopas 2010.aastal
rohkem kui 30000 inimest. Uus uuring niitab, et alkohol, illegaalsed narkootikumid ja
retseptiravimid on soodustavateks teguriteks ligikaudu pooltel kdigist surmaga 1dppenud
liiklusdnnetustest Rootsis, Soomes, Norras ja Portugalis. Uuringu raames koguti lahkamisel
andmeid 1118-1t neljast riigist parit, aastatel 2006 -2009, liikluses hukkunud autojuhtidelt. Uuringu
tulemusena leiti suur vahe Louna- ja Pohja-Euroopa psithhoaktiivsete ravimite levimuses, mida
tavaliselt kasutatakse drevuse, unetuse, lihaskrampide ja epilepsia raviks. Uuringu kdigus voetud
proovidest 13,3 % pérines Soome, 9,7 % Norra, 3,9 % Rootsi ja 1,8 % Portugali liikluses hukkunud
soidukijuhtidelt. Eraldi uurimus on leidnud, et umbes 6 % Norra rahvastikust saab igal aastal
vihemalt iihe retsepti psiihhoaktiivsete ravimite jaoks. Antud uuring néitas, et psiihhoaktiivsed
ravimid olid rohkem levinud Pohja-Euroopas, eriti amfetamiinid, samas ei leitud nende jilgi
Portugali hukkunud autojuhtide proovidest. Suurema osa hukkunutest moodustasid noored mehed.
Leiti, et kombinatsioon ravimitest, uimastitest ja alkoholist voib litkluses surmaga 1dppeda. Jéllegi
toob t66 autor vilja asjaolu, et Eestis puudub statistika liiklusonnetuste kohta, mis on juhtunud

psiihhoaktiivsete ravimite moju all olnud juhtide stiiil.

Norra teadlane Ingebjerg Gustavsen on arst, kes on uurinud aastaid ravimeid ja uimasteid Norra

Rahvatervise Instituudis. Niiiid teeb ta koostodd kliinilise farmakoloogia Ulleval Ulikooli

'8 |adegaard 1. 04.02.2013. High levels of drugs, medicines and alcohol in dead drivers. ScienceNordic.com -
Independent news on research in the Nordic countries,
webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:3BUKkP3drT4J:http://sciencenordic.com/high-levels-drugs-
medicines-and-alcohol-dead-drivers%2Bdriving+under+sleeping+pills+study+in+finland&hl=et&gs_l=heirloom-
serp.12...391712.408983.0.414298.27.5.0.22.0.0.458.899.2j2j4-1.5.0...0.0...1ac.1.jnfmlbx7AOo&ct=cInk (17.02.2013)
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Kliinikumiga Oslos. Oma viimases doktoritoss™® analiiiisis ta apteekides retsepti alusel miitidud
unerohtude ja liiklusdnnetuste sagedust isikute hulgas, kes ostsid pillid. Tema uuringud
unerohtudest naitasid, et risk sattuda liiklusOnnetusse suurenes esimestel pédevadel pérast
ettendhtud unerohu apteegist ostmist. Uuritavad unerohud olid: Imovane (zopikloon), Stilnox
(zolpideem), Alopam (nitrasepaam) ja Rohypnol (flunitrazepam). Liiklusonnetuse oht tdusis koigi
nende ravimite kasutamisel, kuid seos oli tugevaim koos Imovan’iga. Teadlane iitleb, et see on
levinud ravim. Norras on iile 300000 inimese, kes kasutas seda vdhemalt kord aastas. Tegelikult on
see viies kdige miilidavam retseptiravim Norras. Uuring niitas, et inimesed kasutavad seda
pikaajaliselt, vahel isegi aastaid. Uuringu tulemusel jouti jéreldusele, et unerohtude mdju all

mootorsdiduki juhtimine on vdrdne joobes juhtimisega.

19 Gustavsen l. 30.01.2013. Sleeping pills  can double risk  of traffic  accidents.
webcache.googleusercontent.com/search?gq=cache:qCZCuM84bRMJ:http://sciencenordic.com/sleeping-pills-can-
double-risk-traffic-accidents%2Bsleeping+pills+study+in+finland&hl=et&gs_I=heirloom-
serp.12...391712.408983.0.414298.27.5.0.22.0.0.458.899.2j2j4-1.5.0...0.0...1ac.1.jnfmlbx7AOo&ct=cInk (10.03.2013)

17


http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:qCZCuM84bRMJ:http://sciencenordic.com/sleeping-pills-can-double-risk-traffic-accidents%2Bsleeping+pills+study+in+finland&hl=et&gs_l=heirloom-serp.12...391712.408983.0.414298.27.5.0.22.0.0.458.899.2j2j4-1.5.0...0.0...1ac.1.jnfmlbx7AOo&ct=clnk
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:qCZCuM84bRMJ:http://sciencenordic.com/sleeping-pills-can-double-risk-traffic-accidents%2Bsleeping+pills+study+in+finland&hl=et&gs_l=heirloom-serp.12...391712.408983.0.414298.27.5.0.22.0.0.458.899.2j2j4-1.5.0...0.0...1ac.1.jnfmlbx7AOo&ct=clnk
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:qCZCuM84bRMJ:http://sciencenordic.com/sleeping-pills-can-double-risk-traffic-accidents%2Bsleeping+pills+study+in+finland&hl=et&gs_l=heirloom-serp.12...391712.408983.0.414298.27.5.0.22.0.0.458.899.2j2j4-1.5.0...0.0...1ac.1.jnfmlbx7AOo&ct=clnk

3. UURIMISTOO

3.1 Uurimistoo eesmérk, piistitatud iillesanded, valim, metoodika ja protseduur

Kédesoleva wuurimistoo eesmirgiks on vilja seclgitada mootorsdiduki juhtide haigus- ja
vasimusseisundi tuvastamisega seotud probleemid ning selgitada vélja liiklusohtliku terviseseisundi
esinemise teadvustatust liiklejate seas iildiselt. Uurimiseesmérgi saavutamiseks on piistitatud
jargnevad iilesanded:

e uurida mootorsdiduki juhtide teadmisi liiklusohtliku terviseseisundi esinemise kohta

e selgitada vilja, mida juhid roolis olles ette votavad, kui nad tunnevad end haige vdi védsinuna

e uurida, millised on politseinike teadmised ja kogemused uurimuses késitletud teemade osas

Uurimistoo valim koosneb mitmest Euroopas tehtud sarnaste uuringute tulemuste, kohtuotsuse ja
kahe raamatu analiilisist ning ankeetkiisitlusest. Antud uurimuse teostamiseks kasutatakse
kvantitatiivset uurimismeetodit. Nende tegevuste eesmérgiks on aidata paremini mdista antud t66
sisu ja seeldbi jouda piistitatud eesmérkideni. Loputdo raames viidi 1dbi kiisitlus 64 mootorsdiduki

juhi seas.

Andmete kogumine toimus 2012. aasta jaanuarist kuni 2013. aasta maértsi alguseni. Loput66 autor
kogus t60ks vajalikke andmeid Harjumaal. Ankeetkiisitluse andmete kogumine toimus 2012. aasta
augustis. To0 autor kiisitles kokku 64 mootorsdiduki juhti, kellest 16 olid politseiametnikud, 20
mootorsdiduki juhist tavakodanikku ja 28 kutselist juhti. Ankeetkiisitluse analiilismeetodiks kasutati

statistilist andmeanaliiiisimeetodit. Ankeetkiisitluse analiiiis toimus 2012. aasta septembri alguses.

3.2 Uurimistoo teoreetilise osa analiius

Autor on 14bi tootanud koik kattesaadavad materjalid (Sigusaktid, erialane kirjandus ning Euroopas
labiviidud uuringud) seoses mootorsdiduki juhtide haigus- ja vdsimusseisundi tuvastamisega ning
sellega seonduvate probleemidega. Oigusaktide pdhjal tuvastas t66 autor, et liiklusohtliku
terviseseisundi tuvastamise kohustus on pandud seadusega arstidele. Puudusena saab siin tuua vélja
asjaolu, et meditsiiniline meetod vasimusseisundi tuvastamiseks téna Eestis puudub. Haigusseisundi

tuvastamisel 16put66 autor olulisi takistusi seaduste ja meditsiini valdkonnas ei tuvastanud.
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Erialane kirjandus andis t66 autorile teadmisi iildistest arstide tihelepanekutest seoses késitletava
teemaga, sealhulgas saadi teadmisi erinevatest unehiiretest, raskelt ravitavast uneapnoest ja
narkolepsiast. Loputdd raamest tutvustas t60 autor ldhemalt Epworth’i unisuse skaalat, mida

kasutati kdesoleva uurimist66 ankeetkiisitluses sdidukijuhtide unisuse hindamisel.

Eestis ei ole 14bi viidud statistilisi uuringuid meie liikluses igapaevaselt osalevate kutseliste juhtide
tervislike seisundite hindamise kohta, seega ei ole teada, kui suurel hulgal kutselistel juhtidel on
diagnoositud unehdired. To6 autor leiab, et sellised andmed aitaksid oluliselt avalikkusel mdista
probleemi tdsidust ja sunniksid seadusandjat ning koolitajaid podrama senisest suuremat tdhelepanu

juhi terviseseisundile.

T66s tutvustatud uuringute analiitisi pohjal joudis t66 autor jareldusele, et liiklusohtlik
terviseseisund ei ole probleemiks mitte ainult Eesti, vaid ka teiste Euroopa riikide
Oiguskaitseorganitele ja meditsiini spetsialistidele ja seda just vdsimusseisundi tuvastamiseks
vajaliku metoodika puudumise tottu. Loputdo autor peab oluliseks mirkida, et kdesoleva too raames
labitootatud erinevate riikide uuringutest selgus, et Soome diguskaitseorganid on votnud ka
karistuspraktikas suurendatud téhelepanu alla mootorsdiduki juhtide visimusseisundi. Kuigi ka neil
puudub vajalik meditsiiniline metoodika mootorsdiduki juhi vésimusseisundi tuvastamiseks,

karistatakse igal aastal Soomes sdidukijuhte mootorsdiduki vasimusseisundis juhtimise eest.

Uuringute tulemused néitavad, et kdige enam on ohustatud vdsimus- ja haigusseisundi tottu noored
ja kutselised juhid. Olulisteks riskifaktoriteks on vahetustega t66, pikad toopdevad, oine t60, 60,
soiduteekonna pikkus, juhtimisstiil, unehédired ja tee iseloom. Visimusest tingitud Onnetusi esineb
koige enam pikkadel ja laiadel kaherealistel maanteeldikudel, kus piirkiirusteks 90 ja 110 km/h.
Vastumeetmetena vésimuse suhtes nimetati muusika kuulamist, jalutamist, tukastamist, kohvi
joomist ja akna avamist. Mitmete uuringute tulemused niitavad, et suur osa avariisid juhtuvad
juhtide siitil, kellel esineb liiklusohtlik terviseseisund. Samuti on liikluses ohuteguriks
mitmesugused ravimid, mis halvendavad oluliselt soidukijuhi voimet tajuda timbruses toimuvat.
Norras tehtud uuring néitas, et inimesed kasutavad unerohtusid pikaajaliselt, vahel isegi aastaid.
Uuringu tulemusel jouti jireldusele, et unerohtude moju all mootorsdiduki juhtimine on vdrdne
joobes juhtimisega. Kahjuks ei ole teada, kui palju on Eestis mootorsdiduki juhtide seas unerohtude
tarvitajaid.
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Mitmete uuringute tulemusel on joutud jareldusele, et sdidukijuhid peaksid tunnistama ja pédrama
tdhelepanu vdsimusele, hoiduma juhtimisest vdsinuna ja teadvustama vésimusest tulenevaid ohte.
Leiti, et muudatusi tuleb teha sdidu- ja todaja korralduses, maanteedele tuleb mirkida kammjooni ja

lisaks tuleb rajada parkimistaskuid.

3.3 Politseiametnike ankeetkiisitluse analiiiis

Sugu, vanus, juhistaaz

Kiisimustele vastas 16 politseiametnikku, kes oma igapievatoods patrullivad viljas ja teenindavad
viljakutseid. Vastajatest 7 olid naised ja 9 mehed. Saadud andmete pohjal selgub, et tegemist on

soidukijuhtidega, kelle juhistaaz jadb vahemikku 3 — 32 aastat.

Tabel 1. Osalenud politseinike soo, vanuse, juhistaazi nditajad (allikas: tabeli koostas t66 autor)

[op}

Kiisitletud politseiametnikke kokku
Kiisitletud mehi arvuliselt

Kiisitletud naisi arvuliselt

Vastajad vanuses 23 — 29 arvuliselt
Vastajad vanuses 30 — 51 arvuliselt
Vastaja ei mirkinud oma vanust
Politseiametnikul juhistaazi 3 — 7 aastat
Politseiametnikul juhistaazi 8 — 14 aastat
Politseiametnikul juhistaazi 22 aastat
Politseiametnikul juhistaazi 32 aastat
Politseiametnik ei mérkinud oma juhistaazi aastaid

Rk k|olo|r|o|o|w|o|k

Tundemairgid, mis mootorsdiduki juhil temaga vesteldes viitavad sellele, et tegemist on

vasimus-/ haigusseisundis juhiga

Sellele kiisimusele vastasid koik 16 politseiametnikku. Kdige enam mainiti tiiiipilisteks tunnuseks
vésinud juhil silmadega seonduvat — need on punased, paistes vai pilukil. Mitmel korral mérgiti dra
soidukijuhi hajevil olek, tdhelepanu halvenemine, ebaadekvaatsus ja keskendumisvoime
puudumine. Loomulikult loetleti tiitipiliste tunnuste hulka ka uimasus, haigutamine ja segane jutt.
Haigestunud juhi tunnusteks maérgiti teadvusetus, krambid, spasmid, lahtised haavad, dhkimine,
puhkimine, ilastamine, kontaktivoimetus ning juhi véimetus saada timbritsevast aru. Kdik vastajad
oskasid nimetada korraga mitmeid erinevaid tunnuseid. Saadud vastused on sarnased 15putd6 autori

poolt eelnevalt kdesolevas t66s analiiiisitud Euroopas labiviidud uurimuste tulemustega.
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Tabel 2. Visinud ja haige soiduki juhi tundemdirgid (allikas: tabeli koostas to6 autor)

Politseiametniku poolt kirjeldatud vésinud voi haige Vastanute arv:
mootorsdiduki juhi vélised tunnused 16

Visinud voi haige juht on samade tunnustega nagu joobes juht | 2

Hajevil olek, tdhelepanu hajumine, ebaadekvaatne, 6
keskendumisvoime puudumine

Silmad paistes, pilukil, punased, pilk ekslev ja tiihi
Haigutamine

Segane jutt, vdsinud haél

Uimane, aeglane

Ei suuda seista piisti

Teadvusetus, krambid, spasmid, lahtised haavad, dhkimine,
puhkimine, ilastamine; kontaktivoimetu, ei saa iimbritsevast
aru

Juht mainib ise, et on visinud 1

AR O|W|©O

Mootorsoéiduki juhi kdorvaldamine juhtimiselt tema visimus- voi terviseseisundi tottu

Sellele kiisimusele vastasid kdik 16 ametnikku. Seda kiisimust oleks t66 autor pidanud tdiendama
kiisimusega ,,miks?*, sest siis oleks saanud teada juhtimiselt korvaldamise pdhjuse. Siiski oli moni
vastaja ise oma vastust tdiendanud. Nimelt vastati mitmel korral, et juhtimiselt korvaldamise
pdhjuseks oli juhi terviseseisund — nimetati diabeeti, epilepsiat ja vaimuhaigust. Uks vastanuist

soovitas juhil tulla autost vélja, jalutada timber auto ja hingata virsket dhku.

Tabel 3. Juhtimiselt korvaldamine liiklusohtliku terviseseisundi tottu (allikas: tabeli koostas t6o
autor)

Politseiametnik on korvaldanud sdiduki juhi juhtimiselt tema 11
vasimus- voi terviseseisundi tottu
Politseiametnik ei ole korvaldanud sdiduki juhti juhtimiselt 5
tema vasimus- vdi terviseseisundi tottu

Politseiniku véimalus tinapieva digussiisteemis tdoendada fakti, et mootorsdiduki juht oli

vasimus- voi terviseseisundi tottu ohtlik nii endale kui ka teistele liiklejatele

Sellele kiisimusele vastas 4 ametnikku jaatavalt ja 12 eitavalt. Uldiselt leidsid vastajad, et
véasimusseisundit ei saa politsei tuvastada. Tuli vélja asjaolu, et politseiametnikud ei tea, kes on see
padev arst, kes vastava seisundi tuvastamisega tegeleb. Olulise asjana margiti, et lihtsam on
vasimusseisundit tuvastada, kui juht ise tunnistab kirjalikult iitlustes oma vésimust. Moned
vastanuist kirjutasid, et terviseseisundi tuvastamine toimub nende arvamuse kohaselt arsti poolt

tehtava ekspertiisi alusel. T66 autor teeb siinkohal markuse, et politseiametnikke tuleks rohkem
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koolitada sGidukijuhi ekspertiisi toimetamise kiisimuses. Oluline on, et politseinikul oleks kindel

teadmine, kuidas arutluse all olevate juhtumite korral digesti kéituda.

Tegevused, mida teete, kui tunnete end s6idukit juhtides visinuna

Sellele kiisimusele vastasid ametnikud iisnagi iheselt, et vajadusel pargivad nad soiduki ja
puhkavad. Neli vastajat arvasid, et teatud ergutavat toimet omava joogi tarbimine aitab piisida
arkvel. Antud vastuste pdhjal jireldab t60 autor, et enamus vastajatest mdistavad védsimus- voi
haigusseisundis soOitmise ohtlikkust ja oskavad vastavaid riske vajadusel ka véhendada.
Vastumeetmete nimetamise osas kattusid kiisitluse tulemused kéesolevas t66s analiiiisitud Euroopas

labiviidud uuringute tulemustega.

Tabel 4. Juhi tegevused visimuse korral (allikas: tabeli koostas t60 autor)

Tegevused Vastanute arv
Peatan ( pargin ) s6iduki ja puhkan, vajadusel tukastan 15
Vajadusel otsin teise juhi 3

Joon kiilma jooki, kohvi, energiajooki
Jalutan peale auto parkimist

Hingan vérsket 6hku

Soidan seni kuni vaja

NN N~

Visimuse méju Teie reaktsioonikiirusele ja tihelepanuvoimele liikluses

Antud kiisimusele vastasid koik 16 ametnikku jaatavalt ja seega sai t66 autor veelkord kinnitust, et
soidukijuhid mdistavad arutletava teema tdsisust. Koik vastanutest on veendunud, et vésinud ja

haige juht ei ole oma reaktsioonikiiruse ja tdhelepanuvdime poolest vordne puhanud ja terve juhiga.

Teie mootorséiduki juhtimise sagedus olles visimus-voi haigusseisundis

Nende kiisimuste vastused olid iisnagi erinevad. Ohtlik on see, et mitmed juhid tundsid end Gise
vahetuse ajal ja ka peale seda hommikul koju sdites unise ja vdsinuna. Sama asjaolu toodi vilja ka
antud 10putdds autori poolt analiiiisitud Soomes lébiviidud uuringus osalenud politseinike poolt.
Eelnevatele vastustele tuginedes arvab autor, et politseiametnikel on piisavalt teadmisi sdidu

ohutumaks muutmiseks.
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Tabel 5. Vastaja vdsimus- voi haigusseisundis juhtimine (allikas: tabeli koostas to6 autor)

On juhtunud

Tihti, mitu korda nidalas

Mitu korda kuus

Harva

Oise vahetuse ajal vai peale seda
Ei juhi sdidukit sellises seisundis

GIWIWIN (N

Visinud voi haigete juhtide ohtlikkus liikluses

Sellele kiisimusele vastasid koik jaatavalt. Vastanud ametniku on teadlikud ohtudest ja tunnustest,

mis kaasnevad véasinud voi haige juhi liikluses osalemisega.

Tabel 6. Visinud ja haigete juhtide ohtlikkus (allikas: tabeli koostas t66 autor)

Visinud/ haige juht on ohtlik liikluses: Vastanute arv: 16
jah

Ohtlikkuse poolest vordne joobes juhtiga
Reaktsioon aeglane, tdhelepanu hiiritud

Jaab roolis magama, voib pdhjustada liiklusdnnetuse
Ei taju liiklusolusid, iimbritsevat tépselt

sN|O|-

Toendosus, et voite tukastada, kui olete autoroolis ja kui auto on peatunud moneks minutiks

ristmikul

Sellele kiisimusele vastas enamus, et nemad ristmikul ei tukasta. Uks ametnik kiisimusele ei

vastanud.

Tabel 7. Vastaja tukastamise toendosus roolis (allikas: tabeli koostas to6 autor)

Voib juhtuda, et jadn ristmikul tukastama 4
On ebatdendoline, et jadan ristmikul tukastama 1
Ei tukasta ristmikul kunagi 10
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3.4 Tavakodanikest mootorsoiduki juhtide ankeetkiisitluse vastused

Sugu, vanus, juhistaaz

Kiisimustele vastas 20 mootorsdiduki juhti, kes kasutavad sdiduautot vajalikeks soitudeks
igapdevaselt. Vastanutest 12 olid naised, 7 mehed ning iiks vastaja ei mérkinud oma sugu ega ka
vanust. Saadud andmete pdhjal selgub, et tegemist on juhtidega, kelle juhistaaz jaab vahemikku 5 —

35 aastat.

Tabel 8. Osalenud tavakodanike soo, vanuse, juhistaazi nditajad (allikas: tabeli koostas t66 autor)

Kiisitletuid mootorsdiduki juhte kokku 20
Kiisitletud mehi arvuliselt 7
Kiisitletud naisi arvuliselt 12
Vastajad vanuses 23 — 29 arvuliselt 7
Vastajad vanuses 30 — 51 arvuliselt 12
Vastaja ei markinud oma vanust ega sugu 1
Vastajal juhistaazi 5 — 9 aastat 8
Vastajal juhistaazi 10 — 19 aastat 6
Vastajal juhistaazi 20 - 35 aastat 6

Toeniosus, et voite tukastada

T66 autor kasutas kiisitluses Epworth’i unisuse skaalat, mis koosnes kaheksast kiisimusest ning
millele tuli vastus valida nelja voimaliku vastuse seast. Saades kokku > 10 punkti, tuleb arvestada,
et unisuse mair on nii suur, et see voib pohjustada liiklusohtliku olukorra. Kahekiimnest vastajast
oli vastav punktisumma kiimnest suurem vaid iihel juhul. Saadud tulemuste pdohjal vdib autor
jareldada, et tdendosus vastajatel roolis olles tukastama jddda on tisna viike. T60 autor arvab, et
nimetatud uneskaalat voiks Eestis rohkem tutvustada, et juhid saaksid ka ise hinnata oma unisuse

maara.
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Tabel 9. Vastaja toendosus tukastada (allikas: tabeli koostas t66 autor)

Vastaja Vastajaid Vastaja Vastajaid Vastaja Vastajaid Vastaja Vastajaid
punktid kokku punktid kokku punktid kokku punktid kokku

0 1 3 4 6 2 14 1

1 3 4 1 7 3

2 2 5 2 8 1

Tegevused, mida teete, kui tunnete end séidukit juhtides visinuna

Sellele kiisimusele vastasid sdidukijuhid tisnagi erinevalt. Vajadusel pargivad juhid soiduki ja
puhkavad. Enamus vastajatest tegelevad juhtimise ajal kdorvaliste tegevustega nagu erinevate
jookide tarbimine, so0mine, vestlemine, suitsetamine. Ilmselgelt omavad vastanud juhid
veendumust, et eelpool nimetatud tegevused aitavad piisida drkvel. Kéesoleva 15put66 autor arvab
saadud vastuste pohjal, et enamus vastajatest moistavad védsimus- voi haigusseisundis sditmise
ohtlikkust ja oskavad vastavaid riske vajadusel ka vihendada. T66 toob autor vilja asjaolu, et antud
t00 kasitletud seisundeid tuleks késitleda ka autokoolide loengutes, et algajat juhti vGimalikult vara

varitsevatest ohtudest teavitada.

Tabel 10. Tegevused roolis juhi visimuse vihendamiseks (allikas: tabeli koostas t66 autor)

Tegevused Vastanute arv
Peatan ( pargin ) sdiduki ja puhkan, vajadusel tukastan 5

Vajadusel otsin teise juhi 3

Joon kiilma jooki, kohvi, energiajooki 5

Valin lithima tee sihtkohta joudmiseks 2

Hingan vérsket 6hku, avan akna 4

Soidan seni kuni vaja 4

Ei soida vésinuna/ haigena 3

Féiéligin kaassditjaga, panen raadio valjemaks, so6n, suitsetan, | 5

aulan

Visimuse méju Teie reaktsioonikiirusele ja tihelepanuvéoimele liikluses

Antud kiisimusele vastasid koik 20 sdiduautojuhti jaatavalt ja seega sai t60 autor kinnitust, et ka

tavakodanikud on liikluses varitsevatest erinevatest ohtudest hasti teadlikud.
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Teie mootorséiduki juhtimise sagedus olles visimus-véi haigusseisundis

Nende kiisimuste vastused olid tisnagi erinevad. Ohtlik néitaja on see, et neli vastajat osalevad
liikluses igapdevaselt unise ja vésinuna. Enamuse vastuste pohjal teeb t66 autor jarelduse, et

kiisitluses osalenud sdidukijuhid osalevad liikluses puhanute ja tervetena.

Tabel 11. Vastaja juhtimise sagedus vdsimus- ja haigusseisundis (allikas: tabeli koostas t60 autor)

On juhtunud 1
Igapéev, toopdevade hommikul, peale toopéeva 4
Harva 11
Ei juhi sGidukit sellises seisundis 3

Visinud voi haigete juhtide ohtlikkus liikluses

Sellele kiisimusele vastasid koik jaatavalt. Kdik vastanud on teadlikud ohtudest ja tunnustest, mis
kaasnevad vasinud vOi haige juhi liikluses osalemisega. Ka 16putdos autori poolt kasitletud
erinevate uuringute tulemused kinnitavad, et haigus- ja vasimusseisundis sdiduki juhtimine on
probleem ja sellega tuleb tdsiselt tegeleda. Positiivne on td6 autori arvates asjaolu, et eelpool

nimetatud seisunditega seonduvat on viimasel ajal Eestis meedias rohkem kajastatud.
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Tabel 12. Visinud voi haigete juhtide ohtlikkus liikluses (allikas: tabeli koostas to6 autor)

Visinud/ haige juht on ohtlik liikluses: jah. Vastanute arv: 16
Ohtlikkuse poolest vordne joobes juhtiga 3

Reaktsioon aeglane, tdhelepanu héiritud 12

Jaab roolis magama, voib pdhjustada liiklusdnnetuse 4

Koik juhid on liikluses vésinud 1

Reageering politsei teatele, et Teid tuleb mootorsdiduki juhtimiselt korvaldada, sest Te olete

soiduki juhtimiseks liiga visinud/haige ja seega ohtlik nii endale kui ka teistele liiklejatele

Sellele kiisimusele olid vastused enamvdhem pooleks. Pooled vastajatest nodustuks
politseiametnikuga ja tdidaks tema juhtnoore. Peaaegu pooled vastanutest arvavad, et politseinikud
pole padevad iihegi juhi vdsimus- voi haigusseisundit hindama. Vastajad tahaksid tépselt teada, mis
seaduste alusel politseinikud tegutsevad. Selle kiisimuse osas saaks jéllegi autokool palju aidata —

loengus voiks seda teemat rohkem valgustada.

Tabel 13. Vastaja reageering juhtimiselt korvaldamise korral (allikas: tabeli koostas to66 autor)

Noustub politseinikuga, tdidab politseiniku korraldusi 10

Pole nous politseinikuga, sest politsei pole padev vdsimus- ega | 8
haigusseisundit tuvastama
Lahen nérvi, helistan naisele 2

3.5 Kutseliste sdidukijuhtide ankeetkiisitluse analiiiis

Kiisimustele vastas 28 mootorsdiduki juhti, kes on oma igapdevatoos seotud pikkade sditudega.
Vastajatest 7 olid naised ja 21 mehed. Saadud andmete pohjal selgub, et tegemist on kogenud
juhtidega, kelle juhistaaz jddb vahemikku 6 — 48 aastat. Vastanute seas olid veoautojuhid,

reanimobiilijuhid ja {ihe turvafirma patrullautode juhid.
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Tabel 14. Kutseliste juhtide arvulised nditajad (allikas: tabeli koostas t66 autor)

Kiisitletuid mootorsdiduki juhte kokku 28 | Vastajad vanuses 50 — 64 arvuliselt 6
Kiisitletud mehi arvuliselt 21 | Vastaja ei markinud oma vanust 1
Kiisitletud naisi arvuliselt 7 Juhistaazi 6 — 15 aastat 11
Vastajad vanuses 27 — 34 arvuliselt 9 | Juhistaazi 18 — 25 aastat 13
Vastajad vanuses 36 — 44 arvuliselt 12 | Juhistaazi 29 — 35 aastat 2
Juhistaazi 40 — 48 aastat 2

Tegevused, mida teete, kui tunnete end s6idukit juhtides visinuna

Sellele kiisimusele vastasid sdidukijuhid iisnagi ootusparaselt. Enamik juhtidest pargivad vajadusel
soiduki ja puhkavad. Paljud vastajatest tegelevad juhtimise ajal korvaliste tegevustega nagu
erinevate jookide tarbimine, s60mine, helistamine ja suitsetamine. T6O autorit teeb murelikuks
asjaolu, et enamuse pdevast roolis olevad juhid tegelevad védga palju kdrvaliste tegevustega, mis
voivad juhi tdhelepanu hajutada. T66 arvab, et Maanteeamet vOiks koostada ja jagada kutseliste

autojuhtide paremaks teavitamiseks varitsevatest ohtudest vastavaid triikiseid.

Tabel 15. Juhi tegevused roolis visimuse korral (allikas: tabeli koostas to6 autor)

Tegevused Vastanute arv
Peatan ( pargin ) sdiduki ja puhkan, vajadusel tukastan 16

Vajadusel otsin teise juhi 1

Joon kiilma jooki, kohvi, energiajooki 6

Hingan vérsket dhku, avan akna 2

Soidan seni kuni vaja 3

Ei soida vésinuna/ haigena 5
Helistamine, panen raadio valjemaks, so0n, suitsetan, laulan, 4

nérin ndtsu, nipistan ennast
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Visimuse méju Teie reaktsioonikiirusele ja tihelepanuvéoimele liikluses

Koik 28 vastajat ndustusid, et vdsimus mojutab juhi reaktsioonikiirust ja tihelepanuvoimet.

Teie mootorsoiduki juhtimise sagedus olles visimus-voi haigusseisundis

Nende kiisimuste vastused olid iisnagi erinevad. Ohtlik néitaja on see, et koguni kaheksa juhti
osalevad liikluses igapdevaselt unise ja vdsinuna, 15 vastanut teevad seda harva. Loput6os autori
poolt analiiiisitud Euroopas labiviidud uuringute tulemustest selgus samuti asjaolu, et vdsimus- ja
haigusseisundis sodidukit juhtivate kutseliste juhtide osakaal liikluses on suur ning see on suureks
probleemiks. To6 autor on arvamusel, et kutselised juhid peavad mootorsdidukit juhtima siiski

puhanute ja tervetena. Jéllegi oleks oluline teavitustdo varitsevatest ohtudest juhtide seas.

Tabel 16. Vastaja vdsimus- voi haigusseisundis soiduki juhtimise sagedus (allikas: tabeli koostas

t60 autor)
On juhtunud 2
Toopédevade hommikul, peale toopaeva 8
Harva 15
Ei juhi soidukit sellises seisundis 5

Keskmiselt psevas ldbitud kilomeetrite arv ja sdiduki keskmine liikumiskiirus

Nende vastuste pohjal tuli vilja asjaolu, et vastanud veoautojuhid sdidavad paevas keskmiselt 350-
700 kilomeetrit kiirusega 70-80 kilomeetrit tunnis. Reanimobiilidejuhid sdidavad 24-tunnise
vahetuse jooksul keskmiselt 300-700 kilomeetrit kiirusega 50-160 kilomeetrit tunnis. Turvatéotajad
soidavad pdevas keskmiselt 15-80 kilomeetrit ja peavad kinni seaduses sitestatud lubatud suurimast
soidukiirusest. T60 autorit tegid selle kiisimuse vastused vdga murelikuks, sest 600-700 kilomeetrit
péevas sOitnud juht peab suutma olla tdhelepanelik ja teostada vajadusel ka alarmsoitu tiheda

litkluse oludes voi ka maanteel suurtel kiirustel.
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Seaduses sitestatust liihema puhkeaja v6i lubatud 66péaevase sdoiduaja iiletamine

Selle kiisimuse oleks t66 autor pidanud esitama ainult veoautojuhtidele, mitte turvatdotajatele ja
reanimobiilijuhtidele. Tegemist on autori ilmselge eksimusega. Siiski tunnistas iiks veoautojuht, et

rikub seaduses sitestatud ndoudeid, sest teisiti ei saa.

Toendosus, et voite tukastada, kui olete autoroolis ja kui auto on peatunud moneks minutiks
(ristmikul, takistuse tottu teel)

Sellele kiisimusele vastas enamus, et nemad ristmikul ei tukasta.

Tabel 17. Vastaja tukastamise toendosus roolis (allikas: tabeli koostas t60 autor)

On viike tdendosus, et jadn ristmikul tukastama 3
Vihe ebatdendoline, et jadn ristmikul tukastama 1
Ei tukasta ristmikul kunagi 24

Visinud/haige juhi ohtlikkus liikluses

Koik 28 vastajat vastasid jaatavalt ja seega on nad teadlikud t66s kirjeldatud seisundis soiduki
juhtimise ohtlikkusest.

Reageering politsei teatele, et Teid tuleb mootorsdiduki juhtimiselt korvaldada, sest Te olete

s6iduki juhtimiseks liiga visinud/haige ja seega ohtlik nii endale kui ka teistele liiklejatele

Sellele kiisimusele olid vastused ootuspirased. Ule poolte vastajatest ndustuks politseiametnikuga
ja tdidaks tema juhtndore. 9 vastajat arvavad, et politseinikud pole pddevad iihegi juhi vdsimus- voi
haigusseisundit hindama ega tuvastama. Vastajad tahaksid tépselt teada, mis seaduste alusel
politseinikud tegutsevad. T66 autor arvab, et kutselisi juhte peaks koolitama vastava teema kohta
juba autokoolis.
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Tabel 18. Vastaja reageering juhtimiselt korvaldamise korral (allikas: tabeli koostas to6 autor)

Noustub politseinikuga, tdidab politseiniku korraldusi, kuulab 16
nduandeid
Pole nous politseinikuga, sest politsei pole padev visimus-ega | 9
haigusseisundit tuvastama
Olen kindel, et minuga seda ei juhtu 3
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KOKKUVOTE

Loputootod eesmargiks oli vélja selgitada mootorsdiduki juhtide haigus- ja vdsimusseisundi
tuvastamisega seonduvad probleemid, tutvustada seaduslikke aluseid tuvastamaks mootorsdiduki
juhtide haigus- ja vdasimusseisundit ning saada teadmisi juhtide iildisi teadmisi antud t66s kasitletud

seisundite kohta.

Teoreetilises osas anti ililevaade mootorsdiduki juhtide haigus- ja visimusseisundi tuvastamise
seaduslikest alustest, sellega seonduvatest probleemidest ja liiklusohtliku terviseseisundi
tuvastamise vajalikkusest. T60 autor analiiiisis kahte raamatut, kohtuotsust ning mitmeid Euroopas
tehtud uurimusi.  LOputoé eesmérgi saavutamiseks koguti andmeid kvantitatiivsete
uurimismeetodite abil. Abi saadi tehtud uuringute, kohtuotsuse ja raamatu analiiiisidest ja

ankeetkiisitlusest.

Euroopas tehtud uuringutest selgus, et kdige ohtlikumad on liikluses noored ja kutselised juhid.
Olulisteks faktoriteks on teekonna pikkus, vahetustega t60, 0ine aeg, juhtimisstiil, unehiired ja tee
iseloom. Vastumeetmetena védsimuse suhtes nimetati muusika kuulamist, jalutamist, tukastamist,
kohvi joomist ja akna avamist. Enim Onnetusi juhtub suurte kiirustega teedel. Uuringutest selgus ka
asjaolu, et Euroopas kasutakse palju ravimeid, mis méngivad suurt rolli sdidukijuhi litklusdonnetusse

sattumisel.

Kohtuotsusest selgub, et vasimusseisundis mootorsdiduki juhtimise osas ei saanud kohus siitidistust
esitada, sest visimusseisund jéeti arsti poolt fikseerimata ja seega oli see siilitegu tdendamata, ka
tunnistajate iitlustest ei piisanud. Raamatute analiiiisi pohjal selgus, et enim satub Onnetustesse
nooremaid juhte. Raamatu autorid tdid vélja asjaolu, et unehdired jérjest siivenevad meie inimeste

hulgas.

Ankeetkiisitluste analiilisi tulemusena selgus, et paljud politseinikud ei olnud kindlad, et kuidas
vasimusseisundi tuvastamine toimub. Probleemiks oli ka vastava pddeva meditsiiniasutuse
leidmine. Haigusseisundi tuvastamisega seonduv oli politseinikel paremini teada. Uldiselt huvitas

viasimusseisundi tuvastamine kd&iki juhte ja paljud olid arvamusel, et seda ei saa ilma arstita
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tuvastada. Tavakodanikku huvitasid véga politsei seaduslikud alused antud kiisimuste lahendamisel.
Enamus vastajatest oskas nimetada tunnuseid, mis viitasid haigele voi vasinud juhile. Murelikuks
teeb to0 autorit asjaolu, et enamus juhte iiritasid juhtimise korval leida tegevusi, et vdsimust
vidhendada ja drkvel piisida. Ohtlik on see seetdttu, et nii voib juhi tdhelepanu hoopis korvalistele

asjadele suunatud olla ja see tostab ohtlikkust liikluses veelgi.

Toetudes uurimistulemuste analiiiisile, teeb t606 autor jargmised ettepanekud :

e Vdimaldada politseiametnikele tdiendavat koolitust vasimus- ja haigusseisundi tuvastamisel.
e Votta autokoolide koolitusprogrammi loenguid liiklusohtliku terviseseisundiga seonduvast.

e Maanteeameti ja politsei koostdds koostada mootorsdiduki juhtidele harivaid triikiseid.
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PE3IOME

TemMoi#l maHHO# TUIIIOMHOW pabOTHI SBISIETCS ,,3a00JI€BaHMSI U BBISIBIICHHE YCTAJTIOCTH Y BOAUTEIICH
U CBSI3aHHBIC C ATUM MpoOseMbl. Llenpio paboThl ABISETCS BBIICHUTH ONPEACIISIONINE MPUINHBI

3a00JIeBaHUI U YCTAJIOCTH YIIOMSHYTHIX B paboTe.

B Tteoputnueckoil uyacth naH 0030p 3a0o0iieBaHMN U BBIABIEHUE YCTAJOCTU Yy BOAMUTENEH
ABTOTPAHCIIOPTHBIX CPEJICTB HA TIPABaBOW OCHOBE. ABTOp MPOAHAIU3UPOBAI JIB€ KHUTH, CyIcOHbBIE
pelieHuss W psJ UCCIEAOBaHMN MpoBeA¢HHBIX B EBpome. [l mocTmkenus menu paboThl
MCIIOJIb30BAaHbI METOJbI HccienoBaHus. [lomomls Obuta MoNlydyeHa M3 HCCIEIOBaHUM, CyAeOHBIX

peH.IeHPIﬁ, aHaJIM3a KHUT U U3 CBEJCHUI INOJIYYCHHBIX B aHKCTHBIX OIIPpOCax.

B mpoBenéHHbIX uccienoBaHus B EBpore BBISICHMIOCH, YTO CaMbIMH ONACHBIMH B JIBUKCHUU
SBIISIIOTCSL  MOJIOZIBIE M TPOQyCCHOHAIbHBIE BOAWUTENH. [ JTaBHBIE (aKTOpPHl HA JOpOre 3TO:
NpOoAOIKUTCIIbHOCTh, ITIOCMCHHAs pa60Ta, HOYHOC BpPEM:A, CTUJIb BOXICHHA, HpO6JIeMI>I CO CHOM H
oco0eHHOCTH Aoporu. B Ooprbe C ycTanocTpbio MpeasiaraloTcs TaKHe METOJAbl KaK: MY3bIKa,
NPOTYJKa, HEOOJNBIIOW COH, KOPEe M OTKpHITbIC OKHA. bBobIlle BCEro HECYACTHBIX CIIydyacB
CIy4aeTcss Ha CKOPOCTHBIX Joporax. B wuccriemoBaHMsX Tak k€ BBIICHHIOCH, 4YTO B EBpome
HCIIOJIB3YCTCSA MHOXCECTBO MCIHMKAMCHTOB KOTOPBLIC HIPAIOT 6OJ'II)HIyIO pOJib B BO3HUKHOBCHUU

JIOPOKHO-TPAHCIIOPTHBIX MPOUIIECTBUM.

B cyneOHbIX pelieHusX BBIICHWIOCH, YTO CYJ HE MOKET NMPeAbIBUTh OOBUHEHHUE IO COCTOSHUIO
YCTaJIOCTH, TaK KaK 3TO COCTOSIHUE CO CTOPOHBI Bpauel He (pukcupyeTcst 1 0OBUHEHHE OKa3bIBAETCS
HE JOKa3aHHBbIM, TOCKOJIbKY IOKa3aHUN CBEJETENIed HE JOCTAaTOYHO. AHalIW3 JUTEpaTypsl Ha
JTAHHYIO TeMy IoKa3aJl, 4TO OOJBIIMHCTBO MONAJAI0IIUX B TAKOM COCTOSIHUM MOJIOJbIE BOAUTEINH.
ABTOpBI 3TUX TPYAOB 3a0CTPAIOT BHUMaHHE Ha TOM, YTO MpoOjeMa cO CHOM OJiHa M3 HauOoiee

CEpPBE3HBIX.

AHanM3 aHKeT IMOoKa3aj, YTO MHOTHE IOJHUIEHCKUE HE 3HAIT KaK TOYHO OIPEACIIUTh YPOBEHD
ycranoctu. Tak ke mpoOiemMa HalTH COOTBETCTBYIOIEEMENUIIMHCKOE yuepexaenne.O0HapyKeHne

0O0JIE3HEHHOT'O COCTOSIHHS y MOJIULIEHCKUX OPpOUCXOJUT JTYUIIC. B koHEYHOM HTOre IO MHEHHUIO
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MHOTHUX OIpAIIUBAEMbIX, OMPEIUTIUTh COCTOSIHME M CTENEeHb yCTalIOCTH 0e3 Bpada HE BO3MOXKHO.
[TpocThIM TpaskaHaM Ba)kKHO, YTO OBl 3TOT BOMPOC PETyJIMPOBAICS HA OCHOBE 3aKoHA. JIMIb He
OoJbIIas YacTh ONMPAIIMBAEMBIX MOTJIa Ha3BaTh 0COObIE MOMEHTHI ITOBEICHUS, KOTOPBIE YKAa3bIBAIOT
Ha 00JIe3Hb WM YCTAIOCTh y BoauTens. OcoOyio TpeBOry y aBTOpa 3TOil paboThI BBI3BIBAET TO, UTO
HEKOTOpBIE BOJAUTEINH IMBITAIOTCS BO BPEMS BOXKICHHS TPAHCIIOPTHOTO CPEACTBA, 3aHATHCS €€ YeM
TO, YTO MOTJIO OBl CHATH YCTAJIOCTh U OCTaBATHCS BHUMATENbHBIM. OMACHOCTh COCTOUT B TOM, YTO
BHUMAaHHE BOJUTENSI MOXET IEPEKIIOYUTHhCS Ha JAPYrHe BeUM M 3TO HpuBener kK emE Ooiee

OITacHOM CUTyallul Ha JOpOre.

B PE3yJIbTaTC HpOBCI[éHHOl"O HCCIICO0BaHMUs, aBTOP pa6OTBI ACIACT CICAYIOIINEC ITPEATIOKCHUA:

L4 Hpe,Z[OCTaBI/ITB HOJIHI.IGIZCKPIM JOITIOJIHUTCIIBHOC 06yquI/Ie N0 OIPCACIICHUIO YCTAJIOCTU U

00JIE3BHEHHOI'O COCTOSIHUSL.

e ABTOIIKOJIAM AOIIOJIHUTh MpOorpamMmy JICKOUAMHU 110 TEME OIIACHOCTU B JOPOKHOM

ABHXKCHHUU 110 COCTOSHUIO 310POBbA.

L4 HOJH/IIII/II/I COBMCCTHO C JOPOKHBIM JACTIAPTAMCHTOM COCTAaBUTBL IJIA BOIII/ITCJIGﬁ MOTOPHBIX

CPEICTB y4eOHbIE TOCOOUSI.
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LISA 1. POLITSEIAMETNIKE ANKEETKUSIMUSTIK

Hea vastaja!

Olen Sisekaitseakadeemia Politsei- ja piirivalvekolledzi korrakaitse dppesuuna Opperithma PK-112
tudeng Kristi Raamat. Palun Teie abi kursuseto6 labiviimisel teemal ,,Mootorsdiduki juhtide
haigus- ja vésimusseisundi tuvastamine ja sellega seonduvad probleemid“. Kiisimustik on

anoniiiimne ning ankeetidele antud vastuseid ei seostata kuskil Teie nimega.

Miirkige siia palun oma sugu: mees/ naine. Vanus:

Palun vastake jargnevatele kiisimustele:

1. Mitu aastat on Teil juhistaazi?

2. Millised tundemérgid mootorséiduki juhil temaga vesteldes viitavad sellele, et tegemist

on vasimus-/ haigusseisundis juhiga?

3. Kas olete mootorsdiduki juhi kérvaldanud juhtimiselt tema visimus- voi terviseseisundi

tottu?

4. Kas Teie arvates on politseinikul lihtne tinapieva oOigussiisteemis toendada fakti, et
mootorsdiduki juht oli visimus- voi terviseseisundi tottu ohtlik nii endale kui ka teistele

liiklejatele?
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5. Mida teete kui tunnete end sdidukit juhtides visinuna?

6. Kas Teie arvates visimus méjutab Teie reaktsioonikiirust ja tihelepanuvoimet liikluses?

7. Kui tihti Te juhite mootorsdidukit olles visimus- v6i haigusseisundis?

8. Kas Teie arvates on visinud voi haiged juhid ohtlikud liikluses? Miks?

9. Kui tdenfioline on, et voite tukastada, kui olete autoroolis ja kui auto on peatunud

moneks minutiks (ristmikul)?

Téanan vastamast!
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LISA 2. TAVAKODANIKEST MOOTORSOIDUKI JUHTIDE
ANKEETKUSIMUSTIK
Hea vastajal

Olen Sisekaitseakadeemia Politsei- ja piirivalvekolledzi korrakaitse dppesuuna dpperithma PK-112
tudeng Kristi Raamat. Palun Teie abi kursuset6d labiviimisel teemal ,,Mootorsdiduki juhtide

haigus- ja vésimusseisundi tuvastamine ja sellega seonduvad probleemid“. Kiisimustik on

anoniliiimne ning ankeetidele antud vastuseid ei seostata kuskil Teie nimega.

Mirkige siia palun oma sugu: mees/ naine. Vanus:

Hinnake oma unisust:

Kui tdendoline on, et voite tukastada?

0 — mitte kunagi; 1 — harva; 2 — pigem sageli; 3 — peaaegu alati

Vastused:

1. Kui toenioline on, et voite tukastada, kui loete istudes?

2. Kui toendoline on, et voite tukastada, kui vaatate televiisorit?

3. Kui toenioline on, et voite tukastada, kui istute mones rahvarohkes kohas, niiteks
koosolekul, teatris?

4. Kui toenioline on, et voite tukastada reisi ajal autos voi bussis, mis ei ole peatunud
tunni jooksul?

5. Kui tdenioline on, et voite tukastada, kui lihtsalt istute, et puhata?

6. Kui téenioline on, et voite tukastada, kui istute ja konelete kellegagi?

7. Kui tdenfoline on, et voite tukastada, kui jidte istuma pérast alkoholita
1ounasooki?

8. Kui tdendoline on, et voite tukastada, kui olete autoroolis ja kui auto on peatunud

moneks minutiks (ristmikul jm)?

Vasta jiargnevatele kiisimustele:
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1. Mitu aastat on Teil juhistaazi?

2. Mida teete kui tunnete end séidukit juhtides visinuna v6i haigena?

3. Kas Teie arvates viasimus v6i haigus moéjutab Teie reaktsioonikiirust ja

tihelepanuvoimet liikluses?

4. Kui tihti Te soidate mootorséidukiga visimus- voi haigusseisundis?

5. Kas Teie arvates visinud ja haiged juhid on ohtlikud liikluses? Miks?

6. Kuidas reageerite kui Teid peatab politsei ja teatab, et Teid tuleb mootorsdiduki
juhtimiselt korvaldada, sest Te olete sdiduki juhtimiseks liiga visinud/haige ja seega

ohtlik nii endale kui ka teistele liiklejatele.

Tanan vastamast.
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LISA 3. KUTSELISTE SOIDUKIJUHTIDE ANKEETKUSIMUSTIK

Hea vastajal

Olen Sisekaitseakadeemia Politsei- ja piirivalvekolledzi korrakaitse dppesuuna Opperiithma PK-112
tudeng Kristi Raamat. Palun Teie abi kursusetod ldbiviimisel teemal ,,Mootorsdiduki juhtide
haigus- ja vésimusseisundi tuvastamine ja sellega seonduvad probleemid”. Kiisimustik on

anoniiiimne ning ankeetidele antud vastuseid ei seostata kuskil Teie nimega.

Mairkige siia palun oma sugu: mees/ naine. Vanus:

Palun vastake jargnevatele kiisimustele:

1. Mitu aastat on Teil juhistaazi?

2. Mida teete kui tunnete end séidukit juhtides véisinuna voi haigena?

3. Kas Teie arvates visimus/ haigus mojutab Teie reaktsioonikiirust ja tihelepanuvoimet

liikluses?

4. Kui tihti Te juhite mootorsdidukit viisimus- voi haigusseisundis? Miks?

5. Mitu kilomeetrit Te keskmiselt pidevas sdidate ja milline on Teie poolt juhitud séiduki

keskmine litkumiskiirus?
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6. Kas ja mis pohjustel kasutate seaduses sitestatust liihemat puhkeaega voi iiletate

lubatud 6opéevast sdiduaega?

7. Kui toeniioline on, et voite tukastada, kui olete autoroolis ja kui auto on peatunud

moneks minutiks (ristmikul, takistuse tottu teel)?

8. Kas Teie arvates on visinud/haige juht liikluses ohtlik?

9. Kuidas reageerite kui Teid peatab politsei ja teatab, et Teid tuleb mootorséiduki
juhtimiselt korvaldada, sest Te olete sdiduki juhtimiseks liiga visinud/haige ja seega

ohtlik nii endale kui ka teistele liiklejatele.

Tanan vastamast.
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