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SISSEJUHATUS

Kiusamisest on iga inimene midagi kuulnud ja seda ise mingil médral kogenud, kas siis kiusaja,
ohvri voi korvalseisja rollis. Meedias ndhtut/kuuldut arvestades, peab tddema, et koolikiusamine on
Eestis laialt levinud tdsine probleem. lIga vdiksemgi vaen, solvang ning pahatahtlik kommentaar

voib kiusatavale pohjustada raskeid psiitihilisi tagajérgi.

Moningatel juhtudel tahetakse madista anda, et pikaajaliselt Kiusatu on selles ise siilidi ning seetottu
jadvad kiusamise mojud vaid ohvri teada. Meie thiskonnas varjatakse ikka veel kiusamist,

moonutatakse tdde ja sunnitakse vaikima. (Holmberg-Kalenius, 2009:9)

Lastel on tosine eelarvamus, mille alusel seostavad nad végivalda kdige rohkem kooliga. Vaid
moddaminnes mainitakse kodus, tidnavatel ja muudes avalikes kohtades toimuvat vdi meedia
vahendusel kogetud vigivalda. (Vigivalla...22.03.2014) Samas ongi just koolikiusamine viga
tosiseks probleemiks nii algkooli-, pdhikooli- kui ka glimnaasiumidpilaste hulgas, tekitades

negatiivseid tagajargi psiitihikale ja mojutades edasist kditumist.

Loputdd teemaks on ,,Koolikiusamine: olemus ja ennetamine®. T60 on uudne, sest autorile
teadaolevalt on antud 16putdd esimene, milles analiilisitakse Tallinnas eesti ja vene koolides

Oppivate noorte vdgivaldset kditumist erinevates vanuserithmades.

Loputdd eesmirgiks oli analiiiisida ja vorrelda koolide erinevates vanuseriihmades toimuvat

koolikiusamist.
Loputod eesmérgi saavutamiseks on t60 autor piistitanud jargnevad uurimiskiisimused:

1) Kuivord esineb erinevates rahvusrithmades koolikiusamist?

2) Missugused on levinumad kiusamisviisid dpilaste seas?

3) Missugused on levinumad kohad kiusamise toimepanemisel ning millal iildiselt kiusamine
aset leiab?

4) Missugused on koolikiusamiste tagajarjed?
Léhtudes eesmirgist on vilja tootatud jargmised uurimisiilesanded:

1) Sotsioloogilise ankeedi véljato6tamine ja kiisitluse 1dbiviimine koolides.
2) Kiisitluse labiviimisega kogutud andmete analiiiisimine ja jarelduste tegemine.
3) Kirjanduse pohjal kiusajate/ohvrite/korvalseisjate rolli selgitamine.

4) Kirjanduse pohjal selgitada fiitisilist ja vaimset kiusamist.



5) Saada teada, milline on koolikiusamise levimus ja millised on kiusamissituatsioonid.
6) Selgitada koolide endi tegevust koolivigivalla vihendamiseks.

7) Analiitisida erinevaid ennetusprojekte nii Eestis kui védlismaal.

Loputod uurimismeetodina kasutati ankeetkiisitlust. Andmeid koguti eelnevalt ettevalmistatud
ankeedi alusel kirjalikult ajavahemikul 03.02.2014-14.02.2014. Andmete analiiiisimiseks kasutati
LimeSurvey programmi. Valimi moodustasid kolm erinevat vanuseriihma kuues Tallinna koolis.
Ankeetkiisitlus sisaldas endas kokku 19 kiisimust ning Vastanuile tagati anoniitimsus.
Ankeetkiisitlusest vottis osa valitud Tallinna koolidest 363 opilast 6ndatest, 8ndatest ja 10ndatest

klassidest.

Loputdd on jagatud kolmeks peatiikiks, mis omakorda jagunevad alapeatiikkideks. Esimeses
peatiikis on iilevaade koolikiusamise moistest ja selle olemusest, kirjeldatakse koolikiusamise
vorme ning vaadeldakse nii kiusajaid, ohvreid kui ka korvalseisjaid. Teine peatiikk sisaldab endas
uurimismeetodi kirjeldust ja protseduure kiisitluse labiviimise kohta ning uurimuse tulemuste
analiilisi. Kolmandas peatiikis tuuakse vilja tuntumad koolikiusamise ennetamiseks vélja tootatud

projektid nii Eestis kui ka vélismaal.



1. KOOLIKIUSAMINE

Kisimusele, millest saab kiusamine alguse, pole iihest vastust ega iihte ainudiget lahendust
(Kukemelk, 2013). Kuna koik inimesed on isesugused, siis leidub palju erinevaid kditumisviise
ning on véga individuaalne, kuidas keegi kiusamisse suhtub voi kuidas tagajargedega toime tuleb.
Kiusatav ei pruugi oma kiusamisest teistele iildse rddkida. Ta voib moelda, et kui sellest kellelegi
radkida, siis annab see kiusajatele hoogu juurde ja nii voib olukord hoopis hullemaks minna.
Seepérast on tavaline, et noor kannatab kiusamist vaikselt edasi. Kahjuks voib selline teguviis
kiusajatele rohkem voimu anda, kuna nad moistavad, et isik, keda kiusatakse, ei julge sellest
radkida. Seega vOib kiusajatel tekkida karistamatuse tunne, mis voib neid ajendada johkramatele

tegudele.

Kiusamise ohvri seisundit ei ndustuta moistma kui traumat ning seda ei peeta Sigupoolest
kiusamisest tulenevakski, kuid teatud vapustava juhtumi voi pikka aega stressi pdohjustanud
olukorra tagajérjel tekkinud trauma voib tekkida ka kiusamise tdttu ning see vOib pdhjalikult

koikuma liiiia lapse psiiiihilise tasakaalu (Sullivan jt., 2004:77).

Suure tdendosusega voib tekkida noorel inimesel alavéddrsustunne, et ta pole nagu teised ja see on
tema enda siiii, et teda kiusatakse. Just sel eluperioodil, mil last on voimalik veel mdjutada, on tema
jaoks véga olulisel kohal teiste arvamus. Kui kannatanut jarjepidevalt ja pikka aega kiusatakse,
heidetakse seltskondadest vilja ning alaviaristatakse, siis ta v3ib suure tdendosusega muutuda
kinniseks ja endasse tdmbuda. Selle tagajirjel ei ole kindlasti vilistatud asjaolu, et nii kaugele
viidud noor inimene, kes peaks tegema kdike muud, kui mdtlema enda siitidistamisele, vdib ise

oma elu kallale kippuda.

1.1 Definitsioon

Koolikiusamine on valdav agressiooni tiilip, mis sageli leiab aset koolis. Nagu ka teiste
agressioonide puhul on tekitatav kahju- olgu siis psiiiihiline, emotsionaalne voi mdlemat- tahtlik.
Koolikiusamisel on tiiiipilised jooned, mis eristavad seda teistest agressiooni tiiiipidest. Nendeks on
korduvus ja see, et kiusajal voi kiusajatel on suurem ligipdds voimule, kui seda on nende ohvritel.

(Alan, 2010)

Téapsustades, mis on koolikiusamine, siis see on koolivdgivalla alaliik. Koolivdgivald on omakorda
olukord, kus mis tahes kooli kuuluv isik véirkohtleb, dhvardab, hirmutab voi lausa riindab teist
kooliasutusse kuuluvat isikut. (Mis...02.03.2014)



Maoistele ,koolikiusamine® on kiill erinevaid méératlusi, kuid ei ole iihtset ja ainsat definitsiooni.
To606 autor on vilja otsinud erinevatest allikatest seletusi, mis annavad iisna tépse arusaama sellisele

kéitumisele.

Kiusamise moiste médratlemise eesmédrgiks on jouda liksmeelele, millist kditumist peaks lugema
kiusamiseks ja millist kditumist ei saa vahetunnis lubada. Kui seda teha, on vdimalik stereotiiiipseid
arusaamu kiusamise kohta muuta. Inimestel on sageli ettekujutus, et tiiiipiline kiusaja on fiiiisiliselt
tugev poiss, kes teeb liiga endast vdiksematele ja ndrgematele. Siiski teatakse, et nii kiusamine kui
ka kiusatavad voivad olla erinevad ning esmapilgul silmatorkamatu kiusamine voib hiirida voi

tekitada veelgi suuremat stressi kui 166mine ja tdukamine. (Sharp, Smith, 2004:116)
Uks vdimalikest seletustest sdnale ,.koolikiusamine** on jirgmine:

Kiusamine on kooliealiste laste seas toimuv soovimatu, agressiivne kditumine, mis voib hdolmata
tegelikku voi tajutava voimu kuritarvitamist. Tosiseid ja kestvaid tagajérgi voib taoline kéitumine

tuua nii kiusajatele kui ka ohvritele. (Bullying...28.12.2013)

S. Sharp ja K. P. Smith (2004:13) on vilja toonud raamatus ,,Vditlus koolikiusamisega: juhised

turvalise koolikeskkonna loomiseks* jargneva seletuse:

Tavaliselt on kiusamine haigettegev ja tahtlik agressiivse kditumise vorm, mis kestab kaua-
mdonikord nidalaid, monikord lausa kuid ja isegi aastaid. Kiusatavatel on raske end kaitsta ning

kiusamise taga vaib tihtipeale olla voimu kuritarvitamine ning soov domineerida ja hirmutada.

Modlemas definitsioonis on vélja toodud, et tegemist on agressiivse kiditumise ja vOimu
kuritarvitamisega. Seega on selge, et inimeste arusaam moistest ,.koolikiusamine* on {ildiselt

sarnane ning muutub ainult sdnastus, nagu voib niha jargnevas definitsioonis:

Kiusamine on korduv verbaalne, fiiiisiline, sotsiaalne vdi psithholoogiline kditumine, olles kahjulik
ja hdlmates endas voimu kuritarvitamist iihe isiku voi grupi poolt ning suunatud on see lihe kindla
vOoi mitme isiku vastu. Kiusamine voib holmata alandust, hirmutamist, domineerimist,
tagakiusamist ja koiki ahistamise vorme nagu néiteks soo, rassi, puude, homo- Voi

transseksuaalsuse tottu. (A definition...28.12.2013)



1.2 Kiusamise vormid

Kiusamise tagajirjel tekkinud vigastus voi ebameeldivustunne voib olla flitisiline (néiteks 166mine,

lilkkamine, toukamine, kégistamine), verbaalne/suuline (&hvardamine, norimine, monitamine,

halbade kuulujuttude levitamine) voi voib avalduda teistel viisidel (nditeks nigude tegemine,

grupist véljajatmine ning ropud Zestid) (Ferguson jt., 2007:3).

Keith Sullivan, Ginny Sullivan ning Mark Cleary (2004:5,6) on oma raamatus ,,Kiusamine koolis*

toonud vilja jargnevad kolm kiusamise vormi:

a)

b)

d)

Fiiiisiline kiusamine - kdige selgem kiusamise vorm, milles inimene saab fiilisiliselt kannatada
ja seda nditeks 1abi hammustamise, siilitamise, jalgade voi rusikaga 166mise, kriimustamise,

juustest kiskumise, jala tahapanemise voi mone teise fliiisilise riinnaku 14bi.

Mittefiiiisiline kiusamine - jaguneb omakorda verbaalseks ja mitteverbaalseks kiusamiseks.
Verbaalse kiusamise alla vOib modista niiteks solvavat telefonikOnet, esemete vO1 raha
viljapressimist, hirmutamist ning végivallaga dhvardamist, sdimamist, narrimist, rassistlikke
mirkusi, seksuaalse alltekstiga solvanguid, monitamist voi julmade mérkuste tegemist,
laimamist ning pahatahtlike kuulujuttude levitamist.

Mitteverbaalne kiusamiseks voib olla tahtlik ning siistemaatiline ignoreerimine, tdrjumine ja
mittekaasamine, Oelate (tihtipeale anoniitimsete) kirjade saatmine ning teiste Opilaste Ohutamine
vaenule. Uheks osaks on mittefiiiisilises kiusamises ka ebaviisakad liigutused ja grimassid,

kuigi arvatakse ekslikult, et see on kahjutu ning seda ei peeta kiusamiseks.

Vara kahjustamine - selle all voib mdista riiete katkirebimist, raamatute 16hkumist, isiklike

asjade hdvitamist ning varguseid.

Kuna tdnapdeva noored veedavad mirkimisvéérselt palju aega erinevates tehnoloogiaseadmetes
(nt stilearvuti, tahvelarvuti, nutitelefon), siis vdga palju omavahelist suhtlemist toimub interneti
vahendusel. Samamoodi on ka kiusamine iile kandunud sealsesse maailma. Niisiis, vOib autori

arvates iiheks kiusamise vormiks lugeda veel jargmist:

Kiiberkiusamine - leiab aset, kui teised inimesed piinavad, haavavad, alandavad, ahistavad,
norivad, hébistavad, dhvardavad vOi maérgistavad noori, kasutades selleks sotsiaalmeedia
kanaleid ning muid tehnoloogiaid nagu niiteks e-kirjad, sdnumid, jututoad, mobiiltelefonid

(Kiiberkiusamine...2013).



Koolikiusamist ndhakse kui grupiviisilist protsessi, kus eakaaslaste rithm mangib darmiselt olulist
rolli: teiste Opilaste kditumine voib kas tugevdada kiusamist, teha nii, et sellele ei pOorata
tadhelepanu ning voib aitab kiusamise ka Iopetada. Nii voib juhtuda, et mones klassis voi

vanuserithmas esineb kiusamist rohkem kui teises. (Alan, 2010)

Uldiselt viheneb koolikiusamine dpilaste seas vanuse kasvades. Vanemaks saades paranevad
tunduvalt laste sotsiaalsed oskused, mis aitavad neil kiusajatega paremini hakkama saada ning
samuti on ka voimalikke kiusajaid vdhem, kuna enamus Kiusajaid ongi enamasti just vanemad

oOpilased. (ibis)

1.3 Kiusajad/ohvrid/korvalseisjad

Koolikiusamises osalevaid pooli saab jagada kolmeks: kiusajateks, ohvriteks ja korvalseisjateks.
T66 autori arvates on kdige paremini need lahti seletatud Keith Sullivani, Ginny Sullivani ning
Mark Cleary raamatus ,,Kiusamine koolis* (2004:17,18, 20-22), kus liigitatakse veel tdpsemalt dra
need kolm eelpool mainitud kiusamises osalejat:

» Kiusajad

Targad kiusajad oskavad enda ahistavat kditumist viga hédsti varjata. Neil on vdime inimesi, kes
koike nende tahtmist modda éra teeks, enda iimber koondada. Peamine joon on see, et nad ei suuda
end asetada iialgi ohvri olukorda, kuna neil puudub empaatiavdoime voi nad lihtsalt ei hooli teiste

inimeste tunnetest.

Mitte-nii-targad kiusajad koidavad aga antisotsiaalse ja riskialtima kaitumisega oma pooldajaid.
Nad on sageli alatud ja viiklased ning negatiivse ellusuhtumisega. Sageli on neil probleeme
Oppimisega ning oma viha suunavad nad Opilastele, kes on neist ndrgemad nii fiilisiliselt kui ka

vaimselt.

Kiusajaist ohvrid on mdnes olukorras kiusajad, teises aga ohvrid. Enamasti riindavad nad endast
viiksemaid ja nooremaid, kuid samal ajal vdivad nad olla ise riinnakute ohvriks, mis on sooritatud
nende eakaaslaste voi endast vanemate Opilasete/ tdiskasvanute poolt. Teistest kiusajatest erinevalt,
esineb neil sagedamini probleemset kditumist, neil on madalam enesekontroll ning nende

opitulemused on halvemad.



» Ohvrid

Passiivsel ohvril on vdhe voimalusi end kaitsta. Grupis asub ta kdige madalamal positsioonil ning

ta on kiusajatele kergeks saagiks.

Viljakutsuv ohver kéitub drritavalt, ebasobivalt ja lapsikult. Kuna ta ei tea, kuidas kiituda, siis
monel juhul tundub ta véljakutsuv, kuid on ka olukordi, kus ta meelega teisi drritavad. Kui nad sel
viisil endale tdhelepanu tdmbavad, siis neid mérgatakse. Nad usuvad, et negatiivne tdhelepanu on

parem, kui tdhelepanu puudumine.
Kiusajast ohver (vt iilalpool)

» Korvalseisjad
Kaasajooksikud asuvad koige ldhemal kiusajatele ning neid vdidakse kutsuda monikord ka
késilasteks voi sabarakkudeks.

Ohutajad on kaasajooksikutega sarnased, kuna nende tegevus aitab samuti kiusamisele kaasa.

Eemalehoidjad piitiavad tdhelepanu endale mitte tdommata. Nad on néiliselt neutraalse hoiakuga

ning lasevad vélja paisata, et kiusamine ei puutu neisse.

Kaitsjad asuvad koige kaugemal kiusajatest. Neil on julgust jétta kdrvalseisja roll maha ning astuda
ohvri kaitseks aktiivselt vélja. Kiusamise mdistavad nad hukka. Kiusatavatega ei pruugi nad kiill
sobruneda, kuid kiusamine vOib tdendoliselt 10ppeda, kui nad niditavad vilja oma vastuseisu

kiusamisele.
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2. KOOLIKIUSAMINE TALLINNA EESTI- JA VENEKEELSETES
KOOLIDES

2.1 Uurimuse eesmérk, uurimiskiisimused ja meetod

Kisitluse eesmirk oli analiilisida vordlevalt eestikeelse ja venekeelse oppekeelega koolides
toimuvat koolikiusamist. Uurida, kui palju kiusamist esineb, missugused on levinumad
kiusamisviisid ja -situatsioonid. Samuti teada saada, missuguseid tagajéargi ohvritele kiusamine
pOhjustab, kellele dpilased ldhevad rdadkima koolis toimuvast végivallast ning missugust abi neile

on antud. Lisaks sellele veel vilja tuua, milline on tiitipilise ohvri profiil.

Selleks, et analiiisida erinevusi koolide vahel, koguti andmeid koikides koolides ldbi
ankeetkiisitluse (lisal), mis koostati paberkandjal ja mis koosnes 19 kiisimusest ning oli k3igi jaoks
anoniiiimne. Kiisitluse algusesse oli lisatud koolikiusamise definitsioon, millest dpilased said
vastamisel ldhtuda. Definitsioon kolas jargnevalt: koolikiusamise all tuleks mdista koolis

kaasOpilasele haiget tegemist fliiisiliselt (nt 160mine, tdukamine, asjade peitmine),

psiihholoogiliselt (nt sdimamine, narrimine, &hvardamine, véljapressimine, kuulujuttude

levitamine) voi vara kahjustamist (nt riiete katkirebimine, raamatute 16hkumine, varastamine) ning

kiiberkiusamist (nt alandavate, norivate, hdbistavate, dhvardavate e-kirjade/ sdnumite saatmine).

Loput6d autor kiis ise koolides kohal, et jagada ankeedid vilja ja vajaduse korral vastata
tdiendavatele kiisimustele. Onneks ei antud koolides ette aega, mil dpilased peavad joudma
kiisimustele vastata ning seetdttu said kdik Opilased vastavalt oma tempole ankeedi tdita ning
kedagi ei kiirustatud tagant. Hiljem autor sisestas saadud vastused LimeSurvey programmi.
Analiiiis teostati SPSS programmiga ning joonised/ tabelid koostati Microsoft Excelis.

2.2 Uuringu lébiviimine ja valim

Uuring viidi 1dbi ajavahemikul 03.02.2014-14.02.2014. Uuringu valimi moodustasid eestikeelse
oppekeelega koolidest Tallinna Pééskiila Giimnaasium, Tallinna Nomme Giimnaasium, Tallinna
Laagna Giimnaasium ning venekeelse oppekeelega koolidest Tallinna Humanitaargiimnaasium,
Tallinna Juhkentali Giimnaasium ja Lasnamie Glimnaasium. Kiisitleti eelnevate koolide 6., 8., ning
10. klasside opilasi. Loputdd autoril oli raskusi saamaks ndusolekut kiisitluse ldbiviimiseks
koolides. Selleks, et saada luba kolmest eestikeelse Oppega koolist kiisitluse labiviimiseks, tuli

autoril helistada kokku 13 kooli juhtkonnale.
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Ankeetkiisitlusele vastas kokku 363 Opilast, neist 178 Opilast Oppisid eestikeelse Oppekeelega
koolides ning 185 dpilast venekeelse oppekeelega koolides. Koik dpilased terviklikult ankeeti ei
taitnud. Eesti rahvusest oli kokku 186 vastajat, vene rahvusest 130 vastajat, muust rahvusest 6
vastajat ning 41 vastajat ei olnud oma rahvust mérkinud. 147 Opilast oli meessoost, 208 Gpilast oli
naissoost ja oma soo oli jatnud mérkimata 8 Opilast. Vanuse poolest jagunesid Opilased jargnevalt:
11-aastaseid oli lks, 12-aastaseid 90, 13-aastaseid 40, 14-aastaseid 81, 15-aastaseid 34, 16-

aastaseid 77, 17-aastaseid 31 ja 18-aastaseid 6 ning oma vanuse oli mirkimata jétnud 3 inimest.

2.3 Kiisitluse analiiiis ja arutelu

Esmalt kiisiti, kas Opilane on ise kogenud koolivdgivalda. Selgus, et (joonis 1) eestikeelse
oppekeelega koolides on 6. klassides langenud koolivégivalla ohvriks 36%, 8. klassides 55% ja 10.
klassidest 69% Opilastest. Venekeelse oppekeelega koolides on 6. klassides sattunud 38%, 8.
Klassides 65% ja 10. klassides 69% Opilastest koolivdgivalla ohvriks. Sellest voib jareldada, et
mida aasta edasi, seda rohkem on toimunud kisamist ning opilastele on meelde jddnud nende vastu
toime pandud teod. Samuti moistavad Opilased ja hakkavad seda rohkem teadvustama, et mis on

koolivdgivald ja julgetakse vilja 6elda ning sellest rddkida.

69%

eestikeelsed venekeelsed eestikeelsed venekeelsed eestikeelsed venekeelsed
koolid koolid koolid koolid koolid koolid

Joonis 1. Koolivdgivalla kogemine
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Jargnevalt uuriti, kui sageli on dpilased koolikiusamise ohvriks sattunud. Uurimistd6 tulemustest
néhtub, et (joonis 2) kdige rohkem valiti vastuseks ,,mitte iialgi®, eestikeelse dppekeelega koolides
valisid selle vastusevariandi 51% 8. klasside Gpilastest ja 46% 10. klassi Opilastest ning venekeelse
oppekeelega koolidest 42% 6. klasside, 48% 8. klasside ja 66% 10. klasside opilastest. Vaid
eestikeelse dppekeelega koolides oli 6. klassides enim neid, kes satuvad kiusamise ohvriks mdned
korrad aastas. Oli ka Opilasi, kes sattusid koolikiusamise ohvriks iga pdev, moned korrad niddalas
voi moned korrad kuus. Kui tdhelepanelikult allolevat joonist uurida, voib mérgata mdningaid
vastuolusid esimese kiisimusega. Nimelt eestikeelse dppekeelega kooli 6. klassid viitsid, et neist on
koolivdgivalda kogenud 36% Opilastest, aga allolevalt jooniselt ndhtub, et tegelikult on kiusamise
ohvriks sattunud 88% oOpilastest (7% iga pédev, 13% moned korrad nddalas, 21% modned korrad
kuus, 47% moned korrad aastas). Vastupidise ndite toob autor vilja venekeelse dppekeelega kooli
10. klassi kohta, kus voib maérgata, et eelnevalt viitis 69% Opilastest, et nad on kogenud
koolivdgivalda, siis niiiid selgub, et tegelikult on kogenud seda vaid 34% opilastest (11% moned
korrad nédalas, 2% moned korrad kuus ja 21% mdned korrad aastas). Sellised vastuolud voivad
olla tekkinud sellest, kui Opilased ei tahtnud néidata, et neid on kiusatud voi siis nad on kogenud

koolivigivalda, aga seda varasemas eas ja niiiid ei hakatud seda enam vilja tooma.

66%
51%
47% 48%
42%
36% W iga pdev
® moned korrad niddalas
0,
289 29 = moned korras kuus
B moned korrad aastas
219 .
m mitte iialgi
17%
. 159
13 2% 19
7% 6%
4%
2% 2%
eestikeelsed  venekeelsed | eestikeelsed venekeelsed | eestikeelsed venekeelsed
koolid koolid koolid koolid koolid koolid
6. ki 8. ki 10. ki

Joonis 2. Koolikiusamise ohvriks sattumise sagedus
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Kiisimusele, millal tavaliselt kiusamine aset leiab, oli voimalik valida mitu vastusevarianti.
Jooniselt (joonis 3) on ndha, et eestikeelse Oppekeelega koolidest valis 90% 6. klasside, 60% 8.
klasside ja 73% 10. klasside Opilastest vastuseks ,,vahetundide ajal®. Venekeelse Oppekeelega
koolidest valis sama vastusevariandi 73% 6. klassi, 71% 8. klassi ja 77% 10. klassi Opilastest.
Kiusamine toimub aga tihtipeale ka peale tunde, niimoodi on arvanud 20% 6. klassi, 23% 8. klassi
ja 21% 10. klasside Opilastest eestikeelse Oppekeelega koolidest ning 43% 6. klasside, 36%
8.klasside ja 41% 10. klasside Gpilasi venekeelse oppega koolidest. Veel margiti, et kiusamine leiab
aset just enne tunde voi ka sddgivahetunni ajal. Vastuse ,,muu‘ alla mainiti, et kiusamine leiab aset
tundide ajal. Saadud andmetest jéreldab t66 autor, et kiusajad jouavad kooli viimasel minutil (voi
lausa hilinevad) ning neil ei teki voimalust vdoimutseda vdi ka ohvrid saabuvad hiljem, kartuses
langeda enne tunde kiusamise ohvriks. Koige enam voib aga toimub see vahetundide ajal, mil
Opetajad on hdivatud muude tegevustega (nt tundide ettevalmistamine) ning jdrelevalve Opilaste tile

on vihene voi lausa puudub.

90%

m enne tunde

m vahetundide ajal

= sdogivahetunni ajal
419% ™ peale tunde
= muu

venekeelsed
koolid

eestikeelsed
koolid

venekeelsed
koolid

eestikeelsed
koolid

venekeelsed
koolid

eestikeelsed
koolid

Joonis 3. Aeg, mil koolikiusamine aset leiab
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Jargnevalt sai iga Opilane avaldada arvamust selle kohta, millised Opilased satuvad kdige enam
kiusamise ohvriks. Kokkuvotvalt koostas autor tiilipilise Kiusaja ohvriks sattuja eestikeelse

oppekeelega koolidpilaste seas ja venekeelse dppekeelega koolidpilaste seas.
Eestikeelse dppekeelega koolidpilaste arvates, on tiiiipiline ohver:

» mirkimisvédrselt erineva vilimusega (nt on kasvult liihem/pikem, kannab prille, on
tiisedam, ei kanna moodsaid rdivaid);

» teistest erineva iseloomuga (nt tagasihoidlikud, vaiksed, endassetdmbunud),

» mairgatavalt erinev (nt on puudega, iiksildane, pédrit vaesemast perest, on ndrgem nii
flitisiliselt kui ka vaimselt, Opib teistest halvemini/paremini, on Kklassis alles uus, on
teistsuguse maailmavaatega ning omab oma arvamust);

» ei suuda ennast kaitsta ega enda eest seista
Venekeelse oppekeelega koolidpilaste arvates, on tiiiipiline ohver:

» mirkimisvéérselt erineva vilimusega (nt on tiisedam/liiga suur oma vanuse kohta voi liiga
peenike, kannab prille, riietub véljakutsuvalt voi meessoost isik kannab korvardngast);

» teistest erineva iseloomuga (nt vaikne, tagasihoidlik, kinnine)

» margatavalt erinev (nt on puudega, iiksildane, ndrgem nii fuiisiliselt kui ka vaimselt, périt
vaesemast perest, soltuvuses arvutist, enamasti Opib viga headele hinnetele, ei tee seda,
mida kiusaja tahab voi lihtsalt ei meeldi kiusajale)

» ei suuda ennast kaitsta ega enda eest seista

» provotseerib kiusajat

Olulisi erinevusi koolide vahel vilja ei tulnud. Ikka satuvad kiusamise ohvriks teistest nii
véilimuselt kui ka oma olekult erinevad Opilased, kes ei suuda ennast kaitsta ega kiusajale vastu
hakata. T66 autori iillatuseks kiusatakse inimesi, kes Opivad teistest parematele hinnetele ehk kelle

oppeedukus on korgem.
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Koolikiusamisest rddgitakse iildjuhul koigepealt klassijuhatajale voi Opetajale (joonis 4). Seda
teeksid eestikeelse Oppekeelega koolides 69% 6. klasside, 81% 8. klasside ja 65% 10. klasside
opilastest. 36% 6. klasside, 30% 8. klasside, 32% 10. klasside Opilastest rafigiksid sellest vanemale
ning sopradele radgiksid kiusamisest 30% 6. klasside Opilastest, 30% 8. klasside Opilastest ja 54%
10. klasside Opilastest. Venekeelse Oppekeelega koolidest annab klassijuhatajale voi Opetajale
kiusamisest teada 78% 6. klasside, 71% 8. klasside ja 61% 10. klasside Opilastest. Vanemale
radgiks sellest 50% 6. klasside, 36% 8. klasside ja 35% 10. klasside Opilastest ning sOpradele
radgiks 25% 6. klasside, 50% 8. klasside ja 41% 10. klasside opilastest. Koolikiusamisest radgiksid
Opilased aga veel ka koolipsiihholoogile, huviringi juhile ning politseiametnikule. Voib jireldada,
et just Opetajate, vanemate ja sdpradega on Opilased kodige sagedamini kontaktis ja seetdttu on just
nemad jitnud Opilastele ka usaldusvddarsema mulje. Isikud, kellele opilased koolikonfliktidest
informatsiooni edastaksid, on veel Gppealajuhataja, direktor ja vend/dde. T66 autor leiab, et
koolides vdiks olla rohkem tugiisikuid, nendeks vdivad olla nii psithholoogid kui ka
sotsiaalpedagoogid, kes peaksid oma olekuga tekitama Opilastele julgust ja kindlustunnet, et nad
voiksid kindlad olla, et nad saavad abi ning {ihtlasi tuleb Opilastele selgeks teha, et ei ole hdbi

minna oma murest radkima.

90%
80% m klassijuhatajale,
Opetajale
70% m vanemale
60% - m sopradele
m koolipsiihholoogile
50% -
m huviringi juhile
40% - m politseiametnikule
30% - kellelegi teisele
20% -
10% -
0% -
eestikeelsed | venekeelsed | eestikeelsed | venekeelsed | eestikeelsed | venekeelsed

Joonis 4. Isikud, kellele opilased radgiksid koolikiusamisest
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Uuriti, millist tagasisidet on Opilased saanud, kui on kellelegi rddkima ldinud koolikiusamise
juhtumitest. Oli véimalik valida taas mitu vastusevarianti. Kdige enam on lubatud kiusajaga lihtsalt
radkida (joonis 5). Nii vastas eestikeelse dppekeelega koolidest 60% 6. klasside, 57% 8. klasside ja
50% 10. klasside opilastest ning venckeelse Oppekeelega koolidest 53% 6. klasside, 45% 8.
klasside, ja 63% 10. klasside Opilastest. Jéargnevalt oli rddkijale lubatud, et vdetakse iithendust
kiusaja vanematega. Nimelt 39% 6. klasside, 34% 8. klasside, 28% 10. klasside eestikeelse
oppekeelega kooli Opilastest ja 38% 6. klasside, 26% 8. klasside, 40% 10. klasside venekeelse
oppekeelega kooli Opilastest vastas niimoodi. Veidi vdhem oldi lubatud kiusamist arutada
koolikoosolekul. Kurvastuseks peab mainima, et oli ka Opilasi, keda ei usutud voi kes abi ei
saanud. Opilased tdid veel vilja, et nad on ise kiusajaga asjad selgeks ridkinud, proovinud ise
arusaamatusi lahendada, olla sellest iile ning on kirjutatud isegi avaldus politseisse. Siiski oli
juhtumeid, kus kirjutati, et ei julgeta koolikiusamisest rddkima minnagi, sest arvatakse, et see teeb
asja ainult hullemaks ja kiusaja saab sellest ainult hoogu juurde. Siinkohal mainiks taas dra, et

Opilastele on vaja tugiisikut, kedagi, keda ta saab usaldada.

70%
60% -
m |ubati kiusajaga
50% - radkida
M lubati ithendust votta
kiusaja vanematega
40% -
m lubati koolikiusamist
arutada koosolekul
30% -

®m mind ei usutud

20% ® ei saanud abi

10%
u |
; ' L
0% ‘ | |

eestikeelsed | venekeelsed | eestikeelsed | venekeelsed | eestikeelsed | venekeelsed
koolid koolid koolid koolid koolid koolid

6. ki 8. ki 10. kl

= muu

Joonis 5. Abi, mida pakuti, kui mindi koolikiusamisest radkima

17



Ankeetkiisitluse analiiiis néitas, kus on paljud Opilased ise kogenud koolikiusamist ning kus on
paljud oOpilased kiusamist pealt ndinud. Eestikeelse Oppekeelega koolides (tabel 1) on 6. Klasside
opilased koige enam ise kiusamist kogenud koolimaja koridorides (42%), kooliklassis (38%) ning
koige vahem kiusamist kogenud tualettruumis (2%). 8. klasside Opilased on koige enam kogenud
koolikiusamist samuti koolimaja koridorides (23%), aga ka koolihoovis/duel (14%) ning koige
vidhem on kogetud seda taas tualettruumis (4%) ja kooliteel (4%). 10. klasside Gpilastest on enim
kogenud koolikiusamist nagu ka eelnevad koolimaja koridorides (21%) ja kooliklassis (17%) ning
ildse ei ole kogetud koolikiusamist tualettruumis (0%) ja spordihoones (0%). Koige enam on
kiusamist pealt ndhtud 6. klassides, 8. klassides ja 10. klassides opilased koolimaja koridorides. Nii
vastas 78% 6. klasside Opilastest, 71% 8. klassi Opilastest ja 71% 10. klassi Opilastest. Kdige vihem
on koolikiusamist mérgatud tualettruumides. Nii viitis 15% 6. klasside, 14% 8. klasside ja 17% 10.
klasside Opilastest. Tabelist 1 on koostatud ka diagramm (lisa 2). Vastusevariandi ,,mujal* alla
mairgiti veel seda, et kiusamine toimub bussipeatuses, iihistranspordis, raamatukogus, puhvetis,

internetis ja kooli staadionil.

Tabel 1. Eestikeelse dppekeelega kooli dpilaste kokkupuude koolikiusamisega

6.klass 8. klass 10. klass

On kogenud | On kiusamist | On kogenud | On kiusamist | On kogenud | On kiusamist

kiusamist pealt ndinud | Kiusamist pealt ndinud | Kiusamist pealt niinud
koolihoovis/ 17% 72% 14% 53% 4% 65%
ouel
Rl 42% 78% 23% 71% 21% 71%
koridorides
kooliklassis 38% 63% 13% 60% 17% 47%
garderoobis 17% 69% 11% 48% 10% 60%
kooliteel 8% 39% 4% 36% 4% 30%
s6oklas 6% 35% 7% 27% 4% 30%
tualettruumis 2% 15% 4% 14% 0% 17%
spordihoones 8% 26% 9% 20% 0% 30%
mujal 3% 6% 3% 2% 0% 0%
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Venekeelse Oppekeelega koolides (tabel 2) on 6. klasside Opilased kdige enam ise kiusamist
kogenud koolimaja koridorides (36%), garderoobis (29%) ning kdige vihem kiusamist kogenud
sooklas (6%). 8. klasside Opilased on kodige enam kogenud koolikiusamist samuti koolimaja
koridorides (25%), garderoobis (15%), aga ka kooliklassis (15%) ning kdige vihem on kogetud
seda tualettruumis (2%). 10. klasside Opilastest on enim kogenud koolikiusamist kooliklassis
(15%), garderoobis (10%) ja koolimaja koridorides (10%) ning kdige vdhem kooliteel (2%),
sooklas (2%), tualettruumis (2%) ja spordihoones (2%). Pealt on kiusamist ndhtud kdige enam 6. ja
8. klassides koolihoovis/duel. Nii vastas 63% 6. klasside dpilastest ja 84% 8. klassi Opilastest. 10.
klassi opilased vdidavad aga, et kdige enam pannakse kiusamist toime koolimaja koridorides ning
nii vastas neist Opilastest 84%. Kdige vidhem on koolikiusamist mérganud 6. klasside ja 8. klasside
Opilased tualettruumis, vastavalt 35%/41% Opilastest. 10. klassides ndgid 27% Opilastest kdige
viahem kiusamist kooliteel. Tabelist 2 on koostatud ka diagramm (lisa 3). Markimisvddrne erinevus
koolide vahel on siiski see, et koolikiusamine toimub venekeelsetes Gppeasutustes sagedamini
tualettruumis, kui eestikeelsetes koolides. Voib arvata, et see on koht, kus puudub kooli personalil

jérelevalve Opilaste iile ning puudub oht kiusamisega vahele jdéda.

Tabel 2. Venekeelse dppekeelega kooli dpilaste kokkupuude koolikiusamisega

6.klass 8. klass 10. klass

On kogenud | On kiusamist | On kogenud | On kiusamist | On kogenud | On kiusamist

kiusamist pealt ndinud | Kiusamist pealt ndinud | Kiusamist pealt ndinud
IO 26% 63% 12% 84% 9% 74%
ouel
koolimaja 36% 55% 25% 80% 10% 84%
koridorides
kooliklassis 22% 49% 15% 63% 15% 45%
garderoobis 29% 59% 15% 65% 10% 55%
kooliteel 9% 38% 7% 45% 2% 27%
sooklas 6% 38% 12% 47% 2% 32%
tualettruumis 12% 35% 2% 41% 2% 38%
spordihoones 13% 42% 10% 47% 2% 32%
mujal 6% 10% 4% 0% 0% 8%
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Loputdd autori jaoks oli vdga tdhtis teada saada, milliseid iileelamisi kiusamine Opilastele on
pohjustanud. Eestikeelse dppekeelega koolides Oppivate Opilaste vastustest (joonis 6) ndhtub, et
44% Kiusatutel langes enesehinnang, 42% tekkis soov enam mitte kooli minna ja 35% tekkis soov
kiusajale kétte maksta. Koige vdhem tekitas kiusamine ohvritele seedehdireid (1%) ja
seksuaalfunktsiooni haireid (2%). Veel sai valida ankeedis jargmisi iileclamisi jargnevate
vastusevariantide hulgast: unehdired, Ooudusunendod, kehavigastused, sagedased hirmuhood,
psiihhotrauma ning mahajéetuse/hiiljatuse tunne. Opilased said ka ise juurde lisada, missuguseid
tileelamisi neil tekkis. Naiteks toodi vélja raevu/viha tekkimine, halb tuju, mdistmatuse tunne ning

soov olla parem voi minna {ile teise klassi.

44%

m unechdireid

m seedehdireid

® dudusunendgusid

m kehavigastusi

m sagedasi hirmuhooge

m psiihhotrauma

m enesehinnangu langus

m soovi mitte enam kooli minna

= seksuaalfunktisiooni haireid

B mahajdetuse/ hiiljatuse tunde
14% m soovi kiusajale kétte maksta

= soovi muretseda endale relv

enesetapumotteid

0,
5% muu

Joonis 6. Uleelamised, mis tekkisid eestikeelse dppekeelega koolis dppivatel dpilastel peale
koolikiusamise kogemist
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Venekeelse oppekeelega koolides (joonis 7) tekkis Opilastel, keda oldi kiusatud, kdige enam soov

kooli mitte enam minna (47%), jargnes 39%-ga soov kiusajale kdtte maksta ning 38%-I tekkis

enesehinnangu langus. Kdige vihem tekkis Opilastel, nagu ka teistes koolides, seedehdireid (3%) ja

seksuaalfunktsiooni héireid (4%). Kokkuvdtvalt saab jédreldada, et esikolmik on 16putd6 autori

labiviidud koolides iihesugune, erineb vaid jarjestus. Suurimaks erinevuseks selles kiisimuses voib

koolide vahel lugeda, et psithhotrauma on tekkinud koigist vastanutest 6% eestikeelse dppekeelega

koolidpilastest ning 26% venekeelse oppekeelega koolidpilastest. Jérelikult on viimastes koolides

Opilaste hingele haiget teinud teatud emotsionaalsed vapustused, mis vdivad olla saadud kas

tihekordsest voi pikaajalistest traumeerivatest konfliktidest.

47%

14%

3%

® unchdireid

m seedehdireid

® dudusunendgusid

m kehavigastusi

m sagedasi hirmuhooge

® psiihhotrauma

m enesehinnangu langus

m soovi mitte enam kooli minna

= seksuaalfunktisiooni haireid

B mahajdetuse/ hiiljatuse tunde

m soovi kiusajale kétte maksta

= soovi muretseda endale relv
enesetapumotteid

muu

Joonis 7. Uleelamised, mis tekkisid venekeelse dppekeelega koolis dppivatel dpilastel peale

koolikiusamise kogemist
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Ankeetkiisimusele vastates said Opilased ka tépsustada, milliseid kiusamisviise enim kasutatakse.
Eestikeelse oppekeelega koolides (tabel 3) on kodige rohkem opilasi narritud. Nii vitsid 83% 6.
Klasside, 62% 8. klasside ja 62% 10. klasside Opilastest. Mitte iildse ei ole 6. ja 8. klassidpilaste
vastu kasutatud nuga ega muud relva ning 10. klassides on vaid 2% neid, kelle suhtes on
véljendatud rassistlikku vaenu. Tabelist 3 on koostatud ka diagramm (lisa 4). Vastusevariantidest
sai veel mérkida, et on iihistegevusest korvale jaetud, asju rikutud, koolivihikusse soditud, saladusi
teistele vilja radgitud, tehtud inetuid zeste ja vastikuid grimasse, tehtud solvavaid seksuaalseid
vihjeid, on rédgitud inetuid asju, et teisi dssitada, on levitatud alatuid kuulujutte, on asju varastatud,
on sdimatud, on 166dud, on saadetud solvavaid kirju, on tehtud internetti libakonto, on
soimatud/dhvardatud internetifoorumis voi e-kirja teel ning on lisatud ilma loata internetti pilte. Ise
mirkisid Opilased koikidest koolidest dra veel, et neid on ignoreeritud, nende enda lollusi on nende

vastu kasutatud, neid on kiusatud emotsionaalselt voi loobutud nendega suhtlemisest.

Tabel 3. Eestikeelse dppekeelega koolides kogetud kiusamise viisid

6. klass 8. klass 10. klass
mind on narritud 83% 62% 62%
mind on iihistegevustest korvale jaetud 35% 23% 12%
minu asju on rikutud 39% 30% 41%
minu koolivihikusse on soditud 27% 30% 47%
minu saladusi on teistele vilja radgitud 45% 44% 50%
minu suhtes on viljendatud rassistlikku vaenu 20% 13% 2%
mulle on tehtud inetuid Zeste ja vastikuid grimasse 24% 16% 23%
mulle on tehtud solvavaid seksuaalseid vihjeid 14% 9% 10%
minu kohta on rddgitud inetuid asju, et teisi minu vastu &dssitada 50% 29% 39%
minu kohta on levitatud alatuid kuulujutte 33% 23% 37%
minu asju on varastatud 26% 29% 36%
mind on sdimatud 62% 48% 54%
mind on dhvardatud 26% 25% 32%
mind on 166dud 48% 29% 21%
olen saanud solvavaid kirju 21% 9% 19%
minu nimele on tehtud internetis libakonto 3% 11% 6%
mind on sdimatud/dhvardatud internetifoorumis voi e-Kirja teel 14% 16% 13%
minust on lisatud internetti ilma minu loata pilte 18% 6% 15%
minu vastu on kasutatud nuga v3i muud relva 0% 0% 4%
muu 6% 0% 0%
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Venekeelse oppekeelega koolides (tabel 4) on pilasi koige enam 6. klassides ja 8. klassides samuti

narritud. Vastavalt 70% ja 54%. 10. klasside Opilased véitsid, et kdige rohkem, 71%, on neil

soditud koolivihikutesse. 6. ja 8. klassides on vdhim pakutud, et keegi on nende nimele teinud

internetis libakonto ning 10. klassides seda, et neid on 166dud. Tabelist 4 on koostatud ka

diagramm (lisa 5). Tihtipeale v&ib juhtuda, et dpilane, kes teisi narrib, ei motle seda tildse nii, vaid

tegelikult piitiab hoopis naljaga 6elda, kuid Opilane ei saa sellest aru. Suurim erinevus koolide

vahel seisnes jargnevalt: nimelt viitsid 48% 6. klassides Opilased eestikeelsetes koolides ja 10%

venekeelsetes koolides, et neid on 166dud. Siit vdib jireldada nii seda, et Opilased esimestes

mainitud koolides julgevad tunnistada, et neid on fiitisiliselt kiusatud ning kui ka seda, et teistes

koolides on koolikord rangem voi siis jarelvale Opilaste ilile tugevam. On ju teada, et fiiiisilist

kiusamist pannakse téhele sagedamini, kuna seda on raske varjata ning tihtipeale voib jddda just

psiihholoogiline kiusamine dpetajate eest markamatuks.

Tabel 4. Venekeelse oppekeelega koolides kogetud kiusamise viisid

6. klass 8. klass 10. klass
mind on narritud 70% 54% 59%
mind on iihistegevustest korvale jaetud 8% 10% 9%
minu asju on rikutud 45% 43% 37%
minu koolivihikusse on soditud 33% 36% 71%
minu saladusi on teistele vélja radgitud 46% 30% 35%
minu suhtes on viljendatud rassistlikku vaenu 25% 13% 10%
mulle on tehtud inetuid Zeste ja vastikuid grimasse 36% 32% 27%
mulle on tehtud solvavaid seksuaalseid vihjeid 12% 8% 10%
minu kohta on radgitud inetuid asju, et teisi minu vastu dssitada 48% 37% 48%
minu kohta on levitatud alatuid kuulujutte 30% 32% 33%
minu asju on varastatud 31% 32% 22%
mind on sdimatud 69% 52% 63%
mind on dhvardatud 26% 25% 22%
mind on 166dud 10% 13% 5%
olen saanud solvavaid Kirju 15% 13% 14%
minu nimele on tehtud internetis libakonto 6% 0% 7%
mind on sdimatud/ahvardatud internetifoorumis voi e-kirja teel 22% 26% 28%
minust on lisatud internetti ilma minu loata pilte 25% 21% 22%
minu vastu on kasutatud nuga v6i muud relva 5% 2% 4%
muu 3% 2% 2%
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Jargmiseks tuuakse vélja kiusamisviisid, mida Opilased ise teiste suhtes on teinud. Eestikeelse

oppekeelega koolides (tabel 5) on 65% 6. klasside ja 54% 10. klasside Opilastest teisi narrinud. 8.

klassides on 44% Opilastest teisi sdimanud. Mitte iildse ei ole 6. klassides viljendatud teiste suhtes

rassistlikku vaenu, ei ole tehtud teiste nimele internetti libakontot ega kasutatud teiste suhtes nuga

ega muud relva. 8.klasside Opilased viitsid, et neist ei ole keegi radkinud inetuid asju, et kaaslasi

teiste vastu dssitada ning ei ole keegi kellegi asju varastanud. Viimast tegevust ei ole teinud ka 10.

klasside dpilased ja samuti ei ole nad kasutanud nuga ega muud relva kellegi vastu. Ara mérgiti

veel see, et Opilane on tunnis lollitanud, mistdttu on teistel raske Oppida. Tabeli 5 alusel on

koostatud ka diagramm (lisa 6).

Tabel 5. Kiusamisviisid eestikeelse dppega koolidpilaste hulgas

6. klass 8. klass | 10. klass
olen narrinud 65% 43% 54%
olen kedagi tihistegevustest kdrvale jatnud 29% 16% 15%
olen kellegi asju rikkunud 11% 14% 13%
olen sodinud kellegi koolivihikusse 24% 27% 50%
olen teiste saladusi vélja radkinud 21% 18% 21%
olen viljendanud rassistlikku vaenu 0% 2% 4%
olen teinud kellelegi inetuid Zeste ja vastikuid grimasse 12% 4% 28%
olen teinud solvavaid seksuaalseid vihjeid 6% 4% 10%
olen rddkinud inetuid asju, et kaaslasi kellegi vastu édssitada 9% 0% 8%
olen levitanud alatuid kuulujutte 8% 2% 13%
olen kellegi asju varastanud 6% 0% 0%
olen sGimanud 41% 44% 50%
olen dhvardanud 6% 11% 21%
olen 166nud 39% 23% 30%
olen saatnud solvavaid Kirju 8% 7% 6%
olen teinud teise inimese nimele internetti libakonto 0% 2% 0%
olen kedagi sdimanud/dhvardanud internetifoorumis voi e-Kirja teel 5% 7% 4%
olen lisanud kellestki internetti ilma tema loata pilte 8% 7% 2%
olen kasutatud nuga voi muud relva 0% 2% 0%
muu 2% 2% 0%
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Venekeelse dppekeelega koolides (tabel 6) on 6. ja 8. klassides enim teisi narritud, vastavalt 45%
ning 37%. 10. klassidest on aga 63% opilastest sodinud kellegi teise koolivihikusse. Mitte iiheski
Klassis, ei ole keegi teinud kellegi suhtes solvavaid seksuaalseid vihjeid. Samuti ei ole 6. ja 8.
klassides keegi kasutanud nuga ega muud relva teise Opilase suhtes. Tabeli 6 jargi on tehtud ka
diagramm (lisa 7). Nagu eelnevalt oli suurimaks erinevuseks see, et Opilasi oli eestikeelsetes
koolides enam 166dud, siis ka siit ndhtub, et nt 6. klassides on eestikeelsetes koolides 39% ja

venekeelsetes koolised vaid 5% Opilastest ise teisi 166nud.

Tabel 6. Kiusamisviisid venekeelse dppega koolidpilaste hulgas

6. klass | 8.klass | 10. klass
olen narrinud 45% 37% 55%
olen kedagi tihistegevustest kdrvale jatnud 8% 2% 5%
olen kellegi asju rikkunud 2% 10% 14%
olen sodinud kellegi koolivihikusse 25% 26% 63%
olen teiste saladusi vélja radkinud 9% 15% 15%
olen viljendanud rassistlikku vaenu 8% 6% 10%
olen teinud kellelegi inetuid Zeste ja vastikuid grimasse 10% 15% 23%
olen teinud solvavaid seksuaalseid vihjeid 0% 0% 0%
olen radkinud inetuid asju, et kaaslasi kellegi vastu &ssitada 9% 8% 12%
olen levitanud alatuid kuulujutte 5% 4% 10%
olen kellegi asju varastanud 2% 4% 4%
olen sdimanud 36% 26% 45%
olen dhvardanud 5% 2% 12%
olen 166nud 5% 8% 9%
olen saatnud solvavaid Kirju 5% 6% 14%
olen teinud teise inimese nimele internetti libakonto 3% 6% 4%
olen kedagi sdimanud/dhvardanud internetifoorumis voi e-Kirja teel 3% 6% 10%
olen lisanud kellestki internetti ilma tema loata pilte 13% 10% 9%
olen kasutatud nuga voi muud relva 0% 0% 2%
muu 0% 0% 0%

Viimasena uuriti, mil moel opilased enim teisi kiusavad. Eestikeelse dppekeelega koolides vastati
sellele, et enim nad narrivad, sdimavad ning iildiselt kiusavad naljaga ehk nende vahel on lihtsalt
sobralik togamine. Venekeelse Oppekeelega koolides Oppivad Opilased vastasid, et enim nad
solvavad, naeravad teiste iile voi siis nii monedki, nagu ka eestikeelse dppega koolides, kiusavad

naljaga.
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3. ENNETAMINE

3.1 ,.Kivakoulu“

Turu Ulikoolis Soome haridus- ja kultuuriministeeriumi toetusel on loodud teaduspdhine
kiusamisvastane programm, mida kutsutakse Kivakoulu (KiVa). Suuremahulist juhuvalimit ja
kontrollgruppi sisaldanud uuringuga on tdestatud KiVa tdhusus. Soomes on see programm véigagi
noutud: 90% koikidest ilildhariduskoolidest on end KiVa programmi rakendavateks koolideks

registreerinud. (Tere...01.01.2014)
KiVa programmi eesmargiks on:

» kiusamise vidhendamine;
» uute kiusamisjuhtumite drahoidmine;

» kiusamise negatiivsete mojude minimeerimine. (KiVa...09.03.2014)

Turu Ulikoolis uuriti “Kivakoulu” programmi mdju aastatel 2007-2009. Uuringus osales 117
pilootkooli ja 117 vordluskooli eri Soome paigust. Peale iihe aasta méddumist selgus, et koolides,
kus oldi programmiga liitutud, oli tdendosus sattuda kiusamise ohvriks vdi kiusajaks 30-50%

vaiksem kui vordluskoolis. (samas)

Sihtasutusel Kiusamise Vastu on plaan aastatel 2013-2014 1dbi viia KiVa pilootprojekt ka
kahekiimnes Eesti koolis, kaasates sinna Opilased esimesest kuni kuuenda klassini ning juhul, kui
projekt annab positiivsed tulemused, siis pakutakse KiVa rakendamise vdimalust kdikidele

koolidele, kes on sellest huvitatud (Hea...01.01.2014).

Kuid mida see programm endast tdpsemalt kujutab ja kas ka lapsevanemad saavad programmi

edukusele kaasa aidata?

Koige lihtsamalt kirjeldatuna on tegemist KiVa puhul ainetunniga. Klassidpetajatele 1.-6. klassini
jagatakse materjalid ja tiks kord kuus alates oktoobrist kuni maini hakkavad toimuma klassidele
kaks korda 45-minutilised ainetunnid. Nende raames késitletakse erinevaid sotsiaalpadevusi, mis

on konkreetselt ka kiusamisega seotud. (Rask 30.07.2013)

Selle programmi puhul on &airmiselt oluline koost6d kooli ja kodu vahel. Loodud on isegi
lapsevanematele internetilehekiilg, kus nad saavad teadmisi kiusamisest ja vanemate rollist

kiusamise vdhendamisel ning sellest, kuidas toetada oma last, kui teda on kiusatud. Kiusamise
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viahendamiseks voiksid vanemad votta alati tosiselt koiki kiusamisjuhtumeid ning vestelda lapse

v0i noorukiga ka siis, kui tema ei ole ei kiusatu ega kiusaja rollis. (KiVa...09.03.2014)
KiVa programm tootab kahel tasandil (Mis...25.03.14):
» Ennetustegevused

Kooli 1.-6. klasside Oppekavasse pandavates Oppematerjalides, keskendutakse pohiliselt laste
sotsiaalsete oskuste arendamisele ning kiusamise kui probleemi teadvustamisele. KiVa
ainetundides kisitletavad teemad iihtivad mitmetes riiklikus Oppekavas sitestatud iildpddevustega
ning ka inimesedpetuse ainetundidega, mistdttu on voimalik paigutada KiVa tunnid sujuvalt kooli

Oppekavasse ning tunniplaani.
» Kiusamisjuhtumite lahendamine

Liitunud koolides tegutseb KiVa meeskond, mis koosneb 3-4 aine- voi klassiopetajast. Meeskonna
tilesandeks on lahendada tekkinud kiusamisjuhtumeid, kus iga juhtumi puhul tuleb viia KiVa
meeskonnal 1dbi metoodilised vestlused kiusamisjuhtumis otseselt aga ka kaudselt seotud
Opilastega (individuaalsed ja grupiviisilised). Ohvri toetamiseks kaasatakse nd prosotsiaalseid
klassikaaslasi. Kiusamisjuhtumi lahendamisesse ei kaasata ohvri ega kiusaja vanemaid, kuid

juhtumi lahendamise jargselt neid teavitatakse.

3.2 Kooli tegevus

Kiusamist ennetava meetmena kasutavad koolid enamasti kiusamisvastase dhkkonna loomist, kuid

vaja oleks koolidel teada, kuidas vahetult reageerida kiusamisjuhtumitele (Sharp, Smith, 2004:83).

Kuid enne, kui rddkida sellest, mida saab kool kiusamise vihendamiseks/hoidumiseks &ra teha,
leiab t66 autor, et oleks vaja vilja tuua punkte, mille jargi tunda dra tunda végivaldne noor, kes

vOib asuda teisi kiusama.

Robert J. Meadows’i raamatus ,,Understanding violence and victimization® (2010:134) on kirjas, et
Ameerika Uhendriikide Haridusministeerium on vilja tddtanud juhendi, et aru saada

koolivégivallast ja voimalikest ohumérkidest, mis vdivad viidata vagivaldsele noorele:

» sotsiaalne tagasitdombumine; » végivalla ohvriks olemine;
» tunded, et ollakse iiksi; » narrimise voOi siilidistatuse tunne;
» tugevad tunded torjutusest; » vihene huvi kooli vastu ja halvad hinded;
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» kirjutustes ja joonistuste avalduv » narkootikumide ja alkoholi tarvitamine;
végivald, » kambakuuluvus;

» kontrollimatu viha; > tulirelvadele ligipaés;

» kroonilise 166mise muster; > ajalugu vagivaldsusest ja agressiivsest

» distsipliiniprobleemid kéditumisest.

Endine Opetaja, praegune kooli ndustaja ja administraator Franklin Schargel on enda kirjutatud

artiklis ,,Bullying: what schools, parents and students can do* (Bullying...17.10.13) toonud vilja

punktid, mida kooli tasandilt oleks voimalik dra teha, et kiusamist vihendada:

A\

vV V.V V V VYV VY

Kiusamisest teatamise arvu suurendamine. nt teha infoliin/kiusamise kast, kuhu saab
helistada/jitta markme ja kiusamisest niimoodi teada anda;

paika panna kiusamise kohta tulnud teadete uurimise protseduuri reeglid;

korraldada tegevusi kohtades, kus dpilased on viiksema jirelevalve all (nt s6okla, koolidu);
vihendada aega, mil dpilased viibivad omapead;

korraldada s66mine ja vahetunnid erinevatele klassidele erineval ajal;

jélgida hoolsamini kohti, kus kiusamine voib aset leida, nt tualettruum;

anda vahetundides Opilastele tegevust;

panna klassiruumidesse plakateid, mis keelavad kiusamise ja kuhu oleks mérgitud ka
kiusamise tagajirjed;

kooli direktor peaks uutele Opilastele ja nende vanematele rddkima, kuidas kool suhtub
kiusamisse ja kuidas voideldakse koolikiusamisega;

planeerida kohtumisi Opetajate ja Opilaste vahel, et arutada kiusamise teemat;

arendada vilja strateegiaid, et tunnustada positiivselt ja viisakalt kéituvaid dpilasi.

Samas artiklis on kirjas ka see, kuidas Opetajad saaksid sekkuda:

vV V V V V

koheselt tegutseda, kui mérgatakse kiusamist;

kiusajatega tuleks ridkida nelja silma all;

andma Opilastele tegevusi ja arutama kiusamise ja vigivallaga seotud teemasid;
anda Opilastele rithmatdid, mille abil nad saavad dppida koostdod tegema;

suunama vajadusel nii kiusaja kui ka ohvri ndustamisele;
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USA Haridusministeerium soovitab:

kooli hoonetele ja territooriumile padsemise iile valve seadmine;
viahendada klasside ja kooli suurust;

korraldada hoonete ohutuse audit;

koolivormi kandmise korra kehtestamine;

koostd6 kohaliku politseiga, kindlustamaks, et koolitee oleks turvaline;

V V.V V V VY

kooli iimbruskonna (parkimisplats, bussipeatus) jalgimine. (Meadows 2010:137)

3.3 Ennetusprojektid

,Kiusamisest vaba kool
2013. aasta oktoobris alustas MTU Lastekaitse Liit pilootprojektiga ,,Kiusamisest vaba kool*.

Projekti metoodika eesmirk on luua algklassides dppivate laste vahel {iksteist kaasav ja arvestav
suhe ning luua selline kiusamist ennetav kditumiskultuur, kus tiksteisse suhtutakse sallivalt ning
austavalt. Samuti on tdhtsal kohal see, et lapsed iiksteisest hooliksid ning kiusamise korral

sekkuksid ja kaitseksid kaaslast, kes seda ise ei suuda. (MTU...02.01.2014)

Programmil ,,Kiusamisest vaba kool on sihtriihmaks nii opilased, dpetajad kui ka lapsevanemad.
Nende sihtriihmade koostd6 on kiusamise ennetamiseks vajalik, et luua head suhted kdikide laste
vahel. Viga tdhtsal kohal on lastevaheliste heade suhete loomisel Opetajate ja teiste spetsialistide
tegevus, sest just nemad on iga pdev koos Opilastega kas siis tundides v&i huviringides.
Lapsevanemad saavad oma panuse anda selle, et toetada last ja nendevahelist 1dbisaamist sellega, et

tegutsevad nii, et keegi ei tunneks end eemaletorjutuna. (Tallinna...16.09.2013)

HJulgelt vastu!“

,Projekt on algatatud Eesti Energia noorte ettevotlikkuse arenguprogrammi Entrum raames. Siiani
on loodud logo, koduleht (www:.julgeltvastu.eu.pn) ning Facebooki kommuun (Julgelt), millega
voivad liituda koik huvilised. Pilootkooliks on valitud Paikuse Pohikool, kus 4.-9. klassi Opilaste
seas viiakse ldbi huvitavaid tunde. Uksteisega jagatakse oma lugusid ning arutatakse erinevatel

teemal.” (Noorteprojekti...21.03.2013)
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Koolivdgivallavastane projekt Julgelt vastu! on iildiselt moeldud 5.-9. klassidele. Sellega viiakse
Opilastele ldbi hariv ja kaasahaarav loengusari koolivégivalla teemal. Jagatakse ka oma kogemusi
ning poimitakse sisse ka mujalt kuuldud lugusid. Julgelt vastu! Soovib muuta soodustavaks
kooliruumis  Oppimist, aidates seeldbi tervikuna parandada Eesti haridusmaastikku.

(Julgelt...02.01.2014)

,Koolirahu*

Programmi eesmargiks on {iheskoos suurte ja vidikestega, noorte ja vanadega saavutada koolis
turvaline ja sobralik keskkond. Toetatakse kooli enda initsiatiivi just koolikeskkonnast tulenevate
probleemide lahendamisel, populariseeritakse roomsameelset ning turvalist koolikeskkonda, kus on
koigil meeldiv olla. (Tutvustus...09.03.2014)

Koolirahu tegevuskava piitid on koolielu:

kus Opitakse tundma nii oma kaaslasi kui ka ennast;
kus sallivas ja sobralikus 6hkkonnas vaib alati avaldada oma tundeid ja motteid;

kus on ithtekuuluvustunne ja kedagi ei torjuta;

vV V VY V

kus arusaamatustesse ja pahandustesse suhtutakse voimalikult rahulikult ja lahendusi

otsivalt;

A\

kus koigi omaalgatuslikkus on soositud;

> kus nii opilaste ja Opetajate koolimotivatsioon on korge. (ibis)

3.4 Ettepanekud

T60 autor toob vilja viis ettepanekut, kuidas oleks vdimalik koolikiusamist ennetada voi

vidhendada:
Korvalseisjate rolli muutmine

Kiusamine jitkub nii kaua, kuni korvalseisjad seda lubavad ja olemasolu véldivad ning tdsidust ei
tunneta. Kdrvalseisjate julge sekkumiseta ei 16pe kiusamine. Maailmamainega eelpool mainitud
Soome projekt ,,Kivakoulu* on niiteks iiles ehitatud just kdrvalseisjate rolli muutmisele. Teisiti

Oeldes- tuleks muuta kdrvalseisjate kditumist, et nad julgeksid ohvri eest vilja astuda.
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Koolivorm igasse kooli

Sarnase vilimuse tagamine koolivormiga aitab vdhendada narrimist materiaalse rikkuse ning

riietumisvoimaluste kohalt.
Uhistegevused

Koolitundides vdiksid Opetajad teha rohkem rithmaiilesandeid (muidugi nii, et iga kord oleks
erinevad Opilased erinevates rithmades), vahetundide ajal voiks olla samuti Opilastel vdimalus

ttheskoos midagi ette votta ehk vahetunnid voiksid olla sisutihedad.
Kiusamisest teatajate arvu suurendamine

Sageli ei julge ohvrid ise minna riadkima, et neid kiusatakse ja ka pealtnigijad jatavad ndhtu enda
teada, siis tuginedes sellisele kditumisele tuleks leida teisi mooduseid, kuidas Gpilastelt vajalik
informatsioon katte saada. Naiteks voiks kooli kodulehel olla link, mille kaudu &pilased saaksid
anoniitimselt kirjutada, keda, miks ja kuidas kiusatakse. Samuti v3ib kooli iiles panna ka kasti,

kuhu saab jdtta markme ja kiusamisest niimoodi teada anda.
Psiihholoogi kaasamine kiusamise ennetamisesse ja tokestamisesse

Koolides vdiks olla rohkem tugiisikuid, olgu nendeks siis psiihholoogid voi sotsiaalpedagoogid,
kes oma olekuga peaksid tekitama Gpilastes julgust ja kindlustunnet. Tugiisikute olemasolu tagab
noortele voimaliku abi ja anoniilimsuse, mistdottu moistavad noored, et ei ole hibi minna oma

murest radkima.
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KOKKUVOTE

Kiusamisest on iga inimene midagi kuulnud ja seda ise mingil miéral kogenud, kas siis kiusaja,
ohvri voi korvalseisja rollis. Just koolikiusamine on véga tosiseks valupunktiks nii algkooli-,
pohikooli- kui ka giimnaasiumidpilaste hulgas, tekitades nii fliisiliselt kui vaimselt negatiivseid

tagajargi.

To66 oli uudne, sest autorile teadaolevalt on antud 16putd6 esimene, mille peamiseks eesmérgiks oli
analiiiisida vordlevalt Tallinnas eesti ja vene koolide erinevates vanuserithmades Oppivate noorte

kokkupuuteid koolikiusamisega.

Uuringu labiviimiseks viidi ajavahemikul 03.02.2014-14.02.2014 1dbi paberkandjal kiisitlus.
Valimi moodustasid kolm ecestikeelse Oppekeelega ja kolm venekeelse Oppekeelega kooli
Tallinnast ning vastajateks olid 6., 8., ning 10. klasside opilased. Ankeetkiisitlusele vastas kokku
363 opilast, neist 178 dpilast oppisid eestikeelse dppekeelega koolides ning 185 Gpilast venekeelse
oppekeelega koolides. Saadud tulemused sisestati LimeSurvey keskkonda, hiljem analiiiisiti

andmeid SPSS programmiga ning tabelid ja joonised koostati Microsoft Excelis.

Selleks, et t66 eesmarki saavutada oli esimeseks uurimisiilesandeks anda iilevaade, kuivord esineb
erinevates rahvusrithmades koolikiusamist. Selgus, et mida aasta edasi, seda rohkem on &pilased
koolivédgivalda kogenud. Eestikeelse oppekeelega koolides on 6. klassides langenud koolivagivalla
ohvriks 36%, 8. klassides 55% ja 10. klassidest 69% opilastest. Venekeelse dppekeelega koolides
on 6. klassides sattunud 38%, 8. klassides 65% ja 10. klassides 69% Opilastest koolivigivalla
ohvriks.

Teiseks uurimisiilesandeks oli uurida, missugused on levinumad kiusamisviisid Opilaste seas.
Eestikeelse Oppekeelega koolides vastati selle, et enim nad narrivad, sdimavad ning iildiselt
kiusavad naljaga ehk nende vahel on lihtsalt sobralik togamine. Venekeelse dppekeelega koolides
Oppivad Opilased vastasid, et enim nad solvavad, naeravad teiste iile voi siis nii monedki, nagu ka

eestikeelse Oppega koolides, kiusavad naljaga.

Kolmandaks uurimisiilesandes piiiti selgitada missugused on levinumad kohad kiusamise
toimepanemisel ning millal {ldiselt kiusamine aset leiab. Eestikeelse Oppekeelega koolides on
oOpilased koige enam ise kiusamist kogenud koolimaja koridorides ja seda just vahetundide ajal.
Samuti viitsid venekeelse Oppekeelega koolide 6. klasside ja 8. klasside Opilased, et Kiusamine
toimub koolimaja koridorides, kuid 10. klasside Opilastest on enim kogenud koolikiusamist

kooliklassis. Ajaks, mil kiusamine aset leiab, oli samuti peamiseks vastuseks, et vahetundide ajal.

32



Neljandaks piistitatud uurimisiilesandeks oli teada saada, missugused on koolikiusamise tagajirjed.
Eestikeelse Oppekeelega koolides Oppivate Opilaste vastustest ndhtub, et 44% kiusatutel langes
enesehinnang, 42% ei tahtnud enam kooli minna ja 35% tekkis soov kiusajale kitte maksta.
Venekeelse dppekeelega koolides tekkis Gpilastel, keda oldi kiusatud, kdige enam soov kooli mitte
enam minna (47%), jargnes 39%-ga kattemaksuhimu ning 38%-| tekkis enesehinnangu langus.
Uurimistdost selgus, et esikolmik on 10put6d autori ldbiviidud koolides iihesugune, erineb vaid

jarjestus.

Lisaks nendele uurimisiilesannetele, selgus kiisitluse kéigus, kellele dpilased ldhevad rddkima
koolis toimuvast végivallast ning missugust abi neile on antud. Koolikiusamisest radgiksid nii
eestikeelse kui ka venekeelse oppekeelega koolide dpilased iildjuhul kdigepealt klassijuhatajale voi
Opetajale, seejérel kas vanemale voi sopradele. Abi saamise koha pealt, on kdige enam lubatud
kiusajaga lihtsalt rddkida. Jargnevalt on rddkijale lubatud, et voetakse {iihendust kiusaja

vanematega.

Kiisitluse ldbiviimisega sai t60 autor koostada ka ohvri profiili. Nimelt sai iga Opilane kirjutada,
millised Opilased satuvad kdige sagedamini kiusamise ohvriks. Tulemused olid kdikides koolides
tisnagi sarnased: ikka satuvad kiusamise ohvriks teistest markimisvairselt erineva vilimusega
(kannab prille, kasvult lithem/pikem, tiisedam/kdhnem, riietub omaparaselt), erineva iseloomuga
oOpilased (tagasihoidlikud, vaiksed, endassetombunud), kes dpivad kas teiste arvates liiga headele
hinnetele voi kes ei suuda ennast kaitsta ega kiusajale vastu hakata. Ainuke suurem erinevus

seisnes selles, et venekeelsete kooli opilased tdid tihti vélja, et ohver provotseerib kiusajat.

Autorit tllatas uuringus tulemus, mille jargi toimub eestikeelsetes koolides tunduvalt rohkem
fiitisilist kiusamist kui venekeelsetes koolides. Nimelt vastas 33% eestikeelsete koolide Opilastest,
et neid on 166dud ning 31% tunnistas, et nad on ise kedagi 166nud. Venekeelsetes koolides oli aga

neid, keda on 166dud 9% ning ise tunnistas 166mist 7% vastanutest.

Loputdods analiiiisiti koolide erinevates vanuserithmades toimuvat koolikiusamist. Lisaks anti
iilevaade koolikiusamise olemusest, kirjanduse pohjal analiiiisiti informatsiooni kiusamisse

puutuvate isikute kohta ning saadi teavet teemakohastest ennetusprojektidest.

To66 autor leiab, et koolikiusamine on kestev tdsine probleem, kuid loodab, et viljatoétatud
projektid suudavad opilaste seas vdhendada nii fiilisilist kui ka vaimset vagivalda ja luua kooli

sobralik ning tiksteisega arvestav dhkkond.
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SUMMARY

The thesis is written in the Estonian language and consists 37 pages plus seven addendum with
total volume of 12 pages. In this thesis author has used 23 different sources, which are cited in the

work. Foreign-language summary is written in English language.

The aim of this thesis work is to analyze student’s violent behavior in different age groups at
Estonian and Russian schools in Tallinn. The research method was chosen as a questionnaire,

which included 363 students from the selected schools in Tallinn.
Stated research questions:

1) How much bullying occurs in different ethnic groups?
2) What are the most common methods of bullying among the students?
3) What are the most common places of bullying and when does it usually take place?

4) What are the consequences of bullying?

Based on these results we can conclude that both in Estonian- and Russian language schools had
many similar characteristics (e.g. the consequences of bullying; place and the time of bullying).
The main difference was, that there is much more physical bullying (hitting) in Estonian language

schools than in Russian language schools.

Based on the results of this research 5 suggestions was made to prevent and reduce bullying.
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LISAD

Lisa 1. Ankeet

Terel

Olen Sisekaitseakadeemia iiliopilane Kaidi Press. Teen sel aastal 10putood, mille teemaks on
»Koolikiusamine: olemus ja ennetamine“. Uuringu eesmirk on analiliisida ja vorrelda

koolikiusamist ning nende pohjuseid.

Palun Teie abi ankeetkiisitlusele vastamisel. Kiisitlus on anoniiiimne ning saadud vastuseid

kasutatakse ainult statistilistel eesmarkidel.

Koolikiusamise all tuleks moista koolis kaasOpilasele haiget tegemist fiiiisiliselt (nt 166mine,

toukamine, asjade peitmine), psiithholoogiliselt (nt sdimamine, narrimine, &hvardamine,

véljapressimine, kuulujuttude levitamine) voi vara kahjustamist (nt riiete katkirebimine, raamatute

16hkumine, varastamine) ning kiiberkiusamist (nt alandavate, norivate, hédbistavate, dhvardavate e-

Kirjade/ sdnumite saatmine).

Head vastamist!

1. Kas oled kogenud koolivdgivalda?  [1Jah
TEi

2. Kui tihti olete sattunud/satute koolikiusamise ohvriks?

[]iga pédev "I moned korrad aastas
"I mdned korrad nadalas C1 mitte iialgi

[ moned korrad kuus

3. Millal tavaliselt kiusamine aset leiab?

] enne tunde “Ivahetundide ajal [ sd0givahetunni ajal "1 peale tunde

4. Millised 6pilased langevad sinu arvates kdige enam kiusajate ohvriks koolis?



5. Kellele rasgiksid, kui teaksid, et kedagi koolis kiusatakse?
[l klassijuhatajale, Opetajale

[1vanemale

(] sOpradele

] koolipsiihholoogile

U huviringi juhile

[ politseiametnikule

[ kellelegi teisele (kellele?): ...oviiiiiiiniii i

6. Missugust abi nad said?

(] lubati kiusajaga radkida

] lubati iithendust votta kiusaja vanematega
1 lubati koolikiusamist arutada koosolekul
71 mind ei usutud

[] ei saanud abi

7. Mirgi ristikesega (X) koik kohad, kus sind on kiusatud voi kus oled kellegi kiusamist pealt

niinud:

Mind on kiusatud:

Olen nainud kiusamist:

koolihoovis/duel

koolimaja koridorides

kooliklassis

garderoobis

kooliteel

so0oklas

tualettruumis

spordihoones

kusagil mujal (kirjuta siia, kus):
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8. Missuguseid iileelamisi kiusamine tekitas?

“Junehiireid "1 seksuaalfunktsiooni haireid

(] seedehéireid ] mahajdetuse/ hiiljatuse tunde

] dudusunenégusid I soovi kiusajale kétte maksta

1 kehavigastusi 1 soovi muretseda endale relv

1 sagedasi hirmuhooge ] enesetapumdtteid

] psithhotrauma MU o

1 enesehinnangu langus

[1 soovi mitte enam kooli minna

9. Mind on kiusatud jidrgneval moel [Mirgi ristiga (X)]:

JAH El

mind on narritud

mind on iihistegevustest korvale jaetud

minu asju on rikutud

minu koolivihikusse on soditud

minu saladusi on teistele vélja radgitud

minu suhtes on véljendatud rassistlikku vaenu

mulle on tehtud inetuid Zeste ja vastikuid grimasse

mulle on tehtud solvavaid seksuaalseid vihjeid

minu kohta on riédgitud inetuid asju, et teisi minu vastu dssitada

minu kohta on levitatud alatuid kuulujutte

minu asju on varastatud

mind on soimatud

mind on dhvardatud

mind on 166dud

olen saanud solvavaid Kirju

minu nimele on tehtud internetis libakonto

mind on séimatud/dhvardatud internetifoorumis voi e-Kirja teel

minust on lisatud internetti ilma minu loata pilte

minu vastu on kasutatud nuga vdi muud relva

mind on veel mingil moel solvatud (Kirjuta siia, kuidas)




10. Mina olen kedagi kiusanud jargneval moel [Margi ristiga (X)]:

JAH

El

olen narrinud

olen kedagi iihistegevustest kdrvale jatnud

olen kellegi asju rikkunud

olen sodinud kellegi koolivihikusse

olen teiste saladusi vélja rddkinud

olen viljendanud rassistlikku vaenu

olen teinud kellelegi inetuid Zeste ja vastikuid grimasse

olen teinud solvavaid seksuaalseid vihjeid

olen rddkinud inetuid asju, et kaaslasi kellegi vastu &dssitada

olen levitanud alatuid kuulujutte

olen kellegi asju varastanud

olen sdimanud

olen dhvardanud

olen 166nud

olen saatnud solvavaid Kirju

olen teinud teise inimese nimele internetti libakonto

olen kedagi sdimanud/ahvardanud internetifoorumis voi e-kirja teel

olen lisanud kellestki internetti ilma tema loata pilte

olen kasutanud nuga voi muud relva

olen veel mingil moel solvanud (kirjuta siia, kuidas)
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12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

Kool:

Klass: 16 [18 [110
Sugu: UM [N
Vanus: (111 (112 (113 (114 (115 (116 (117 1[118
Lopetatud kooliaastate arv: ................
Rahvus: [leestlane [lvenelane [muu:.............cooeviininie,
Elukoht: [ suurem linn (Tallinn, Tartu, Narva, Parnu, Kohtla-Jarve)
] vdikelinn (muud linnad)
1 maakoht

Kui suur on Teie perekonna keskmine sissetulek iihes kuus?

[J kuni 500 eurot [1501-700 eurot [1701-1000 eurot
[11001-1500 eurot [11501-2000 eurot [712001-3000 eurot voi rohkem

Suur tinu vastuste eest!
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Lisa 2. Eestikeelse oppekeelega kooli dpilaste kokkupuude koolikiusamisega

on nainud kiusamist

~
o
—
on kogenud kiusamist
on ndinud kiusamist
=
¢
on kogenud kiusamist
on ndinud kiusamist
=~
©

on kogenud kiusamist

42%
17%
mujal m spordihoones = tualettruumis
= s60klas m kooliteel m garderoobis
= kooliklassis m koolimaja koridorides ®koolihoovis/ Guel
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Lisa 3. Venekeelse dppekeelega kooli dpilaste kokkupuude koolikiusamisega

10. kl

on nédinud kiusamist

on kogenud Kiusamist

8.kl

0%

on nédinud kiusamist

on kogenud kiusamist

6. ki

on nédinud kiusamist

on kogenud kiusamist

mujal
W sGoklas

m kooliklassis

4%

84%
47%
41%
47%
45%
65%
63%
80%
84%
10%
12%
7%
15%
15%
25%
12%
10%
42%
35%
38%
38%
59%
49%
55%
63%
6%

13%

12%
6%
9%
29%
22%
36%
26%
m spordihoones = tualettruumis
m kooliteel m garderoobis

m koolimaja koridorides ® koolihoovis/ duel
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Lisa 4. Eestikeelse oppekeelega koolides kogetud kiusamise viisid

muu

minu vastu on kasutatud nuga voi muud relva

minust on lisatud internetti ilma minu loata pilte

mind on sdimatud/dhvardatud internetifoorumis voi
e-kirja teel

minu nimele on tehtud internetis libakonto

olen saanud solvavaid Kirju

mind on 166dud

mind on dhvardatud

mind on sdimatud

minu asju on varastatud

minu kohta on levitatud alatuid kuulujutte

minu kohta on radgitud inetuid asju, et teisi minu
vastu dssitada

mulle on tehtud solvavaid seksuaalseid vihjeid

mulle on tehtud inetuid Zeste ja vastikuid grimasse

minu suhtes on véljendatud rassistlikku vaenu

minu saladusi on teistele vélja radgitud

minu koolivihikusse on soditud

minu asju on rikutud

mind on iihistegevustest korvale jaetud

mind on narritud

0%
0%
6%
4%
0%
0%
15%
6%
18%
13%
16%
14%
6%
11%
3%
19%
9%
21%
21%
29%
48%
32%
25%
26%
54%
48%
36%
29%
26%
37%
23%
33%
39%
29%
50%
10%
9%
14%
23%
16%
24%
2%
13%
20%
50%
44%
45%
47%
30%
27%
41%
30%
39%
12%
23%
35%

m10. klass m8. klass m6. klass
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Lisa 5. Venekeelse dppekeelega koolides kogetud kiusamise viisid

2%
muu 2%
3%
) 4%
minu vastu on kasutatud nuga voi muud relva 2%
5%
- - - - . - - 22%
minust on lisatud internetti ilma minu loata pilte 21%
25%
mind on séimatud/ahvardatud internetifoorumis voi 2(2508/%
e-kirja teel 220/, 0
I . - %
minu nimele on tehtud internetis libakonto | 0% 6
%
o 14%
olen saanud solvavaid Kirju 13%
15%
5%
mind on 166dud 13%
10%
22%
mind on dhvardatud 25%
26%
63%
mind on séimatud 52%
69%
22%
minu asju on varastatud 32%
31%
- - - - 33%
minu kohta on levitatud alatuid kuulujutte 32%
30%
minu kohta on rdédgitud inetuid asju, et teisi minu 37 48%
vastu dssitada . 48%
. R 10%
mulle on tehtud solvavaid seksuaalseid vihjeid 8%
12%
o 27%
mulle on tehtud inetuid Zeste ja vastikuid grimasse 32‘:’){%(y
(]
o 10%
minu suhtes on véljendatud rassistlikku vaenu 13% 250t
0
) ) 35%
minu saladusi on teistele vélja radgitud 30%
46%
71%
minu koolivihikusse on soditud 36%
33%
o 37%
minu asju on rikutud 43%
45%
9%
mind on iihistegevustest korvale jaetud 8(}O%
%
59%
mind on narritud 54%
70%
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Lisa 6. Kiusamisviisid eestikeelse dppega kooliopilaste hulgas

muu
olen kasutatud nuga voi muud relva

olen lisanud kellestki internetti ilma tema loata
pilte

olen kedagi sdimanud/édhvardanud
internetifoorumis voi e-kirja teel

olen teinud teise inimese nimele internetti
libakonto

olen saatnud solvavaid kirju

olen 166nud

olen dhvardanud

olen sdimanud

olen kellegi asju varastanud

olen levitanud alatuid kuulujutte

olen rédkinud inetuid asju, et kaaslasi kellegi vastu

dssitada
olen teinud solvavaid seksuaalseid vihjeid
olen teinud kellelegi inetuid Zeste ja vastikuid
grimasse

olen viljendanud rassistlikku vaenu

olen teiste saladusi vélja radkinud

olen sodinud kellegi koolivihikusse

olen kellegi asju rikkunud

olen kedagi tihistegevustest korvale jatnud

olen narrinud

28%

43%
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54%

65%
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Lisa 7. Kiusamisviisid venekeelse Oppega koolidpilaste hulgas

0%
muu | 0%
0%
) 2%
olen kasutatud nuga voi muud relva | 0%
0%
olen lisanud kellestki internetti ilma tema loata 9106’%
pilte 13%
olen kedagi sdimanud/édhvardanud G‘Vlo%
internetifoorumis voi e-kirja teel 30 0
olen teinud teise inimese nimele internetti 4%@,/
libakonto 306
14%
olen saatnud solvavaid Kirju 6%
5%
9%
olen 166nud 8%
5%
12%
olen dhvardanud 2%
5%
. 45%
olen sdimanud 26%
36%
4%
olen kellegi asju varastanud 4%
2%
10%
olen levitanud alatuid kuulujutte 4%
5%
olen rddkinud inetuid asju, et kaaslasi kellegi vastu 8"/12%
dssitada 900/0
: . oo | 0%
olen teinud solvavaid seksuaalseid vihjeid 8;’?
0
olen teinud kellelegi inetuid Zeste ja vastikuid 150¢ 23%
grimasse 10% 0
10%
olen véljendanud rassistlikku vaenu 6‘?}/
0
15%
olen teiste saladusi vélja radkinud 15%
9%
) ) o 63%
olen sodinud kellegi koolivihikusse 26%
25%
14%
olen kellegi asju rikkunud o 10%
0
5%
olen kedagi tihistegevustest kdrvale jatnud 2% 8
%
] 55%
olen narrinud 37%
45%
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