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SISSEJUHATUS

»Suitsusukeldumine on pédésteto6l hingamisaparaadis sisenemine suitsu ja pdlemisgaasidega
tdidetud keskkonda eesmirgiga pddsta inimesi ja vara ning teha teisi vajalikke tegevusi‘
(Paasteamet, 2013). Selleks, et Eestis pééstjate suitsusukeldumise professionaalne tase erinevates
komandodes oleks iihtlane ja korge, tegelevad péistjad iga aastal suitsusukeldumise taseme

hoidmisega enk komandosisese harjutamisega.

Alates 01.01.2014 on Péisteamet rakendanud wuue suitsusukeldumise tdienduskoolituse
programmi, mis ndeb ette suitsusukeldumise tdienddppe lébiviimist kolmeaastases tsiiklis. See
tahendab, et iiks kord kolme aasta jooksul viiakse tdiendkoolitust mahuga 8 akadeemilist tundi
labi Sisekaitseakadeemia paastekolledzi paastekooli (edaspidi padstekool)
sisetulekahjusimulaatoris ning iilejadnud ajal (peaaegu 3 aastat) hoitakse taset komandodes
harjutustega valvevahetuse ajal. 2014 aastal koostatud Viike-Maarja suitsusukeldumise
oppepdeva kokkuvottele tuginedes tegi autor jarelduse, et suitsusukeldumise tdiendkoolituse
stisteemis esineb probleeme (sh komandosisese suitsusukeldumisalase harjutamise osas), kuna

paistjate voimekus suitsusukeldumisel on vdga erinev (Moor, 2014).

Antud 16put6d omab suurt aktuaalsust kui vaadata t660nnetuste arvu. TooOnnetuste registrist
2008-2013 selgus, et péddstjatega toimuvad to6dnnetused suitsusukeldumise ajal igal aastal (61
onnetust kuue aasta jooksul). Rohkem kui kolmandik (24) neist toimus Pohja Péédstekeskuses
(edaspidi PPK). (Pdisteamet 2014) Aastast 2014 hakkasid toimuma pédstekooli
sisetulekahjusimulaatoris suitsusukeldumise tdiendkoolitused. Pédstekooli suitsusukeldumise
instruktorid tuvastasid, et paistjatel on erinev valmisolek ja suitsusukeldumise oskuste/teadmiste
tase. Komandosisese koolituse planeeringu koondtabeleid 2013-2014 analiiiisides, selgus
komandode erinev véljadppeprotsess suitsusukeldumise valdkonnas (Pohja péadstekeskus, 2014).
Autori arvates on see pohjuseks, miks pddstjate voimekus suitsusukeldumisel on vdga erinev

ning professionaalne tase on ebaiihtlane.

Kéesoleva 10putdd eesmirgiks on pakkuda vélja harjutuste/lahenduste kompleks, mis aitab
paastjatel tosta oma voimekust suitsusukeldumisel ja mida pééstjad saavad teha komandodes

regulaarsete tdiendkoolituste vahepealsel ajal.

Eesmaérgi saavutamiseks on piistitatud jargmised uurimisiilesanded:
1. anda iilevaade suitsusukeldumisest ja pidstjate harjutamisest;

2. anda ililevaade tdiskasvanu oppimisest, unustamisest ning méalust;



3. selgitada vilja suitsusukeldumise ajal vdimalikud probleemid ja nende tdendosus;

4. pakkuda vilja pdidstjate suitsusukeldumise voimekust tdstvad harjutused.

Oma t60s kasutab autor nii kvantitatiivset (kiisitlus) kui ka kvalitatiivset andmekogumismeetodit

(ekspertidega intervjuu) ning kvalitatiivset andmeanaliiiisimeetodit (teksti, pildi, videoanaliiiis).

Loputdd koosneb kolmest peatiikist. Esimeses peatilikis annab autor iilevaate pidistja elukutse
omandamisest, suitsusukeldujate padstekomandosisese harjutamise korraldusest ning kaardistab
tdiskasvanud inimeste dppimisele iseloomulikud eripdrad. T60 teises peatiikis autor selgitab vilja
millised ja millise tdendosusega probleemid vdivad tekkida suitsusukeldujatel tulekahju
kustutamisel, inimeste elu ja vara péddstmisel suitsuga tdidetud keskkonnas. Samuti autor
analiiisib kiisitluses saadud tulemusi. Loputod kolmandas peatiikis kasitleb autor pédstjate
kiisitluses esiletdstetud probleeme, mis voivad tekkida suitsusukeldumisel. Analiilisinud
vélisritkide (Venemaa, USA, Leedu, Lati, Jaapan) kogemusi suitsusukeldumise taseme
hoidmisel, pakub autor vilja nii pracgu kasutuselolevate harjutuste tingimuste muutmist veelgi
lahedasemaks reaalsetele oludele kui ka teiste riikide kogemustest voetud uusi
lahendusi/harjutusi komandosiseseks harjutamiseks. Sellega piiiitakse tdsta suitsusukeldujate
taset Eesti pddsteteenistuses. Samuti tuuakse &dra autori poolt pakutud harjutuste pdhjalik
kirjeldus. Koik pakutud lahendused on teostatavad olemasolevate vahenditega voi lihtsalt ja
odavalt rakendatavad. Loputod kokkuvottes antakse iilevaade piistitatud eesmérkide

saavutamisest ning tuuakse vilja autoripoolsed ettepanekud.

Ettepanekutes autor rohutab harjutuste ldbiviimist raskendatud tingimustes (reaalsetele oludele
lahemale viidud) ja seda, et enamate harjutuste/lahenduste rakendamiseks puudub vajadus

soetada tdiendavaid vahendeid.



1. SUITSUSUKELDUJATE KUI TAISKASVANUTE
KOOLITAMINE

Esimeses peatiikis annab autor iilevaate padstja elukutse omandamisest, suitsusukeldujate
paistekomandosisese harjutamise korraldusest ning kaardistab tdiskasvanud inimeste dppimisele

iseloomulikud eripérad.

1.1 Suitsusukeldujate koolitus Eestis

Antud alapeatiikis autor kirjeldab tdnapdeval voimalikke pddstja elukutse omandamise viise,
annab suitsusukeldumise definitsiooni ning iilevaate iilesannetest ja nduetest mida esitatakse
suitsusukeldujatele. Samuti vaadeldakse péddstekomandodes toimuva suitsusukeldumise alase

taseme hoidmise korraldust.

Tanapdeval on Eestis vOoimalik saada péédstja elukutse pédstekoolis. Elukutse omandamine
toimub kas Sisekaitseakadeemia padsteteenistuse eriala rakenduskdrgharidusedppe voi kutsedppe
raames (tdispikkusega programm voi eksternina) (Pédéstekolledz, 2014). Mdlemas Oppekavas on
olemas osa, mille raames Opetatakse pééstjaid teostama  suitsusukeldumist.
Rakenduskorghariduse dppekava jargi toimub suitsusukeldumise algvéljadpe erialaainete ploki
padstetdode moodulis tulekustutustod ja taktika aines. Aine on mahuga 8 EAP ning selle
labimisel {iheks tulemuseks on see, et iilidpilane on suuteline pddstemeeskonna litkmena
teostama ligipddsu tulekahju kohale ning tagama inimeste elude paddstmist ja vara kaitset.
Kutsedppe tdispikkusega Oppeprogrammis kisitletakse suitsusukeldumist erialaainete ploki
padstetodde tehnika ja taktika moodulis tulekustutustodde aine raames. Aine dppemaht on 9
EKAP ning selle ldbimisel késitletakse teemasid nagu suitsusukeldumise tehnika ja taktika ning
padstetod suitsusukeldumise juhend. (Pédstekolledz, 2014) Kutsestandard paéstja tase 4 (2013)
ndeb ette, et kursusel osalenu on suuteline meeskonna sees teostama ohutult suitsusukeldumist
vastavalt pédstetod suitsusukeldumis- juhendile, pédstesindmuse eripdrale ja juhilt saadud
korraldusele, kasutades selleks sobivaid toovahendeid ja kaitsevarustust, sealhulgas

hingamisaparaati.

,ouitsusukeldumine on padstetool hingamisaparaadis sisenemine suitsu ja pdlemisgaasidega
tdidetud keskkonda eesmérgiga pddsta inimesi ja vara ning teha teisi vajalikke tegevusi®

(Paasteamet, 2013).



Suitsusukeldujate pohiiilesanneteks on: inimeste péddstmine, luure teostamine ja tulekahju
kustutamine hingamiseks kdlbmatus keskkonnas, inimeste vara evakueerimine ning olude
loomine, mis tagavad suitsusukeldujate isikkooseisu t66 ldbiviimise (I'paueB u IlomoBckwuii,
2004, ctp. 5). Sellele saab lisada ka tulekahju kustutamisel eraldi piistitatud iilesannete tditmine
(nt konstruktsioonide avamine ja lammutustodde tegemine, lafeti voi joatoruga kustutustoode
tegemine jne), tulekahju lokaliseerimiseks ja likvideerimiseks kaasaaitavate tingimuste loomine
(nt ohtlike ja miirgiste ainete vOi seadmete, mis eraldavad miirgiseid gaase, eemaldamine
ohutsoonist; polemisgaaside ja suitsu eemaldamine jne) (Kumcrau, [lepnuiieB u EBTIOMKUH,

1984, ctp. 128).

Suitsusukeldumist teostada on digust pdisteteenistujal voi vabatahtlikul pédstjal, kes vastab
jargmistele nduetele (Padsteamet, 2013):

1. ,péisteteenistuja, kes vastab pidsteteenistuse seaduse § 7 Ioike 4 alusel kehtestatud
padsteteenistuja kutsesobivuse nduetele, sealhulgas fliiisilise ettevalmistuse, hariduse- ja
tervisenouetele;

2. vabatahtlik paistja peab vastama pidsteseaduse § 33 Idike 2 alusel kehtestatud
vabatahtliku pééstja kutsesobivuse ja fiilisilise ettevalmistuse nouetele ning pédésteseaduse

§ 35 loike 5 alusel kehtestatud tervisenduetele.

Suitsusukeldumise ajal {ilesannete tditmist raskendavad mitmed ohutegurid: kuum keskkond
(temperatuur iile 60 °C), piiratud voi puudulik ndhtavus, hingamiseks kdlbmatu keskkond ja
miirgised pdlemisgaasid ning muud pdlemis- ja plahvatusohud. Lisaks on suitsusukeldumise
tookeskkonna jaoks iseloomulikud ohud nagu pistleek, soojuskiirgus, kuumad pdlemisgaasid,
ohtlikud ja miirgised ained, survestatud gaasidega ballonid, tagasitee takistamine tulekahju
levimise tottu, pingestatud elektrissadmed, paanika ja eksimine. (Razumovski, 2009, lk. 8)
Arvestades raskeid to6olusid padstetoddel suitsusukeldumise ajal, peavad suitsusukeldumise
harjutamisel modelleeritud olukorrad olema maksimaalselt ldhedased reaalsetele ekstreemsetele
todoludele. Neisse peavad olema sissetoodud ohu, riski, kauakestvate maksimaalsete fiiiisiliste ja
emotsionaalsete koormuste elemendid. Kdik see aitab hoida suitsusukeldujat vormis. (TepeGHen

B., I'paueB u Tepebues A., 2005, ctp. 48)

Pérast algvéljadppe saamist, tulles toole pddstekomandosse, ldbivad padstjad komandosisese
koolituse, mis viiakse ldbi kinnitatud koolitusplaani alusel. Péddsteameti poolt viljatodtatud
padstet6o suitsusukeldumise juhendist (2013) tuleb vilja, et selle eesmirk on arendada ja hoida
valveteenistujate erialase ettevalmistuse taset. Aastase koolitusplaani pikkus on umbes 10 kuud
ning kuu jooksul 4-6 Oppepdeva iga valvevahetuse kohta (kokku aastas 40-60 pieva).
Oppetunnid peavad hdlmama erinevaid valdkondi: nt algdpe, esmaabi, tulekustutus- ja
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pédstetddd, mille sees on ka suitsusukeldumine jne. Uhel dppepéeval on 2-4 akadeemilist tundi
(45 minutit), mis sisaldavad nii praktilisi harjutusi kui ka teoreetilist materjali. (Otsus, 2002, Ik.
39) Komandosisene koolituse planeeringu koondtabeleid 2013-2014 analiiiisides, selgitas vilja
autor, et véljadppe teemadeks PPK piidsteckomandodes kasutati selliseid suitsusukeldumisega
seotud teemasid nagu metalluste avamine, nooriradade kaudu ala ldbiotsimine,
hingamisaparaatide sisseliilitamine ja kontroll, voolikuliinide hargnemised, suitsusukeldumise
juhend, sidepidamise kord, infrapunakaamera (edaspidi I[P kaamera) koolitus jne. Analiilisides
PPK paidstekomandode komandosisese koolituse koondtabeleid, tegi autor jarelduse, et
suitsusukeldumisega seotud harjutusi viiakse 1dbi erineva kvaliteediga ja nd lihtsustatud
tingimustel (erinevatel komandodel on erinevad teemad/harjutused; thed harjutavad rohkem,
teised vahem). (Pohja paistekeskus, 2014)

Aastal 2010 vastuvoetud kontrollharjutused ning nende ajaliste normatiivide kinnitamise kaskkiri
toob vilja, et alates 2011. aastast rakendatakse Eesti pdisteteenistuses pddstetod tegemisel,
juhtimisel ja juhtimise korraldamisel osalevate padsteteenistujate iga-aastasel hindamisel
individuaalseid sooritusi, mille kogumiku nimetus on kontrollharjutused. Harjutusi sooritatakse
vihemalt iiks kord aastas vastavalt paistekomando baas- ja tdiendavale paéstetoode voimekusele.
(Paasteamet, 2010) Harjutuste pdhjalikku loetelu koos ldbiviimise tingimustega ja ajaliste
normatiividega vOib ndha kontrollharjutuste ning nende ajaliste normatiivide kinnitamise

kaskkirja lisas 1 ,,Kontrollharjutused ning nende ajalised normatiivid*.

Lisaks sellele aastal 2013 vastuvoetud péadstetod suitsusukeldumise juhend toob vilja
suitsusukeldujate tdiendkoolitusele esitatavad nduded. Nende jargi iga paidsteteenistuja, kes voib
teostada suitsusukeldumist, peab ldbima suitsusukeldumist sisaldavat praktilisi harjutusi voi
oppuseid vdhemalt neli korda aastas. Vastavalt peadirektori poolt kinnitatud véljadppe
programmile viiakse suitsusukeldumist teostavale paisteteenistujale 14bi suitsusukeldumisalane
koolitus kuumas keskkonnas kord kolme aasta jooksul. Suitsusukeldumine, mis oli teostatud
paistetoode kéigus, ei asenda tdienduskoolituse raames planeeritud praktilisi harjutusi ja dppusi.

(Paasteamet, 2013)

Sellisel viisil parast algvdljadppe saamist, kus piaéstjatele tutvustatakse ja pidrast harjutatakse
suitsusukeldumist, edaspidi suitsusukeldumisealane harjutamine toimub 3-aastase tsiikli raames.
Igal aastal on teenistujatel kohustus sooritada vihemalt 4 praktilist harjutust (hinnatakse), mis
sisaldavad suitsusukeldumist. Kord kolme aasta jooksul nad on kohustatud ldbima
suitsusukeldumise koolituse kuumas keskkonnas, mis toimub pééstekoolis tdienduskoolituse
raames. Lisaks sellele pdéstjad harjutavad (ei hinda) komandodes igal aastal erinevaid tegevusi,
varskendavad teadmisi erinevatel teemadel, mis on seotud suitsusukeldumise toetamisega,
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komandosisese taseme hoidmise raames vastavalt Kinnitatud koolitusplaanile. Tuginedes 2014
aastal pddstekoolis toimunud suitsusukeldumise tdiendkoolituse kokkuvdttele ja autori poolt
analiitisitud 2013-2014 aastatel PPK komandosisese koolituse koondabelitele, td1 autor vilja
suitsusukeldumise probleemsed valdkonnad. Neid on kasutatud autori poolt ldbiviidud PPK

paidstekomandode pédstjatele kiisitluses, mida késitletakse kdesoleva to0 teises peatiikis.

1.2 Téaiskasvanu Oppimise eripdrad

Selles alapeatiikis 10putd6 autor annab iilevaate tdiskasvanud inimeste dppimisele iseloomulikest
eriparadest ldhtudes andragoogikast ehk tdiskasvanute Opetamise teaduse seisukohalt (nt
informatsiooni vastuvotmise efektiivsus erinevate Oppimisviiside puhul, mailu kestvus ja

unustamise Kiirus jne).

Eesti padsteteenistuse padstekomando toGtaja on, nagu teisteski riigiteenistustes ja -asutustes,
tdiskasvanud inimene, kes on reeglina 20 - 65 aastat vana. Nende koolitamisel on vaja arvestada
sellega, et tdiskasvanute Opetamine/koolitamine toimub natukene teisiti, kui laste puhul, kuna
laste Opetamist alustatakse nd puhtalt lehelt. Bachmann ja Maruste (2001, lk. 334) leiavad, et
tdiskasvanueas Oppimist takistavaks faktoriks on see, et inimesel on juba kujunenud seosed ja

nendel kujunenud stereotiilipe on raskem muuta vdi nende asemel uusi luua.

Tédiskasvanute tdienddpe on liks intensiivsemalt arendatavatest katkematu Sppimise (elukestva
dppimise) suundadest nii Euroopas kui teistes majanduslikult arenenud riikides. Sellele oppele
eraldatakse tihelepanu nii riigi, vabatahtlike ja era-asutuste poolt, kui ka teadlaste poolt, kes
tegelevad tdiskasvanute tdiendoppe didaktikliste ja metoodiliste probleemide uurimisega ning

efektiivsete tdiustamisviiside otsimisega. (Tomopkosa, 2015)

Kuidas siis tdiskasvanud inimesed Oppivad? Andragoogika kui teaduse iiheks loojaks olnud
Malcolm Knowles koos teiste teadlastega td1 vélja tdiskasvanud inimeste Oppimist
iseloomustavad faktorid jargnevalt (Knowles, Holton & Swanson, 1998, p. 58):

1. Tunnetab vastutust oma elu ning oppimise juhtimisel.

2. Ise tunnetab vajadust dppida ja seetdttu on valmis dppima.

3. Opib eclkdige teiste tiiskasvanute kogemustest.

4. Ise on sisemiselt motiveeritud dOppimisprotsessis osalemiseks.

5

Orienteeritud oma dppimisel teatud probleemidele lahenduse leidmisele.

Vanusega inimese organismi paljud fiisioloogilised ja kognitiivsed funktsioonid, mis on
kasutusel Oppimisprotsessis, jarkjargult ndrgenevad: vahenevad ndgemine ja kuulmine, halveneb

mélu ja motlemistegevus. Kuid kdik sdltub sellest, kui digesti on dppimisprotsess korraldatud
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ning Oppijate eesmdirkidest ja aktiivsusest. Seda iitlevad erinevate uuringute tulemused, mis
toestavad, et tdiskasvanute Oppimisoskused oluliselt ei muutu alates 20 kuni 60 aastani.

(Huberman, 1974, p. 50)

Vananedes kasutab inimene keerukate iilesannete lahendamiseks pigem oma analiiiisivoimet,
elukogemust, situatsioonitajule tuginevaid votteid, mitte vajalikud reeglid voi algoritme. Selle
tottu tekivad individuaalsed erinevused nagu: vanemale dppijale on vaja rohkem aega, vanusega
paraneb probleemide lahendamise oskus ja kriitilise motlemise vOime ning kéelise oskuse

omandamiseks vajab vanem Oppija rohkem harjutamist. (Ginter, 2014)

Teadmiste andmine ainult verbaalse kanali kaudu ilma jaotusmaterjalita voimaldab ainult vaiksel
osal kuulajatest infot meelde jitta ja omandada. Kui sellele lisada illustreerivaid pilte voi teksti
(nt slaidid, pildid, filmid jne), siis jddb meelde hoopis suuremal osal Oppijatest. Lisades
eelnimetatule praktilist 1dbitegemist/harjutamist, on peaacgu garanteeritud, et koik osalejad, kui

nad ise soovivad seda, jouavad aru saada ja meelde jdtta. (Mérja, Lohmus ja Jogi, 2003, 1k. 68-
69)

Uuringute tulemusena on leitud seos tdiskasvanute info omandamise efektiivsuse ja
Opetamisviisi vahel. Kdige efektiivsemad info omandamise viisid on 1dbi praktilise tegemise ja
teiste Opetamise, sellel juhul inimene on suuteline omandama vastavalt 80 % ja 90 % kaisitletud
infost. (Biggs, 2003, ref Beljajev, 2006, Ik. 17) Et uued teadmised Kinnistuksid pikaajalises
mélus on vaja leida seos varemomandatud teadmistega (nt leida analoogiad, korrata ja harjutada
Opitavat jne) (Marandi, 2005).

Iseenesest Oppematerjali omandamise efektiivsus sdltub paljudest faktoritest. Stress ajapuuduse
tottu, kartus mitte toime tulla, hirm saada torjutud v3i saada naerualuseks objektiks raskendavad
omandamisvoimet. Samas Oppimiseks sobilik ruum/ala, tolerantsus teiste arvamustele, toetus
teiste inimeste poolt, toimetulekusse uskumine ja toimuva véértustamine suurendavad dppimise

tulemuslikkust. Tdiskasvanutel omandamise efektiivsus on korgel tasemel vaid kolmandik tundi

ehk 20 minutit (vt joonis 1). (Marja, et al., 2003, k. 69)
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omandamise
efeltitvsus

¥ aegz (minutit)

5 10 15 20 25 L] i5

Joonis 1. Omandamise efektiivne aeg (Allikas: Marja, T., Lohmus, M., Jogi, L., 2003.

Andragoogika raamat Gppimiseks ja dpetamiseks.)

Unustamise protsess toimub ebaiihtlaselt. Suurem osa Opitud materjalist kaob juba pérast selle
tajumist, edaspidi unustamine toimub aeglasemini. H. Ebbinghausi uuringud néitasid, et tund
parast materjali omandamist, unustatakse 56 % mdtestatud infost (vt lisa 1 joonis 1), edaspidi

unustamine toimub aeglasemini. (Baron, 2015)

Kuna meeldejatmine algab koos unustamisega on véga oluline digel ajal organiseerida tajutava
info kordamist. Sellist seaduspérasust uuris viga pdhjalikult M.N. Shardakov. Tema uuringute
pohjal selgus, et ilma kordamiseta jadb méllu esimesel pideval 74 %, 3-4 pdeva pérast loengut
66%, liks kuu pérast loengut 58 % ning 6 kuud pérast loengut 38 % Oppematerjali. Kui korrata
esimesel pdeval dpitud materjali, siis mallu jddb ligikaudu 88 % informatsiooni esimesel péeval,
3-4 péeva pérast loengut 84 %, tiks kuu pérast loengut 70 % ning 6 kuud pérast loengut 60 %.
(Dnurapuym, 2015) Kordamine kohe tostab kisitletud materjali meeldejétmist uuesti 100 %-ni
ning edaspidi unustamine toimub aeglasemini. Seepdrast jddbki 10puks rohkem meelde.

Oppematerjali meeldejitmise efektiivsust kordamisel saab jilgida lisas 1 joonisel 2.

Eeltoodust jiareldub, et Eesti péésteteenistuses paistjad vajavad pirast algviljadppe saamist,
perioodilist tdiendkoolitust suitsusukeldumise taseme hoidmiseks. Kuid selline harjutamine peab
toimuma sagedamini, kui pdédstekoolis kord kolme aasta jooksul toimuv suitsusukeldumine
kuumas keskkonnas, sest tdiskasvanud inimene unustab kiiremini. Selleks, et pidevalt hoida
suitsusukeldujate profesionaalsust iihel tasemel, sobivad hésti komandosisesed harjutused, mis
sisaldavad suitsusukeldumise elemente (nt kannatanu transport, takistatud alade néhtavuseta
labimine jne). Selliste harjutuste vahepealne periood ei tohi olla liiga pikk, kuna isegi korduva
kordamisega Gppimisega samal pdeval, on 6 kuu pérast tdiskasvanul meeles ligikaudu 60 %
moistetud infost. Harjutuste optimaalne kestvus oleks iiks akadeemiline tund ehk 45 minutit,
millest 10 minutit sissejuhatuseks, 20 minutit (info efektiivne omandamise aeg) teema

kasitlemiseks/harjutamiseks ning 15 minutit on kordamiseks ja kokkuvotte tegemiseks.
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2. SUITSUSUKELDUMISEL VOIMALIKUD PROBLEEMID

Loputdo teises peatiikis autor selgitab vdlja millised ja millise tdendosusega probleemid vdivad
tekkida suitsusukeldujatel tulekahju kustutamisel, inimeste elu ja vara padstmisel suitsuga

tdidetud keskkonnas. Samuti autor analiitisib kisitluses saadud tulemusi.

2.1. Uurimismeetod ja valim

2014. aasta martsil viis autor 1dbi kirjalikud intervjuud eesmirgiga vilja selgitamaks kas
naaberriikidel on olemas suitsusukeldumise tdiendkoolituse siisteemid ning kuidas see on
korraldatud. Intervjuud viidi 1dbi kohalike Péasteametite suitsusukeldumise valdkonna
ekspertidega e-maili kaudu, kasutades Kirjaliku eksperdiintervjuu metoodikat (Laherand, 2008,
k. 199). Sihtrithmaks olid Leedu, Liti ja Venemaa Padsteameti eksperdid (iiks iga riigi kohta)
suitsusukeldumise valdkonnas. Need on naaberriigid, mis on Eesti ldhedal ning kasutavad sarnast
tehnikat ja taktikat sisetulekahjude kustutamisel. Aja sddstamiseks viidi intervjuud labi Kirjalikult

kasutades e-posti.

Jaanuaris 2015 viis autor ldbi ankeetkiisitluse (De Leeuw & Hox, 2008, pp. 239, 261)
eesmargiga vilja selgitada millised ja millise tdendosusega probleemid voivad tekkida
suitsusukeldujatel tulekahju kustutamisel ja inimeste padstmisel suitsuga tididetud keskkonnas.
Tuginedes riiklike paidstekomandode hoonete tulekahjudele viljasditude tildarva 2011-2014
statistikale, wvalis autor kiisitluse sihtriihmaks PPK Nomme, Lillekiila ja Kesklinna
paistekomandode piistjad (kaasa arvatud autojuhid), kes kdige tihedamini sdidavad vilja
hoonete tulekahjudele (Pédédsteamet, 2014). Kiisimustikule vastamine oli vabatahtlik ja

anoniumne.

Kokku jagati nendes komandodes vélja 100 kiisimustikku, millele vastasid 80 paistjat (80 %).
Kesklinna paistekomandos kiisitletud 36 suitsusukeldujast saadi 24 vastust (66,7 %). Nomme
paistekomandos kogu kiisitletud suitsusukeldujate koosseisust (27) sai autor vastust (92,6 %).
Lillekiila padstekomandos kogu kiisitletud suitsusukeldujate koosseisust (37) sai autor 31 vastust
(83,8 %). PPKe Nomme, Lillekiila ja Kesklinna pididstekomandode pédistjate iildarv (koos

autojuhtidega), kes teostavad suitsusukeldumist, on 116.

Kisimustik oli koostatud kahest osast. Esimeses osas esitati kiisimused, mis olid seotud

kiisitletava vanusega ja iildise tookogemusega padsteteenistuses. Samuti kiisiti arvamust oma
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enesekindluse kohta suitsusukeldumise ajal ning kui tugevasti voiks mojutada komandosiseste
suitsusukeldumise harjutuste ldbiviimise kvaliteet tulekahjude kustutamist suitsuga tdidetud
keskkonnas. Kiisimustiku teises osas kiisiti pddstjate arvamust probleemide tekkimise tdendosuse
kohta erinevates tegevusvaldkondades suitsusukeldumise ajal. Kiisimustik esitati vidljaprinditud

paberkandjal isiklikult igale vastajale (vt lisa 2).

Aastal 2015 ldbiviidud kiisitluse tulemused tootles autor tabelarvutusprogrammi Microsoft

Exceli abil. Vanuse ja to0staazi arvutamiseks kasutati Pearsoni korrelatsioonikordajat (Kéerdsi,

2001, Ik. 60).

2.2. Uuringu tulemused

Uuritavate analiiiis

Autor sai kokku 80 wvastust (100 %) kiisimustikule, nendest 24 (30 %) Kesklinna
paistekomandost, 25 (31,3 %) NOomme piadstekomandost ning 31 (38,7 %) Lillekiila

padstekomandost.

Uuritavate keskmine vanus oli 37,7 aastat, kdige noorem vastaja oli 21 aastane ja kdige vanem
oli 62 aastane teenistuja. Kdige enam vastajaid oli vanusevahemikus 36-40 aastat. Kdige vihem
uuritavaid olid 31-35 aastaste vanusevahemikus. Pohjalikku iilevaadet kiisitletud teenistujate

vanuse kohta saab niha jooniselt 2.

Uuritavate vanuseline jaotus
M alla 25 W 26-30
W 31-35 H 36-40

W 41-45 46-50

tle 50

Joonis 2. Uuritavate vanuseline jaotus (Autori koostatud)

Uuritavate keskmine tildine td6staaz oli ligikaudu 13,57 aastat, kdige lithem to0staaz 0,8 aastat ja
kdige pikem 40 aastat. K3dige enam vastajaid omasid toostaazi vahemikus 6 kuni 10 aastat. Kdige
vihem oli kiisitletute hulgas {ile 25-aastase tookogemusega teenistujaid. Pohjalikku tilevaadet

kiisitletud teenistujate iildise tookogemuse kohta saab niha joonisel 3.
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Uuritavate toostaaz

malla5 m6-10 m11-15

m16-20 m21-25 mile 25

Joonis 3. Uuritavate t6ostaaz (Autori koostatud)

Rohkem kui pool ehk 43 (53,75 %) Kkiisitletud teenistujatest arvasid, et nende enesekindlus
suitsusukeldujana tulekahju kustutamisel suitsuga tdidetud keskkonnas on keskmine. Ule
neljandiku ehk 28 (35 %) teenistujaid arvasid, et nende enesekindlus suitsusukeldujana tulekahju
kustutamisel suitsuga tdidetud keskkonnas on suur. Véga viike, viike ja vdga suur enesekindlus
suitsusukeldujana tulekahju kustutamisel suitsuga tdidetud keskkonnas leidis vastajate seas
toetust vastavalt 1 (1,25 %), 2 (2,5 %) ning 6 (7,5 %). Pohjalik {ilevaade kiisitletud teenistujate

enesekindlusest suitsusukeldumise ajal on néha joonisel 4.

Suitsusukeldujate enesekindlus
1 2

B Viga vdike M Viike

Keskmine M Suur
43

B Vaga suur

Joonis 4. Enesekindlus suitsusukeldujana tulekahju kustutamisel suitsuga tdidetud keskkonnas
(Autori koostatud)

Peaaegu pool ehk 37 (46,25 %) Kkiisitletud teenistujatest arvasid, et komandosisene
suitsusukeldumise harjutuste ja Oppuste kvaliteet mojutab tulekahjude kustutamist, inimeste
elude ning varade paistmist suitsuga tdidetud keskkonnas keskmiselt. Ule neljandiku ehk 22
(27,5 %) teenistujad arvasid, et harjutuste kvaliteet hakkab palju md&jutama tulekahjude
kustutamist, inimeste elude ning varade padstmist suitsuga tdidetud keskkonnas. Sama vastajate
arv ehk 8 (10 %) arvab, et harjutuste kvaliteet mdjutab viga vihe voi viga palju piadstetoode

teostamist suitsuga tdidetud keskkonnas. Kodige vihem hulk vastajaid ehk 5 (6,25 %) arvab, et
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harjutuste kvaliteet hakkab mojutama vihe. PShjaliku iilevaate saamiseks vaata joonise 5 peal

olevat graafiku harjutuste kvaliteedi mdju kohta.

Harjutuste kvaliteedi moju

B Viaga vihe M Vadhe

Keskmiselt ® Palju

N Vaga palju

Joonis 5. Komandosisene suitsusukeldumise harjutuste ja dppuste kvaliteedi moju tulekahjude

kustutamisele, inimeste elude ning varade paastmisele (Autori koostatud)

Suitsusukeldumisel voimalike probleemide tekkimise toenéiosus

Enamus ehk 34 (42,5 %) kiisitletud teenistujaid arvasid, et tulekahju kustutamisel suitsuga
taidetud keskkonnas on tdenédoline sideprobleemi tekkimine, nt info edastamine ja kinnitamine
suitsusukeldumisel. Ule neljandiku ehk 23 (28,75 %) teenistujatest arvasid, et sideprobleemide
tekkimine suitsusukeldumisel on véiga tdendoline ning 18 (22,5 %) leidsid, et see on
vihetdendoline. Kdige vdhem vastajatest ehk 5 (6,25 %) teenistujaid hindasid probleemide
tekkimise tdendosust sagedaseks. Vastajate hulgas polnud kedagi, kelle arvates sidega
probleemide tekkimine suitsuga tdidetud keskkonnas pole tdendoline. Selliste tulemuste pdhjal
autor teeb jirelduse, et paistjatel tekivad suitsusukeldumise ajal tihti sidega seotud probleemid.

Terviklikku tilevaadet sideprobleemide tekkimise tdendosuse kohta saab néha joonisel 6.

Sideprobleemide tekkimise toendosus suitsusukeldumise ajal
6,25% 0%

® MittetGendoline M Vihetdendoline
Toendoline B Vaga tdoendoline
B Sage

Joonis 6. Sideprobleemide tekkimise tdendosus suitsusukeldumise ajal (Autori koostatud)
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Kdige rohkem ehk 35 (43,75 %) vastajatest arvasid, et tulekahju kustutamisel suitsuga tdidetud
keskkonnas on tdendoline metalluste avamisel hingamisaparaatides probleemide tekkimine.
Rohkem kui neljandik ehk 22 (27,5 %) kiisitletutest arvasid, et probleemide tekkimine on
vihetdendoline, kuid 16 (20 %) teenistujat arvasid, et hingamisaparaatides metalluste avamisel
on véga tdendoline probleemide tekkimine. Peaaegu vordselt ehk kolm (3,75 %) ja neli (5 %)
suitsusukeldujat hindasid probleemide tekkimist selles tegevuses ebatoendoliseks ja sagedaseks.
Selliste tulemuste pdhjal autor tegi jarelduse, et suitsusukeldumise ajal padstjatele tekitab raskusi
metalluste avamine hingamisaparaatides. Terviklik {ilevaade hingamisaparaatides metalluste

avamisel probleemide tekkimise tdendosuse kohta on niha joonisel 7.

Hingamisaparaatides metalluste avamisega seotud
probleemide tekkimise toenaosus suitsusukeldumise ajal
3,75%

5%\

B MittetGendoline W VihetGendoline
Toendoline M Viga toendoline
43,75%
Sage

Joonis 7. Hingamisaparaatides metalluste avamisega seotud probleemide tekkimise tdendosus

suitsusukeldumise ajal (Autori koostatud)

Koige rohkem vastajatest ehk 36 (45 %) teenistujat leidsid, et tulekahju kustutamisel suitsuga
tdidetud keskkonnas voivad ldbiotsitavas ruumis olevad takistused pohjustada probleeme.
Rohkem kui neljandik kiisimustikule vastanutest ehk 21 (26,25 %) teenistujatest arvasid, et
ruumi lébiotsimisel sisemised takistused véiga tdendoliselt pdhjustavad probleeme, kuid 16 (20%)
suitsusukeldujatest leidsid, et see on vihetdendoline. Kuus (7,5 %) vastanut hindasid probleemi
tekkimise toendosust sagedaseks ning iiks (1,25 %) teenistuja arvas, et sisemised takistused ei
tekita mingeid probleeme ehk vastas , mittetSendoline”. Selliste tulemuste pohjal autor tegi
jarelduse, et suitsusukeldujatel tekivad tihti raskused suitsuga tdidetud keskkonnas, mis on
seotud ldbiotsitava ruumi sees olevate takistustega. Terviklik iilevaade ldbiotsitava ruumi

sisemiste takistuste tottu probleemide tekkimise tdendosuse kohta saab niha joonisel 8.
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Labiotsitava ruumi sisemiste takistuste tottu probleemide

tekkimise toenaosus suitsusukeldumise ajal
7,50% 1,25%

B MittetGenaoline B Vahetbendoline
Téendoline B Vaga téendoline
45%
B Sage

Joonis 8. Libiotsitava ruumi sisemiste takistuste tottu probleemide tekkimise tdenédosus

suitsusukeldumise ajal (Autori koostatud)

Pool vastajatest 40 (50 %) arvasid, et tulekahju kustutamisel suitsuga tdidetud keskkonnas on
kannatanu véljatoomisel probleemide tekkimine tdendoline. Rohkem kui neljandik ehk 21 (26,25
%) kiisitletutest leidsid, et raskuste tekkimine on védhetdendoline, kuid samas 15 (18,75 %)
teenistujatest arvavad, et see on vdga tdendoline. Peaaegu vordselt 3 (3,75 %) ja 1 (1,25 %)
suitsusukeldujaid hindavad, et kannatanu viljatoomisega suitsusukeldumise ajal probleemide
tekkimine on mittetdendoline ja sage. Selliste tulemuste pdhjal autor tegi jarelduse, et
suitsusukeldumise ajal paéstjatel tekivad raskused kannatanu viljatoomisel. Terviklik iilevaade
suitsusukeldumise ajal kannatanu véljatoomisel probleemide tekkimise tdendosuse kohta saab

ndha joonisel 9.

Kannatanu valjatoomisel probleemide tekkimise tdendosus
suitsusukeldumise ajal

18,75%_ 1:25% />7°%
B MittetGendoline M Vihetbendoline
Téendoline M Viga téendoline
50%
M Sage

Joonis 9. Kannatanu viljatoomise protsessis probleemi tekkimise tdendosus suitsusukeldumise

ajal (Autori koostatud)

Ule poole ehk 41 (51,25 %) vastanuid arvasid, et suitsuga tdidetud keskkonnas
hingamisaparaatide sisseliilitamisel kitsastes ruumides (nt liftis, trepikojas jne) probleemide
tekkimise tdendosus on vihetdendoline. Peaaegu neljandik ehk 19 (23,75 %) teenistujaid leidis,

et suitsusukeldumisel hingamisaparaatide sisseliilitamisel kitsastes ruumides on raskuste
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tekkimine tdendoline. Tervelt 11 (13,75 %) vastanutest leidsid, et see pole tdendoline, kuid 9
(11,25 %) teenistujat hindasid probleemide tekkimist viga tdoenédoliseks. Vastajate hulgas polnud
kedagi, kelle arvates hingamisaparaatide sisseliilitamisel kitsastes ruumides on probleemide
tekkimise toendosus suitsuga tdidetud keskkonnas sage. Nende andmete pdhjal ja arvestades
aastal 2014 koostatud Viike-Maarja suitsusukeldumise Oppepdeva kokkuvdttega tegi autor
jarelduse, et hingamisaparaatide sisseliilitamine kitsastes ruumides suitsusukeldumise ajal on
ikkagi problemaatiline (Moor, 2014). Kiisitluses osalesid paastjad, kes 2011-2014 aastatel
statistika jargi koige tihedamini sdidavad vélja hoone tulekahju viljakutsete peale (Pdisteamet,
2014). Viiksemate kogemustega pédstjatel on probleemide tekkimise tdendosus suurem.
Terviklikku iilevaadet suitsusukeldumisel hingamisaparaatide sisseliilitamisel kitsastes ruumides

probleemide tekkimise tdenéosusest saab nidha joonisel 10.

Hingamisaparaatide sisseliilitamisel kitsastes ruumides
probleemide tekkimise toenaosus suitsusukeldumise ajal

11,25% 0%

13,75%
B MittetGendoline B Viahetbéendoline
23,75%

Toendoline M Vaga téendoline

W Sage

Joonis 10. Hingamisaparaatide sisseliilitamisel kitsastes ruumides probleemide tekkimise

toendosus suitsusukeldumise ajal (Autori koostatud)

Ule neljandiku 32 (40 %) kiisimustikule vastanutest arvasid, et voolikuliini moodustamisega ja
opereerimisega kitsastes ruumides suitsuga tdidetud keskkonnas mingite probleemide tekkimine
on vihetdendoline. Samas 26 (32,5 %) teenistujatest hindasid sellel tegevusel raskuste tekkimist
toendoliseks. Kiisitletutest 14 (17,5 %) leidis, et voolikuliinide moodustamisel ja opereerimisel
suitsusukeldumise ajal on raskuste tekkimine vdga tdenéoline. Vastanutest 7 (8,75 %) hindasid
seda mittetdendoliseks ja iiks (1,25 %) teenistuja koguni sagedaseks. Selle pohjal teeb autor
jarelduse, et suitsusukeldumise ajal tekitab pédstjatele raskusi voolikuliinide moodustamine ja
opereerimine Kitsastes oludes. Ulevaadet suitsusukeldumisel voolikuliinide moodustamise ja

opereerimise protsessis probleemide tekkimise tdendosusest saab ndha joonisel 11.
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Voolikuliinide moodustamisel ja opereerimisel probleemide
tekkimise toenaosus suitsusukeldumise ajal

0,
17,50% 1,25% 8,75%
H MittetGendoline B Vahetdendoline
Toendoline M Vaga tdendoline
32,50%
H Sage

Joonis 11. Voolikuliinide moodustamisel ja opereerimisel probleemide tekkimise tdendosus

suitsusukeldumise ajal (Autori koostatud)

Ule neljandiku 37 (46,25 %) kiisimustikule vastanutest leidsid, et IP kaamera kasutamisel (nt
oige reziimide valik) suitsuga tdidetud keskkonnas mingisuguste probleemide tekkimine on
vihetdendoline. Samas 15 (18,75 %) suitsusukeldujat arvasid, et sellel tegevusel on raskuste
tekkimine tdendoline. Vastajatest 12 (15 %) leidis, et IP kaamera kasutamisel suitsusukeldumise
ajal pole raskuste tekkimine tdendoline, kuid 11 (13,75 %) vastanut hindasid seda viga
toendoliseks. Ainult 5 (6,25 %) teenistujat arvas, et probleemid sellel tegevusel on sagedased.
Nende andmete pdhjal ja tuginedes aastal 2014 koostatud Viike-Maarja suitsusukeldumise
oppepédeva kokkuvottele tegi autor jarelduse, et IP kaamera kasutamine suitsusukeldumise ajal
on ikkagi tegevus, mis vajab harjutamist (Moor, 2014). Riiklike paédstekomandode viljasditude
tildarv hoonete tulekahjudele 2011-2014 statistika tuginedes, autori poolt labiviidud kiisitluses
osalesid paistjad, kes kdige tihedamini sdidavad vélja hoone tulekahju viljakutsete peale
(Paisteamet, 2014). Viiksemate kogemustega paidstjatel on probleemide tekkimise tdendosus
suurem. Terviklik tilevaade suitsusukeldumisel IP kaamera kasutamisel probleemide tekkimise

toendosuse kohta on toodud joonisel 12.

IP kaamera kasutamisel probleemide tekkimise toendosus
suitsusukeldumise ajal

6,25%
13,75%i B Mittetdendoline M Vihetdengoline
Téendoline M Viga téendoline
18,75% _/
W Sage

Joonis 12. IP kaamera kasutamisel probleemide tekkimise tdendosus suitsusukeldumise ajal
(Autori koostatud)
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Uurimuse tulemusena selgusid ka muud vOimalikud raskused, mis voivad tekkida
suitsusukeldujatel tulekahju kustutamisel suitsuga tdidetud keskkonnas. Need saab jagada
sisuliselt kolmeks riihmaks. Nendest on: varustusega seotud probleemid, puuduliku

harjutamisega seotud probleemid ning muud probleemid.

Varustusega seotud probleemideks on: védga raske uus Hl-cafs kustutussiisteem, kiivrilampide
puudumine igal suitsusukeldujal ning taskulampide vdhene tookindlus (lakkavad toGtamast
suitsusukeldumise  ajal), sidepidamisvahendite  lisavarustus (nt manipulaatorid ja
koljumikrofonid) ei ole t6okindel ning seda pole mugav kasutada suitsusukeldumise ajal, uute
hingamisaparaatide wuut tiilipi hingamisventiili  sisseliilitamine ning hingamisventiili

mittekompaktsus, mis takistab pea litkumist, uued hingamismaskid on véikesed.

Puuduliku harjutamisega seotud probleemideks on: ebaadekvaatne kiitumine paarilise poolt
suitsusukeldumise ajal, kehv voi puudulik side suitsusukeldumise liillide vahel, PTJ poolt halb
iilevaade olukorrast ja seetdttu vale otsuse vastuvotmine, puudulik luure voi luuretulemused olid
valesti vastuvoetud, pohiliini to6liini pikkuse valearvestus (kui ta on lithike), veekatkestused
suitsusukeldumise ajal, pikk tee tulekoldeni, orientatsiooni raskused/hdired vOi eksitamine
suitsusukeldumise ajal, pdidstekapuutsi/pddstemaski kasutamine, hingamismaskiga harjumine

votab aega ning teistest komandodest suitsusukeldujatega koostdo suitsusukeldumise ajal.

Muud voimalikud probleemid olid: meeskonna suurus on vdike (abivajadus tootamisel) ja

suurematel tulekahjudel napib t6okési.

Kokkuvotteks tegi autor jdrelduse, et suitsusukeldumise ajal tekib péistjatel palju erinevaid
probleeme, mis on seotud varustusega, puuduliku harjutamisega voi muuga. Iga probleem vajab
eraldi uurimist ja tidhelepanu. Lahendades neid probleeme saab Pédsteamet edaspidi osutada

elupdiste teenust elanikkonnale veelgi kiiremini ja kvaliteetsemalt.
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3.  PROBLEEMIDE VOIMALIKUD LAHENDUSED

Loputdd kolmandas peatiikis késitleb autor pédistjate kiisitluses esiletdstetud probleeme, mis
voivad tekkida tulekahju kustutamisel, inimeste elude ja vara paistmisel suitsuga tdidetud

keskkonnas ehk suitsusukeldumisel.

Analiiiisinud vilisriikide (Venemaa, USA, Leedu, Léiti, Jaapan) kogemusi suitsusukeldumise
taseme hoidmisel, pakub autor vilja nii praegu kasutuselolevate harjutuste tingimuste muutmist
veelgi ldhedasemaks reaalsetele oludele kui ka teiste riikide kogemustest voetud uusi
lahendusi/harjutusi komandosiseseks harjutamiseks. Sellega piilitakse tdsta suitsusukeldujate
taset Eesti pdidsteteenistuses. Samuti tuuakse &dra autori poolt pakutud harjutuste pdhjalik
kirjeldus. Koik pakutud lahendused on teostatavad olemasolevate vahenditega voi lihtsalt ja
odavalt rakendatavad.

3.1. Probleemid ja lahendused teemade kaupa

Sideprobleem, info edastamine ja kinnitamine suitsusukeldumise ajal

Suitsusukeldujate seas ldbiviidud kiisitluse kéigus tervelt 77,5 % teenistujaid leidsid, et tulekahju
kustutamisel suitsuga tdidetud keskkonnas on sideprobleemi tekkimine, nt info edastamine ja
kinnitamine suitsusukeldumisel, tdendoline (vt joonis 6). Selle pdhjal tegi autor jarelduse, et see

probleem vajab lahendust.

Komandosisese koolituse planeeringu koondtabeleid 2013-2014 analiiiisides, selgus, et PPK-s
viiakse sidepidamisega seotud Oppetunnid 1dbi igas komandos vdhemalt kord aastas (Pohja
paastekeskus, 2014). See Oppetund on suunatud pigem meie teenistuses kasutuselolevate
raadiojaamade voimalike funktsioonide kasutamise virskendamisele (nt dige reZiimide valik,
koordinaatide salvestamine ja saatmine, liiiis ja repiiter reziimide kasutamine jne). Otseselt dige
konelemisega voi raportite andmisega ehk info edastamisega ja kinnitamisega suitsusukeldumise

ajal seotud harjutusi/Oppetegevusi ei teostata.

Tuginedes USA-s ldbiviidud uuringutele, mis olid seotud digitaalsete raadiojaamade
kasutamisega, tuvastas autor, et probleeme sidega esineb ka maailmamajanduse juhtivates

riikides.
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Rahvusliku standardite ja testimise instituudi ja tuletorjepealike rahvusvahelise assotsiatsiooni
(International Association of Fire Chiefs) poolt labiviidud uuringute ja eksperimentide alusel
ning samuti tuletorjeliksuste praktilistele kogemustele tuginedes, on rahvusvaheline tuletdrjujate
liit (International Association of Fire) votnud seisukoha, et ei soovita kasutada digitaalset
raadiojaama, mille valmistamisel on kasutatud P25 standardit, koos automaatsete
hingamisaparaatidega. Standard P25 on loodud selleks, et iihitada erinevate tootjate andmete
edastamise formaadid, ehk selle standardi kasutamisel saab kasutada erinevate tootjate poolt
valmistatud tooteid (digitaalseid raadiojaamu) {ihtses siisteemis. Praegu kasutab iga tootja oma
formaati, seega erinevate tootjate poolt valmistatud seadmete kasutamine iihtses siisteemis on
voimatu. Selline standard on tidnapdeval soovitatud kasutamiseks kdikides iihiskonna turvalisust
tagavates teenistustes. Otsus, mitte kasutada digitaalset raadiojaama, mille valmistamisel on
kasutatud standardit P25 koos hingamisaparaatidega, tehti tuginedes asjaolule, et kone
arusaadavuse vihenemine tugeva miira keskkonnas voib suurendada nii suitsusukeldujate kui ka
nende padstetavate kodanike elukaotuse ja tervisekahjustuste riski. Seepérast peavad tuletorjujad
oma turvalisuse tagamiseks kaaluma vdimalust kasutada kaasaskantavaid raadiojaamu, mis
sisaldavad analoogmoodulit, selliste stindmuste/operatsioonide jaoks, kus suitsusukeldujad
kasutavad hingamisaparaate. Samal ajal P25 standard néditas ennast heast kiiljest teistes
valdkondades, néiteks tuletdrje, kiirabi ja politseiliksuste lihistod koordineerimisel, kohaliku
koordinaatori ja keskse hidirekeskuse sidel jne. Nimetatud probleemidele peavad poorama
tahelepanu &rilthingud ja organisatsioonid, mis tegelevad spetsialiseeritud sidevahendite
arendamisega. Ténapédeval tootjad tegutsevad standardiga kooskdlas ja kui nad leiavad sellele
probleemile lahenduse, siis saab tulevikus standard P25 voimsaks vahendiks tuletdrjeliksuste

jaoks. (ITopran o 6e3omacHocTH, 2012)

Arvestades eelpoolnimetatud faktoreid pakub autor side parandamiseks suitsusukeldumise ajal
(info edastamisel ja kinnitamisel) lahendusi jirgmiste printsiipide abil. Suitsusukeldumisel voi
harjutamisel, mis on seotud suitsusukeldumisega ja hingamisaparaatide kasutamisega, tuleks
kasutada kaasaskantavaid raadiojaamu, mis sisaldavad analoogmoodulit kone kvaliteedi
tostmiseks. Vorreldes digitaalse raadiosidevahenditega on vihem kone moonutamist ja kone
arusaadavam. Samuti arvestada tinapdeval kehtiva piadste operatiivraadioside kasutamise ja
korraldamise juhendiga, jdlgida ja méilus vidrskendada suitsusukeldumise ajal Vo1

harjutamisel/dppusel kdiki sidepidamise keele ja raadioside kuldreegleid.

Peale eelnimetatud reeglite ja tingimuste jédlgimist, pakub 16put6é autor vastuvotu
lihtsustamiseks jdlgida, et raport oleks vdimalikult lithike ja kasutataks olukorda kirjeldavaid

tiitipsonu (nt. ,,Esimene suitsusukeldumise liili, teine korrus, kannatanu on leitud, toome vélja“).
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Lisaks sellele jalgida/kasutada kaitsevde kogemusest jargmisi pohimdtteid kdne arusaadavuse
tagamiseks: ,,Enne ja pédrast numbreid ja arve tuleb teha vdike paus, see kergendab nende
vastuvottu. Enne saatele minekut veendutakse, et kasutataval sagedusel/kanalil on eeter vaba.
Koik teated tuleb edastada lithikeste osadena — korraga 3...6 sOnagruppi. Iga saate viimase sona
lausumise jarel vabastatakse saatenupp/-hoob kohe. Tuleb jilgida, et saatenuppu ei vabastataks
enne viimase sona lopetamist®. (Kaitsevie Voru lahingukool, 2013, lk. 107) ,,Véljakutsutav jaam
peab koigile viljakutsetele kohe vastama. Esmasel vastamisel esitlevad koik viljakutsutud
jaamad end oma kutsungiga. Kui kahe korrespondendi vahelise sideiihenduse kvaliteet on hea,
siis on neil lubatud loobuda kutsungi iitlemisest pérast enese esmakordset esitlemist, kui sellega
seoses ei teki segadust eetris. Viljakutsele vastamine 10petatakse raadioviljendiga KUULDEL
(inglise keeles OVER). Sama sdna kasutatakse koneedastuse 10petamisel, sellel juhul 16petatakse
kdne ning oodatakse vastust”. (Kaitsevde Voru lahingukool, 2012, lk. 36) Naditeks ,,Teine
suitsusukeldumise liili, teine korrus, pdleb diivan, leitud kannatanu, toome vélja, kuuldel®.
Pakutud lahenduse eesmérk on see, et antud pohimotete jargimisel on voimalik sidepidamisel
véltida olulise info kadumist juhul, kui edastatav raport on liiga pikk ning raadiojaamade
isedrasuse tottu automaatne kone edastamise katkestus toimub raporti keskel voi levi
puudumisel/ muudel tehnilistel pdhjustel. Seega on voimalik odavalt tulevikus olukorda muuta,
kuid probleemi pohjalikuks lahendamiseks on vaja, et mikrofon asuks hingamisaparaadi ndo

kaitsemaski sees.

Sellele probleemile/probleemsele teemale ei pdorata eraldi tdhelepanu teiste riikide
padsteteenistustes, mida 10put6d autor analiilisis. Nii Venemaal, Leedus, Léatis kui ka Eestis
sidepidamisega otseselt seotud harjutust vdi normatiivharjutust pole loodudki, seda harjutatakse

ainult oppustel voi harjutustel, kus on vaja kasutada raadiosidet.

Metalluste avamine hingamisaparaatides

Loput6é raames ldbiviidud kiisitluses 43,75 % ja 20 % teenistujaid arvasid, et
hingamisaparaatides metalluste avamisega suitsusukeldumise ajal on probleemide tekkimine
vastavalt tdendoline ja vdga toendoline (vt joonis 7). Arvestades sellega, tegi autor jarelduse, et

probleem on aktuaalne ning vajab lahendust.

Komandosisese koolituse planeeringu koondtabelitele 2013-2014 tuginedes, selgus, et hetkel
PPK-s viiakse ldbi metalluste avamise Oppus igas komandos vdhemalt kord aastas (Pdhja

paastekeskus, 2014). Kuid selline dppus autori arvates viiakse ldbi nn lihtsustatud tingimustes,
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mis ei ole ldhedased reaalsetele ,lahingut66*“ oludele. Seda sooritatakse ilma

hingamisaparaatideta, pdevavalguses ning puudub ruumi piirang (nt trepikoja kiilgseinad).

Viéga pdhjalikult on metalluste avamise metoodikat ja meetodeid kirjeldatud Tarmo Hiiesalu
16putoos ,,Metalluste avamise metoodika pddstetoodel”. Autori arvates on see 10putdéd viga
pohjalik ning sobib viga histi padstjate koolitamiseks, kes teostavad suitsusukeldumist. Antud
harjutus peab olema maksimaalselt ldhedane reaalsetele ekstreemsetele oludele.
Suitsusukeldumisega seotud harjutused peavad sisaldama ohte, riske, kauakestvaid
maksimaalseid fliiisilisi ja emotsionaalseid koormusi. (TepeOnes, et al., 2005, ctp. 48) Selleks, et
harjutus vastaks reaalsele siindmusele, kus hoonetulekajul on vaja avada metallust suitsuga
taidetud keskkonnas, tuleks lisada harjutuse teostamise tingimustele ka teised takistavad faktorid

(nt larm, lisavarustus, kitsas ruum, halb néhtavus jne).

Arvestades eelnimetatuga ja analiilisides teiste riikide kogemusi, pakub 10putédé autor
komandosisesel harjutamisel hingamisaparaatides metalluste avamise harjutust teha jargmiste
printsiipide jérgi. Harjutus toimub raskendatud tingimustes ehk ukse avamise poolel on seinaga
piiratud ala (nt tulekustutusriietuse kapid, lauatennislaud jne), mis raskendab lammutusriistadega
manddverdamist. Ala sees tegutsevad kaks péistjat tdisvarustuses koos hingamisaparaatidega
ning suitsusukeldumise teostamiseks vajaliku lisavarustusega, mis on samuti ala sees (nt Hi-
Cafs, tuletdrjenddr jne). Harjutuse sooritamist alustatakse meeskonnavanema poolt antud kidsuga
ja lopetatakse kui uks on avatud. Sellel harjutusel puudub kindel ajaline normatiiv ja seda
sooritatakse kiiruse peale. Autori poolt pakutud harjutust soovitatakse 1dbi viia komandosisese
harjutamise raames etteplaneeritud harjutuse ,metalluste avamine® raames, ehk ldbi viia
olemasolev harjutus raskendatud tingimustes. Seega sellise harjutuse rakendamine ei nde ette
metallukse avamise simulaatori soetamist igasse komandosse. Antud harjutuse koostamisel
kasutati USA pédsteteenistustes levinud harjutusi. Harjutuse pdhjaliku iilevaatega koos

illustreerivate piltide ja vajaliku varustusega ning tildtingimustega saab tutvuda lisas 3.

Lisaks USA piisteteenistusele, vaadeldakse ka metalluste avamist Venemaal. 24.04.2014
Venemaalt e-kirjaga saadud vastusest selgub, et seal on harjutus nimega ,,Uste ja vaheseinte
avamine/lohkumine mittemehhaniseeritud tooriistadega® (MUYC Poccun, 2008). Seda teemat
kasitletakse suitsusukeldujate taseme hoidmise harjutuste kompleksi raames, mille tédielik

labiviimine on kohustuslik vidhemalt kord kuus ning 12 korda aasta jooksul.

Lébiotsitava ruumi sisesed takistused
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Loputdd autori poolt ldbiviidud kiisitluse kdigus 45 % ja 26,25 % teenistujatest vastasid, et
suitsuga tdidetud keskkonnas ruumide ldbiotsimisel on sisemiste takistuste tdttu raskuste
tekkimine vastavalt tdendoline ja viga tdendoline (vt joonis 8). Arvestades sellega tegi autor
jarelduse, et see probleem vajab tdhelepanu. Sellistes Eesti piirkondades, kus pidistjad on

viahemkogenud on probleemide tekkimise tdendosus ilmselt veelgi suurem.

Ténapédeval PPK péistekomandodes viiakse komandosisese suitsusukeldumise taseme hoidmise
raames libi dppetunnid, mille teema on seotud ruumide ldbiotsimisega, likkumisega suitsuga
tdidetud keskkonnas (nt nooriradade jargi liikumine piiratud ndhtavusega). Kohustuslikku
kontrollharjutust sellel teemal ei ole, seega harjutuse ldbiviimise tase ja sagedus on viga erinev.
Komandosisese koolituse planeeringu koondtabelitele 2013-2014 tuginedes, leidis autor, et
takistustega alade (nt traatidega, kettidega, ndoridega voi muude asjadega) ldbimist piiratud
ndhtavusega, kus pédstja suitsusukeldumise teostamise ajal voib kinni jddda, meil ei harjutata
(Pohja paastekeskus, 2014). Autori arvates on vaja selline harjutus komandosisesel harjutamisel
muuta kohustuslikuks, kuna sellest soltub otseselt piddstjate ellujddmine ning kannatanu
elu/tervise paastmise edukus (vdljatoomise kiirus). Seda harjutust on vaja 1dbi viia mitte nn

lihtsustatud tingimustes, vaid teha seda rohkem reaalsetele oludele vastavaks.

Suitsusukeldumisel ruumide ldbiotsimisel ja litkumisel on vdga voimalik, et pdastja peab ldbima
kitsaid auke/alasid. Sel juhul peab ta enne seda veenduma, et selles kohas, kuhu ta liigub on
ohutud tingimused. Koige lihtsam wviis selleks, et ldabida kitsaid avasid, on liigutada
hingamisaparaati paremale poole, kuna 6huvoolik mis on iihendatud maskiga on paremal pool.
See annab pididstjale rohkem vabadust liikumiseks. Samal ajal parema kidega saab kaitsta
hingamisventiili, pannes kde peale. Kaasaaegsetes ruumides on palju erinevaid kaablite ldbiviike,
mis monteeritakse tavaliselt ripplae alla. Kui sellised konstruktsioonid tulekahju toimel kukuvad
alla porandale, siis on tdenéosus, et padstja jaib kinni sellistesse kaablitesse viga suur. Enamikel
juhtumitel pdhikaablid ja juhtmed jooksevad lae keskel. Kui ripplagi, kaablid ja juhtmed
tulekahju tagajirjel alla kukuvad, siis peavad pédstjad litkuma hoides hingamisaparaadi ballooni
vastu seina. Selline taktika aitab vdhendada hingamisaparaadi ballooni kaablites kinnijdédmise
toendosust, ning vabalt kasutada kési ja kui ndhtavus on piisav siis ndha takistusi litkumisel.
Siiski on soovituslik, et pééstjatel oleks kaasas nuga voi lapiktangid selleks, et vajadusel

vabastada ennast kinnijddmise korral. (Pindelski & Mason, 2006, pp. 15-19)

Loput6d autor pakub antud probleemi lahendamiseks ldbi viia padstekomandodes USA
kogemusest voetud harjutust jargmiste printsiipide kohaselt. Harjutuse lidbiviimisel on mitu
raskendavat faktorit nagu kitsas ruum takistustega, piiratud ndhtavus ja lisavarustus. Harjutus
toimub piiratud alal médtmetega 1 m x (vdhemalt) 2 m. Selle ruumi moodustamiseks voiksid
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sobida tulekustutusriietuse kapid, seinad, riiulid vdi pingid, nodrid, traadid, ketid, torbikud, mida
leidub igas komandos. Kui pole, siis saab neid asendada alternatiivsete moobli- ja
olmeesemetega. Ala sees tegutseb iiks pédstja, kellel on piiratud ndhtavus (nt tagurpidi pandud
kiivrisukk vOi teip maski peale). Padstjad teostavad harjutust tdisvarustuses koos
hingamisaparaatidega. Lisaks sellele on kaasas lisavarustus nagu termokaamera, revitox mask
jne. Harjutuse sooritamist alustatakse meeskonnavanema poolt antud kdsu alusel ning
Iopetatakse kui pddstja on edukalt 16puni ldbinud takistusraja. Antud harjutusel puudub kindel
ajaline normatiiv, vaid seda sooritatakse voimalikult kiiresti. Autori arvamusel vaatamata sellele,
et tinapdeval meie riigi padsteteenistuses pooratakse suurt tdhelepanu IP kaamera kasutamisele
suitsusukeldumise ajal, peaks iga pédastja olema valmis professionaalselt teostama
suitsusukeldumist, sh ldbiotsitava ruumi sisemiste takistuste ldbimist ilma IP kaamerata.
Harjutuse pohjalik plaan (varustus, eesmérk, tingimused) koos illustreerivate piltidega on néha

lisas 4.

Sellel teemal tehakse harjutusi ka teiste ritkide paésteteenistustes (Leedu, Léti, Venemaa), mida
autor on analiiisinud selle 16put66 raames. Seal padstekomandodes suitsusukeldumise taseme
hoidmise raames tehakse samasuguse ehitusega/korraldusega ja ldbiviimise tingimustega
harjutusi nagu Eestis, ehk lihtsustatud tingimustes. 11.03.2014 Litist ja 02.04.2014 Leedust e-
Kirjaga saadud vastustest selgub, et Litis ja Leedus tehakse noori ja voolikuradasid, et harjutada
lilkkumist ruumide Idbiotsimisel piiratud tingimustel. Seda tehakse péédstekomandodesisese
suitsusukeldumise taseme hoidmise harjutustekompleksi raames. Selleks kulutatakse viahemalt 8
tundi 3 kuu jooksul ehk 32 tundi aastas Leedus ja 20 minutit iga kuu jooksul ehk 6 tundi aastas
Latis. 24.04.2014 Venemaalt e-kirjaga saadud vastusest selgub, et Venemaal
vaadeldakse/harjutatakse sellised teemad nagu ,.kitsa ava kaudu ronimine* ja ,,suitsusukeldusliili
liikumise reeglid hoonete sees ja dppe-treeningu kompleksi objektidel”. Kogu suitsusukeldujate
taseme hoidmise harjutuste kompleks (sh takistatud alade ldbimine) viiakse 1dbi ithe kuuga. Kuu
jooksul peab iga teema/harjutus olema lidbiviidud ning aasta jooksul selline tsiikkel teostatakse

igal kuul ehk 12 korda aastas.

Kannatanu viljatoomine

Loputédé autori poolt ldbiviidud kiisitluse kédigus tle 2/3 teenistujatest vastasid, et
suitsusukeldumise ajal kannatanu véljatoomisel on probleemide tekkimine tdenédoline (vt joonis
9). Arvestades sellega, et kiisitluses osalesid PPK padstekomandode paistjad, kes omavad suurt
kogemust suitsusukeldumise teostamisel hoone tulekahju puhul, autor tegi jarelduse, et see
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probleem vajab tdhelepanu. Sellistes Eesti piirkondades, kus pédéstjad on vdhemkogenud, on

probleemide tekkimise tdenédosus ilmselt veelgi suurem.

Komandosisese koolituse planeeringu koondtabeleid 2013-2014 analiiiisides, selgus, et PPK
padstekomandodes tehakse harjutusi komandosisese suitsusukeldumise taseme hoidmiseks,
teemadega, mis on seotud kannatanu véljatoomise tehnikaga (POhja padstekeskus, 2014).
Kohustuslikku kontrollharjutust sellel teemal ei ole, seega harjutuse ldbiviimise tase ja sagedus
on véga erinev. Autori arvates on vaja muuta see harjutus kohustuslikuks, kuna sellest otseselt
sOltub kannatanu elujdédmine (véljatoomise kiirus). Seega on vaja harjutust 1dbi viia mitte nn

lihtsustatud tingimustes, vaid teha seda ronkem reaalsetele oludele vastavaks.

Viga oluliseks tegevuseks pédstetdode teostamisel on kannatanu transport, sest selle tegevuse
Oigeaegsusest ja professionaalsusest sOltub kannatanu elu ja tervis. Transportimise viisid ja
vahendid maééiratakse konkreetseid tingimusi ja olukordade arvestades, sealhulgas paistetoo
iseloom, kannatanu asukoht, vigastuste raskus, spetsiaalsete kdepdraste vahendite olemasolu ja
transportimise kaugus. Kannatanu evakueerimist ohualast on vdimalik teostada késitsi kas tihe
vOi mitme pééstja abil kasutades selleks spetsiaalseid vahendeid ja kdepiraseid vahendeid voi
ilma selleta. Transport toimub horisontaalsetel, kaldu, vertikaalselt paigutatud pindadel ning
ohtlike ja kahjulike ainete juuresolekul. Pohitegevused kannatanu transportimisel on jargmised:
transpordiviisi  vdljaselgitamine, kannatanu ettevalmistamine kasutades spetsiaalseid ja
kdepdraseid transpordivahendeid (nt kanderihm koos karabiiniga ja silmusega, lammutusriistad,
keppredel, kanderaam jne), marsruudi valik, takistuste iiletamine, kannatanu seisundi kontroll ja

vajadusel puhkuse korraldamine jne. (ILloiiry, et al., 2002, ctp. 292-293)

Iga pééastjal peab olema tipne iilevaade kannatanu evakueerimisest ehk tegevustest, mis voetakse
ette teatud situatsioonides. Sellepdrast on viga oluline, et suitsusukeldujad suhtleksid omavahel
voimalikult liihidalt ja arusaadavalt. Kauakestev infovahetus pohjustab arusaamatusi, aja kaotust,
ohu kulu hingamisaparaatides ja kannatanu piddstmise protsessi aeglustumist. Infovahetus peab
toimuma nii, et padstjad saaksid siinkroniseerida oma tegevusi. Kui kannatanu tdstmisel ks
padstja hilineb, siis kannatanu voib kukkuda. Suhtlemisel saaks kasutada vidited nagu ,,valmis-
liigume/laheme*, ,,istume-tostame®. Pérast esimest kidsku ,,valmis® tehtav paus annab teistele
paistjatele voimaluse peatada tegevus, kui nad ei ole veel valmis. Kannatanu tostmisel ja
tassimisel on véga oluline méletada, et sellised tegevused teostatakse voimalikult sirge seljaga
ning teostatakse jalalihaste abil, mitte seljalihaste kasutamisega. Piisava ndhtavuse olukorras
saab kannatanut tassida, mitte lohistada. Selline viis on hea takistuste ldbimisel, kuna saab
tuvastada ohud (nt killud) ning minna nendest eemale, mitte pidurdades evakuatsiooni protsessi.
Hea ndhtavusega on vdimalik transportida kannatanut ripptellingu viisil (paéstjad moodustavad
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oma kétega ripptellingu ning kannatanu istub nende kidte peal) vOi erinevate tekkide,
kanderaamide abil. Veel on vdimalik kasutada meetodit ,tdmbama ja ndidata tee®, kus iiks
padstja votab kannatanu raudtekke meetodi abil ning teine pdistja hoiab oma paarilist selja eest
ning ise liigub vidljapddsu juurde ehk sellega ndidates talle véljapddsu suunda. Puuduliku
nihtavuse puhul voi kui kannatanu on liiga rakse on voimalik kasutada meetodit ,,liikkka, tdmba*,
sellel juhul iiks pédstja votab kannatanu selja poolt ja liigub véljapddsu poole, teine paneb
kannatanu jala oma 0la peale ning aitab esimesele paéstjale litkkates kannatanu ettepoole. Kui on
vaja teostada kannatanu ekstreemset evakueerimist, siis on vOimalik kasutada nditeks kas
ekstreemsete tassimise viisi, kui liks pdistja votab jalad (seisab kannatanu jalgade vahel), teine
votab limber selga raudtekki meetodina ja siis toimub kiire evakueerimine. Vai siis kasutades
isiklikke kanderihmu, kinnitades neid kannatanu kiilge erinevat pidi. Kanderihm, millest
moodustatud rakmed kannatanu peal, on voimalik kasutada néorina kannatanu transportimiseks.
Selline viis on véga kiire ja efektiivne, kuid selle puhul on vaja meeles pidada, et mida pikem on
vahemaa pédstja ja kannatanu vahel, siis seda raskem on kannatanut lohistada. Selleks, et libida
kitsad augud kannatanu tassimisel, on vdimalik panna kieraua sdlmega kanderihma kannatanu
kiitinarvartele, kuna randmetele kinnitamisel on voimalik neid vigastada. (Pindelski & Mason,

2006, pp. 35-43)

Eelnimetatud meetodite pdhjal 16putdd autor teeb ettepaneku rohkem harjutada komando sees
erinevaid kannatanu transpordi votteid ning votta kasutusele USA kogemusest kanderihma abil
kannatanu transportimise tehnika jdrgmise printsiibi pdhjal. Kanderihma abil kannatanu
transportimise harjutus toimub vabal voi piiratud alal. Sooritavad tdisvarustuses padstjad (iiksi
vOi paaris) koos vOi ilma hingamisaparaatideta ning suitsusukeldumise jaoks vajaliku
lisavarustusega (vt lisa 5 punkt 1). Pédrast meeskonnavanema poolt antud kdsku hakkavad
paistjad isiklikust kanderihmast koos karabiiniga moodustama kannatanu timber rakmeid kolmel
erineval viisil vastavalt lisa 5 punktile 3. Harjutus 1opetatakse kui kannatanu on ettevalmistatud
transportimiseks. Antud harjutusel puudub kindel ajaline normatiiv, seda teostatakse Kiiruse
peale. Harjutuse pdhjaliku iilevaatega (varustus, eesmaérk, tingimused) koos illustreerivate

piltidega saab tutvuda lisas 5.

Selleks, et edukalt rakendada sellist kannatanu transpordi viisi padstetoodel Eestis, soovitab autor
soetada kas igale pédstjale voi vihemalt suitsusukeldumise liili peale vdhemalt iiks kanderihm
koos karabiiniga. Selline lahendus kiirendab eriti raskete kannatanute eemaldamist suitsuga

tdidetud keskkonnast voi muu ohu keskkonnast.

Nagu oli enne mainitud, késitletakse teistes riikides paris tihti kannatanu transportimise harjutust.
02.04.2014 Leedust e-kirjaga saadud vastusest selgub, et seal viiakse harjutust nimega
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»kannatanu allatoomine kolmandalt korruselt koos B t66liini hargnemisega kolmandale
korrusele® ja ,pddstesdlme tegemine imber kannatanu“. Seda harjutust teostatakse
komandosisese harjutamise ajal, mil kogu harjutuste kompleksi (sh kannatanu transport) peale
kulutatakse vihemalt 8 tundi 3 kuu jooksul ehk 32 tundi aasta jooksul. 24.04.2014 Venemaalt e-
kirjaga saadud vastus selgitab, et seal nagu ka USA-s harjutatakse erinevaid kannatanu
transpordi meetodeid, nagu kannatanu evakueerimine paéstja selja/kdte peal, lohistamine kétte
alt, allatoomine noori abil, kasutades erinevaid tekke/kanderaame, trepist iiles-alla
horisontaalpindadel jne. Sellised harjutused/teemad tehakse kogu suitsusukeldujate taseme
hoidmise harjutuste kompleksi raames (sh kannatanu transpordi vdimalused) ldbi iihe kuuga.
Kuu jooksul peab iga teema/harjutus olema ldbiviidud ning aasta jooksul selline tsiikkel

teostatakse igal kuul enk 12 korda aastas.

Hingamisaparaatide sisseliilitamine kitsastes ruumides

Autori poolt ldbiviidud kiisitluse kdigus 35 % teenistujatest vastasid, et hingamisaparaatide
sisseliilitamisel kitsastes ruumides (nt trepikojas) suitsusukeldumise ajal on probleemide
tekkimine toenéoline (vt joonis 10). Arvestades sellega, et kiisitluses osalesid kogenud paastjad
tegi autor jarelduse, et see probleem vajab tdhelepanu. Vahemkogenud péaistjatel on probleemide

tekkimise tdendosus ilmselt veelgi suurem.

Komandosisese koolituse planeeringu koondtabeleid 2013-2014 analiiiisides, toi autor vilja, et
tanapdeval PPK péaistekomandodes viiakse ldbi hingamisaparaadi lilitamise harjutust vihemalt
kord aastas (Pohja padstekeskus, 2014). Autori arvates viiakse selline harjutus siiski 1dbi nn
lihtsustatud tingimustes, mis ei ole lihedased reaalsetele ,lahingut6d* oludele, st puuduvad

sooritust raskendavad faktorid.

Normatiivharjutused peavad olema maksimaalselt ldhedased reaalsetele ekstreemsetele
todoludele. Suitsusukeldumise harjutamisel modelleeritud olukorda peavad olema toodud ohu,
riski, kauakestvate maksimaalsete fliiisiliste ja emotsionaalsete koormuste elemendid.
(Tepebues, et al., 2005, ctp. 48) Lisaks sellele voivad reaalsetel viljakutsetel lisanduda ka teised

takistavad faktorid (nt lirm, lisavarustus, kitsas ruum, halb ndhtavus jne).

Tuginedes eeltoodule arvab autor, et Eestis padstekomandodes teostatav normatiivharjutus

,hingamisaparaadi lillitamine* peab toimuma nn ,,lahinguolukorra® to6tingimustes.

Loput6o autor pakub viia selline normatiivharjutus ldbi jargmiste printsiipide kohaselt. Harjutuse

labiviimisel on mitu raskendavat faktorit vorreldes tdnapievase harjutuse ldbiviimise oludega,
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nendeks on kitsas ruum ja lisavarustus. Harjutus toimub piiratud alal mdotmetega 1,5 m x 2 m.
Selle ruumi moodustamiseks voiksid sobida tulekustutusriietuse kapid, riulid vdi pingid, mida
leidub igas komandos. Kui pole, siis saab neid asendada alternatiivsete modbliesemetega. Ala
sees tegutsevad korraga kaks pidistjat, mis veelgi raskendab liigutuste tegemist. Pééstjad
teostavad harjutust tiisvarustuses koos hingamisaparaatidega. Lisaks sellele on padstjatel kaasa
voetud lisavarustus, mida tavaliselt kasutatakse suitsusukeldumise teostamisel (nt
lammutustooriistad, kandelamp, tuletdrjenddr, Hi-Cafs tulekustutussiisteem jne). Harjutuse
sooritamise ajanormatiiv jddb samaks nagu tinapdeval kehtiv, ehk kiirkinnitustega maskide
puhul 45 sekundit ning rihmadega maskide puhul 60 sekundit. Normharjutuse teostamise ajal
meeskonnavanem maédrab selgelt liillivanema ja annab todililesande (nt oeldes ,,Teise korruse
kontroll, inimeste otsing, parema kée reegel”. Pirast hingamisaparaatide liilitamist molemad
sooritajad iitlevad Ohukoguse oma balloonis ning pérast seda fikseeritakse aeg. Seejdrel
suitsusukeldusliili vanem kordab talle antud tooiilesannet. Normatiivharjutuse pohjalik plaan

(eesmirk, varustus, tingimused) koos illustreerivate piltidega on néha lisas 6.

Antud teemale pooratakse tihelepanu ka teiste riikide padsteteenistustes, mida on autori poolt
analiiiisitud selle 10put6d raames. 11.03.2014 Litist, 02.04.2014 Leedust ja 24.04.2014
Venemaalt e-kirjaga saadud vastused selgitavad, et Venemaal, Leedus ja Latis tehakse
padstekomandodes suitsusukeldumise taseme hoidmise raames enam-vihem samasuguse
ehitusega/korraldusega ja ldbiviimise tingimustega harjutusi. Selle harjutuse nimetus on
“Surudhuga hingamisaparaadi kontroll ja sisseliilitamine”. Sisuliselt see on sarnane harjutus,
meie riigi pddsteteenistuses kasutatava kontrollharjutusega “Hingamisaparaadi liilitamine”.
Leedus viiakse selline harjutus 1dbi komandosisese taseme hoidmise raames, mille kogu
harjutuste kompleksi peale (sh hingamisaparaatide liilitamine) on médratud viahemalt 8 tundi
kolme kuu jooksul voi 32 tundi aasta jooksul. Létis on selleks eraldatud vihemalt 20 minutit igas
kuus ehk 6 tundi aasta jooksul. Venemaal viiakse kogu suitsusukeldujate taseme hoidmise

harjutuste kompleks (sh hingamisaparaadi liilitamine) ldbi kord kuus ehk 12 korda aastas.

Voolikuliini moodustamine/opereerimine kitsastes ruumides

Autori poolt ldbiviidud kiisitluse kdigus pooled vastanuist leidsid, et suitsusukeldumise ajal
voolikuliini moodustamisel ja opereerimisel Kkitsastes ruumides on probleemide tekkimine

toendoline (vt joonis 11). Autor tegi jarelduse, et see probleem vajab tihelepanu.

Komandosisese koolituse planeeringu koondtabeleid 2013-2014 analiitisides tuleb 16put66 autor
jareldusele, et tdnapdeval PPK-s viiakse 1dbi ,Hargnemised pdhi- ja tulekustutusautolt” igas
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komandos vidhemalt kord aastas (Pohja paastekeskus, 2014). Autori arvates viiakse see harjutus
1dbi nn lihtsustatud tingimustes, ehk harjutusel ei ole ettendhtud hargnemist alal, mis on liiga

kitsas ning ei voimalda seda teostada nagu tavaolukorras.

Nagu teised normatiivharjutused, voolikuliini moodustamise ja opereerimise harjutus peab olema
maksimaalselt 1&hedane reaalsetele ekstreemsetele toooludele. Suitsusukeldumise harjutamiseks
modelleeritud olukorda peab olema sisse toodud ohu, riski, kauakestva maksimaalsete fiilisiliste

ja emotsionaalsete koormuste elemendid (Tepebres, et al., 2005, ctp. 48).

Stindmuskohal, kus on vaja moodustada ja opereerida voolikuliinidega suitsusukeldumise ajal,

voib lisada ka teisi takistavaid faktoreid (nt. larm, lisavarustus, kitsas ruum, halb nihtavus jne).

Arvestades eelnimetatuga pakub 10putd6 autor vilja komandosiseseks harjutamiseks Jaapani
kogemusest vdetud harjutuse, mis aitab paremini toime tulla ,Jahinguolukorra® to6tingimustes.
Voolikuliini moodustamiseks ja opereerimiseks kitsastes ruumides suitsusukeldumise ajal autor
pakub vilja Eestis pddstekomandodes teostada harjutust jargmiselt. Harjutuse ldbiviimisel
pohiraskus seisneb selles, et seda viiakse 14bi kitsas ruumis, piiratud alal modtmetega 2 m x 1,5
m. Ala piiramiseks voiks kasutada tulekustutusriietuse kappe, riiuleid voi pinke, mida leidub igas
komandos. Kui kohapeal neid ei leidu, siis tuleb kasutada alternatiivseid mdodbliesemeid.
Harjutust teostavad pédstjad kahekesi, mis veelgi kitsendab igaiihe vaba liikumisruumi. Paéstjad
teostavad harjutust tdisvarustuses koos hingamisaparaatidega. Piiratud ala sisse on toodud
survestatud tiiviliin koos jagajaga ning iiks (vajadusel kaks) C vdi B tuletorjevoolik voolikurullis
t66liini moodustamiseks ja joatoru. Uks pidistja on hargmiku juures, teine rullib lahti tdliini
vooliku moodustades ringi (vt lisa 7 joonis 2, 3, 4), mitte ei viska voolikut lahti nagu tavalise
hargnemise puhul. Pirast seda sisemine liitmik iihendatakse jagajaga ja viline liitmik joatoruga.
Edasi, iiks pééstja votab joatoru ja seisab voolikust moodustatud ringi sees ning jalad pingutavad
sissemist ringi kihti. Seejirel teine pdistja avab aeglaselt jagaja ventiili kuni kogu t66liin on
survestatud. Autori poolt koostatud harjutuses on ndidisena kasutatud iihte tuletdrjevoolikut
tooliini moodustamisel. Eesmérk on hakata sellist taktikat harjutama, vajadusel on vdimalik
teostada harjutust kahe voolikuga, nagu meil reeglina t66liinide moodustamiseks kasutatakse.
Selle harjutuse pohjaliku iilevaatega (varustus, tingimused, eesmirk) koos illustreerivate

piltidega saab tutvuda lisas 7.

Antud teemal tehakse harjutusi ka teiste riikide pdisteteenistustes, mida autor on analiilisinud
selle 16put6o raames. 11.03.2014 Latist, 02.04.2014 Leedust ja 24.04.2014 Venemaalt e-kirjaga
saadud vastustest selgub, et Venemaa, Leedu ja Léati péadstekomandodes tehakse
suitsusukeldumise taseme hoidmiseks samasuguse ehitusega/korraldusega ja ldbiviimise

tingimustega harjutusi. Need on seotud erinevate voolikuliinide moodustamisega pdhiautolt ning
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lisaks teostatakse hargnemised koos erinevate redelite piistitamisega. Sellise harjutuse
enamlevinud nimetus on “Voolikuliinide hargnemised”. Sisuliselt on see meie riigi
padsteteenistuses kasutatav kontrollharjutus “Hargnemised pdhi- ja tulekustutusautolt”. Aga
itheski riigis, kaasa arvatud Eestis, ei teostata seda harjutust kitsaste alade tingimustes, nagu
16putd6 autor pakub. Leedus tehakse pohiliinide hargnemist kahe to6liiniga, millest iiks on A ja
teine B tiilipi joatoruga ning tiiviliin on 2 vdi 4 voolikut ning tehakse nn “esmase abi joatoru
hargnemine”, kus kasutatakse kahte 51 mm ldbimddduga voolikut ja joatoru. Seda teemat
harjutatakse nagu ‘“hingamisaparaatide liilitamist” komandosisese harjutamise ajal, millele kogu
harjutuste kompleksi peale kulutatakse vdhemalt 8 tundi 3 kuu jooksul ehk 32 tundi aasta
jooksul. Lati paasteteenistuses harjutatakse sarnaste harjutustega nagu Leedus ning analoogselt
“hingamisaparaadi liilitamisele”, kus kogu taseme hoidmise harjutuste tsiikli peale kulutatakse
20 minutit iga kuu jooksul ehk 6 tundi aasta kohta. Venemaal tehakse “tavalised” voolikuliinide
hargnemised nagu teistes késitletud riikides ning lisaks tehakse “voolikuliinide hargnemine
trepikojas treppidevahelisel alal erineval viisil”. See harjutus on sarnane meie siisteemis
kasutatava korghoone hargnemisega, mis toimub ainult Oppusel, mitte komandosisesel
harjutamisel. Kogu suitsusukeldujate taseme hoidmise harjutuste kompleks (sh voolikuliinide
moodustamine) viiakse ldbi ihe kuuga. Kuu jooksul peab iga teema/harjutus olema labiviidud

ning aasta jooksul selline tsiikkel teostatakse igal kuul ehk 12 korda aastas.

IP kaamera kasutamine

Loputdo autori poolt 1dbiviidud kiisitluses kolmandik teenistujatest leidis, et raskuste tekkimine
IP kaamera kasutamisel (nt reziimide valiku puhul) suitsuga tdidetud keskkonnas on tdendoline

(vt joonis 12). Autor tegi jarelduse, et see probleem on aktuaalne ja vajab tdhelepanu.

Suits on mitte ainult {iks pohiteguritest, mis takistab pédistmist, vaid ta on reaalne oht inimeste
elule ja tervisele. Kuid see probleem vdib olla lahendatud IP kaamerate kasutamise abil. Viike
kaal, lihtne juhtimine ja kompaktne suurus koos suitsusukeldujate kaitseriietusele kinnitamise
voimalusega, teevad selle seadme asendamatuks abimeheks tulekahjude likvideerimisel, kui
ruumis suure suitsu ja pdlemisgaaside sisalduse tottu on vdimatu voi liiga raske teostada
tulekollete otsingut. Uhendades endas kdrge usaldusviirsuse, tugeva konstruktsiooni ja korge
tapsusega kujutise/pildi, aitab seade kiiresti leida tulekolde, orienteeruda suitsuga tdidetud

ruumides ning leida nendest inimesi. (Ocmanos u Koposbkos, 2015)

IP kaamera kasutusefektiivsus suitsusukeldumise ajal on pdhjendatud ja lahtikirjutatud Heiki

Soodla 16putdds ,,IP kasutuseefektiivsus padstetoode suitsusukeldumisel®.
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Komandosisene koolituse planeeringu koondtabelid 2013-2014 analiiiisides, 10put66 autor tdi
vilja, et tdnapdeval PPK-s viiakse termokaamera Oppust/harjutust igas komandos (kus see on
olemas) ldbi vidhemalt kord aastas (PGhja padstekeskus, 2014). Aastal 2014 jagas Pédsteamet
igale pédstekomandole IP kaamera ning viidi ldbi koolitus [P kaamera kasutamise kohta.
Kasutati pééstekoolis koostatud Oppematerjali selle teema kohta, mis vdga hésti sobib

suitsusukeldujate koolitamiseks.

Kuid aastal 2014 koostatud Viike-Maarja suitsusukeldumise dppepdeva kokkuvdttele tuginedes
selgus, et ldbiviidud termokaamera koolitus ei olnud piisavalt pohjalik ning 80% koolitusel
osalenud suitsusukeldujatest ei teadnud voi ei méletanud termokaamerate reziime ega olukordi,

kus tuleks vastavaid reziime kasutada (Moor, 2014).

Eelnimetatu alusel ning kooskdlas ekspertide arvamusega 10putdod autor pakub IP kaamera
kasutamisel (nt reziimide valiku puhul) voimalike raskuste viltimiseks jérgmist lahendust.
Rohkem harjutada termokaamera kasutamist ning meeskonnavanematel, komandopealikutel voi
operatiivkorrapidajatel jdlgida selliste dppetundide ldabiviimise taset/kvaliteeti. Nditeks praktiliste
oppetundide ldbiviimiseks on vdimalik kasutada mahajéetud hooneid voi riigi kinnisvarale
kuuluvaid mittekasutatavaid hooneid, mis on padstekomando viljasdidu piirkonnas. Peale selle
autor pakub vilja valmistada iga kaamera liigi (nt FLIR, Bullard) jaoks kleebised, mille peal
oleks meelespea. Meelespea voiks sisaldada jargmisi kdige olulisemad andmeid. Kuidas toimub
sisse/véljaliilitamine ning kas koikide (kui neid on mitu) vdi enamkasutatavate reziimide (nt
inimeste otsing, polemisgaaside jdlgimine, jarelkustutamiseks vajalik reZiim jne) nimetused koos
vastavaid reziime téhistava joonisega (nagu termokaamera to6tamise ajal need on margistatud).
Lisaks on sellise lihtsa lahenduse abil vdimalik vdhendada tdendosust, et nditeks vOOrast
komandost péastjal, kes hakkab kasutama teist liiki termokaamerat siindmusel, tekivad raskused
selle kasutamisel. Autori poolt pakutud lahenduse eesmaérki ja kleebiste-meelespeade néidiseid

saab ndha lisas 8.

3.2. Eksperthinnang

Ajavahemikul 01.04-13.04.2015 viis autor ldbi eksperdiintervjuud 2014. aastal paistekoolis
toimunud suitsusukeldumise tdiendkoolituse instruktoritega. Need instruktorid-eksperdid
omavad reaalset piistetodde ja juhtimise kogemust. Ekspertideks olid PPK-st Roman
Razumovski ja Aleksandr Smirnov ning Ida paistekeskusest Ilja Andrejev ja Erkki PSld. Enne
intervjuu labiviimist tutvustati igaiihele kdesoleva 16putdd raames autori poolt pakutud

probleemide lahendamise harjutusi/meetodeid (intervjuu blanketil lihikirjeldus ning eraldi lisad
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koos pohjaliku lahenduse kirjeldamisega). Koik eksperdid andsid loa oma nime kasutada

kidesolevas to0s.

Intervjuu kdigus selgus, et kdesolevas t66s pakutud lahendustega saab Eesti paéstesiisteemis
iileriigiliselt ja {iheselt standardiseerida suitsusukeldumise harjutusi. Harjutused sobivad
paidstekomandodes harjutamiseks, kuna iga komando omab selleks vajalikku varustust ning saab
kasutada pédstekomando ruume. R. Razumovski mainis ka seda, et paljudes USA
paistekomandodes toimub pédéstjate suitsusukeldumisalane taseme hoidmine samamoodi
(kasutades komando ruume ning kdeparaseid vahendeid). Loput6o lisad ja lahenduste kirjeldused
illustreerivad lintsalt ning arusaadavalt harjutuste labiviimist. (Razumovski, Pold, 2015) Kuid
moned eksperdid arvasid, et koikides komandodes pole vdimalik moodustada sisesemiste
takistustega simulaatorit ning ildiselt see on keeruline. Nende arvamusel IP kaamera
tooreziimide meeldetuletamine siindmuskohal ei ole professionaalne. Samuti A. Smirnov toi
vélja, et sidepidamise probleemi lahendamiseks on vaja hoopis tosta sidepidamisvahendite
tehnilist kvaliteeti (mikrofon maski sees). |. Andrejev arvas, et hingamisaparaatide
sisseliilitamise harjutamisel ala piiramine pole téielikult pdhjendatud, kuid oskuste
parandamiseks sobib kiill. Uldiselt ekspertide arvamus on selline, et autori poolt pakutud
meetmed ei lahenda olemasolevaid probleeme, vaid perspektiivis vdivad olukorda parandada.
Viljatootatud harjutused toovad uued ideed suitsusukeldumise taseme tostmiseks ning loovad
head eeldused nende edaspidiseks rakendamiseks. (Andrejev, Smirnov, 2015) Pdhjalikku

ekspertide arvamust voib néha lisas 9.

Tuginedes ekspertide arvamustele soovitab autor rakendada Eesti pddstekomandodes antud t66s
pakutud harjutusi ja lahendusi. Seejuures tuleks arvestada 10putdd esimeses peatiikis kisitletud
tdiskasvanu Oppimise eripdrasid. Néiteks Opetunni optimaalne kestvus voiks olla iiks
akadeemiline tund ehk 45 minutit. Sellest 20 minutit votaks pohiteema kisitlemine voi
harjutamine (kuna uuringud niitasid, et tdiskasvanu efektiivne info omandamise aeg on 20
minutit), 10 minutit oleks miédratud teema sissejuhatuseks vdi soojenduse tegemiseks ning
viimased 15 minutit pdhipunktide kordamiseks ja jarelduste ning kokkuvdtete tegemiseks.
Loputdos pakutud iga harjutust soovitab autor 1dbi viia vdhemalt 2 korda aastas, kuna isegi siis
kui olulisi punkte korratakse dppimisega samal pdeval korduvalt, on 6 kuu pérast tdiskasvanul
meeles ligikaudu 60 % mdistetud infost. Soovi korral saab tdsta seda protsenti kuni 70 %, aga
selleks on vaja libi viia harjutus iga kuu ning kindlasti mitte unustada dppetunni 1dpus korrata

késitletud materjali.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva 1oput6d eesmargiks oli pakkuda vilja harjutuste/lahenduste kompleks, mida paéstjad
saavad teha komandodes regulaarsete tdiendkoolituste vahepealsel ajal ja mis aitaks pdistjatel
tosta oma voimekust suitsusukeldumisel. Too kdigus autor tutvus nii eesti kui ka voorkeelse
erialase kirjandusega, mis puudutab antud valdkonda. Eesmérgi saavutamiseks viis autor 1dbi
PPK komandode péistjate seas ankeetkiisitluse, millega soovis vélja selgitada suitsusukeldumise
ajal voimalikud probleemid ja nende tekkimise tdendosuse. Probleemid on jargmised: side (info
edastamine ja kinnitamine), metalluste avamine hingamisaparaatides, lédbiotsitavas ruumis olevad
takistused, kannatanu viljatoomine, hingamisaparaatide sisseliilitamine kitsastes oludes,

voolikuliinide moodustamine ja opereerimine piiratud alas, IP kaamera kasutamine.

Analiiiisinud probleeme pakkus autor vélja harjutuste/lahenduste kompleksi, milles on arvestatud
nii Eesti kui ka vilisriikide paisteteenistustes kasutatavaid harjutusi ning kaitsevde kogemusi.
Lahendused on jargmised: jilgida sidepidamise korra kuldreegleid, sdjavéelaste eeskujul delda
raportite 10pus sona “kuuldel” ja suitsusukeldumise ajal kasutada analoogmoodulitega
sidepidamisvahendeid; metalluste avamise harjutust viia libi hingamisaparaatides ning ukse
avanemise poolelt kitsastes tingimustes; ruumisiseste takistuste ldbimist harjutada
hingamisaparaatides piiratud ndhtavusega alal; kannatanu véljatoomiseks kasutada kanderihmade
tehnikat; hingamisaparaatide sisseliilitamist harjutada kitsastes oludes; voolikuliini
moodustamisel ja opereerimisel kasutada Jaapani hargnemise pohimotted; IP kaamerate digete

tooreziimide piisivaks meelespidamiseks kleepida kaamerate kiilge meelespead.

Loputods pakutud harjutustekompleksile hinnangu saamiseks viis autor ldbi eksperdiintervjuud
padstekooli suitsusukeldumise tdiendkoolituse instruktoritega. Ekspertide arvates sobivad autori
pakutud harjutused ja probleemide lahendused kasutamiseks meie riigi padstekomandodes ja
aitavad parandada olukorda valdkonnas, toovad vilja uued ideed suitsusukeldumise taseme
hoidmiseks ning on teostatavad paastekomandodes minimaalsete lisavahenditega. Kasutades

neid lahendusi saab vélja tootada kompleksharjutusi, mis vdivad olla tdhusamad.

Tuginedes eeltoodule arvab autor, et I0putdds piistitatud eesmirk on saavutatud ja

uurimisiilesanded leidnud lahenduse.

Antud t66d on voimalik tulevikus votta aluseks suitsusukeldumise probleemsete valdkondade

uurimisel.
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SUMMARY

The thesis has been written on the topic ,,The improvement of the skill level of smoke divers
through exercises in fire stations on the example of the North Rescue Centre of Estonian Rescue
Board ". The thesis consists of 40 pages, 9 appendices and 12 drawings. The thesis has been

written in Estonian and the summary has been written in English.

The goal of this thesis is to provide a complex of exercises/solutions, which helps the firefighters
to increase their capability in smoke diving and what the firefighters can do in their fire stations
between regular supplementary training events. To achieve the purpose the author used the
following research methods: questionnaire, interviews with experts and document-, photo- and
video analysis. The sample was formed from the rescuers in North Rescue Centre of Estonian
Rescue Board who have the most experience in smoke diving and who have a broad knowledge

of smoke diving.

As a result it turned out that in the opinion of the firefighters the most probable occurrence for
problems are in the following activities: communication (transmission and confirmation of
information), opening metal doors in breathing apparatuses, obstacles in the searched room,
transportation of the victim, switching into breathing apparatuses in narrow conditions,
formation and operating in a limited area with a hose line, usage of infrared cameras (switching
to a correct regime). In the thesis the author provides exercises or solutions to solve each

outlined problem.

To receive a evaluation for the exercise complex the author carried out expert interviews with the
smoke diving supplement training instructors of the Rescue School of the Rescue College of the
Estonian Academy of Security Sciences. Based on the opinion of the experts it can be claimed
that the provided measures can improve the situation. The developed exercises bring out new
ideas to sustain the smoke diving level and are performable in fire stations with minimal extra
equipment. New complex exercises can be developed by the usage of these solutions, which
could be more efficient. The thesis can be used in the future as a basis to investigate further

problematic areas in smoke diving.
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LISA 1. H. EBBINGHAUSI UNUSTAMISE KOVER JA
KORDAMINE
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Joonis 1. H. Ebbinghausi unustamise kover (Allikas: Baron, R. 2015. Pilots and Memory: A
Study of a Fallible Human System)
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Joonis 2. H. Ebbinghausi unustamise kover ja kordamise efektiivsus (Allikas: Sternberg, R.J. &
Sternberg, K., 2012. Cognitive Psychology, Sixth Edition)
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LISA 2. PAASTJATE KUSITLUS

KUSIMUSTIK

Lugupeetud kiisimustikule vastaja!

Kiisimustik on koostatud Sisekaitseakadeemia 10putdod ,,Suitsusukeldujate taseme tOstmine
harjutustega komandos PPK niitel* raames. T60 eesmirgiks on vilja selgitada suitsuga tididetud
keskkonnas tulekahjude kustutamisega ja inimeste pddstmisega seotud probleemid ning teha

ettepanekuid komandosiseste suitsusukeldumise harjutuste ja dppuste korraldamiseks.

Suitsusukeldumisel pdastjad puutuvad kokku erinevate probleemidega, mis vdivad pdhjustada
ohtu nii paistjatele kui paidstetavatele inimestele. Kuna pééstjate ettevalmistus on erinev, siis
paasteteenistujad improviseerivad siindmuskohal, et olukorda lahendada. See toob tihti kaasa aja

ja ressursside raiskamise ning ohutustehnika rikkumise.

Uuringu kéigus piiiitakse vélja selgitada millised ja millise tdendosusega vdivad olla probleemid,

mis on seotud suitsuga tdidetud keskkonnas tulekahju kustutamisega ja inimeste padstmisega.

Kiisimustikule vastamine on vabatahtlik ja anoniilimsus garanteeritud. Avalikustatakse ainult

toodeldud koondandmeid.

Kiisimustele vastamine — tdmmake ring timber Teie meelest kdige sobivama vastuse numbrile.

Ette tinades,
Andrei Surnin

Sisekaitseakadeemia pédédstekolledz
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l. Vanus .............

Uldine tookogemus piiisteteenistuses ............ aastat

1. Kui suur on Teie enesekindlus suitsusukeldujana tulekahju kustutamisel suitsuga

tiidetud keskkonnas

1. Viga viike 4. Suur
2. Viike 5. Viga suur

3. Keskmine

2. Kui suuresti hakkab Teie arvates komandosisene suitsusukeldumise harjutuste ja

oppuste kvaliteet méjutama tulekahjude kustutamist suitsuga tiidetud keskkonnas?

1. Viga vihe 4. Palju
2. Vihe 5. Viga palju
3. Keskmiselt

1. Kui suur on Teie arvates toendosus probleemi tekkimiseks tulekahju

kustutamisel suitsuga tiidetud keskkonnas ehk suitsusukeldumisel?

a. Side probleem, info edastamine ja c. Labiotsitava ruumi sisesed
kinnitamine suitsusukeldumisel takistused
a. Mittetdendoline a. Mittetdendoline
b. Vihe tdendoline b. Vihe tdendoline
c. Toendoline c. Toendoline
d. Viga tdendoline d. Viga tdenéoline
e. Sage e. Sage
b. Metalluste avamine aparaatides d. Kannatanu viljatoomine
a. Mittetdoendoline a. Mittetdoendoline
b. Vihe tdendoline b. Vihe tdendoline
c. Tdendoline c. Tdendoline
d. Viga tdendoline d. Viga tdendoline
e. Sage e. Sage
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e. Hingamisaparaatide

sisseliilitamine kitsas ruumis (liftis,

trepikojas, jm.)
a. Mittetdendoline
b. Vihe tdendoline
c. Tdendoline
d. Viga tdendoline
e. Sage

f.  Voolikuliini

moodustamine/opereerimine

a.
b.

C.

Mittetdendoline
Vihe toenédoline
Toenéoline

Viga tdenédoline

Sage

g. IP kaamera kasutamine (reziimide

valik)
a.
b.
C.

d.

e.

Mittetdoendoline
Vihe tdendoline
Toendoline

Viga tdendoline

Sage

j.  Muud voimalikud probleemid?
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LISA 3. HARJUTUS: METALLUSTE AVAMINE
HINGAMISAPARAATIDES

1. Lahteandmed
Metalluks ja avamise poolt seintega piiratud ala (nt 40 cm ukse lingist/lukust).

Moodustatakse naiteks tulekustutusriietuse kappidest, kokkupandud lauatenniselauast jne.

Kaks paastjat koos suitsusukeldumise teostamiseks vajaliku varustusega:
e tulekustutusvahend (nt Hi-Cafs, tulekustuti, to61iin)
e tuletdrjendor;
¢ meeskonna kandelamp;
e lammutustooriistad (kang ja haamer);
e |P kaamerag;
e Revitox mask;
e tulekustutusriietus;
e hingamisaparaat;

e tuletorjevoo;

e raadiosidevahend.

2. Harjutuse sooritamine. Metalluste avamine hingamisaparaatides. Teostatakse vastavalt
metalluste avamise juhendile/oppematerjalile, va varem moodustatud metallukse avamise poolt
seintega piiratud ala (vt punkt 1) ning suitsusukeldumise teostamiseks vajalik varustus (vt punkt

1).
45



Sooritamist alustatakse pérast meeskonnavanema poolt antud késku, nditeks: ,,Metalluste
avamine, tegutsege!. Harjutus 10peb kui uks on avatud. Harjutust teostatakse kiiruse peale, aga

kindel ajaline normatiiv puudub.

Harjutuse eesmirk: pidistjad harjutaksid ja parandaksid oma oskusi metalluste avamisel

raskendatud oludes, mis on rohkem eluldhedased (tdisvarustuses, piiratud ala ukse avamise

poolel).
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LISA 4. HARJUTUS: LABIOTSITAVA RUUMI SISESED
TAKISTUSED

1. Lahteandmed
Piiratud ala seintega 1 meeter x (vdhemalt) 2 meetrit.

Moodustatakse nditeks tulekustutusriietuse kappidest, pinkidest jne.

Sisesed takistused.

Moodustatakse niiteks ndoridest, traatidest, kaltsudest, torbikutest, kettidest, madratsitest jne.

Uks péistja koos suitsusukeldumise teostamiseks vajaliku varustusega:

IP kaamera;
Revitox mask;
tulekustutusriietus;
hingamisaparaat;
tuletorjevoo;

raadiosidevahend.

Péistjal on piiratud nihtavus. Néiteks maski klaasi kinnipanemine (teibiga, musta kilekotiga) voi

kiivrisuka tagurpidi panemine.
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2. Harjutuse sooritamine. Libiotsitava ruumi sisesed takistused. Teostatakse vastavalt
suitsusukeldumise ajal ruumide ldbiotsimise juhendile/dppematerjalile, va varem moodustatud
piiratud ala (vt punkt 1), piiratud ndhtavus ning suitsusukeldumise teostamiseks vajalik varustus

(vt punkt 1).

Sooritamist alustatakse pdrast meeskonnavanema poolt antud késku, niiteks: ,Ruumi
labiotsimine, tegutsege!“. Harjutus Iopetatakse kui pddstja on ldbinud takistuste raja 1dpuni.

Harjutust teostatakse kiiruse peale, aga kindel ajaline normatiiv puudub.

Harjutuse eesmiirk: péistjad harjutaksid ja parandaksid oma oskusi ruumi l&biotsimisel
suitsusukelumise ajal takistustega raskendatud oludes, mis on rohkem eluldhedased
(tdisvarustuses, piiratud ala, piiratud nihtavus, erinevad takistused). Lisaks on selle harjutusega
voimalik arendada pédstjate oskusi enesepddstmisel (kui jadb kinni kaablitesse, traatidesse,

nooridesse) ning psiitihiliste koormuste taluvuse arendamine (nt klaustrofoobia).
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Allikas: Youtube kodulehekiilg, https://www.youtube.com/watch?v=TyRedmv5jZw
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LISA 5. HARJUTUS: KANNATANU VALJATOOMINE
KASUTADES KANDERIHMU

1. Lahteandmed
Kannatanu lamab selili pdranda peal (nt garaazis). Tingimuste raskendamiseks on vdimalik

moodustada piiratud ala tingimused. Néiteks tulekustutusriictuse kappidest, pinkidest jne.

Uks/Kaks paistja(t) koos suitsusukeldumise teostamiseks vajaliku varustusega:
e tulekustutusvahend (nt Hi-Cafs, tulekustuti, t661iin)
e tuletdrjendor;

e meeskonna kandelamp;

e lammutustooriistad (kang ja haamer);
e |P kaamera;

e Revitox mask;

e tulekustutusriietus;

e hingamisaparaat;

e tuletdrjevoo;

e raadiosidevahend,;

o isiklik kanderihm karabiiniga (6 m).

2. Harjutuse sooritamine. Kannatanu viljatoomine kasutades kanderihmu. Teostatakse kolm
harjutust alltoodud jarjekorras. Harjutust on voimalik teostada iiksinda vo&i kahekesi,
hingamisaparaatidega voi ilma, piiratud alas (vt punkt 1) vOi mitte. Sooritamist alustatakse parast
meeskonnavanema poolt antud késku, niiteks: ,Kannatanu vilja tuua, tegutsege!“. Harjutus
16peb, kui kannatanu peal on moodustatud rakmed kanderihmadest ehk kui kannatanu on
ettevalmistatud transportimiseks. Harjutust teostatakse kiiruse peale, aga kindel ajaline normatiiv

puudub.

Harjutuse eesmirk: piistjad harjutaksid ja parandaksid oma oskusi kannatanu transportimisel

kasutades selleks kdige sobilikumaid, efektiivsemaid ja kiiremaid votteid.
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3. Harjutuse ldbiviimise jérjekord

Harjutus nr 1

Algasend. Piistjad
kannatanu juures.

Joonis 1

Kanderihm pannakse
kannatanu timber
moodustades ringi.

Joonis 2

Péadastja nr 1 moodustab kaks
aasa tOmmates kanderihma
kannatanu kite alt kaenlaaugust.
Péastjia 2 moodustab aasa
tommates  ndori  kannatanu
jalgade vahelt.

Joonis 3

Pingutatakse
kanderihma.

Joonis 4
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Joonis 5

Joonis 6

Joonis 7

Joonis 8
Allikas: Youtube kodulehekiilg, https://www.youtube.com/watch?v=NEXHqFD4cnA

Paastja 2 moodustatud aasast
veetakse 1dbi Pédstja 1 poolt
moodustatud aasad (mis tekkisid
kaenla augu juures).

Pingutatakse kaks aasa mis
olid moodustatud Pédstja 1
poolt ehk need mis tulid kéte
alt.

Kumbki paistja votab oma -
poolse aasa ning viib selle
kée alt labi.

Kui aasade pikkus pole
piisav, siis ldbi kahe aasa
saab 14dbi viia teise pédstja
kanderihma, mis seni polnud
kasutuses.  Sellega  saab
pikendada aasa pikkust, et
oleks mugavam kannatanut
tassida.
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Harjutus nr 2

Algasend. Piistja
kannatanu juures.

Joonis 1

Péadstja  seisab  kannatanu
kohal, kannatanu jalad on
paistja jalgade vahel.
Pannakse kannatanu iiks jalg
kanderihma aasa sisse.

Joonis 2

Teise jala imber tehakse teine
aas.

Joonis 3

Pingutatakse kanderihma
moodustades kaks aasa.

Joonis 4
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Joonis 5

Joonis 6

Joonis 7

Joonis 8

Aasad pingutatakse pea
poole.

Keeratakse kanderihma
nii, et moodustuvad veel
kaks aasa.

Moodustatud aasade
sisse pannakse kéed.
Kumbki oma poolele.

Pingutatakse
kanderihma pea poole.
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Joonis 9

Joonis 10

Joonis 11

Joonis 12
Allikas: Youtube kodulehekiilg, https://www.youtube.com/watch?v=G6tjL28HKaU

Kaks kanderihma otsa
uhendatakse
karabiiniga kokku.

Voetakse karabiin ning
keeratakse selle kaudu
kanderihma (pingutades
kanderihma selja poole).

Vasaku kdega voetakse
kahest kanderihma aasast,
mis on selja peal ning
ithendatakse karabiiniga.

Moodustunud aasa
kasutatakse kdepidemena.
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Harjutus nr 3

Algasend. Piidstja on
kannatanu korval koos
kanderihmaga.

Joonis 1

Kanderihm pannakse
kannatanu peale (iiks ots
pea pool, teine puusa

peal).

Joonis 2
Pannakse kanderihm
kannatanu kummagi kie
alt 1abi.

Joonis 3



Puusa peal olev ots
tdmmatakse kukla taha.

Kite alt tulev kandrihma
ots veetakse kukla taha
jddva kandrihma otsa alt
labi, moodustates aasa
transportimiseks.

Joonis 5

Saadud aasa pingutatakse
ning kasutatakse
kdepidemena kannatanu
transportimisel.

Joonis 6
Allikas: Youtube kodulehekiilg, https://www.youtube.com/watch?v=PfMCOATOFHY

58



LISA 6. HARJUTUS: HINGAMISAPARAATIDE SISSELULITAMINE
KITSASTES RUUMIDES

1. Léhteandmed
Piiratud ala seintega 1,5 meetrit x 2 meetrit.

Moodustatakse naiteks tulekustutusriietuse kappidest ja/ voi pinkidest.

Kaks paistjat koos suitsusukeldumise teostamiseks vajaliku varustusega:

e tulekustutussiisteem (HI-Cafs);

e tuletdrjendor;

e meeskonna kandelamp;

e lammutustooriistad (kang ja haamer);
e |P kaamera;

e Revitox mask;

e tulekustutusriietus;

e hingamisaparaat;

e tuletdrjevoo;

e raadiosidevahend.

2. Normharjutuse nr. 3 sooritamine. Hingamisaparaadi lilitamine. Teostatakse vastavalt
juhendile, va varem moodustatud kitsas ruum (vt punkt 1). Lisavarustus (vt punkt 1).

Sooritamise ajanormatiiv jadb samaks - 60 sekundit.

Harjutuse eesmiirk: péistjad harjutaksid ja parandaksid oma oskusi hingamisaparaatide

sisseliilitamisel raskendatud oludes, mis on rohkem elulihedased (lisavarustus, kitsas ala).
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3. Normharjutuse sooritamise ajal meeskonnavanem Kkorralikult ja selgelt méairab lilivanema
ning itleb tooiilesande (tavaline tooiilesanne, mis antakse enne suitsusukeldumist). Naiteks: ,,

Teise korruse kontroll, inimeste otsing, parem kée reegel*.

Pérast hingamisaparaadi lilitamist molemad paéstjad iitlevad Shukoguse, peavad joudma 60

sekundi jooksul. Seejdrel liilivanem kordab antud iilesannet.
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LISA 7. HARJUTUS: VOOLIKULIINIDE MOODUSTAMINE
KITSASTES RUUMIDES

1. Lahteandmed
Piiratud ala seintega 1,5 meetrit x 2 meetrit.

Moodustatakse niiteks tulekustutusriietuse kappidest ja/ voi pinkidest.

Kaks paistjat koos suitsusukeldumise teostamiseks vajaliku varustusega:
e tuletdrjevoolik C voi B - 1 tk voi 2 tk;
e joatoru;
e survestatud tiiviliin jagajaga;
e tulekustutusriietus;
e hingamisaparaat;
e tuletdrjendor;
e meeskonna kandelamp;

e lammutustooriistad (kang ja haamer);

NN
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e |P kaamera;
e Revitox mask;
e tuletorjevoo;

e raadiosidevahend.

2. Harjutuse sooritamine. Voolikuliini moodustamine kitsastes ruumides. Teostatakse vastavalt
voolikuliinide hargnemise juhendile/0ppematerjalile, va varem moodustatud Kitsas ruum (vt

punkt 1) ning suitsusukeldumise teostamiseks vajalik varustus (vt punkt 1).

Sooritamist alustatakse péarast meeskonnavanema poolt antud kasku, nditeks: ,,To06liini
hargnemine, tegutsege!“. Harjutus 10peb kui liin on survestatud ning pdistja seisab joatoruga

vooliku ringidest véljas. Harjutust teostatakse kiiruse peale, aga kindel ajaline normatiiv puudub.

Harjutuse eesmérk: péistjad harjutaksid ja parandaksid oma oskusi to6liinide moodustamisel ja
opereerimisel raskendatud oludes, mis on rohkem eluldhedased (tdisvarustuses, Kitsas ala, nt

kdrghooned, mitmekorrulised korterelamud).
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3. Harjutuse labiviimise jarjekord

Joonis 3

Algasend.

Rullitakse lahti voolik
nii nagu pildi peal on
ndidatud.
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Joonis 4

Joonis 5

Joonis 6

Joonis 7

Rullitakse 16puni.

Esimene liitmik (viline)
ilhendatakse  jagajaga.
Teine liitmik (sisemine)
ithendatakse joatoruga.

Uks paidstja  seisab
voolikutest moodustatud
ringi sees. Teine - jagaja
juures.

Ringi sees seisev padstja
paneb oma jalad laiali,
et pingutada voolikute
ringid.
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Joonis 9

Teine paidstja aeglaselt
(véltides jérsku hiidraulilist
166ki) hakkab avama jagaja
ventiili kuni terve liin on
survestatud.

To66liin on survestatud,
harjutuse 16pp.
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LISA 8. IP KAAMERA KLEEBIS-MEELESPEA

Termokaamera FLIR K50 nuppude ja tooreziimide kleebis-meelespea niidis

Autori poolt valmistatud meelespead termokamera FLIR K50 kasutamiseks on néha allolevatel
joonistel 1 ja 2. Sellised kleebised on voimalik panna termokaamera vasakule ja paremale kiiljele

autori poolt punase ringiga margistatud kohale (vt joonis 3).

Lahenduse eesmérk: paistjatel pidev IP kaamera to6reziimide meeldetuletamine (sh komandos,

teel sindmuskohale), aga mitte ainult stindmukohal.

Iff
B virvitine tulelustutus
& Must'valge tulelustutus

ﬂ Tulekustutus kirge algtemperatuur

H Inimeste otsing

E Jarelkustatus
e A

Joonis 1. Flir K50 tooreziimide meelespea (autori koostatud, kasutades FLIR K50 termokaamera

kasutusjuhendit)

. N

- Sisse/viljalilitamine

. - Reziimide valik
. - Suurendus

b vy

Joonis 2. Flir K50 olulised juhtimisnupud (autori koostatud, kasutades FLIR K50 termokaamera

kasutusjuhendit)
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Joonis 3. Meelespeade asukoht (autori koostatud, kasutades FLIR K50 termokaamera

kasutusjuhendit)
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LISA 9. EKSPERDIINTERVJUU KUSIMUSED JA VASTUSED

Lugupeetud intervjueeritav!

Loputdd “Suitsusukeldujate taseme tostmine harjutustega komandos PPK néitel” autor tdi vélja 7

probleemi, mis raskendavad tdnapdeval pééstjatel suitsusukeldumisel professionaalselt oma t66d

teha. Nende lahendamiseks ja péistjate taseme tostmiseks pakub 16putd6 autor vélja meetmeid ja

harjutusi, mida vdib sooritada komandodes. Palun esitage oma arvamus probleemide selliste

lahenduste mdistlikkuse ja voimalikkuse kohta.

1.

Side edastamine ja Kkinnitamine suitsusukeldumise ajal. Lahendus: Jilgida
sidepidamise korra kuldreegleid (lithike, arusaadav, standardiseeritud raportitega, olulist
infot korrata kinnitamiseks) koigil harjutustel/Oppustel. Kasutada sdjavielaste
kogemusest raportite 10pus sona “kuuldel”, et ndidata raporti 1oppu (oluline info ei kao).
Metalluste avamine hingamisaparaatides. Lahendus: Harjutust soovitatakse ldbi viia
komandosisese harjutamise raames etteplaneeritud harjutuse ,metalluste avamine*
raames, ehk 1libi viia olemasolev harjutus raskendatud tingimustes. Harjutamisel
hingamisaparaat seljas, ukse avamise poolelt piirab sein mandoverdamist (nt 30-40 cm
kaugusel). Suitsusukeldumiseks vajalik lisavarustus segab avamist. Ajaline normatiiv
puudub, kiiruse peale (vt lisa 2).

Lébiotsitava ruumi sisemised takistused. Lahendus: Harjutamine piiratud alal
seintega/tulekustutusriietuse kappidega, sees takistused (ndorid, torbikud, traadid jne),
kust on raske ldbi ronida. Hingamisaparaat on seljas, kiivrisukk on tagurpidi (piiratud
nahtavus). Suitsusukeldumise lisavarustus segab (nt IP kaamera, lamp, kannatanu mask).
Ajaline normatiiv puudub, Kkiiruse peale (vt lisa 7).

Kannatanu viéljatoomine. Lahendus: Rohkem harjutada erinevaid kannatanu
viljatoomise tehnikat/taktikat. Kanderihma soetamine ning seda kasutades (rakmete
moodustamine kannatanu timber votab viahem kui minut aega) on evakueerimine oluliselt
kiirem, eriti raskete patsientide puhul. Rakmete moodustamine kannatanu {imber
taisvarustuses koos hingamisaparaatidega ning lisavarustusega (IP  kaamera,
taskulambid). Ajaline normatiiv puudub, Kiiruse peale (vt lisa 6).

Hingamisaparaatide sisseliilitamine Kkitsastes ruumides. Lahendus: Sama nagu
kontrollharjutus nr 3, vaid raskendatud piiratud alaga 1,5 m x 2 m. 2 pidistjat korraga
sooritavad tihes ruumis. Palju suitsusukeldumise jaoks vajalikku lisavarustust (HI-Cafs,

tuletdrjendor jne) on ala sees. Ajaline normatiiv on sama 60 sekundit (vt lisa 2).
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6. Voolikuliinide moodustamine/opereerimine Kitsastes ruumides. Lahendus: Harjutus
piiratud alas 1,5 m x 2 m. kaks pééastjat tdisvarustusega koos hingamisaparaatidega ning
suitsusukeldumise jaoks vajaliku lisavarustusega (IP kaamera, lambid, lammutusriistad
jne). Ala sisse viidud survestatud tiiviliin jagajaga. Piaistja rullib lahti vooliku
moodustades spiraalikujulise ringi (mitte ei viska lahti nagu tavaliselt). Seisab keskel
pingutades sisemist voolikuringi. Uks ots iihendatakse jagajaga, teine joatoruga. Teine
padstja avab aeglaselt jagaja ventiili ning survestab liini (véltides hiidraulilist 166ki). Liin
on valmis ning péddstja tassib niipalju kui on vaja tulekoldeni, iilejddnud ja&b samasse
kohta (mitte kogu ruumi laiali). Ajaline normatiiv puudub, Kiiruse peale (vt lisa 3).

7. TP kaamera kasutamine (reZiimide valik). Lahendus: Rohkem harjutada IP kaamera
kasutamist ning meeskonnavanematel, operatiiv korrapidajatel, komandopealikel jilgida
harjutuste/0ppuste ldbiviimise kvaliteedi. Valmistada meelespead ja kleepida kaamera
peale. Sisu: vajalikud/koik tooreziimid koos illustreeriva pildiga. Vajadusel teisel kiiljel

kaamera olulised juhtimisnupud (sisse/valjaliilitamine, zoom, reziimide valik) (vt lisa 5).

1. Kas teie arvates autori pakutud probleemide lahendused on sobivad meie riigi
paastekomandode sisese harjutamiseks?
2. Kas teie arvates loputoo autori pakutud meetmed lahendavad probleemi voi

parandavad olukorda?

Ette tinades,
Andrei Surnin

Sisekaitseakadeemia pédéstekolledz
VASTUSED

Ilja Andrejev

Kas teie arvates autori pakutud probleemide lahendused on sobivad meie riigi
piastekomandode sisese harjutamiseks?

1. Uute vahendite pakkumine on liiga kallis. Meeldib mote rohkem standardiseerida sidepidamist
iile Eesti ning mirkida raportite 10ppu.

2. Hea, et aparaatides paéstjad saaksid harjuda nendega tootamist. Piiratud ala on hea lisavairtus
harjutusele. Tuletorjeautot pigem mitte kasutada ala piiramiseks.

3. Mitte igas komandos ei saa teha ning on keeruline. Ideaalis vOiks teha igale keskusele

konteineri, kus saaks mingida moobli paigutustega ning kannatanu asukohaga. USA-s teine
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taktika seega eriti motet ei nde. Aga oskuste (psiiiithiliste koormuste taluvus, enesepidistmine)
harjutamiseks vdib teha.

4. Viaga hea.

5. Oskuste parandamiseks sobib, aga miks kitsastes ruumides, pole tiielikult pdhjendatud.

6. Hea lahendus, aga on vaja katsetada.

7. Selline meeldetuletamine siindmuskohal on ebaprofessionaalne, on vaja rohkem harjutada siis.
Kas teie arvates 10puto6 autori pakutud meetmed lahendavad probleemi voi parandavad
olukorda?

Tuleviku perspektiivis vdivad parandada olukorda, aga vdib olla mdned lahendused ei muuda

midagi. Parem teha kompleksharjutust mitte tihekaupa.

Erkki Pold

Kas teie arvates autori pakutud probleemide lahendused on sobivad meie riigi
paidstekomandode sisese harjutamiseks?

Minu arvates autori poolt pakutud lahendustega saab Eesti paéstesiisteemis iileriigiliselt ja
itheselt standardiseerida suitsusukeldumise harjutusi. Harjutused sobivad péédstekomando
siseseks harjutamiseks, kuna iga pédidstekomando omab vajalikku varustust ning saab kasutada
padstekomando ruume. Loput6o lisad illustreerivad lihtsalt ja arusaadavalt harjutuste 1dbiviimist.
Kas teie arvates 10putoo autori pakutud meetmed lahendavad probleemi voi parandavad
olukorda?

Antud harjutused tostavad pédstjate oskusi suitsusukeldumisel: tagades kiirema kannatanu

paistmise, efektiivemaid tdomeetodeid ja ohutuid tegutsemise votteid suitsusukeldumise ajal.

Roman Razumovski

Kas teie arvates autori pakutud probleemide lahendused on sobivad meie riigi
piastekomandode sisese harjutamiseks?

Ma arvan, et autori poolt pakutud lahendused probleemidele sobivad meie riigi paédsteteenistuses
kasutamiseks. Antud harjutused sobivad péddstekomando siseseks harjutamiseks, kuna
harjutamiseks vajalikud vahendid/varustust saab leida igas komandos ning lébi viia neid on
voimalik komando ruumides. Niiteks USA-s paljudes komandodes toimub pééstjate
suitsusukeldumise alane harjutamine péaidstekomandode ruumides ning kasutades selleks
kédepéraseid vahendeid. Autori poolt pakutud lahendused (nt IP kaamera, kannatanu transport) on
odavad ja ei vaja palju raha soetamiseks. Loputdo lisades on autor vdga lihtsalt ja arusaadavalt
lahti kirjutanud harjutuste ldbiviimise kord voi pakutud lahenduse sisu.

Kas teie arvates 10puto6 autori pakutud meetmed lahendavad probleemi voi parandavad

olukorda?
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Minu arvamusel, kui tulevikus saame neid lahendused ellu viia ehk rakendada péastekomandode
sisesel suitsusukeldusalasel harjutamisel, siis nad aitavad tOsta péaidstjate oskusi
suitsusukeldumise teostamisel. Omakorda see toob kiirema kannatanu pddstmise kasutades
efektiivsemaid to0votteid suitsusukeldumise ajal ja pdidstjate jaoks ohutumat sisetulekahjude

kustutamist

Aleksandr Smirnov

Kas teie arvates autori pakutud probleemide lahendused on sobivad meie riigi
piidstekomandode sisese harjutamiseks?

Uldiselt kaardistatud lahendused sobivad, kuid on mdned mirkused. Nimelt, punktides 2, 4, 5 ja
6 pakutud harjutused on realistlikud ehk realiseeritavad iga komando depoos Oppeprotsessi
raames. Silmas tuleb pidada, et metalluste avamise eelduseks on vastava simulaatori olemasolu
ning voolikuliinide moodustamisel kitsastes ruumides koosneb t66liin reeglina ikkagi kahest
voolikust. Teiste punktide (1, 3 ja 7) kohta mérkused on toodud allpool.

Punkt 1. Kone sisu formaliseerimine ei paranda oluliselt olemasoleva suitsusukeldumise side
taset. Kdigepealt tuleb tosta tehniliselt suitsusukeldumise side kvaliteeti. Hetkel on sidepidamine
suitsusukeldumispaariga pigem mitterahuldav. Kdneseade mikrofon peaks maski sees olema.
Punkt 3. Suitsusukeldumise harjutuste fookuses on kdigepealt IP kaamera kasutamine ning
suitsusukeldumispaari koost66. Samas on takistuste modelleerimine komandos keeruline.
Eeltegevused (siin: aparaadi lilitamine, t06liini moodustamine, uste avamine) on vdimalik
ajaliselt limiteerida, kuid pééstetegevuse (siin: otsimine, transportimine) aega prognoosida ei ole
voimalik.

Punkt 7. Stindmuskohal pédste tooriistade kasutamise meeldetuletamine (punkt 7) ei ole
professionaalne. IP kaamera kisitlemine on primitiivne ning suitsusukeldumiseks tuleb kasutada
IP kaamera kolmandat t6oreziimi.

Kas teie arvates 10putoo autori pakutud meetmed lahendavad probleemi voi parandavad
olukorda?

Pakutud meetmed probleemi ei lahenda, vaid perspektiivis voivad parandada olukorda. Vilja
tootatud harjutused toovad vélja uued ideed suitsusukeldumise taseme tostmiseks ning loovad

head alused nende edaspidiseks rakendamiseks.
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