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MOISTETE JA LUHENDITE SELGITUS

Laps- lapse all mbistetakse antud 18putdos igat alla 18 aastast inimest, kui lapse suhtes
kohaldatava seaduse pdhjal ei loeta teda varem téisealiseks. (Lapse Oiguste konventsioon,

1991)

Lapse seksuaalne vaarkohtlemine (ingl. keeles child sexual abuse)- Lapse seksuaalse
vaarkohtlemisena mdistetakse lapse kaasamist seksuaalsesse tegevusse, millest laps ei saa
taielikult aru, millele ta ei suuda anda teadlikku ndusolekut voi milleks laps ei ole oma arengust
tulenevalt ette valmistatud. Lisaks késitletakse lapse seksuaalse vaarkohtlemisena veel
olukordi mis rikuvad Ghiskonna seadusi v&i hiskonna sotsiaalseid tabusid. Lapsi vdivad
seksuaalselt vadrkohelda nii taiskasvanud, kui ka teised lapsed, kes oma vanuse-,
arengutaseme-, vastutuse-, usalduse vOi vOimupositsiooniga on ohvrist kérgemal kohal.
(World Health Organization, 2006, Ik 10)



SISSEJUHATUS

Viimasel kiimnendil on tanu Uhiskonnale suurenenud lastevastastest seksuaalkuritegudest
radkimine. Oluline on, et terve Uhiskonna jaoks oleks lastevastaste seksuaalkuritegude
toimepanemine taunitav ning tajutav vaarkaitumisena. Uheks pohjuseks, miks lastevastaseid
seksuaalkuritegusid iha enam péevavalgele tuleb, vdib olla Politsei- ja Piirivalveameti kdrge
usaldusvéarsus inimeste silmis. Siseministeeriumi 2022 aasta Il kvartali andmetel asus
Politsei- ja Piirivalveameti usaldusvaarsus paremusjarjestuses kolmandal kohal. Politsei- ja
Piirivalveametit pidas usaldusvéarseks 84% inimestest, sellest 40% pidas ametit véga

usaldusvéarseks (Siseministeerium, 2022).

Loputdd aktuaalsus seisneb selles, et Giha enam poodratakse riiklikul tasandil tdhelepanu laste
vastu suunatud seksuaalkuritegudele: nii ennetamisele, markamisele kui ka tulemuslikule
menetlemisele. Mida rohkem on arenenud uhiskond, seda rohkem keskenduvad nii riik kui
uhiskonnaliikmed tervikuna nérgemate ja abivajavate inimgruppide kaitsmisele ja toetamisele.
Kahtlemata on lapsed selliseks sihtgrupiks, kelle suhtes loomuvastaste tegude toimepanemine
vOi muu ebainimlik kditumine ei ole Ghiskonna hinnangul aktsepteeritav. Jérjest ronkem kajab
uhiskonnas nii tavainimeste, erinevate lastega tegelevate organisatsioonide kui ka riigi tasandil
motteid sellest, kuidas paremini ennetada, mérgata ning vdidelda alaealiste suhtes toime
pandud seksuaalkuritegudega. Eelnev on ka pdhjuseks, miks on suurenenud ohvrite
poordumiste ja juhtumite arv. Ka Justiitsministeeriumi kuritegude statistika alusel vdib valja
tuua, et vorreldes 2020. aastaga on 2022. aasta 1 poolaasta seisuga mitmed lastevastased
seksuaalkuriteod kasvutrendis. Naiteks oli 2020 aastal Karistusseadustiku (KarS) 8145
(suguiihe v8i muu sugulise iseloomuga tegu lapseealisega) alusel kvalifitseeritud 12 juhtumit,
2021 aastal 30 juhtumit ning 2022 aasta 1. poolaastal 35 juhtumit (Justiitsministeerium, 2022).
Kuna see kuritegevuse valdkond puudutab lapsi, sh ka arusaamisvdimetuid lapsi, siis on eriti

oluline, et lastevastaseid seksuaalkuritegusid uurivatel ametnikel oleks vaimne tervis korras.

Juba 2005. aastal leppisid Laulasmaa deklaratsioonis toonased justiitsminister Rein Lang ja
siseminister Kalle Laanet kokku, et Ghiste eelistustena késitletakse voitlust alaealise poolt ja
alaealise suhtes toime pandud kuritegevusega, hilisemad ministrid on sama eesméargi varasema
kokkuleppe uuendamisel taaskord esile tostnud. 2021. aastal leppisid justiitsminister Maris

Lauri ja siseminister Kristian Jaani kokku kuritegevuse vastase vditluse prioriteedid, neist
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uheks olid végivallakuriteod, eelkdige lahisuhtevégivald ja laste seksuaalne véaarkohtlemine
ning laste toime pandud végivallakuriteod (Justiitsministeerium, 2021). Tahelepanu on kull
pOoratud alaealiste poolt ja alaealiste suhtes toimepandud kuritegevusele, kuid autori
hinnangul ei ole piisavat téhelepanu saanud lastevastast seksuaalkuritegevust uurivate

ametnike vaimne tervis ning tegurid, mis vaimset heaolu véivad mdjutada.

LOputdd fookuses on politseiametnike vaimne tervis. Sotsiaalministeerium on 2020-2030
aastaks koostatud rahvastiku tervise arengukavas valja toonud Uhe prioriteetse eesmargina
tervist toetava keskkonna, mis hdlmab ka tookeskkonda (Sotsiaalministeerium, 2021).
Vagivallakuritegude ning lastevastaste seksuaalkuritegude prioriteediks mé&aramine on
kahtlemata vajalik, kuid paraku ei kaasne sellega koheselt valdkonnaga tegeleva inimressursi
suurenemist. See omakorda tdstab olemasolevate ametnike té6koormust avastatud kuritegude
arvelt, mis tdhendab, et ametnike t66 kvaliteedi séilitamiseks on vaja r6hku pdodrata nende
vaimsele heaolule. Seega mdjutab ametnike vaimne tervis ka terve thiskonna heaolu, sest

vaimsest tervisest s6ltub ka to0 kvaliteet ning laste turvalisus tervikuna.

LAputdd on uudne, kuna autorile teadaolevalt varasemalt ei ole késitletud Eestis lastevastaste
seksuaalkuritegude temaatikat ametnike vaimse tervise vaatepunktist. Uuritud on laste
vadrkohtlemist teemal, lapse seksuaalse vaéarkohtlemise méju ohvri hilisemale elule (Touart,
2013) ja lapseealise suhtes toimepandud seksuaalkuritegude avastamist (Part, 2014). 2015
aastal késitles Sandra Kougija poolt kaitstud 16putd6 politseiametnikele pakutavat abi stressi
ja posttraumaatilise stressihdire ilmnemisel (Kougija, 2015). Rahvusvahelisel tasandil on
varem lastevastaste seksuaalkuritegude mdju ametnike vaimsele tervisele uuritud
Suurbritannias, kus uuriti ka ametnikele pakutavat pstihholoogilist abi ning selle piisavust.
(Faisal. 2023, p. 26) Kaesoleva I16put6 uuring aga on keskendunud Pdhja prefektuuri ja Pdhja
Ringkonnaprokuratuuri ametnike vaimsele tervisele lastevastaste seksuaalkuritegude

menetlemisel, lastevastaste seksuaalkuritegude mojule antud tegude nédgemisel ja kuulmisel.

LOputdd uurimisprobleemiks on kisimus: kuidas lastevastaste seksuaalkuritegude uurimine

mdjutab ametnike vaimset tervist?

Uurimisprobleemile vastuse saamiseks pustitas autor jargmised uurimiskuisimused:



1. Kuidas mdjutab PGhja prefektuuri ja P6hja Ringkonnaprokuratuuri ametnike lastevastaste
seksuaalkuritegude uurimine nende vaimset tervist?

2. Milliseid meetmeid tuleks Pdhja prefektuuri ja PGhja Ringkonnaprokuratuuri ametnike
arvates uurimisasutustel kasutusele votta tagamaks ametnike vaimse tervise heaolu?

3. Milliseid meetmeid on Pd&hja prefektuuri ja P6hja Ringkonnaprokuratuuri juhid
(personalitottajad) kasutusele votnud, et toetada lastevastaste seksuaalkuritegude

uurimisega tegelevate ametnike vaimset tervist?

Loputod eesmargiks on selgitada valja lastevastaste seksuaalkuritegude uurimise mdju

ametnike vaimsele tervisele.

Autori poolt pistitatud eesméargi saavutamiseks ning uurimiskusimustele vastuse saamiseks on

pUstitatud jargmised uurimistlesanded:

1. Analliusida vaimse tervise séilitamise teoreetilisi I&htekohti, analulsida lastevastaste
seksuaalkuritegude ja selle uurimise olemust.

2. Viia labi intervjuud.

3. Analulsida intervjueeritavate seisukohti, et valja selgitada, milliseid meetmeid on
uurimisasutused Pdhja prefektuuri ja Ringkonnaprokuratuuri nditel vaimse tervise

hoidmiseks kasutusele votnud.

4. LOputdd teoreetilise osa ja uuringu tulemusena teha ettepanekud lastevastaste
seksuaalkuritegudega tegelevate ametnike vaimse tervise parandamiseks.

LOputdd eesmérgi saavutamiseks kasutatakse t60s kvalitatiivset uurimismeetodit, sest
kvalitatiivne uurimismeetod annab vdimaluse kisida avatud kisimusi, lisaks aitab
kvalitatiivne uurimismeetod intervjueeritavale lahemale jouda. Kvalitatiivse uurimistdo theks
tiipilisemaks meetodiks on intervjuud. (Ounapuu, 2014, Ik 52) Andmekogumismeetodina
kasutatakse t06s eksperdiintervjuud. LOput6éd on koostatud jargides ettekavatsetud valimit,
intervjueeritavad on valitatud jargides kindlaid kriteeriume. Intervjueeritavad on t00s
anoniiumselt esinevad Pdhja prefektuuri lastekaitse ja seksuaalkuritegude grupi endised ja
praegused uurijad ning Pdhja Ringkonnaprokuratuuri lastevastastele seksuaalkuritegudele

orienteeritud prokurdrid. Intervjueeritavate valikul lahtuti sellest, et intervjueeritavad omaksid



kokkupuuteid lastevastaste seksuaalkuritegude valdkonnaga ning oskaksid anda hinnangu

lastevastaste seksuaalkuritegude mdéjust ametnike vaimsele tervisele.

Loputdd koosneb kahest peatiikist. Esimeses peatlikis antakse teoreetiline (Ulevaade
lastevastaste seksuaalkuritegude kasitlustest Eestis ja teistes Euroopa Liidu liikmesriikides.
Teises 10putd6 osas viib t06 autor l&bi empiirilise uuringu, annab Ullevaate l&bi viidud

intervjuudest ning hiljem analudsib tulemusi ja teeb ettepanekuid.



1. LASTEVASTASE SEKSUAALSE VAARKOHTLEMISE
TEOREETILISED ALUSED

Esimese peatiiki eesmérk on anda lilevaade lastevastasest seksuaalsest vadrkohtlemisest, selle
liikidest ning mojust selle kuriteoliigiga tegelevatele ametnikele. Esimeses alapeatikis
raagitakse lastevastasest seksuaalkuritegevusest uldiselt, keskendutakse drakasutamise ja
seksuaalvégivalla eristamisele ning réégitakse demograafiast ja esinemisest. Kasitletakse
pdgusalt Eestis karistatavaks tunnistatud lastevastaseid seksuaalkuritegusid. Teises alapeatukis
kasitletakse kontaktsetele ja mittekontaktsetele seksuaalkuritegudele erisusi. Kolmanda
alapeatiikiga antakse Ulevaade varem tehtud teaduslikest uuringutest lastevastaste
seksuaalkuritegude mojust ametnike vaimsele tervisele, vaadeldakse kahte peamist
lastevastaste seksuaalkuritegude uurijatel esinevat vaimse tervise seisundit- asendustraumat ja

sekundaarset traumat.

1.1 Lastevastaste seksuaalkuritegude olemus ja definitsioon

Lastevastased seksuaalkuriteod on ja peaksid olema hiskonna jaoks taunitavad ja tajutavad
vadrkaitumisena. Laste seksuaalne vaarkohtlemine ei ole uus probleem, sajandeid on lapsi
seksuaalselt vaarkoheldud, kuid sellest on enamasti vaikitud. Viimase ajani on arvatud, et laste
seksuaalset vadrkohtlemist esineb harva. Alates 1980. aastatest on hakatud podrama
seksuaalsele véaarkohtlemisele suuremat tahelepanu, sellest on radgitud raadios, televisioonis,
ajalehtedes ja ajakirjades. Kuna oma lugudega on vélja tulnud ka (ha enam inimesi, on
selgunud, et paljusid inimesi on lapseeas seksuaalselt véadrkoheldud. Seksuaalse
vaadrkohtlemisega enamasti kaasnev hébitunne ning varjatus teevad keeruliseks seksuaalselt
vaarkoheldud inimeste hulga véljaselgitamise. (Ainscough & Toon, 2000, p. 10)

Justiitsministeerium on 2016 aastal hinnanud laste seksuaalset vadrkohtlemist ning pannud
saadud andmed Kirja statistiliselt. Statistilisel kujul andmete vaatlemine aitab luua parema
uldpildi, kui suure probleemiga on tegu. ,,Laste seksuaalne vaarkohtlemine on tsna levinud.
32% 16-18-aastastest noortest on kogenud oma elu jooksul vahemalt thte vaarkohtlemisena
kasitletud tegu véljaspool interneti keskkonda. 30% noortest on kogenud vahemalt Uhte

seksuaalse ahistamise juhtumit, peamiselt k&perdamist (25%) ja alasti eksponeerimist (11%).



Seksuaalvégivalda on kogenud iga kimnes noor, sh 5% on sunnitud olema

seksuaalvahekorras.* (Justiitsministeerium, 2016, Ik 6)

Madisted seksuaalvagivald ja seksuaalne drakasutamine on mélemad seksuaalse vaarkohtlemise
alaliigid, jargnevalt tutvustab t66 autor mélemat tahtluse jargi kaheks jagatavat seksuaalse

vaarkohtlemise liiki.

,,Seksuaalne drakasutamine on lapse mittevdgivaldne kasutamine seksuaalobjektina oma
suguiha rahuldamiseks. Seksuaalseks drakasutamiseks peetakse seksuaalse sisuga mange
lapsega, lapsest pornograafiliste piltide voi fotode tegemist, lapsele erootiliste piltide, videote
naitamist, seksuaalsuse ja seksuaalkditumisega seotud asjadest ra&kimist lapsele
mitteeakohaselt erootilisel viisil jne. (Soonets, et al., 1997, 1k 98-99). ,,.Seksuaalne végivald
on lapse tahte vastane suguiha rahuldamine lapse peal olukorras, kus laps pole suuteline sellest
keelduma ja ennast kaitsma vaimsete ja fliisiliste joudude ebavordsuse tottu® (Soonets, et al.,
1997, 1k 99).

Laste vaarkohtlemist vBib esineda igal pool ja Ukskdik kelle poolt toime pandult. Laste
seksuaalne eelistamine on ks parafiilia liike, eraldiseisvalt pedofiilia, mis vdib ilmneda

inimesel, kelle hoiakutes esinevad laste seksualiseerimise simptomid.

Laste seksuaalne vaarkohtlemine vaib toimuda perekonna siseselt, vanema poolt, kasuvanema-
vOi muu sugulase poolt. Samuti koduvaliselt, néiteks sdbra-, naabri-, lapse hooldusisiku-,
Opetaja- vOi vdora poolt. Kui lapse suhtes on toime pandud seksuaalne vaarkohtlemine, voib
laps kogeda vastuolulisi emotsioone, mdelda erinevaid métteid ning kéituda véagagi erinevalt.
Ukski laps ei ole oma ea tdttu psiihholoogiliselt valmis tema vastu suunatud seksuaalse
vadrkohtlemisega hakkama saamiseks. Isegi kahe voi kolme aastane laps, kes ei mdista, et
seksuaalne aktiivsus on vale, ei saa seksuaalse va&rkohtlemise tagajarjel tekkinud
emotsioonidega hakkama. (American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 2012)

Seksuaalse véaarkohtlemise diagnoosimine ja avastamine on keerukas, sest paljud lapsed ei
teata vaarkohtlemisest ning flusilisi tdendeid ei ole voi ei ole neid Uheselt vdimalik seostada

seksuaalse véaarkohtlemisega. (Modelli, Pratesi, Galvao, 2012, p. 1)

Lapsed vanuses viis aastat voi vanemad teavad, et see, mis nendega tehti on vale, aga kui lapsed

tunnevad oma vaarkohtlejat, siis nad tunnevad lojaalsust ja kiindumussuhet vaarkohtleja vastu.

10



Kui laps pluab eemalduda seksuaalsest suhtest, vdib vaarkohtleja last vagivallaga ahvardada
vOi armastuse kaotusega manipuleerida. Kui seksuaalne drakasutamine toimub perekonnas,
vOib laps tunda viha, kadedust vOi habi teiste perekonnaliikmete ees. Ta v6ib olla hirmul, et
perekond laguneb, kui saladus vélja tuleb. (American Academy of Child and Adolescent

Psychiatry, 2012 ) Ka vaikestes lastes tekib tihti valehabi selle suhtes, mis nendega tehtud on.

Kuna laps tunneb habi ning tihti ka hoolib vaarkohtlejast, siis on lapsel endalt raske aru saada,
mis temaga juhtunud on. Laste seksuaalsed Kkuritarvitajad vdivad panna last tundma hirmu
raakimise ees. Vaid siis, kui on ndhtud spetsiaalselt vaeva, et laps tunneks kaitstult, saab laps
vabalt radkida. Kui laps utleb, et teda on vaarkoheldud, peavad lapsevanemad sdilitama rahu
ja rahustama ka last, ning radkima lapsele, et see mis lapsega juhtus ei ole tema sti. Vanemad
peavad leidma vOimaluse meditsiiniliseks labivaatuseks ja  psiihholoogiliseks

konsultatsiooniks. (American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 2012)

Ka ilukirjanduslikest teostest voib leida lugusid laste vaarkohtlemisest. Lastepsthhiaater Bruce
D. Perry raamatu ,,Poiss, keda kasvatati nagu koera“ esimeses peatukis kirjeldatud alla seitsme
aastase Tiina loost nahtub, et vadrkohtlemine vdib p8hjustada lastes agressiivsust, sobimatut
kaitumist, ebakohast paljastamist, mitteeakohaste seksuaalsete valjendite kasutamist ning
teiste rundamist. (Perry, 2016, Ik 16-39) Aju areneb kdige rohkem lapseeas ning loob
assotsiatsioone ning stiimuleid, mis on seotud kogemuste ning keskkonnaga. Kogemused
mdjutavad narvirakkude kujunemist. Lapseeas kogetu kandub (le téiskasvanueas, sest aju
arenguetapis toimunud kogemused loovad stiimuleid, mis loovad assotsiatsioone ja seoseid.
(DiPietro, 2000, pp. 456-458)

Kuigi see on vaid ks kogemus, ilmestab see, et varajases eas seksuaalselt vadrkoheldud lapsed
kogevad sageli vaimseid hdireid hoopis hilisemas eas. Kuna lapseeas toimub ajutegevuses
areng ning aju seostab olukordi ja kaitumist, siis seksuaalne vaarkohtlemine mdjutab vaga
palju laste arusaamisvOimet ning seisukohti. Lisaks tekitab lapseeas véaarkohtlemine

seksuaalkaitumisest valearusaamasid.

,Tavaliselt tunnevad lapsed end hirmunult, segaduses olevalt vdi dnnetutena, kui neid on
seksuaalselt vaarkoheldud, ja nad vdivad kogeda ka fiitsilist valu. Nende seksuaalkaitumise ja
seksuaalsuse varased kogemused olid traumaatilised ja mitte-eakohased. Fusilise ja

emotsionaalse valu tottu, mis kaasnevad seksuaalse vaéarkohtlemisega, seostub seks halbade

11



tunnetega. Need tunded vdivad jatkuda téiskasvanueas ja viia seksiga seotud hirmudeni ja
foobiateni, seksi suhtes vastikuse tundmiseni v&i seksist, puudutustest ja intiimsusest
hoidumiseni* (Ainscough & Toon, 2000, p. 44).

Eestis tuginetakse laste diguste kaitsel Lapse 6iguste konventsioonile, mis on vastu vdetud
26.09.1991. Artikkel 19 kasitleb lastevastaste seksuaalkuritegude temaatikat. Nimetatud artikli
19 punkt 1-s seisab jargnev: ,,Osalisriigid rakendavad kdiki seadusandlikke, administratiivseid,
sotsiaalseid ja haridusalaseid abindusid, et kaitsta last igasuguse flusilise ja vaimse véagivalla,
ulekohtu v&i kuritarvituse, hooletusse jatmise, hooletu v&i julma kohtlemise Vvoi
ekspluateerimise, kaasa arvatud seksuaalse kuritarvituse eest, kui laps viibib vanema(te),
seadusliku hooldaja v0i seaduslike hooldajate vGi mdne teise lapse eest hoolitseva isiku hoole

all”“ (Lapse diguste konventsioon, 1991).

Esimese peatlikiga joudis autor jérelduseni, et toetudes statistikale vdib vdita, et laste
seksuaalne vaarkohtlemine on suur probleem. Lastevastaste seksuaalkuritegude uurimise teeb
keerukaks asjaolu, et kuritegude lahendamisel ei ole tavaliselt palju tdendeid, samuti ei ole
enamikel juhtudel vBimalik leida tunnistajaid. LOputdd autor andis Ulevaate laste vastu
suunatud seksuaalvégivallast ja &rakasutamisest. T66 fookus on kiill suunatud lastevastaste
seksuaalkuritegude mdjule ametnike vaimsele tervisele, kuid selleks et selgitada valja, millist
mdju vOib see ametnikele avaldada tuleb esmalt teada, mida kujutavad endast lastevastased
seksuaalkuriteod. Kuna lapseeas vaarkoheldud lastel vBivad tdendolisemalt esineda hilisemas
eas vaimsed haired, on uurijate t60 selles valdkonnas eriti keeruline, sest tegeleda tuleb lastega,
kellega on toime pandud midagi, millega nad oma noore ea tottu ei olnud valmis silmitsi
seisma. Jargmises peatikis suveneb ja analliisib t66 autor mittekontaktseid ja kontaktseid
seksuaalkuritegusid ning uurib teaduslike allikate pohjal nende uurimise mdju ametnike

vaimsele tervisele.

1.2 Lastevastaste seksuaalkuritegude liigid

Lastevastased seksuaalkuriteod jagunevad kaheks pdohiliseks alagrupiks, kontaktsed
seksuaalkuriteod ja mittekontaktsed seksuaalkuriteod. Oma sisult on mdlemad
kuriteoliigid vaarkaitumised, kuigi raskusastmelt ja toimepanemise viisilt erinevad ning neid

késitletakse karistusseadustiku erinevates osades. Kontaktseid lastevastaseid
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seksuaalkuritegusid kasitleb Kkaristusseadustiku eriosa seitsmes jagu. Mittekontaktseid aga
karistusseadustiku 11. peatlki teine jagu. Kéesoleva alapeatliki eesmark on analiilisida

kontaktsete ja mittekontaktsete kuritegude erisusi ning leida, milles seisnevad nende raskused.

Eestis  reguleerivad  konkreetselt lastevastaseid  kontaktseid  seksuaalkuritegusid
Karistusseadustiku (edaspidi KarS) eriosas, 7. jaos jargnevad paragrahvid: KarS § 141-
Vagistamine, KarS § 1411 Tahtevastane sugulise iseloomuga tegu; KarS § 1432 Suguiihe vGi
muu sugulise iseloomuga tegu mdjuvéimu kasutades; KarS § 144 - Suguuhe jareltulijaga; KarS
§ 145 - Suguiihe v6i muu sugulise iseloomuga tegu lapseealisega; KarS § 145!- Alaealiselt

seksi ostmine. (Karistusseadustik, 2001)

Kontaktsete kuritegude puhul loetakse automaatselt karistusseadustiku §-st 147 tulenevalt
minimaalseks arusaamisvdime eapiiriks kiimnendat eluaastat (Karistusseadustik, 2001, § 147).
KarS § 147 jargi on noorema kui kiimneaastase isikuga sugutihtesse astumine voi tema muul
viisil seksuaalne drakasutamine vordsustatud vagivallaga, sest noorem kui kiimneaastane laps
on loetud arusaamisvdimetuks. Seega kuritegude menetlemise méttes tdhendab see, et iga
noorema kui kiimneaastase lapse vastu suunatud seksuaalse alatooniga tegu loetakse vordseks

végivalla kasutamisega.

Mittekontaktseid laste vastu suunatud seksuaalse iseloomuga siltegusid reguleerivad
karistusseadustiku 11. peatiki teises jaos toodud paragrahvid. KarS § 175- Inimkaubandus
alaealise suhtes; KarS § 175 Lapspornole juurdepaasu taotlemine ja selle jalgimine; KarS §
178- Lapsporno valmistamine ja selle voimaldamine; KarS § 178!~ Seksuaalse eesmargiga
kokkulepe lapseealisega kohtumiseks; KarS 8 179- Lapseealise seksuaalne ahvatlemine.
(Karistusseadustik, 2001)

Kontaktsete ja mittekontaktsete seksuaalkuritegude puhul ning kuritegusid toime pannud

kurjategijate vahel on varasemate uuringute kohaselt leitud erinevusi.

Varasemates uuringutes, mille eesmérgiks on olnud vorrelda ja eristada lapsporno kéitlejaid
kontaktsetest seksuaalkurjategijatest, on nende kahe seksuaalkurjategijate grupi vahel
tuvastatud mitmeid sarnasusi, kuid ka erinevusi. Peamised erinevused seisnevad selles, et
lapsporno kéitlemisega seotud kurjategijaid voib eristada kontaktsetest seksuaalkurjategijatest

intiimsuse puudujéagi ja sotsiaalse eraldatuse astme alusel. (Jung, et al., 2012, p. 304)
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Intiimsuse puudujéégi all peetakse silmas seksuaalsuhte voi ldheduse puudujaaki, sotsiaalse
eraldatuse all peetakse silmas ebapiisavat sotsiaalsete suhete arvu vdi inimest Umbritseva lahi

(sotsiaal) vorgustiku vaiksust.

Mittekontaktseteks seksuaalkuritegudeks loetakse kuritegusid, mis pannakse toime interneti
teel voi muul viisil, mis ei sisalda seksuaalset kontakti. Tanapéeval on tehnoloogia kiiresti
arenev ning inimesed tehnoloogia vdimalustest teadlikumad, see raskendab politsei t66d.
Inimesed kasutavad enda materjali kaitsmiseks vooraste pilkude eest krlpteerimist, mis
raskendab politseil kuritegude avastamist ja lahendamist. Kriipteerimine on vahend materjali
kodeerimiseks nii, et seda ei saa vaadata Gigel ehk algsel kujul. Kripteerimisprogrammid
vBimaldavad teavet edastada nii, et ilma paroolita puudub sellele juurdepads. Samuti muutub
uha tavalisemaks ka see, et tksikisikud edastavad ebaseaduslikku materjali arvutite kaudu, mis
on seadistatud, tekitades privaatse vorgu, mille sees toimuvat liiklust ei ole vdimalik jalgida.
(Burke, et al., 2011, p. 84)

Uhiskonna arenguga kaasneb ka tehnoloogia areng, iiha enam saavad inimesed aimu, kuidas
tehnoloogia toimib, see annab ka kurjategijatele voimaluse to6tada vélja erinevaid uuenenud

lahendusi kuritegude toimepanemiseks.

Kuna lapsporno valmistamine kurjategijate poolt on mitmekordistunud, on sellega tdusnud ka
menetluste arv, mis omakorda on tdstnud menetlejate tdokoormust ja muutnud seda ka
keerulisemaks. Viimasel kiimnendil on ametnikele antud Giha enam Glesandeks internetis korda
pidada, tokestada lapsporno tootmist ja levitamist ning uurida arvuti vahendusel toimepandud
laste &rakasutamist. Lapsporno uurimisega tegelevad ametnikud on selles uudse kuriteoliigi
uurimises osalemise tdttu kokku puutunud ka paljude valjakutsete ja pingetega. Mdnel juhul
on hairivad pildid vaarkoheldud lastest pdhjustanud stressireaktsioone, mis on pélvinud

politseijuhtide ja politseipstihholoogide tahelepanu. (Krause, 2009, p. 23)

Avaldatud on mitmeid uuringuid selle kohta, et diguskaitseasutused peavad podrama Uiha enam
tdhelepanu kiberkuritegevusele. Uuringutest on valja tulnud, et politseinikud ei ole saanud
piisavalt head véljadpet. Véhene kiberkuritegevuse vastane treenitus aga voib pdhjustada
uurimise venimise, sest uurijad peavad uurimise edasi andma ametnikele, kes mdistavad

kiberkuritegevust paremini. Seetdttu aitaks menetlusi edendada uurijate suurem treenitus
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kiberkuritegevusega vditlemisel ning muudaks uurijad teadlikumaks. (Harkin & Whelan,
2021, pp. 66-70)

Kergandberg (2013) Kkirjeldab Juridica artiklis ,,Eesti kriminaalmenetlus- moned rindeteated*
lisaks kriminaalmenetlusele ka mdnda klberkuritegevusega kaasa tulevat probleemset kohta.
Arvutikuritegevus on tks valdkond, mille argisusega kaasnevad probleemid vajaksid Kiiret
lahendust, kuid mille tegelikuks ja sisukaks lahendamiseks paraku napib téna veel piisavalt
oskusi ja teadmisi. Arvuti ja internet ei ole tdna enam mitte ainult ametnike tegevuse objektid
kiberkuritegude puhul, vaid ka instrumendid ja seda mitte enam ainult kuberkuritegevuse
uurimisel. Vaatamata Interneti vahendusel suurele hulgale teabe kogumisele, puuduvad aga
praktilised Interneti-spetsiifilised (pdhi)diguste riiveks kehtestatud padevused. Praegu peab
seadusandja piisavaks neid ametnike pdadevusi, mida on aastaid tagasi kehtestatud

kirjavahetuse vai telefoni pealtkuulamise jaoks.

Vaatamata suhteliselt kiirele arengule lapsporno uurimises, kaasneb antud t66liigiga suur hulk
pingeid. Uurijate isiklikud, perekondlikud ja psihholoogilised vajadused kannatavad,
tagajérjed olid ja on seotud stressitekitajatega, mis on omakorda seotud lapsporno uurimisega.
Peamine stressitekitaja on korduv kokkupuude héirivate l&hivotetena salvestatud
pornograafiliste piltide ja videotega lapsohvritest. Selle t60ga tegelevad uurijad puutuvad
korduvalt kokku piltide ja helidega vaarkoheldud ja kannatavatest lastest, see on ks
stressiteguritest, mis on nelja suurema politseistressori hulgas- sellest raskemad on ainult
surmaga ldppev tulistamine, patrullpaarilise surm ning fldsilise rinnaku jarel ellujga@mine.
(Krause, 2009, p. 23)

Nagu kéesolevas t60s ka varasemalt on mainitud, on lapsed nérgem inimgrupp. Arvestades
lapsohvrite mdjuvat olemust, kogevad ametnikud sageli suurt sisemist- ja vélist survet, et
menetleda ja avastada vdimalikult palju kuritegusid ja seelédbi aidata kannatanuid. Selle surve
mdju suurendab veelgi uurimismeetodite uudsus, probleemid, mis on seotud arvuti riist- ja
tarkvaraga. Kuna kibermaastik on pidevalt muutuv, pakub see kurjategijatele I6putult uusi
kriminaalseid v6imalusi ning muudab kuritegevuse vastu vditlemise valjakujunenud tehnikad
ja tooriistad kasutuskdlbmatuks ning aegunuks. Lisaks teeb lapsporno uurimise keerukaks ka
fakt, et uurijad peavad to6tama jarjepidevalt ning tegema ka uletunde, et kahtlustatavatega
interneti teel suhelda. (Krause, 2009, p. 23)
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Mittekontaktsete seksuaalkuritegude puhul on mdningatel juhtudel stidimdistetud ise toonud
valja rohkem rikkumisi, kui politsei suutis neid tuvastada. See tdhendab suuremas koguses
piltide omamist v&i muul viisil lapsporno kaitlemist. Seega on lapsporno avastamine

keerukam, kui kontaktsete seksuaalkuritegude avastamine. (Aslan, Edelmann, 2014, p. 1)

Kontaktsed seksuaalkuriteod eeldavad, nagu nimigi (Gtleb, kontakti. Seksuaalse
vaarkohtlemise definitsiooniks loetakse kdiki seksuaalse iseloomuga tegevusi, mida laps ei saa
mdista voi millele ta ei saa anda ndusolekut, tulenevalt tema arusaamisv@imetusest voi tema
suhtes rakendatud fudsilisest véagivallast. Seksuaalne tegevus vdib hélmata hellitusi, oraalset-
genitaalset kontakti, végistamist, genitaalset vOi anaalset penetratsiooni, ekshibitsionismi,
vuajerismi ning kokkupuuteid pornograafiaga. (Modelli, Galvao, Pratesi, 2012, p. 1) Neist
kontaktsed seksuaalkuriteod on: hellitused, oraalne- genitaalne kontakt, vagistamine ning
genitaalne ja/vGi anaalne penetratsioon. Kontaktsete seksuaalkuritegude toimepanijad
pdhjendavad sageli oma kuritegusid intiimsusega, see tdhendab, et kontaktsed kurjategijad
omistasid seksuaalsele &rakasutamisele intiimse vOi romantilise tahenduse. Kurjategijad

tunnevad drakasutatud lapsega intiimset suhet. (Hamilton, Sanchez, 2018, p. 766)

LOputdd autor joudis 10putdd teise alapeatiiki pdhjal jarelduseni, et kontaktsete ja
mittekontaktsete Kkuritegude puhul on peamiseks erinevuseks Kkurjategijate olemus-
mittekontaktsete kuritegude puhul ei ole kurjategija enamikel juhtudel nii sotsiaalne, kui

kontaktsete kuritegude puhul.

1.3 Lastevastaste seksuaalkuritegude moju ametnike vaimsele tervisele

Lastevastased seksuaalkuriteod on (ks kdige raskemini avastatav kuriteoliik. Lastevastaste
seksuaalkuritegude menetlemisel peavad ametnikud tegelema seksuaalselt vaarkoheldud

lastega.

Mitmetes teaduskirjandustes uuritakse politseité0 mdju ametnike vaimsele tervisele,
tdhelepanu juhitakse posttraumaatilisele stressihéirele, depressioonile ja drevusele. (Regehr, et.
al., 2019, p. 234)

Laste vaarkohtlemise uurimist loetakse tiheks kdrge stressitasemega uurijatooks. Arvatakse, et

laste vaarkohtlemisega tegelevate uurijate t66 on vaimsele tervisele kdrgema riskitasemega,
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kui enamus teisi valdkondi. On uuritud, et laste seksuaalse véaarkohtlemise juhtumid vdivad
tekitada drevust ning depressiooni. Arevuse ja depressiooni risk on kdrgeim just naiste seas,
kellel on lapsepdlves véarkohtlemisega isiklik kokkupuude ning nende seas, kellel on
uurimisse antud raskemad ja suuremahulisemad juhtumid. Selleks, et toetada t06tajate vaimset
tervist on valismaistel uurimisasutustel vélja kujunenud mitmed protseduurid. Uheks
valjakujunenud meetodiks on piirata tootajate té0aega, on kehtestatud maksimaalne td6aeg.
Ulejadnud strateegiad hdlmavad koolitusprogramme ning kohustuslikku psiihholoogilist
hindamist ning visiite terapeudi juurde. (Powell & Tomyn, 2011, pp. 187-190)

Ametnikud, kes tegelevad lastevastaste seksuaalkuritegude juhtumitega, kogevad tihti
stressireaktsioone, sest raske on radkida véaarkoheldud lapsega temaga toimunust. Kui see
stress laheb liiga kdrgeks, siis vOib see kaasa tuua kas sekundaarse trauma voi

asendustrauma. (Cheung, 2012, p. 268)

Sekundaarne trauma voib tekkida neil juhtudel, kui ametnikud kuulevad kannatanu
traumaatilisest kogemusest, kas otse kannatanult, vdi tunnistajalt, aga nad ei saa koheselt
kannatanut aidata. Sekundaarne trauma vaib p8hjustada abitustunnet ja meeleheidet, tingituna,
sellest, et ametnik tajub suutmatust traumaatilise kogemuse saanud kannatanut abistada.
Ametnikud vbivad tunda, et nad ei suuda piisavalt Kiiresti teha kannatanu jaoks positiivseid
ning kasulikke kaike. Kuna laste seksuaalne véarkohtlemise juhtumites ei ole enamasti

tunnistajat, on eriti raske leida tdendeid selle kohta, mis on toimunud. (Cheung, 2012, p. 268)

Sekundaarne trauma hdlmab endas suurt pinget ja muret ohvrite kannatuste parast, see
peegeldab endas posttraumaatilise stressi  simptomeid. Sageli tadheldatakse seda
stressireaktsiooni just lastevastaste seksuaalkuritegudega todtavate ametnike ja spetsialistide
seas, kes peavad rahuldama raskelt traumeeritud ohvrite vajadusi, saades kannatanutelt infot
nendega toimepandud intiimsetest ning traumeerivatest juhtumitest. Kuigi stressiseisundite
esinemissagedus ei ole teada, seab lastevastaste seksuaalkuritegudega tegelevate ametnike
korduv ja pikaajaline kokkupuude laste vaarkohtlemise ja traumaga, héirivate piltide ja
videotega, huviorbiiti ning see kdrgendatud riskiga ala nduab suuremat tdhelepanu ja toetust.
(Krause, 2009, p. 24)

Asendustrauma esineb siis, kui inimesed kuulevad vahetuid kogemusi traumadest, sellel on

sarnased sUmptomid inimestega, kes pOevad traumajargset stressihdiret (PTSD).
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Kriisiolukorras tootavatel inimestel vbivad esineda simptomid, mis on peaaegu identsed

inimestega, kes olid traumaga vahetult kokku puutunud. (E., 2015, p. 548)

Emotsionaalses olukorras rakenduvad kehas vditle- vBi pdgene reaktsioonid. Voitle- voi
pdgene reaktsiooni jaoks on domineerivaimad emotsioonid viha ja hirm. Viha valmistab meid
ette seisma ja vOitlema, samas kui hirm valmistab meid ette ohuga silmitsi seisma. Liiga palju
emotsioone vOib olla ennasthévitav. Liiga palju viha voib &hmastada m&tlemisvoimet, samas
kui liiga suur hirm v@ib péhjustada tardumise. Emotsioonide ulekoormus voib tappa.
Dissotsiatsiooni protsess aitab meil valtida neid ennasthévitavaid kalduvusi. Eraldades métted

malust, kaitseb see keha enda ulekoormamise eest. (Rees & Smith, 2008, pp. 270-271)

Eelnevalt mainitud voitle vdi pdgene reaktsioon on automaatne reaktsioon, mis aitab ohuga
toime tulla. Rlinnaku jarel tunneb keha, et teda riinnatakse ning voitleb vastu. Kui inimene

tunneb aga suurt hirmu vdib keha tarduda ja loota, et teda ei panda téhele. (Peaasi, 2021)

Arvestades, milliste slindmustega peavad oma t60s kokku puutuma riigikaitse/sisekaitse
institutsioonid vaadelakse t66s vélismaist uuringut, kus uuriti suitsiide korrakaitse ja
korrektsiooni erialal. Kui arvestada lastevastastaste seksuaalkuritegusid uurivate ametnike t60
olemust ning selle td6ga voimalikke kaasnevaid stressireaktsioone, tuleks olla ka lastevastaste

seksuaalkuritegude uurijate vaimse tervise suhtes tahelepanelikud.

Uhe uuringu kohaselt (Johanson, O., Papazoglou, K., Violanti, J. & Pascarella, J., 2022, 1k 1)
uuriti korrakaitse ja korrektsiooni erialal 2017-2019 aastatel toimunud suitsiide. Avastati
mitmeid vaimse tervise probleeme (posttraumaatilise stressi hdire, drevus, teadmata vaimse
tervise probleemid, sdltuvus), kuid depressioon oli kdige levinum vaimse tervise probleem ja
see oli ligikaudu 32% toimepandud suitsiidide vallandajaks. Arvatakse, et see arv on palju
suurem, kuna taiendavaid juhtumeid ei pruugitud depressiooniga seostada voi puudus ohvritel

surma hetkel kliiniline diagnoos. (Johanson, Papazoglou, Violanti & Pascarella, 2022, p. 1)

Eelnev uuring on koostatud kull valjaspool Eestit, kuid annab Ulevaate vdimalikest
depressiooni haigestunud inimeste arvust organisatsioonis. Lisaks nditab see, kui vahe réhku
pannakse organisatsioonis ametnike vaimsele tervisele. Uuringust tulenes, et osa suitsiide oli
pbhjustanud posttraumaatilise stressi héire. Posttraumaatiline héire on sisuliselt sama

asendustraumaga vOi sekundaarse traumaga. Lisaks kogedes sekundaarse trauma vOi
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asendustraumaga samu emotsioone, mida on kogenud véérkoheldud laps vO@ib see

emotsioonide tUlekoormus olla ennast havitav ning suitsiidile kallutav.

On uldteada asjaolu, et politseiametnikud peavad reageerima mitmesugustele situatsioonidele,
mis voivad olla Sokeerivad, hdirivad ning ebamugavad enamike inimeste jaoks. Politseit6d
valdkonda iseloomustatakse jarjest enam politsei toOtajate jaoks traumeerivana, toOtajate
negatiivset stressi néitab just laste vaarkohtlemise uurimine. Kuigi politseit6d on viimased
aastakimned Kkiiresti laienenud, on lastevastaste seksuaalkuritegude uurimisi labi viivad
ametnikud aruannetes harva esindatud, mis tdhendab et t66 m&ju ametnike vaimsele tervisele

uuritakse harva. (MacEachern, Jindal-Snape & Jackson, 2015, p. 329)

Véhe on uuritud sekundaarse trauma moju politseitdotajatele, kes uurivad laste vaarkohtlemise
juhtumeid. Seadusest tulenevalt on tédandjal kohustus tagada ja kindlustada tootaja jaoks
ohutu téokeskkond, tiha enam juhitakse tahelepanu, et tddandjad on vastutavad enda t6otajate
fldsilise ja vaimse heaolu eest, lisaks ka tdokeskkonna eest. (MacEachern, Jindal-Snape &
Jackson, 2015, p. 336)

Politseitods on eristatud kahte peamist stressitekitajate kategooriat. Uheks stressitekitaja
kategooriaks on Kriitilised politseitod vahejuhtumid, néiteks nagu fidsiline &hvardus, vagivald,
ohuga kokkupuude ning silmitsi seismine tundmatuga. Teise kategooria rihm koosneb
organisatsioonilistest stressiteguritest, mis on seotud politsei organisatsioonilise struktuuriga
ja organisatsiooni toimimisega. Nende hulka kuuluvad juhtide juhtimisstiil, kehv omavaheline
suhtlus, kehv varustus, halb valjadpe, ndudlik paberimajandus ning kurnavad to6vahetused ja
ebapiisavad palgad. (Lukasz, 2015, p. 286) Lastevastaste seksuaalkuritegude uurijad peavad
konstantselt seisma silmitsi lapsohvrite kannatustega, mittekontaktsete seksuaalkuritegude
puhul on kurjategijate oskused Kiiresti arenevad ning uurijad peavad olema pidevalt valmis
uute kuritegudega ning uute Kuritegelike nuanssidega silmitsi seisma. Lisastressi vdib

ametnikes tekitada suur tdokoormus, suur paberimajandus ning véikesed palgad.

Suurbritannias viidi labi uuring, kuidas mdjutab lastevastaste seksuaalkuritegude uurimine
ametnike vaimset tervist. Muuhulgas vaimse tervise mdju uurimisele uuriti ka ametnikele
tdiendavalt pakutavad psuhholoogilist abi. Enamus uuringus osalejaid tundsid, et neile
tehtavad kohustuslikud psiihholoogilised kontrollid on vajalikud ja kasulikud. Uks osalenutest

aga tunnistas, et to60 poolt pakutav psihholoogiline abi ei ole piisav ning psiihholoogiline abi
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ei vOta ara tookoormust, mille tagajérjel vaimne tervis kannatab. Peamiselt kdik osalejad
vastasid, et nad on ise valja to6tanud enda jaoks toimivad stressi maandavad
toimetulekumehhanismid. (Faisal, 2023, p. 26)

Kolmanda alapeatiiki eesmargiks oli valja selgitada, kas lastevastaste seksuaalkuritegude
uurimisel on méju ametnike vaimsele tervisele. Antud peatlkist selgub, et lastevastaste
seksuaalkuritegude uurimisel on ametnike vaimsele tervisele mdju, mis seisneb peamiselt laste
haavatavas olekus, kuritegevuse kiires levikus ning arengus ja toimepanemise viiside
laienemises. Peamised vaimse tervise hdired, mis ametnikel esinevad on sekundaarne trauma

ja asendustrauma, mis on pdhjustatud suurest stressitasemest.
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2. EMPIIRILINE UURING

LOputdd teises peatlkis selgitab autor, millist metoodikat [6putéds kasutatakse,
uuringutulemuste saamiseks ning jarelduste tegemiseks. LOputdds viib autor labi empiirilise
uuringu, mis viiakse 1abi Pohja prefektuuri seksuaalkuritegude ja lastekaitse grupi uurijatega
ning PGhja Ringkonnaprokuratuuri alaealiste ja lahisuhte vagivalla kuritegude osakonna laste
seksuaalvégivallale orienteeritud prokuréridega. Uuring viiakse labi P8hja prefektuuris ja
Pdhja Ringkonnaprokuratuuris, sest just nendes diguskaitseasutustes on tegutsenud lastekaitse
ja seksuaalkuritegude grupid kdige kauem. Muudes piirkondades on kull lastevastaste
seksuaalkuritegudele orienteeritud ametnikke, kuid lastevastaste seksuaalkuritegude uurimise
kdrvalt tegeletakse sageli ka teiste kuriteoliikide uurimisega, vdi on moodustatud lastekaitse ja
seksuaalkuritegude grupp tegutsenud lihemat aega, kui POhja prefektuuris ja Pdhja

Ringkonnaprokuratuuris.

Uuringu tulemusena selgitab t66 autor, milline mdju on lastevastaste seksuaalkuritegude
uurimisel ametnike vaimsele tervisele. Uuringu eesmargiks on vélja selgitada, kas lastevastaste
seksuaalkuritegude uurimisel on ametnike vaimsele tervisele mdju ning kas sellel alal oleks

tarvis kasutusele votta tadiendavaid tugiteenuseid toetamaks ametnike vaimset tervist.

2.1 Uurimismetoodika ja valimi kirjeldus

LOputdd eesmargi taitmiseks kasutas t66 autor kvalitatiivset uurimismeetodit. Kvalitatiivne
uurimistoé on mdeldud teadmiste hankimiseks, et mdista paremini inimsisteeme. Uks
tudpilisemaid kvalitatiivse uurimise vorme on intervjuud. (Ounapuu, 2014, Ik 52)
Kvalitatiivsed uurimismeetodid tuginevad mittestatistikaliste ja mittenumbriliste andmete
kogumisele, analtitisimisele ja tbendamisele. (Bhangu, et. al., 2023, p. 40)

LOputdds labiviidava empiirilise uuringuna viiakse labi intervjuud. Intervjuu eelis teiste
andmekogumismeetodite ees on parema kontakti saavutamine uuritavatega. Intervjuuga on
lihntsam kasitleda raskeid voi tundlikke teemasid, lisaks on intervjuu puhul inimestel lihtsam
ennast voimalikult vabalt valjendada. Kuna teemat on ka véhe uuritud ning see on suhteliselt
tundmatu valdkond, on inimesteni kergem ning parem jéuda labi intervjuu (Laherand, 2008,
Ik 177-178).
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LAputdd on koostatud jargides ettekavatsetud valimit, intervjueeritavad on valitatud jargides
kindlaid kriteeriume. Ettekavatsetud valimi puhul valib 16putd6 labiviija uuringus osalejad ise,
lahtudes oma kogemustest ja teadmistest/eriteadmistest mdne grupi kohta, populatsioonist
piiiitakse leida kdige tuupilisemad ja tavaparasemad esindajad. (Tartu Ulikool, 2007) Antud
I6put6d puhul on valimi liikmed valitud jargides kriteeriumit, et osalejad peavad olema
menetlenud/uurinud lastevastaseid seksuaalkuritegusid ning olema, kas endised v@i praegused
lastekaitse ja seksuaalkuritegude grupi uurijad vOi lastevastaste seksuaalkuritegudega
tegelevad prokurdrid. L6putdo autor valis valimisse litkmed teadmise jargi, et Eestis on loodud
lastevastaste seksuaalkuritegudega tegelevad Uksused ning valis nende liikmed intervjuu

osalisteks.

Andmekogumismeetodina kasutatakse t06s eksperdiintervjuusid. Intervjueeritavad on
lastevastaste seksuaalkuritegudega tegelevad ametnikud Pdhja prefektuurist ja Pdhja
Ringkonnaprokuratuurist. Eksperdiintervjuu puhul ei paku intervjueeritavad uuringu
labiviijale huvi mitte inimesena, vaid valdkonna ekspertidena. Intervjueeritavad on kaasatud
teatud rihma esindajatena (Laherand, 2008, Ik 199).

Eksperdiintervjuud viis 16putd6 autor l&bi kontaktis, kohtudes iga intervjuus osalejaga
personaalselt. Intervjueeritavaid on 15, nende hulgas Pdhja Ringkonnaprokuratuuri prokurore,
endiseid lastevastaste seksuaalkuritegudega tegelevaid ametnikke ning suurima osa
moodustavad praegused lastekaitse ja seksuaalkuritegude grupi ametnikud. Intervjuude
tegemiseks kusiti luba Politsei- ja Piirivalveametilt. Loa saamise ja intervjuude labiviimise
tingimuseks oli, et intervjuud on anonulmsed. LOputdds ei kajastu identifitseerimist
vBimaldavaid tunnuseid, intervjuu tegemisel ei kasitletud isikuandmeid. Intervjuud viidi 18bi
ajavahemikus 20.03.2023-03.04.2023, intervjuude keskmine pikkus oli 15 minutit, koik
intervjuud toimusid kontaktis, kohtudes ametnikega nende tédkohas. Intervjuu pikkused
sOltusid intervjueeritavate avatusest vastuse andmisel, kuid ka intervjueeritavate arvamusest
lastevastaste seksuaalkuritegude mojust vaimsele tervisele. Kui (ldine hoiak on, et
lastevastased seksuaalkuriteod ei modjuta vaimset tervist, siis arusaadavalt langeb dra ka
mitmete jargmiste kusimuste pohjalikkus. Seega jai osade intervjuude pikkus kdvasti alla
keskmise pikkuse. Kuna intervjuu sisaldas vaimset tervist ning inimeste enda kogemusi, viidi

intervjuud labi intervjueeritavatega privaatselt, seega valitud asukohas oli vaid 16putd6 autor
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ning intervjueeritav. lgale intervjueeritavale lubas t66 autor anoniimsust. Intervjuud salvestati
mobiiltelefonis oleva helisalvestise programmiga, mille jarel transkribeeriti intervjuud
jarelduste tegemise lihtsustamiseks ning analiisimiseks. Peale transkribeerimist kustutatakse
haalsalvestis, tagamaks intervjueeritavatele, et keegi nende vastuseid peale 16put06 autori ei
kuule. Transkribeerimisel kasutati ,,Microsoft Word* tarkvara. Intervjuueritavate vastuste

alusel on moodustatud t66s koodid ja kategooriad.

Intervjuud algasid enesetutvustusega ning intervjuu tutvustamisega, seejarel selgitas t66 autor
intervjueeritavatele, et I6put6ds ei avaldata isikuandmeid ning nende osalemine on
anoniumne. Lisaks pdhjendas t60 autor h&élsalvestiste vajalikkust ning Kinnitas, et peale
I6put6d valmimist kKkustutatakse haélsalvestised ning keegi peale 16putdd autori

haalsalvestisega ei tutvu.

Selleks, et luua t06s paremat visiooni intervjuude labiviimise kohta on koostatud intervjuude
ajakava ning intervjueeritavad on uuringu tulemuste osa lihtsustamiseks kodeeritud.
Intervjuude labiviimisest on 16putdd autor koostanud jargneva ajakava, mis on lisatud eraldi
tabelina (Tabel 1). Intervjuu kisimused on koostatud lahtudes I6putdéd eesmargist ning
uurimisiilesannetest.  Lisaks on arvesse voetud [0putdds esialgselt  koostatud

uurimiskisimused.

Tabel 1. Intervjuude labiviimise ajakava (autori koostatud)

INTERVJUU 1 21.03.2023 27:55 K1
INTERVJUU 2 21.03.2023 13:52 K2
INTERVJUU 3 22.03.2023 12:47 K3
INTERVJUU 4 23.03.2023 16:17 K4
INTERVJUU 5 23.03.2023 14:01 K5
INTERVJUU 6 24.03.2023 09:37 K6
INTERVJUU 7 27.03.2023 18:50 K7
INTERVJUU 8 27.03.2023 15:47 K8
INTERVJUU 9 27.03.2023 16:09 K9
INTERVJUU 10 28.03.2023 10:28 K10
INTERVJUU 11 28.03.2023 03:15 K11
INTERVJUU 12 28.03.2023 18:33 K12
INTERVJUU 13 28.03.2023 12:15 K13
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INTERVJUU 14 30.03.2023 08:04 K14

INTERVJUU 15 30.03.2023 16:28 K15

LOputod kusimused on koostatud lahtudes uurimiskusimustest ning 10putdd eesmargist.

Jargnevalt toob t60 autor valja intervjueeritavatelt kisitud kiisimused. Intervjuu kiisimused on

autori enda koostatud ning on seotud t60s esialgselt koostatud uurimiskisimustega.

1.

Kas Te arvate, et lastevastaste seksuaalkuritegude menetlemisel/uurimisel on mdoju
ametnike vaimsele tervisele?

Kas lastevastaste seksuaalkuritegude uurimine on mdjutanud Teid laste kasvatamisel?
Mil viisil (vGimalusel taiendage voi tooge naiteid)?

Kas lastevastaste seksuaalkuritegude uurimine on Teie vaimset tervist mingil moel
mdjutanud?

Kas Te olete tundnud mdnda asendustraumale/sekundaarsele traumale iseloomulikku
tunnust (tiihjusetunne, raskused tooilesannetega toimetulekul, t60 koju viimine,
entusiasmi véhenemine, vdorandumine, lootusetuse tunne, t6dga rahulolematus,
kaunilisus, vahene keskendumisvdime, véhene energia, peavalud, sd6giisu puudumine,
apaatia, kurbuse tunne, arritumine, pealettikkivad kujutluspildid kliendi traumast, kehv
enesehoolitsus)?

Kas Te motlete toovalisel ajal oma praktikas ette tulnud laste seksuaalse
vaarkohtlemise juhtumitele?

Kas Te olete mbelnud mdnele juhtumile tagasi ja see on pannud Teid tundma
tugevaid negatiivseid emotsioone?

Kas Te olete poérdunud tdiendava psuhholoogilise abi saamiseks mdne spetsialisti
poole?

Kas Teie arvates on t00 poolt pakutav psiihholoogiline abi piisav?

Millist tdiendavat pstihholoogilist abi Teie tookoht pakub? Mida vdiks veel pakkuda?

2.2 Uuringu tulemused

Ké&esolevas alapeatikis esitab 16put6d autor intervjuu kaigus kogutud uuringu tulemused.

Uuringu tulemused on saadud intervjueeritavate vastustest lahtudes. LOputdéd autor
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transkribeeris mobiiltelefoni helisalvestisega salvestatud helifailid Wordi programmis timber,
seejarel tegi neist jareldused ning koostas t66s erinevad kategooriad ning seejarel moodustas
koodid.

LAputdd esimene kisimus oli kinnine kiisimus, seega oli vastuseid peamiselt véimalik liigitada
kolmeks. LOputdo esimese kusimuse eesmark oli sisse juhatada teema ning saada tlevaade
ametnike arvamusest t60 moju kohta vaimsele tervisele. Esimese kategooria all on ametnike
arvamus lastevastaste seksuaalkuritegudega tegelemise mdjust ametnike vaimsele tervisele.
Esimese klsimuse tdpne sdnastus oli jargmine: Kas Te arvate, et lastevastaste

seksuaalkuritegude menetlemisel on mgju ametnike vaimsele tervisele?

Tabel 2. Mdju vaimsele tervisele (autori koostatud)

1. Kategooria ,,Md&ju vaimsele tervisele®
Kood 1 Mdjutab
Kood 2 Ei oska 6elda

Kood 3 Ei mdjuta

Kisimusele vastas kokku viieteistkimnest intervjueeritavat  viisteist. Enamik
intervjueeritavatest, kaksteist inimest vastas, et nende arvates on lastevastastel
seksuaalkuritegudel mdju ametnike vaimsele tervisele (kood 1). Seitse intervjueeritavat olid
kindlad, et t66l on mdju ametnike vaimsele tervisele, tlejaanud viis ametnikku ndustusid, et
t00 mojutab vaimset tervist, kuid ei osanud 6elda, kas kindlasti on mdjutajaks just lastevastased
seksuaalkuriteod vdi on mdjutajaks politseitdd dledldiselt. ,,Loomulikult on sellel mdju, aga
mina isiklikult ei née, et sellel oleks suurem mdju, kui ménel muul kuriteoliigil. Kui me
raagime kriminaalpolitseinikest, kes tegelevad tapmistega, nemad on samamoodi leina ja valu
sees, see on lihtsalt teistsuguse nurga alt“ iitles iiks intervjueeritavatest (K5). Uks vastanutest
ei osanud vastata, kas lastevastastel seksuaalkuritegudel on mdju ametnike vaimsele tervisele,
pbhjendades seda samuti sellega, et vaimse tervise mdjutajad voisid kaasa tulla varem
menetletud kuriteoliikidega ning intervjueeritav ei osanud luua seost lastevastaste
seksuaalkuritegude ja vaimse tervise vahel (kood 2). Kaks inimest leidsid, et lastevastaste
seksuaalkuritegude uurimisel ei ole mdju ametnike vaimsele tervisele (kood 3). Uheks

pdhjenduseks tbid intervjueeritavad, et tdoga tegelevad véga kindlad inimtiubid ning need
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inimesed, keda lastevastased seksuaalkuriteod mdojutavad, lahkuvad lastekaitse ja
seksuaalkuritegude grupist. Antud klsimuse vastustest tuli vélja, et lastevastaste
seksuaalkuritegude puhul ndevad ametnikud mdju vaimsele tervisele, kuid pigem oleneb moju
inimtudbist ning suurem mojutegur voib oleneda ka kannatanu voi kahtlustatava vanusest ning
isikust. Nagu kirjeldab t66 autor ka 16putd6 1.2 alapeatiikis ,,Lastevastaste seksuaalkuritegude
liigid* ithe mdjutegurina laste mdjuvat olemust (kdesolev t606, Ik 15), sama aspekt tuli valja ka
intervjuudes. Lisaks tuli intervjuudest valja, et uheks mdjuteguriks voib lugeda ka kannatanute

vOi kannatanute l&hedaste reaktsiooni, mis v8ib méjutada uurija emotsioone.

LOputdd teise kisimuse eesmark oli selgitada vélja, kas lastevastaste seksuaalkuritegude
uurimisel on mdju laste kasvatamisele. Teise kiisimuse tdpne sonastus kdlas jargmiselt: ,,Kas
lastevastaste seksuaalkuritegude uurimine on mdjutanud teid laste kasvatamisel, mil viisil
(voimalusel tdiendage voOi tooge nditeid)“. Kuna lastevastaste seksuaalkuritegude uurijad
puutuvad konstantselt kokku laste traumadega ning ndevad Umbritsevas maailmas peituvaid
ohte, siis oli I8putdd autori eesmérk uurida, milline mdju on sellel teadlikkusel laste

kasvatamisele.

Tabel 3. Mdju laste kasvatamisele (autori koostatud)

2. Kategooria ,,M0ju laste kasvatamisele*

Kood 1 On mgjutanud palju

Kood 2 On mdjutanud minimaalselt

Kood 3 Ei ole mgjutanud

Kaheksa ametnikku viieteistkiimnest vastas, et m6ju on kindlasti olnud (kood 1). Peamiseks
pdhjenduseks toodi teadlikkus Umbruses valitsevatest ohtudest Enamus vanematest on
kontrollivad, kellega laps suhtleb. Vastustest tuli huvitava asjaoluna valja, et enamus
intervjueeritavaid, keda on lastevastaste seksuaalkuritegude uurimine laste kasvatamisel
mdojutanud loovad oma lapsega usalduslikuma sideme. Kaigist intervjueeritavatest vastas
seitse ametnikku, kelle seast kbik vastasid, et lastevastaste seksuaalkuritegude uurimine on
neid laste kasvatamisel mdjutanud kas palju (kood 1) vdi minimaalselt (kood 2), et nad on
loonud lapsega sellise usaldusliku suhte, kus laps réagib neile kellega ta kohtub ning millega

ta tegeleb. Veel Uhe tdhelepanuvéérse asjaoluna selgus, et ametnikud tahavad teada kellega
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laps suhtleb ning soovivad infot ka lapse sdbra pereliikmete ja l&hedaste kohta, vélistamaks
asjaolu, et seal peres on moni vaarkohtleja voi kahtlase taustaga inimene. Intervjuudest selgus,
et kahel ametnikul esineb hirmu, kui laps peab tiksinda lilkuma koju. Uks ametnik on hakanud
lapsele varajases eas rdédkima seksuaalsusest ning privaatsetest kehaosadest. ,,Oma tiitrega, kes
on nuld 6- aastane, me juba tasapisi hakkame réaékima, et mis on suguelundid ja millised on
privaatsed kohad ning kuidas ta saab ennast kaitsta® vastas iiks intervjueeritavatest (K12). Neli
ametnikku leidis, et lastekasvatamist on vahesel madral (kood 2) mdjutanud laste seksuaalsete
vadrkohtlemiste uurimine. Need ametnikud tdid valja, et laste kasvatamisel on laste
seksuaalsete vaarkohtlemiste uurimine andnud kll eeliseid ning muutnud neid teadlikumaks,
kuid teistest vanematest erinevat kasvatust ei ole. Uks ametnik leidis, et sama mdju on igal
kuriteoliigil tootades ning lastevastaste seksuaalkuritegude uurimine ksi ei ole mingisugust
moju tema lastekasvatamisele avaldanud. Kolm ametnikku vastasid, et lastevastaste
seksuaalkuritegude uurimine ei ole neid majutanud laste kasvatamisel (kood 3). Uks ametnik
leidis, et tema hoiab eraelu ja t66 lahus ning tema ei too paralleele t66 ja oma lapse vahel. Kahe
ametniku lapsed olid t66le asudes juba piisavalt suured, et lastevastaste seksuaalkuritegude

uurimine oleks saanud mdjutada nende kasvatusmeetodeid.

Ldppjareldusena antud kiisimuse vaates saab jareldada, et laste kasvatamisele on lastevastaste
seksuaalkuritegude uurimine pigem positiivse mdjuga. Uks ametnik leidis, et tema
kasvatusmeetodid on ilmselt karmimad kui vanematel, kes ei tegele lastevastaste
seksuaalkuritegude uurimisega. Uks ametnik vastas, et tainu oma toole on ta teadlik, millal
tuleks hakata lapsega seksuaalsusest radkima, valtimaks, et laps ei tea, mis temaga tehakse ning
mis on seks ja privaatsed kehaosad, samuti mis on vale. Kokkuvdtteks on muutnud
lastevastaste seksuaalkuritegude uurimine lapsevanemad pigem teadlikumaks ning ohtude
suhtes tahelepanelikumaks, enamike vastanute suhe oma lapsega on hea ning laps julgeb

vanematele réékida ja vanemaid usaldada.

Kolmanda kisimuse eesmark oli vélja selgitada ametnike hinnangu sellele, kuidas ja kas
lastevastaste seksuaalkuritegude uurimine on nende vaimset tervist mdjutanud. Kolmanda
kiisimuse tapne sdnastus kdlas jargmiselt: ,,Kas lastevastaste seksuaalkuritegude uurimine on
Teie vaimset tervist mingil moel mojutanud?“. Kuna tegemist on kinnise kusimusega, siis

peamiselt esines kolm eristamist voimaldavat vastust.
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Tabel 4. Mdju vaimsele tervisele ametnik (autori koostatud)

3. Kategooria ,,M0ju vaimsele tervisele ametnike hinnang*

Kood 1 Ei oska 6elda

Kood 2 Ei ole mdjutanud

Kood 3 Jah on mgjutanud

Kdige levinum vastus, seitse intervjueeritavat viieteistkimnest ei osanud ise hinnata, kas
lastevastaste seksuaalkuritegude uurimine on nende vaimset tervist mgjutanud (kood 1). Kaks
ametnikku leidsid, et teemad on kill védga rasked, aga kuna nad pole tundnud vajadust
poorduda psihholoogilise abi saamiseks spetsialisti poole, siis ei oska nad oelda, kas see
valdkond on nende vaimset tervist mdjutanud. Kaks ametnikku leidsid, et t66 ldiselt ei ole
nende vaimset tervist méjutanud, kuid moéned wksikjuhtumid on siiski neid mdjutanud.
Intervjueeritavatest kuus inimest leidis, et lastevastaste seksuaalkuritegude uurimine ei ole
mdjutanud nende vaimset tervist (kood 2). Kaks ametnikku vastas, et kuna nad on varem
tootanud ka teiste Kkuritegudega, siis mdju on pigem tulnud vaimsele tervisele juba
varasematest aegadest. Kaks ametnikku tunnistasid, et lastevastaste seksuaalkuritegude
uurimine on nende vaimset tervist mdjutanud (kood 3). ,.See ei ole v@imalik, et see kuidagi
vaimselt ei mdjuta, kindlasti on minu stress tihti tunduvalt k6rgem, kui ma ei tea nditeks
varavastaste kuritegude menetlejatel vastas {iks intervjueeritavatest (K15). Mdlema ametniku
puhul tuli vélja, et mdjutajaks vdib olla nii tootatud aeg, kui ka negatiivsed lahendid. Uks
intervjueeritav leidis, et suur mdju vaimsele tervisele on sel juhul, kui on tehtud palju t66d ning
kannatanu on koik ara raakinud, aga karistus tuleb oodatust vaiksem. Uldiselt peeti suurimaks
mdojuteguriks just kannatanute reaktsiooni ning kahtlustatavate vabandusi. Kolm
intervjueeritavat pidasid enesekaitse reaktsiooniks naljatlemist ning sarkastilisust. Uks
ametnik leidis, et enamus nende valdkonna uurijatest on kidnilised, mis vdib olla kaitserefleks,
et mitte lasta ennast t00 sisust liiga palju mdjutada. Kaks ametnikku on varem td6tanud ka
teistel to6liinidel, mille t6ttu ei oska nad hinnata, milline t66liin on nende vaimsele tervisele
mdju avaldanud. Selle pdhjal vdib jareldada, et politsei ja uurija t66l on mdju ametnike
vaimsele tervisele, kuid kindlalt ei saa veel vdita, et lastevastaste seksuaalkuritegude uurimine
on mojutegur. Kaks ametnikku tundsid, et lastevastastest seksuaalkuritegudest suuremaks

mdjutajaks on laste mdrvad v6i muul viisil surmad. Uks ametnik leidis, et alla kiimne aastaste
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laste suhtes toime pandud kuritegude mdju vaimsele tervisele on suurem kui vanemate laste,

sellest vOib jareldada, et laste vanusel on mdjutegurina samuti suur roll.

Neljanda kisimuse eesmérk oli vélja selgitada, kas ametnikel on esinenud sekundaarsele
traumale vOi asendustraumale iseloomulikke tunnuseid. LOput6d 1.3 alapeatikis
,,Lastevastaste seksuaalkuritegude mdju ametnike vaimsele tervisele* on t66 autor vélja toonud
kaks peamist vaimse tervise seisundit (ké&esolev t66, Ik 9) , mille toob lastevastaste
seksuaalkuritegude uurimine endaga kaasa. Neljanda kiisimuse sonastus kolas jargmiselt: ,,Kas
Te olete tundnud monda asendustraumale/sekundaarsele traumale iseloomulikku
tunnust? (tuhjusetunne, raskused todilesannetega toimetulekul, t66 koju viimine, entusiasmi
vahenemine, v6drandumine, lootusetuse tunne, td6ga rahulolematus, kaunilisus, véhene
keskendumisvdime, vahene energia, peavalud, s6ogiisu puudumine, apaatia, kurbuse tunne,
arritumine, pealetukkivad kujutluspildid Kkliendi traumast, kehv enesehoolitsus)“. Nii
asendustrauma kui sekundaarne trauma sisaldavad endas posttraumaatilise stressihdire
simptomeid. Kuna neid kahte seisundit esineb vélismaiste uuringute pdhjal lastevastaste
seksuaalkuritegudega tegelevatel ametnikel kdige rohkem, siis on just need kaks seisundit
pdimitud intervjuusse (kaesolev t06, lk 17-18). Jargnevalt on koostatud neljas kategooria
sisuga ,,Asendustrauma voOi sekundaarse trauma esinemine®, 10putdd vaates ei ole eesmark
nende kahe seisundi eristamine, samuti ei ole eesmadrk anda hinnanguid kellegi

terviseseisundile..

Tabel 5. Asendustrauma vOi sekundaarse trauma esinemine (autori koostatud)

4. Kategooria ,,Asendustrauma vdi sekundaarse trauma esinemine*

Kood 1 On esinenud

Kood 3 Ei ole esinenud

Uksteist intervjueeritavat on tundnud vahemal vdi rohkemal maaral asendustraumale voi
sekundaarsele traumale iseloomulikke tunnuseid (kood 1). KG&ik intervjueeritavad on t66d koju
kaasa viinud. T606 koju kaasa viimise all pidas I6put66 autor silmas, kodus t66 peale motlemist.
T60 koju kaasa viimise pohjendused jagunesid laias laastus kaheks- t66d on vajalik kodus teha
ning see on uurijate toospetsiifika voi intervjueeritavad tundsid toovélisel ajal, mitte vajalikul
hetkel toomotted. Neli intervjueeritavat vastasid, et nii nemad, kui nende kolleegid on vaga

kidnilised. Kadnilisust pdhjendati pigem kaitserefleksina, must huumor voi sarkastilisus aitab
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toollesannetega ja pingega paremini toime tulla. ,,Minu meelest me oleme enamus osakonnast
vaga kddnilised, aga see on kuidagi selline kaitserefleks vist selle vastu, milliseid tegusid me
oma toimikutes ndeme®, vastas {liks intervjueeritavatest (K1). Neljal intervjueeritaval on
esinenud kujutluspilte kliendi traumast, kaks intervjueeritavat neljast vastas, et kujutluspildid
on kestnud aastaid ning nendest ei ole vdimalik vabaneda. Uks intervjueeritav on tundnud kdiki
loetelus esinevaid tunnuseid. ,,Ma arvan, et kdik need asjad saavad tulla ja ma arvan, et osade
nende asjade taga kannatab ka tegelikult pere“, vastas iiks intervjueeritavatest (K15).Neli
intervjueeritavat on tundud kurbust ja arritumist. Arritumist pShjendati nii oodatust vaiksemate
karistustega, kui ka kahtlustatavate vabandustega. Kurbust tekitasid samuti oodatust
vaiksemad karistused ning kannatanute ja nende lahedaste emotsioonid. Intervjueeritavad, kes
on tundnud (kood 1) asendustraumale vdi sekundaarsele traumale iseloomulikke tunnuseid
vastasid, et tunnused esinevad pigem harva ja luhiajaliselt. Neli inimest tundsid, et nemad ei
ole tundnud lastevastaste seksuaalkuritegude uurijana mitte Uhtegi asendustraumale
iseloomulikku tunnust (kood 3), kill mainiti ka nende seas t66 koju viimist, kuid seda
pohjendati pigem t66 iseloomust sbltuvaks. Uks neljast (kood 3) vastanust tunnistas, et pigem
tekitab negatiivseid tundeid otsus voi karistus, mitte uurimisprotsess. Neljanda kusimuse
pdhjal ning vastuste analliisi pdhjal vdib teha jarelduse, et need intervjueeritavad, kes
kolmanda kategooria all enda vaimset tervist ei tundnud mdjutatuna lastevastastest
seksuaalkuritegudest (kood 2) on siiski tundnud véhemalt mdnda asendustraumale voi
sekundaarsele traumale iseloomulikku tunnust, seega on mingisugune negatiivne moju
ametnike vaimsele tervisele siiski olemas. Taaskord selgus intervjueeritavate vastustest, et
nendel ametnikel, kes on varem mone teise kuriteoliigiga td6tanud on raske luua seoseid, kas
nimetatud tunnused on tulnud lastevastaste seksuaalkuritegude uurimisest voi on mdjutajaks
olnud varasemalt kogetu. Cheung (kdesolev t66, Ik 17) on 0elnud, et lastevastaste
seksuaalkuritegude uurijad kogevad tihti stressireaktsioone, seda kinnitas labiviidud uuring.
Uks mitmest stressireaktsioonist on naiteks kitinilisus, mida on 16putdo autori poolt labiviidud

uuringu pdhjal kogenud neli ametnikku.

Viienda kisimuse eesmark oli valja selgitada, kas ametnikud mdtlevad toovélisel ajal laste
seksuaalse vaarkohtlemise juhtumitele. Siinkohal ei olnud kiisimuse eesmérgiks vélja selgitada
seda, kas ametnikud tegelevad tooga toovalisel ajal voi teevad todvalisel ajal t66 iseloomust

sOltuvaid jalitustoiminguid vdi muul viisil t66d. Kiisimuse eesmark oli keskenduda sellele, kas
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ametnikud méotlevad varem esinenud kaasustele ka hiljem, téovalisel ajal- meenutavad neid
vOi need tulevad taaskordselt esile. Viienda kiisimuse sOnastus kdlab jargmiselt: ,,Kas Te

mdotlete toovilisel ajal oma praktikas ette tulnud laste seksuaalse védrkohtlemise juhtumitele®.

Tabel 6. Toovélisel ajal juhtumitele mdtlemine (autori koostatud)

5. Kategooria ,,Toovélisel ajal juhtumitele mBtlemine)
Kood 1 Métlen
Kood 2 Ei métle

Uksteist intervjueeritavat motleb oma téévalisel ajal praktikas ette tulnud laste seksuaalse
vadrkohtlemise juhtumitele (kood 1). Neist kaks motleb varasemate juhtumite peale
analliusival eesmargil ning pigem eesmaérgiga jargnevates juhtumites varem menetletud asjade
pinnalt paremaid lahendeid koostada. ,,Kui uudiseid vaatan voi keegi radgib, siis ikka motlen,
et kuidas mul analoogses asjas oli olnud ja me arutame ju kolleegidega ka l&bi neid asju jarjest
kogu aeg, et to0 oleks paremini tehtud“ vastas {iiks intervjueeritavatest (K2). Kaks
intervjueeritavat motlevad oma praktikas ette tulnud laste seksuaalse vaarkohtlemise
juhtumitele seet6ttu, et hoiatada ning ennetada seda, et enda vdi lahedaste lapsed satuksid
vaadrkohtlemise ohvriks. Kaks ametnikku métlevad oma praktikas ette tulnud laste seksuaalse
vaérkohtlemise juhtumitele kahtlustatava vaates, et arvutada ja analiiisida, kas kahtlustatav
viibib veel vangistuses v&i on vabanenud. Uks ametnik vastas, et varem teiste kuriteoliikidega
tootades matles ta samuti kdigile praktikas ette tulnud juhtumitele, seega ei erine see t60 tema
hinnangul Uhestki teisest kuriteoliigist. ,,Nii nagu ma olen moelnud ka vargustele, tapmistele,
roovimistele ja kdigele muule, jah® vastas intervjueeritav (K14). Neli intervjueeritavat ei
motle (kood 2) oma praktikas ette tulnud laste seksuaalse vaarkohtlemise juhtumitele, neist tiks
métleb juhtumitele sel juhul, kui on vaja mdnel koolitusel juhtumeid meelde tuletada. Uks
intervjueeritav motleb oma praktikas varem esinenud juhtumitele siis, kui on vaja uues
juntumis mdnda analoogiat. Uks ametnik vastas, et tema ei mdtle laste seksuaalse
vaarkohtlemise juhtumitele, kuid tema motleb oma praktikas ette tulnud lapse surmaga
I6ppenud juhtumitele.

Kuuenda kiisimuse eesmargiks on vélja selgitada, kas ametnikud on mdnele juhtumile tagasi

mdoeldes tundnud tugevaid negatiivseid emotsioone. Tugevate negatiivsete emotsioonide all
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peab t66 autor silmas kurbust ja viha vdi muid samasisulisi reaktsioone. Emotsioonide tugevust
on kahtlemata raske hinnata, seega saavad selle hinnangu anda kdik intervjueeritavad ise, sest
nemad tunnevad oma emotsioonide tugevust kdige paremini. Kuuenda kisimuse tépne
sOnastus kdolab jargmiselt: ,,Kas Te olete moelnud mdnele juhtumile tagasi ja see on pannud

Teid tundma tugevaid negatiivseid emotsioone*.

Tabel 7. Tugevad negatiivsed emotsioonid (autori koostatud)

6. Kategooria ,,Tugevad negatiivsed emotsioonid*
Kood 1 On tundnud
Kood 2 Ei ole tundnud

Kolmteist intervjueeritavat viieteistkiimnest on tundnud (kood 1) mdnele juhtumile tagasi
mdeldes tugevaid negatiivseid emotsioone. Kaks intervjueeritavat vastasid, et nad on
negatiivseid emotsioone tundnud siis, kui on menetlusse tulnud lapse surmaga l8ppenud
juhtum. Kaks ametnikku on peale stindmuskohal tegutsemist tundnud nii tugevaid emotsioone,
et on sindmuskohalt lahkudes hakanud nutma. Kaks intervjueeritavat on tundnud tugevaid
negatiivseid emotsioone peale kahtlustatavaga suhtlemist v3i peale kohtuotsuse jéustumist.
Uks intervjueeritav vastas, et negatiivseid emotsioone on pdhjustanud uute juhtumite
menetlusse tulemine. ,,Pigem on need emotsioonid siis, kui materjal tuleb sisse, et kui sa kuulad
seda lugu. VVOi kui nded seda kahtlustatavat, tema arusaamisvoimetust, et ta tegi midagi valesti*
utles Uks intervjueeritav (K8). Kaks intervjueeritavat ei ole tundnud thegi juhtumiga seoses
negatiivseid emotsioone (kood 2). Uks ametnik leidis, et lastevastaste seksuaalkuritegude
uurijatel peab olema kdrge valulavi ning isiklikuks ei tohi selles t66s minna, tuleb osata ennast
lahti ihendada nendest traumeerivatest juhtumitest. Sama intervjueeritava hinnangul toob tema
ellu pigem positiivseid emotsioone nende juhtumite lahendamine, sest tema vaatab lahendeid
selle nurga alt, et karistuse joustudes sai ta kannatanut aidata.

Enamus ametnikke on tundnud (kood 1) tugevaid negatiivseid emotsioone mdnele juhtumile
tagasi mdeldes, emotsioonid on véljendunud véaga erineval moel, méni ametnik on tundnud
viha, moni kurbust. Kaks ametnikku viieteistkimnest ei ole kordagi tundnud thtegi tugevat
negatiivset emotsiooni seoses laste seksuaalse vairkohtlemise juhtumitega. Uhe asjaoluna

tuleb aga vélja tuua, et lastevastastest seksuaalkuritegudest suuremaks mdojutajaks on laste
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surmaga I6ppenud juhtumid, mida on erinevate intervjuu kisimuste jooksul mainitud mitmeid
kordi.

Seitsmenda kisimuse eesmark oli vélja selgitada, kas ametnikud on p6drdunud téiendava
psthholoogilise abi saamiseks mdne spetsialisti poole. Kisimuse tdpne sodnastus kolas
jargnevalt: ,,Kas Te olete p66rdunud tdiendava psiihholoogilise abi saamiseks mdne spetsialisti
poole?“. Kuna I6putdd alapeatiikis 1.3 pealkirjaga ,,Lastevastaste seksuaalkuritegude mdju
ametnike vaimsele tervisele* joudis 10putdo autor Suurbritannia nditel (k&esolev t60, Ik 18-19)
arvamusele, et lastevastaste seksuaalkuritegude uurijad ei poordu tdiendava pstihholoogilise
abi saamiseks spetsialisti poole, sest tdiendav psiihholoogiline abi ei ole piisav ega tédida
eesmarki, siis otsustas to0 autor uurida, kas P8hja prefektuuri ja P6hja Ringkonnaprokuratuuri

ametnikud on kasutanud psiihholoogilise abi saamiseks spetsialisti abi.

Tabel 8. Spetsialisti poole pddrdunud ametnikud (autori koostatud)

7. Kategooria ,,Spetsialisti poole p66rdunud ametnikud*

Kood 1 Ei ole p66rdunud

Kood 2 Olen pédrdunud

Kaksteist ametnikku ei ole pddrdunud (kood 1) tdiendava abi saamiseks spetsialisti poole.
Neist ks ametnik tunnistas, et tema ei suudaks asutuse siseselt kaplani ega psuhholoogi poole
poorduda, sest ta ei usaldaks seda psiuihholoogi. ,,No asutuse siseselt ma kindlasti psiihholoogi
poole ei pdorduks. Esiteks ma ei usaldaks seda psiihholoogi,” vastas ametnik (K6). Uks
ametnik vastas, et tema jaoks tekitab probleeme asjaolu, et psiihholoogid ei ole kursis politsei
todga ning selleks, et jduda tema probleemini peab ta psiihholoogile algselt seletama dra kogu
politsei toimimise mudeli. ,,Ma tundsin, et see inimene ei mdista mind. Psuihholoogidel on hasti
raske mdista seda politsei t60 sisu, selleks et psiihholoog mdistaks pead sa talle seletama, mis
on Sinu todililesanded ja millest need probleemid sisse tulevad, vastas ametnik (K15). Kaks
ametnikku tundsid, et neid aitab pstihholoogi asemel kolleegidega oma probleemide jagamine.
Kaks ametnikku tundsid, et kui neil tekiks vajadus pstihholoogi poole pdérduda, siis seda nad
ka kasutaksid ning nad ei t0rjuks seda &ra, kuid praeguse seisuga ei ole nad tundnud (kood 1)
spetsialisti kasutamise vajadust. Kolm ametnikku on péérdunud taiendava psiihholoogilise abi

saamiseks spetsialisti poole (kood 2), neist Uks ei po6rdunud téiendava psiuhholoogilise abi
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saamiseks spetsialisti poole t66 tdttu. Kaks ametnikku on pédrdunud spetsialisti poole (kood
2) seoses toollesannetega. Mdlemad ametnikud jaid psiihholoogilise abi saamisega rahule.
Médlemal juhul oli tegu inimkannatanu ehk lapse surmaga I6ppenud juhtumiga, kus ametnikud
ei suutnud ise leinaga toime tulla ning vajasid spetsialisti abi.

Kaheksanda kusimuse eesmérk oli vélja selgitada, kas ametnike hinnangul on neile pakutav
psuhholoogiline abi piisav. Kaheksanda kiisimuse tdpne sonastus oli jargnev: ,,Kas Teie
arvates on t60 poolt pakutav psuhholoogiline abi piisav?*. Kaheksanda kiisimuse vastused on
jaotatud kategooriasse, vastuseid oli peamiselt kahte tudpi.

Tabel 9. T66 poolt pakutava psiihholoogilise abi piisavus (autor koostatud)

8. Kategooria ,,T66 poolt pakutava psiihholoogilise abi piisavus*

Kood 1 On piisav

Kood 2 Enamvéahem piisav

Kaik viisteist intervjueeritavat leidsid, et to0 poolt pakutav psiihholoogiline abi on piisav (kood
1), neist Uks toi siiski vélja, et psiihholoogilise abi vajadus on kill enamvahem piisav (kood
2), kuid vdiks rohkem tahelepanu po6rata meeskonnasisesele abistamisele. Uks intervjueeritav
ametnik leidis, et ametnikud kes vaatavad lapspornot peaksid seda tegema avatud ustega
ruumides, et ametnik ei peaks lapspornot Uksinda vaatlema. ,,Avatud kabinetid on
meeskonnasisene ventileerimise funktsioon, avatud kabinetid ei ole vajalikud sellepérast, et
keegi kardaks, et keegi hakkab ise vaatama, vaid sellepdrast, et inimesed vaataksid ja
tunneksid, et nad on koos siin, et igal ajahetkel oleks véimalik kolleegilt abi kiisida®, vastas
ametnik (K4). Uldiselt olid kdik ametnikud tihel meelel, et psiihholoogiline abi on ametisiseselt
palju edasi arenenud. Kaks ametnikku vastasid, et kui kunagi oli ametnikele hivitatud kolm
seanssi pstihholoogi juures, siis niitid pakutav pstihholoogiline abi on palju mdistlikum. Uks
ametnik vastas, et tema jaoks on psuhholoogiline abi piisav ja tema arvab, et isikutulbist
lahtuvalt ei vaja tema psuhholoogilist abi, vaid suudab ennast piisavalt liigutades saada
vajalikku abi. Kolm ametnikku oli arvamusel, et kdige paremini aitab oma meeskonnaga
suhtlemine ning probleemide jagamine. Erinevalt Faisali kirja pandud Suurbritannias

labiviidud samasisulisest uuringust (kdesolev t66, Ik 19), kus ametnikud tundsid, et neile
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pakutav psiihholoogiline abi ei ole piisav, leidsid kdesoleva I6putd6d raames intervjueeritud

ametnikud, et pstihholoogiline abi on piisav.

Uheksanda kiisimuse eesmark oli vastata 16put6és algselt esitatud uurimiskiisimustele number
kolm ja neli. Algselt I16putdos koostatud uurimiskusimused kolm ja neli olid pustitatud valja
selgitamaks milliseid meetmeid on Pdhja prefektuur ja PGhja Ringkonnaprokuratuur ametnike
vaimse tervise toetamiseks kasutusele votnud ning milliseid meetmeid tuleks ametnike arvates
veel kasutusele votta. Kuna [10putod0 eesmérk oli valja selgitada lastevastaste
seksuaalkuritegude mdju ametnike vaimsele tervisele ning tdiendava psiihholoogilise abi
vajaduse valjaselgitamine, siis nditab seitsmes kisimus, milline on ametnike hinnangul
taiendav psiihholoogiline abi mida nad vajaksid ja kasutaksid. Uheksanda kiisimuse sBnastus
on jargnev: ,,Millist tdiendavat psiihholoogilist abi Teie to6koht pakub? Mida vdiks veel
pakkuda?“, Giheksas kiisimus koosneb kahest kiisimusest. Esimene pool kiisimusest néitab, kas
ametnikud on kursis neile pakutava psihholoogilise abiga ning millist tdiendavat
psthholoogilist abi neile pakutakse. Teine pool kisimusest aitab 16putdd autoril luua
ettepanekud lastevastaste seksuaalkuritegudega tegelevatele ametnikele tdiendava
psthholoogilise abi pakkumiseks. Intervjuu kaks kisimust on jaotatud kaheks erinevaks
kategooriaks, esimeseks kategooriaks on tdtkoha poolt pakutav psiihholoogiline abi ning teises

kategoorias kajastuvad ametnike poolt vélja pakutud taiendava psiihholoogilise abi ideed.

Tabel 10. Té6koha poolt pakutav psiihholoogiline abi (autori koostatud)

9. Kategooria ,,T66koha poolt pakutav psiihholoogiline abi*
Kood 1 Pslihholoog
Kood 2 Koolitus

Kood 3 Terapeut/Terve todkeskkonna looja
Kood 4 Veebikeskkonna kaudu hivitised

Kood 5 Kovisioon/Supervisioon

Kolmteist intervjueeritavat vastasid, et nende tookoht pakub psuhholoogilise abina
psuhholoogi vastuvéttu (kood 1), neist kimme intervjueeritavat ei olnud kindlad, kui mitu
korda on tookoha poolt tasustatud psthholoogi kilastusi, ks intervjueeritav vastas, et
psiihholoogi juures saab kaia kuni vajaduse dra langemiseni. Uks intervjueeritav vastas, et kui

veel moni aasta tagasi oli psiihholoogi juures (kood 1) kdimise eelduseks see, et sinna poorduv
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ametnik arutab seal vaid t66asju voi podrdub psiihholoogi poole ainult tédasjadega seoses ja
tasustatakse vaid kolm korda, siis nulid on asjad tunduvalt edasi arenenud ning enam kordi ei
loeta. Kaks ametnikku vastasid, et neile on tehtud erinevaid koolitusi (kood 2), koolitused on
hdlmanud nii 6iguspsiihholoogiat, kui ka lastepsiihholoogiat. Kaks ametnikku vastasid, et
nende téokoht on pakkunud terve tookoha keskkonna loomise koolitust (kood 3), koolituse
eesmérk oli tOootajate omavahelise ladbisaamise parandamine ning omavaheliste suhete
silumine. Uks kahest ametnikust pidas seda koolitust vdga vajalikuks, sest omavahel
veedetakse t00kaaslastega palju aega ning labisaamine ja omavaheline suhtlus on vaga olulisel
kohal. ,,Me viibime koos tunduvalt rohkem, kui me isegi oma peredega koos viibime,
mdnikord peame me ka nadalavahetuseti t60d tegema, vaga oluline on, et me saaks omavahel
hésti 1abi, et see koostod sujuks®, vastas intervjueeritav (K7). Nagu tuleb ka Lukasz
késitletavast uuringust vélja(ké&esolev t66, Ik 19) on enamasi Uheks voimalikuks
stressitekitajaks kehv omavaheline suhtlus, seega on keskkonna loomise koolitus vajalik. Uks
ametnik vastas, et lisaks pstihholoogile (kood 1) on nende jaoks loodud veebikeskkond (kood
4), kus ametnikud saavad endale broneerida erinevaid treeninguid voi massaaze, keskkonnas
oli ametniku s6nul vaga palju erinevaid vdimalusi ning ametnikule hiivitatakse asutuse poolt
teatud ulatuses valitud teenused. ,,Meile on loodud mingi veebikeskkond, kus saab aega panna
pstihholoogist, 1dpetades massaazini, vastas intervjueeritav (K1). Uks ametnik vastas, et neile
on korraldatud kovisioon ja supervisioon (kood 5) programme ning need on olnud vaga
edukad.

Jargnevalt uuris 16putdd autor, kas ametnikel on endal veel ideid, mida vdiks amet nende

taiendava psiihholoogilise abi saamiseks korraldada vdi &ra teha.

Tabel 11. Ametnike poolt pakutud tdiendava pstihholoogilise abi ideed (autori koostatud)

10. Kategooria ,,Ametnike poolt pakutud tdiendava psiithholoogilise abi ideed*

Kood 1 Tédkeskkonna ja suhtlemise koolitus

Kood 2 kovisioon/supervisioon

Kood 3 Téiendava abi vajadus puudub

Kood 4 Kohustuslik psiihholoogiline kontroll
Kood 5 Avatud kabinetid
Kood 6 Pikemad puhkused

Kood 7 Kindlaksméaéaratud aastad
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Kood 8 Kriisinustamine

Kolm intervjueeritavat vastasid, et nende arvates vdiks edaspidi teha koolitusi, kus Gpetatakse
grupina kokku saamist ja omavaheliste suhete parandamist (kood 1). Uks ametnik vastas, et
grupina kokku saamisel saaksid nad arutada probleeme ja murekohti, et Uhiselt koos veel
paremini toime tulla. Kolm ametnikku leidsid, et taiendavat psihholoogilist abi ei ole vaja
(kood 3) Nemad leidsid, et kuna praegusel juhul kasutatakse psiihholoogi teenust véhe, siis
jarelikult on see piisav ning ei ole ennast ammendanud. Kolm ametnikku leidsid, et neile voiks
pakkuda kovisiooni ja supervisiooni programme (kood 2), neist kahel oli varasem kogemus
programmidega. Uks ametnik leidis, et programmid on olnud véga tulemuslikud ning kuna
need on varasemalt olnud edukad, siis vBiks neid pakkuda ka jargnevatel aastatel. Teine
ametnik tundis, et nendele pakutud kovisiooni programmis (kood 2) ei viinud seda labi
piisavate teadmistega spetsialist ning tema jaoks ei olnud koolitus seet6ttu edukas. Tema
soovitusel voiks programmi labi viia inimene, kellel on kogemused ning spetsialiseerumine.
Kaks intervjuueritavat leidsid, et arvestades t66 keerukust ning emotsionaalsust, siis aitaksid
toostressist vabaneda ja puhata pikemad puhkused (kood 6). Kaks ametniku leidsid, et
lastevastaste seksuaalkuritegude uurimisel peaks olema kindlaks méératud kindel aeg, kui kaua
vOib seda t66d teha (kood 7). Mdlemad ametnikud leidsid, et Ule viieteistkiimne aasta on liiga
pikk aeg, et seda to0d teha. ,,Tegin Ule kiimne aasta seda t6dd ja leian, et nii kaua ei tohi keegi
seda tood teha. Kui ma tulin sealt to6lt &ra, siis ma sain aru, et mul oli sellest toost korini, enne
el saanud sellest aru®, vastas iiks ametnik (K2). Powell & Tomyn’i poolt kisitletud uuringust
(kaesolev t60, Ik 17) selgus, et vélismaistel uurimisasutustel on valja kujunenud kindel t66aeg
laste seksuaalkuritegude uurimisega tegelevate ametnike jaoks, 16putdd autori poolt labi
viidavas uuringus pakkusid ametnikud valja selle alternatiivina kindlaksmaaratud aastad,
millal v@ib seda tood teha. Kaks ametnikku tundsid, et ametnikud vdiksid kohustuslikus korras
iga-aastaselt kdia psiihholoogilises kontrollis (kood 4). Kaks ametnikku leidsid, et ametnikud
peaksid vaatama lapspornot avatud kabinettides (kood 5), et valtida seda, et ametnik kuskil
nurgas peaks (ksinda keskenduma lapspornole. Uks ametnik leidis, et lastevastaste
seksuaalkuritegude ametnikele voiks korraldada kriisindustamisi (kood 8), kus ndustamist
teeks kriisindustamise teadmistega inimene, kriisindustamiste puhul voiks olla ametis ka

stisteemsus.
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Kdige populaarsemad ideed olid grupina paremini labi saamise koolitus (kood 1), kovisioon ja
supervisioon (kood 2) pikemad puhkused (kood 6), kindlaksmaératud aastad, mis lastevastaste
seksuaalkuritegude uurijana tootada saab (kood 7) ja regulaarne psuhholoogile kontroll (kood
4). Powell & Tomyn’i poolt kisitletud uuringust (kdesolev t60, 1k 17) selgus, et vilismaistel
uurimisasutustel on vélja kujunenud kindel tddaeg laste seksuaalkuritegude uurimisega
tegelevate ametnike jaoks, 16putd6 autori poolt I&bi viidavas uuringus pakkusid ametnikud
vélja selle alternatiivina kindlaksméaratud aastad, millal vdib seda t00d teha. Lisaks sarnaselt
Eestile on Powell & Tomyn’i poolt Kasitletud uuringu andmeil mujal maailmas téhelepanu

pOoratud sarnaselt Eestile, ka koolitusprogrammidele.

2.3 Jareldused ja ettepanekud

Kéesolevas alapeatiikis on 16putd6 autor iihendanud teoreetilise ja empiirilise osa, analtilisides
ja tehes jareldusi uuringute ning teadusallikate pdhjal. Omavahel on alapeatiikis seostatud

teoreetilises osas késitletu kolme uurimiskusimuse ja uuringute tulemustega.

Vastates esimesele uurimiskisimusele, milleks oli ,,kuidas mdjutab Pohja prefektuuri ja PGhja
Ringkonnaprokuratuuri ametnike arvates lastevastaste seksuaalkuritegude uurimine nende
vaimset tervist?*, saab uuringu tulemuste pdhjal jareldada, et enamik ametnikest ei tunne, et
lastevastaste seksuaalkuritegude uurimine nende vaimset tervist mojutaks, kill aga l&htudes
vastustest, tunnevad ametnikud siiski, et lastevastaste seksuaalkuritegude menetlemine
avaldab m&ju ametnike vaimsele tervisele. Uuringu tulemuste pdhjal v@ib jareldada, et enamus
ametnikke on kogenud sekundaarsele traumale vGi asendustraumale iseloomulikke tunnuseid.
Uuringu tulemused seostuvad teoorias véljatoodud Cheungi (kdesolev t66, Ik 13) vditega, et
ametnikud vdivad stressi kasvades tunda asendustraumat voi sekundaarset traumat vGi kogeda

sellesarnaseid voi sellele omaseid tundeid.

Vastates teisele uurimiskisimusele (Milliseid meetmeid tuleks Pdhja prefektuuri ja Pdhja
Ringkonnaprokuratuuri ametnike arvates uurimisasutustel kasutusele votta tagamaks ametnike
vaimse tervise heaolu?), saab uuringu tulemusena jareldada, et kdige efektiivsemaks peavad
ametnikud tookeskkonna ja omavaheliste suhete parandamise koolitust, kovisiooni voi
supervisiooni programmi ning psihholoogi teenust. Lisaks mainisid intervjueeritavad ka

kindla aja maaramist, kui kaua vdib seda t66d teha ning kohustuslikke psiihholoogilisi
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kontrolle, mis kaudselt thtivad teoreetilises osas Faisali poolt vélja toodud uuringuga, kus
uuritavad ametnikud leidsid, et kohustuslikud psuhholoogilised kontrollid on efektiivsed
(kdesolev t00, Ik 19). Lisaks kasitles Faisal (kéesolev t66, Ik 19) oma uuringus ka
psihholoogilise abi ebapiisavust ning tema intervjueeritavad olid leidnud stressi
maandamiseks endale ise sobilikud viisid, sama vastuse andsid ka I6putd6 autori labiviidud

intervjuudes moned ametnikud.

Vastates kolmandale kiisimusele, mille sénastus kdlas jargmiselt: ,,Milliseid meetmeid on
Pdhja prefektuuri ja P6hja Ringkonnaprokuratuuri juhid (personalitddtajad) kasutusele votnud,
et toetada lastevastaste seksuaalkuritegude uurimisega tegelevate ametnike vaimset tervist?*,
saab uuringu tulemusel vdita, et praegu pakutakse ametnikele pstihholoogi vdimalust.
Intervjueeritavate poolt toodi lisaks vélja erinevasisulised koolitused, mida neile on
korraldatud ning kohtumised spetsialistidega. Teoreetilises osas Faisali (kdesolev t606, Ik 19)
poolt vélja toodud uuringu tulemus, kus ametnike arvates oli psiihholoogiline abi ebapiisav ei
leidnud 16put60 autori poolt 1&bi viidud uuringus kinnitust. Moned ametnikud kll tunnistasid,
et nemad ei usaldaks psuhholoogi, kuid peamiselt hinnati psuihholoogilist abi siiski piisavaks

ning ndustuti, et tddandja igakullgne toetus on tagatud.

Keskseks uurimisprobleemiks t60s oli kisimus- kuidas lastevastaste seksuaalkuritegude
uurimine mojutab ametnike vaimset tervist?, uuringu tulemusena joudis 16put66é autor
jareldusele, et lastevastaste seksuaalkuritegude uurimine mdjutab ametnike vaimset tervist
ning enamik ametnikke on kogenud asendustraumale vOi sekundaarsele traumale
iseloomulikke tunnuseid, kuid ametnikele pakutakse ka igakiilgset toetust todandja poolt ning
enamus tootajad ise ei pea lastevastaste seksuaalkuritegude uurimist oma vaimse tervise
mdjutajaks.  Lastevastastest  seksuaalkuritegudest enam  mdjutas  lastevastaste
seksuaalkuritegude uurijaid laste m6rvad voi lapse surmaga I6ppenud dnnetused, sellisel puhul

vajas kaks intervjueeritavat taiendavat psiihholoogilist abi.

LOput6d kaigus labiviidud uuringu kéigus kogutud andmete pinnalt jouti jarelduseni, et
lastevastaste seksuaalkuritegude uurimisel on mdju ametnike vaimsele tervisele, lastevastaste
seksuaalkuritegude uurijad on tundnud asendustraumale ja sekundaarsele tarumale

iseloomulikke tunnuseid. Mdne intervjueeritava sénul on stressitase korge ka tdokoormuse
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tottu. Sama on teoreetilises osas valja toonud ka uuringute kaudu Lukasz (kéesolev t606, Ik 18)
ja Faisal (kéesolev t60, Ik 19), mdlemal juhul on autorid vaitnud, et suur td6koormus pdhjustab
ametnikes lisastressi. Enamus ametnikke ei ole p66rdunud pstihholoogilise abi saamiseks
psuhholoogi poole, mdned ametnikud pdhjendasid seda usaldamatusega. LOputdd autor uuris
intervjuude kaigus ametnike enda ideid, mida vdiks psihholoogilise abina veel taiendavalt

neile pakkuda.

Intervjueeritavate poolt vélja pakutud ideede ja 16putd0 teoreetilise osa pdhjal on [6putdo autor
koostanud Politsei- ja Piirivalveametile ja Ringkonnaprokuratuurile kolm ettepanekut, et
toetada lastevastaste seksuaalkuritegudega tegelevate ametnike vaimset tervist. MacEachern,
Jindal-Snape ja Jackson on 6elnud (k&esolev t606, Ik 18), et tééandja kohustus on hoolitseda

tootajate tookeskkonna ning fulsilise ja vaimse tervise eest.

Esimese ettepanekuna toob t66 autor lastevastaste seksuaalkuritegude uurijate iga-aastase
kohustusliku psthholoogilise testimise, Faisal (k&esolev t66, Ik 19) on oma uuringus
intervjueeritavate vastustest lahtudes vaitnud, et kohustuslikud psiihholoogilised kontrollid on
efektiivsed ja edukad. LOputdéd autori labi viidud intervjuu kaigus selgus, et kaks
intervjueeritavat on samuti arvamusel, et kohustuslikud psiihholoogilised kontrollid oleksid
eesmaérgipdrased ja kasulikud. Neist ks intervjueeritav vastas, et seda teemat oli ta arutanud
kolleegidega ning samal arvamusel olid ka tema kolleegid. Kohustuslikud iga- aastased
psuhholoogilised kontrollid aitaksid valtida olukordi, kus ametniku stress laheb liiga kérgeks

vOi kus ametnik ise ei saa aru, et ta ei tule oma emotsioonidega toime.

Teiseks ettepanekuks on maérata lastevastaste seksuaalkuritegude uurijatele pikemad
puhkused, sama p6himdte vdiks kehtida kogu Politsei- ja Piirivalveametis ja
Ringkonnaprokuratuuris, kuid kuna antud t60 keskendub lastevastastele seksuaalkuritegudele,
siis hetkel t66 autor laiemat sihtgruppi ei kasitle. Faisal (k&esolev t66, 1k 19) on oma uuringu
tulemusena vaitnud, et ametnikel on suur tddkoormus, mille tagajarjel kannatab ametnike
vaimne tervis. LOputdo autori l&biviidud intervjuudest ilmnes, et kaks ametnikku tundsid, et
kui neil oleksid pikema puhkused, siis jouaks keha suurest td6koormusest toibuda ning vaim

puhata.
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Kolmanda ettepanekuna pakub t60 autor vélja rohkem meeskonnatdd koolitusi.
MacEachern, Jindal-Snape & Jackson (kéesolev t66, Ik 18) on vaitnud, et tédandja Ulesanne
on tootajatele pakkuda ohutu tookeskkond ja vaimne ja fldsiline heaolu. Loputdd autori
koostatud intervjuudest nahtus, et lastevastaste seksuaalkuritegusid uurivate ametnike
toopaevad on tihti pikad ning omavahel veedetakse kolleegidega palju aega, seega on nende

omavaheline labisaamine oluline, et todkeskkond oleks vaimset tervist toetav.
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KOKKUVOTE

LAputdd uurimisprobleem oli sénastatud kiisimusena- kuidas lastevastaste seksuaalkuritegude
uurimine mojutab ametnike vaimset tervist? Uurimisprobleemile vastuse saamiseks koostas
I16put6d autor kolm uurimiskusimust. Uurimiskisimustele ja uurimisprobleemile vastuse

saamiseks viis 106put66 autor labi empiirilise uuringu.

Esimeseks uurimiskiisimuseks oli ,Kuidas mojutab Pdhja prefektuuri ja Pdhja
Ringkonnaprokuratuuri ametnike arvates lastevastaste seksuaalkuritegude uurimine nende
vaimset tervist®, |6putdéd autori poolt l&bi viidud empiirilise uuringu kaigus selgus, et
lastevastaste seksuaalkuritegudega tegelemine mdjutab ametnike vaimset tervist. Enamus
ametnikke on kogenud asendustraumale vdi sekundaarsele traumale iseloomulikke tunnuseid.
Ka teoreetilisest osast ilmnes, et lastevastaste seksuaalkuritegude uurimisel on méju ametnike
vaimsele tervisele, peamiselt pdhjustab seda méju téékoormus ning kannatanute emotsioonid

ja mdjuv olemus.

Teiseks uurimiskiisimuseks oli ,,Milliseid meetmeid tuleks Pdhja prefektuuri ja Pdhja
Ringkonnaprokuratuuri ametnike arvates uurimisasutustel kasutusele vGtta tagamaks ametnike
vaimse tervise heaolu®, 16put6d autori poolt l&bi viidud empiirilise uuringu kaigus selgus, et
ametnike hinnangul toimiksid vaimse tervise heaolu tdiendavateks meetmeteks kdige paremini
kohustuslik iga-aastane psiihholoogiline testimine, pikemad puhkused ja rohkem
meeskonnatdd koolitusi. Ka teoreetilises osas selgus, et lastevastaste seksuaalkuritegudega
tegelevate ametnike hinnangul on iga- aastane psiihholoogiline testimine kasulik. Samuti on
teoreetilises osas valja toodud, et ametnikel on suur tdokoormus, mis nende vaimset tervist
mdjutab, tookoormuse mdju aitaks vahendada pikemad puhkused, et ametnikud saaksid motted

toost mujale.

Kolmandaks uurimiskiisimuseks oli ,,Milliseid meetmeid on Pohja prefektuuri ja Pohja
Ringkonnaprokuratuuri juhid (personalitddtajad) kasutusele votnud, et toetada lastevastaste
seksuaalkuritegude uurimisega tegelevate ametnike vaimset tervist™, empiirilise uuringu
kéigus selgus, et Pdhja prefektuuris ja PGhja Ringkonnaprokuratuuris on kasutusele vdetud
néiteks vajaduspdhiselt psiihholoogi vastuvott, meeskonnat6d koolitused ning kovisioon ja

supervisioon.
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Uurimiskisimuste pohjal tegi 16putd6 autor kolm ettepanekut lastevastaste seksuaalkuritegude
uurijate vaimse tervise toetamiseks. LOputdo autori poolt koostatud ettepanekuteks on: iga-
aastased psthholoogilised testimised, pikemad puhkused ning rohkem meeskonnat6o

koolitusi.

LOputdd eesmérgiks oli selgitada valja lastevastaste seksuaalkuritegude uurimise moju
ametnike vaimsele tervisele. LOput06 ké&igus saadud vastustest nahtus, et lastevastaste
seksuaalkuritegude uurimisel on mdju ametnike vaimsele tervisele. Loputdo kéigus sai 16putdd

autor vastuse uurimisprobleemile ning téitis 16put6d eesmargi.
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SUMMARY

This thesis has been compiled on the impact on the mental health of officials investigating
sexual crimes against children by the example of the Northern Prefecture and the Northern

District Prosecutor’s Office.

During the thesis, reference was interviewed by an official dealing with the Northern Prefecture
and the Northern District Prosecutor's Office for sexual crimes against children. Interviewees
are anonymously reflected in the work. The interview consisted of eight interview questions

that helped to find an answer to the research problem.

The issue of the research was formulated as a question in the work: how the investigation of
sexual crimes against children affects the mental health of officials. The author of the thesis
was answered in the theoretical part of the thesis by handling sources and by interviews
conducted in the framework of the empirical part. In response to the investigation problem, the
author found that investigating sexual crimes against children affects the mental health of
officials. The workload causes stress and additional psychological assistance would require

stress to support the mental health of officials.

The aim of the graduation thesis was to find out the impact of investigating sexual crimes
against children on the mental health of officials. The answers received during the thesis
showed that investigating sexual crimes against children had an impact on the mental health of
officials. The vulnerability of the children can cause vicarious trauma and secondary trauma to

officers.

The author of the thesis made three proposals to support mental health of investigators against
children. Proposals made by the author of the thesis are: annual psychological tests, longer
holidays and more teamwork training. During the thesis, the author of the thesis received an
answer to the research problem and fulfilled the end of the thesis.

44



KASUTATATUD ALLIKATE LOETELU

American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 2012. Child Sexual Abuse.
Washington: Wisconsin Avenue.

Aslan, D. & Edelmann, R., 2014. Demographic and offence characteristics: a comparison
of sex offenders convicted of possessing indecent images of children,
committing contact sex offences or  both offences. Journal of Forensic Psychiatry
&Psychology, 25, pp. 121-134.

Bhangu, S., Caduff, C. & Provost, F., 2023. Introduction to qualitative research methods-Part
I. Perspectives in Clinical Research, 14, pp. 39-42.

Burke, A., Sowerbutts, S., Blundell, B. & Sherry, M., 2011. Child Pornography and the
Internet: Policing and Treatment Issues. Psychiatry, Psychology and Law, 1, pp. 79-84.

Cheung, M., 2012. Child Sexual Abuse. Best practices fot Interviewing and Treatment.
Chicago: LYCEUM BOOKS, INC.

Creswell, J. W., 2007. Qualitative inquiry & research design. 2. trikk. Thousand Oaks: Sage

Publications.

DiPietro, J. A., 2000. Baby and the brain: Advances in Child Development. Annual Review of
Public Health, 21, pp 455-481.

E., R, 2015. Vicarious trauma. Psychologist, 28, pp. 548-548.

Faisal, A., 2023. The effect of child sexual abuse investigations on police investigating officers.

Assessment & Development Matters, 15, pp. 23-28.

Hamilton, E. & Sanchez, D., 2018. Narrative Roles Among Contact Versus Noncontact Sexual
Offenders. Sexual Abuse, 7, pp. 765-788.

Harkin, D. & Whelan, C., 2021. Perceptions of police training needs in cyber-crime.
International Journal of Police Science & Management, 24, pp. 66-76.

Johanson, O., Papazoglou, K., Violanti, J. & Pascarella, J., 2022. Depression in the Ranks. FBI
Law Enforcement Bulletin, pp. 1-7.

45



Jung, S., Ennis, L., Stein, S., Choy, L. A. & Hook, T., 2012. Child pornography possessors:
Comparisons and contrasts with contact- and non- contact sex offenders. Journal of Sexual
Agression, 3, pp. 295-310.

Justiitsministeerium,  2022.  Kuritegevuse  statistika.  [VOrgumaterjal]  Leitav:
https://www.just.ee/kuritegevus-ja-selle-ennetus/kuritegevuse-statistika [Kasutatud
20.10.2022]

Justiitsministeerium, 2016. Lapse ja noorte seksuaalse vaarkohtlemise leviku uuring. Tallinn:

Justiitsministeerium.

Justiitsministeerium, 2021. Ministrid panid paika uued kuritegevuse vastase vditluse

prioriteedid. [VOrgumaterjal] Leitav: https://www.just.ee/uudised/ministrid-panid-paika-

uued-kuritegevuse-vastase-voitluse-prioriteedid [Kasutatud: 20.10.2022]

Karistusseadustik (2001) RT 1, 06.08.2022, 27.
Kergandberg, E., 2013. Eesti kriminaalmenetlus: mdned rindeteated. Juridica, 1V, Ik 249-256.

Kougija, S., 2015. Stressi ja posttraumaatilise stressihaire ennetus ja pakutav abi
politseiametnikele. [Vorgumaterjal] Leitav:
https://digiriiul.sisekaitse.ee/bitstream/handle/123456789/1345/2015 Kougija%2c%20Sandr
a.pdf?sequence=1&isAllowed=y [Kasutatud: 24.01.2023].

Krause, M., 2009. Identifying and Managing Stress in Child Pornography and Child
Exploitation Investigators. Journal of Police and Criminal Psychology, 24, pp. 22-29.

Laherand, M.-L., 2008. Kvalitatiivne uurimisviis. Tallinn: OU Infotrikk.

Lukasz, B., 2015. The effects of job demands on mental and physical health in the group of
police officers. Testing the mediating role of job burnout. Studia Psychologica, 4, pp. 285-299.

MacEachern, D. A., Jindal-Snape, D. & Jackson, S., 2015. Child Abuse Investigation: Police
Officers and Secondary Traumatic Stress. International Journal of Occupational Safety and

Ergonomics, 4, pp. 329-339.

Modelli, M. E. S., Galvao, M. F. & Pratesi, R., 2012. Child sexual abuse. Forensic Science
International, 217, pp. 1-4.

46


https://www.just.ee/kuritegevus-ja-selle-ennetus/kuritegevuse-statistika
https://www.just.ee/uudised/ministrid-panid-paika-uued-kuritegevuse-vastase-voitluse-prioriteedid
https://www.just.ee/uudised/ministrid-panid-paika-uued-kuritegevuse-vastase-voitluse-prioriteedid
https://digiriiul.sisekaitse.ee/bitstream/handle/123456789/1345/2015_Kougija%2c%20Sandra.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://digiriiul.sisekaitse.ee/bitstream/handle/123456789/1345/2015_Kougija%2c%20Sandra.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Part, J., 2014. Kuritegude avastamine lahendatud kuritegude kaudu, lapseealise suhtes
toimepandud seksuaalkuritegude naitel. [VBrgumaterjal] Leitav:
https://digiriiul.sisekaitse.ee/bitstream/handle/123456789/620/2014 Part%2c%20Joosep.pdf?
sequence=1&isAllowed=y [Kasutatud 24.01.2023].

Peaasi, 2021. Mis on d&revus? [VOrgumaterjal] Leitav: https://peaasi.ee/mis-on-arevus/
[Kasutatud 02.04.2023]

Perry, D. B. & Szalavitz, M., 2016. Poiss, keda kasvatati nagu koera. Tallinn: MTU Igale

Lapsele Pere.

Powell, M. B. & Tomyn, A. J., 2011. Life satisfaction amongst police officers working in the
area of child abuse investigation. International Journal of Police Science & Management, 13,
pp. 187-194.

Rees, B. & Smith, J., 2008. Breaking the silence: the traumatic circle of policing. International

Journal of Police Science & Management, 10, pp. 267-279.

Regehr, C., Carey, M.-G., Wagner, S., Alden, L.-E., Buys, N., Corneil, W., Fyfe, T., Matthews,
L., Randall, C., White, M., Fraess-Philips, A., Krutop, E., White, N. & Fleischmann, M., 2019.
A systematic review of mental health symptoms in police officers following extreme traumatic

exposures. Police Practice & Research, pp. 225-239.

Soonets, R., Loko, J., Loko, T-M., Roomeldi, M., Példsepp, 1., Haldre, L., Altosaar, K., Heido,
R., Popova, A. & Saar, S., 1997. Laste vaarkohtlemine. Tartu: AS ATLEX.

Sotsiaalministeerium, 2021. Rahvastiku tervise arengukava 2020-2030. [VGrgumaterjal]
Leitav: https://www.sm.ee/rahvastiku-tervise-arengukava-2020-2030. [Kasutatud:
24.01.2023].

Siseministeerium, 2022. Institutsioonide usaldusvaarsus. [VOrgumaterjal] Leitav:

https://www.siseministeerium.ee/ministeerium-ja-kontaktid/ministeerium-ja-

minister/uuringud-ja-analuusid#avaliku-korra-tagami [Kasutatud 20.10.2022].

Tartu Ulikool, 2007. Ettekavatsetud valim. [Vorgumaterjal] Leitav:
https://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/27764/ettekavatsetud_valim.html [Kasutatud
02.05.2023].

47


https://digiriiul.sisekaitse.ee/bitstream/handle/123456789/620/2014_Part%2c%20Joosep.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://digiriiul.sisekaitse.ee/bitstream/handle/123456789/620/2014_Part%2c%20Joosep.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://peaasi.ee/mis-on-arevus/
https://www.sm.ee/rahvastiku-tervise-arengukava-2020-2030
https://www.siseministeerium.ee/ministeerium-ja-kontaktid/ministeerium-ja-minister/uuringud-ja-analuusid#avaliku-korra-tagami
https://www.siseministeerium.ee/ministeerium-ja-kontaktid/ministeerium-ja-minister/uuringud-ja-analuusid#avaliku-korra-tagami
https://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/27764/ettekavatsetud_valim.html

Touart, B., 2013. Lapse seksuaalne vaarkohtlemine ja selle m&ju ohvri hilisemale elule ning
ennetamis-ja sekkumisvdimalused. [VBrgumaterjal] Leitav:

http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/32602/touart bianka.pdf [Kasutatud: 24.01.2023].

Ounapuu, L., 2014. Kvalitatiivne ja kvantitatiivne uurimisviis sotsiaalteadustes. Tartu: Tartu
Ulikool.

Ulemndukogu, 1991. Lapse iguste konventsioon. Vélisleping. RT 11 1996, 16, 56.

World Health Organisation, 2006. Preventing child maltreatment: a guide to taking action and
generating evidence. Prantsusmaa.

48


http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/32602/touart_bianka.pdf

TABELITE JA JOONISTE LOETELU

Tabel 1. Intervjuude labiviimise ajakava (autori Koostatud) ..........ccccceeveviverinieenienene e 23
Tabel 2. Mdju vaimsele tervisele (autori KOoStatud) ...........ccoovreeriieniiie i 25
Tabel 3. Mdju laste kasvatamisele (autori KOostatud) ...........cccecvveveeriiiieiieere e 26
Tabel 4. Mdju vaimsele tervisele ametnik (autori koostatud)...........cccceeviveiiiieiienecie e, 28
Tabel 5. Asendustrauma vOi sekundaarse trauma esinemine (autori koostatud) .................... 29
Tabel 6. Toovélisel ajal juhtumitele mdtlemine (autori koostatud)...........cceevevvrieereniiennene. 31
Tabel 7. Tugevad negatiivsed emotsioonid (autori koostatud)...........cccccevvveveiieiieeseeiiesnee. 32
Tabel 8. Spetsialisti poole podrdunud ametnikud (autori koostatud) ............ccccevveeveeiveinnenne. 33
Tabel 9. T66 poolt pakutava psiihholoogilise abi piisavus (autor koostatud)............ccceeveee.. 34
Tabel 10. Té6koha poolt pakutav psuhholoogiline abi (autori koostatud) ...........ccccceevvvrieenee. 35

Tabel 11. Ametnike poolt pakutud tdiendava psiihholoogilise abi ideed (autori koostatud).. 36

49



LISAD

Lisa 1. Intervjuu kisimused

1.

Kas Te arvate, et lastevastaste seksuaalkuritegude menetlemisel/uurimisel on mdju
ametnike vaimsele tervisele?

Kas lastevastaste seksuaalkuritegude uurimine on mdjutanud Teid laste kasvatamisel?
Mil viisil (vGimalusel tdiendage vOi tooge néiteid)

Kas lastevastaste seksuaalkuritegude uurimine on Teie vaimset tervist mingil moel
mdjutanud?

Kas Te olete tundnud mdnda asendustraumale/sekundaarsele traumale iseloomulikku
tunnust? (tuhjusetunne, raskused téoulesannetega toimetulekul, t66 koju viimine,
entusiasmi vahenemine, vo@drandumine, lootusetuse tunne, tdé6ga rahulolematus,
kiunilisus, véhene keskendumisvGime, vahene energia, peavalud, s66giisu puudumine,
apaatia, kurbuse tunne, arritumine, pealetiikkivad kujutluspildid kliendi traumast, kehv
enesehoolitsus)

Kas Te motlete toovélisel ajal oma praktikas ette tulnud laste seksuaalse vaarkohtlemise
juhtumitele?

Kas Te olete mdelnud mdnele juhtumile tagasi ja see on pannud Teid tundma tugevaid
negatiivseid emotsioone?

Kas Te olete podrdunud téiendava psiihholoogilise abi saamiseks mdne spetsialisti poole?
Kas Teie arvates on t60 poolt pakutav psiihholoogiline abi piisav? Millist tdiendavat
psuhholoogilist abi Teie tookoht pakub? Mida voiks veel pakkuda?

50



