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SISSEJUHATUS

Elektroonilise sigareti kasutamine alaealiste poolt on Eestis seadusega keelatud, kuid see on
kasvav trend ja aktuaalne ka meedias. Néiteks kajastati 16.11.2022 saates Pealtnéigija alacaliste
poolt elektroonilise sigarettide massilist kasutamist koolides (ETV, 2022). Eestis pole uuritud,
kuidas ennetada alaealiste poolt elektroonilise sigareti kasutamist, kuid autori arvates on see

vajalik, kuna see on eelkdige tervisele kahjulik ning seadusega vastuolus.

L3putod teema aktuaalsuse saab vilja tuua arengukavade ja uuringute pdhjal, kuna
elektroonilise sigareti kasutamine on populaarne noorte seas. Kriminaalpoliitika pdhialused
aastani 2030 alusel on iiks kriminaalpoliitika eesmirkidest noorte digusrikkumiste ennetamine
(Justiitsministeerium, Ik 5). Dokumendis on kirjeldatud eesmérgid, kuidas ennetada alaealiste
oigusrikkumisi. Nendeks on ennetustod haridusasutustes, mis annavad noortele esmased
oskused ja véadrtused, et kaituda oOiguskuulekalt ning kasutada Kkaristussiisteemivalised
lahendusi (Justiitsministeerium, Ik 5). Noortevaldkonna arengukava 2021-2035 alusel on
noortevaldkonna ecesmirgiks toetada riskikditumiste pdhjuste  viljaselgitamist ja
riskistaatusesse sattumise ennetamist kvaliteetsete noorsootdd teenuste ja turva- ning

tugivorgustiku tagamise 1abi (Haridus- ja Teadusministeerium, 1k 22).

Siseriiklikest uuringutest Tervise Arengu Instituudi 2020. aasta uuringu pohjal on 54% 15-16
aastastest noortest enda sdnul proovinud elektroonilisi sigarette vahemalt korra elu jooksul ning

18% suitsetas elektroonilisi sigarette peaaegu iga paev (Vorobjov & Tamson, 2020, 1k 17).

Euroopa koolinoorte alkoholi, tubaka ja narkootikumide tarvitamise uuringu tulemusena selgus,
et tavasigarette on suitsetanud vihemalt korra elu jooksul keskmiselt 41% koikidest vastanutest
ning Eestis 48% vastanutest. Vdhemalt korra elus oli elektroonilist sigaretti tarvitanud
keskmiselt 40% vastanutest ning Eesti koolinoortest 54%. Viimasel kuul oli tarvitanud
elektroonilisi sigarette sarnaselt kogu uuringu keskmisele ka Eestis 14% kiisitutest. (Kender &
Vorobjov, 2022, Ik 406-409)

Eestis 1dbi viidud uuringu pohjal saavad elektroonilisi sigarette alaecalised peamiselt oma
sopradelt, edasimiitijatelt, kelleltki teiselt voi ise ostes. Ligi kolmandik 14-15 aastasest
vastanutest ostab ise elektroonilisi sigarette tanklast, poest voi kioskist. (Kivistik, et.al., 2023,

Ik 43-44) Seega on nende uuringute alusel elektroonilise sigareti kasutamine populaarne.



Loput6é teema on uudne, sest varasemalt pole uuritud kuidas ennetatakse elektroonilise
sigareti kasutamist alaealiste poolt. Sarnasel teemal on kirjutatud kaks 16putéod. Miil (2014)
keskendub alaealistele keelatud tubakatootega toimimise viisidele ja Jentson (2012) alaealiste

poolt tubakatoodete kasutamise rikkumise mdjutamise viisidele.

Rahvusvahelised uuringud tdestavad, et elektrooniliste sigarettide tarvitamine alaealiste seas
on tdusnud. Niiteks Ameerika Uhendriikides (edaspidi ka USA) kasutas 2012 elektroonilist
sigaretti 3% alaealisest ning 2019 aastal 28% (Epstein, et.al., 2021, p. 1225) ning alates 2014
aastast on elektroonilised sigaretid kdige kasutatavamad tubakatooted USAs (Lin, et.al., 2022,
p. 1). USAs ldbiviidud uuringus selgus, et aastatel 2011-2015 suurenes elektroonilise sigareti
kasutamine USA keskkooli Opilaste seas 1,5%-It 24,1%-ni (Tilburg, et.al., 2017, pp. 38-39).
Samuti 2018. aastal Kanadas ja USAs tehtud uuringus selgus, et 16-19 aastaste noorte seas on
elektroonilise sigareti kasutamine suurenenud Kanadas viis ja USAs kuus protsendipunkti
(Fortier, et.al., 2020, p. 97).

USAs 1dbi viidud keskkooliealiste uuring tuvastas kolm peamist pdhjust, miks noored
tarvitavad elektroonilisi sigarette. Peamiseks pohjuseks nimetati maitse ja meelelahutus, teiseks
eksperimenteerimine ning kolmandaks sigareti asendamine elektroonilise sigaretiga.
Saksamaal 1dbi viidud uuringus selgus, et enamik 14-19 aastasest noortest tarvitavad
elektroonilisi sigarette uudishimust, tubakatarvitamisest loobumiseks ja tubakatarvitamise
taiendamiseks. (Becker, et.al., 2021, p. 454)

T66s on uurimisprobleem piistitatud kiisimusena: kuidas vihendada elektrooniliste sigarettide

tarbimist 13-18 aastaste Polva maakonna koolide Opilaste seas?
Uurimisprobleemi lahendamiseks piistitati neli uurimiskiisimust:

1. Millised on 13-18-aastaste Polva maakonna alaealiste elektrooniliste sigarettide tarbimise
pOhjused?

2. Millised on 13-18-aastaste PGlva maakonna alaealiste elektroonilistele sigarettidele ligipadsu
voimalused?

3. Millised on 13-18-aastaste Polva maakonna alaealiste elektrooniliste sigarettide tarbimise
hoiakud?

4. Millised ennetusmeetmed aitavad ennetada elektrooniliste sigarettide tarbimist 13-18-

aastaste PGlva maakonna alaealiste poolt?



Loputod eesmirk on vilja selgitada, voimalused elektrooniliste sigarettide tarbimise
viahendamiseks PSlva maakonna koolide 13-18 aastaste alaealiste poolt ja teha ettepanekuid
alaealiste poolt elektroonilise sigareti tarbimise ennetamiseks.

Eesmargi tditmiseks piistitati jirgmised uurimisiilesanded:

1. Analiitisida alaealiste poolt elektroonilise sigareti kasutamise ja ennetamise teoreetilisi

lahtekohti, et siistematiseerida erinevaid uurimusi ja seisukohta.

2. Analiiisida kiisitluse tulemusi, et selgitada vilja, millised on alaealiste kogemused,

hoiakud elektroonilise sigareti tarbimise osas.

3. Teooria ja empiirilise uuringu tulemuste alusel teha jareldused ja ettepanekud, kuidas

ennetada alaealiste poolt elektroonilise sigareti kasutamist.

Loputdd eesmargi tditmiseks viiakse 14bi kvantitatiivne empiiriline uuring, kuna antud meetod
rOhutab, et teadmised pohinevad kogetul (Hirsjérvi, et al., 2007, Ik 130). Kvantitatiivse uuringu
eesmargiks on tegeliku elu kirjeldamine, tdsiasjade leidmine ning véljatoomine ja pdhjaliku
arusaama omandamine inimeste kditumisest ja selle esinemise pohjustest (Hirsjarvi, et al.,
2004, Ik 152; Sekaran & Bougie, 2010 ref Khalid, et.al., 2012, p. 16).

Andmekogumismeetodina kasutatakse ankeetkiisitlust 13-18 aastaste alaealiste seas, sest
eesmargiks on teada saada miks inimesed teatud viisil kdituvad voi motlevad (Ponto, 2015, p.
169). Valimiks on koikne valim, mis tdhendab, et valim ei erine populatsioonist palju
(Ounapuu, 2012). Ankeetkiisitlus viiakse 1ibi Pdlva maakonnas, kus on 16 kooli (P5lva vald,
2022; Réapina vald; Kanepi vald).

T66 koosneb kahest pShipeatiikist. Esimene, teoreetiline peatiikk, annab iilevaate siseriiklike ja
rahvusvaheliste uuringute pohjal tubakatoodete ja elektrooniliste sigarettide olemusest ja
kahjulikkusest, tarbimise pohjustest, hoiakutest ning ennetusmeetmetest. Teises peatiikis
kirjeldatakse empiirilise uuringu metoodikat, analiilisitakse kiisitluse tulemusi ning tehakse

uurimuse tulemuste pohjal jareldused ja ettepanekud.



1. TEOREETILISED LAHTEKOHAD

Esimeses peatiikis on kirjeldatud tubakatoodete ja elektrooniliste sigarettide olemust ja
kahjulikkust, hoiakuid ja tarbimise pdhjuseid ning ennetusmeetmeid. Antud peatiikis

mdeldakse tubakatoodete all enamasti sigarette.

1.1. Alaealiste suitsetamise olemus ja pohjused

Tubakatoodete tarvitamine on probleem kogu maailmas. Seda nditavad mitmed uuringud iile
maailma. Sveitsis ja Saksamaal suitsetab umbes 30% tiiskasvanud elanikkonnast (Jakob, et al.,
2022, p 1). Indias tarvitab tubakatooteid 275 miljonit inimest, kellest 206 miljonit tarvitab
suitsuvaba tubakatoodet ja 111 miljonit suitsetatavat tubakatoodet. 2014. aastal oli 60% India
surmadest seotud tubakatoodete tarvitamisega (Chellaiyan, et al., 2022, pp. 2965-2966).
Austraalia suitsetajate hulk kasvas 2019. aastal 1,5%-It 2016. aastal 3,2%-ni. Suurbritannias
kasvas elektroonilise sigareti kasutajate osakaal 6.3%-st 2020. aastal 7.1%-ni 2021. aastal.
(Selamoglu, et al., 2022, p. 2)

Tubakatoodete kasutamine on peamine ennetatav haigestumise ja suremuse pohjus maailmas.
Tubakatoodete tarvitamine pohjustas eelmisel sajandil umbes 100 miljonit surmajuhtumit
maailmas. (Shariful Islam, et al., 2022, p 345) Indias ldbiviidud uuringu pohjal teadsid 45%
vastanutest, et suitsetamine voib pdhjustada kopsuvihki. 6,5% teadis, et suitsetamine voib
pOhjustada hingamisteede probleeme ja ka surma (Chellaiyan, et al., 2022, pp. 2966). Louna-
Indias 1dbi viidud uuringu alusel teadis 84% tubakatoodete tarvitajatest, et suitsetamine voib
pohjustada vihki, 6% teadsid, et see vOib pohjustada hingamisteede probleeme ning 10%
vastanutest teadsid, et tubakatoodete tarvitamine voib pdhjustada siidameprobleeme (Sagar &
Gupta, 2020, p. 181).

Kanadas ja Havail 1abiviidud uuringus leiti, et elektroonilise sigareti kasutamine ja suitsetamine
suurendavad astmasse haigestumise tdendiosust. Ameerika Uhendriikides analiiiisitud andmete
pohjal selgus, et praegustel elektroonilise sigareti kasutajatel on suurem tdendosus haigestuda
hingamisteede haigustesse, milleks vdivad olla krooniline bronhiit ja astma, vorreldes
mittesuitsetajatega. Elektroonilist sigaretti ja sigaretti koos tarvitajatel on veel suurem

toendosus haigestuda hingamisteede haigustesse. Teine analiiiis nditas aga vastupidist toimet,



sigareti suitsetajate toendosus haigestuda hingamisteede haigustesse oli suurem kui iilejdédnud
valimil. Kokkupuude elektroonilise sigareti aerosooli sissehingamisel pohjustab rakusurma ja
DNA kahjustusi vorreldes tootlemata rakkudega. Leiti, et elektroonilise sigareti kasutajatel
langes immuunsiisteemi kaitsevéime. (Wills, et al., 2021, pp. 3-9) Vastuolulised uuringud
néitavad, et elektroonilised sigaretid on veel liiga uued tooted, et nende pdhjal saaks teha

jareldusi tervisele pikaajalise kahjulikkuse osas vorreldes teiste tubakatoodetega.

Elektroonise sigareti pikaajalist moju tervisele pole veel teada, kuid uuringute alusel on
elektroonilistel sigarettidel oluline m&ju nii hingamiselunditele, kardiovaskulaarsiisteemidele
kui ka maksale, neerudele ja nérvisiisteemile. Elektroonilise sigareti tarvitamine voib
pohjustada kopsudes oksiidatiivset stressi ning poletikku, kuna sisse hingatavas aurus on liigne

kogus metalli. (Bostan & Dilektasli, 2022, p. 374)

Elektroonilises sigaretis olev e-vedelik sisaldab tihti nikotiini, mille korvalmdjud voivad olla
oksendamine, iiveldus ja pearinglus (Callahan-Lyon, 2014, pp. ii36). Uuringute tulemustes on
taheldatud, et nikotiin pdhjustab ka DNA kahjustusi ning pikaajalisi 4gedaid toimeid elunditele,
rakkude paljunemisele ning kogu keha rakkude kontrollimisele (Chaturvedi, et al., 2015, p.
25). Peamised fiisioloogilised m&jud elektroonilise sigareti tarvitamisel on suu ja kurgu &rritus
ning kuiv koéha, mis védhenevad pikema aegsel kasutamisel, vdheneb viljahingatava

lammastikdioksiidi tase ning suureneb hingamistakistus (Callahan-Lyon, 2014, pp. 1i36-ii37).

Suitsetamine on alaealiste seas populaarne tegevus nii Euroopas kui ka mujal maailmas.
Euroopa koolinoorte alkoholi, tubaka ja narkootikumide tarvitamise uuringus (ESPAD)
osalesid Eesti ja 35 Euroopa riigi ligi 10000 15-16 aastast koolidpilast. Uuringu tulemusena
selgus, et tavasigarette on suitsetanud vahemalt korra elu jooksul keskmiselt 41% koikidest
vastanutest ning Eestis 48% vastanutest. Viimasel kuul oli tavasigarette suitsetanud sarnaselt
kogu uuringu keskmisele ka Eestis 20% vastanutest. Vahemalt korra elus oli elektroonilist
sigaretti tarvitanud keskmiselt 40% vastanutest ning Eesti koolinoortest 54%. Viimasel kuul oli
tarvitanud elektroonilisi sigarette sarnaselt kogu uuringu keskmisele ka Eestis 14% kiisitutest.
(Kender & Vorobjov, 2022, Ik 406-409)

Indas ldbiviidud uuringu alusel tekib noores eas suitsetamise harjumus, millest on keeruline
lahti saada nikotiinisdltuvuse tottu. Suitsetamine on tingitud eakaaslaste survest, stressist,

meelelahutusest ning uudishimust. Noorena alustatud harjumust jatkatakse tihti ka tdiskasvanu
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eas. (Chellaiyan, et al., 2022, p. 2966) USAs l4bi viidud keskkooliealiste uuring tuvastas kolm
peamist pdhjust, miks noored tarvitavad elektroonilisi sigarette. Peamiseks pohjuseks nimetati
maitse ja meelelahutus (63%), teiseks eksperimenteerimine (29%) ning kolmandaks sigareti
asendamine elektroonilise sigaretiga (7%). Saksamaal 14bi viidud uuringus selgus, et enamik
14-19 aastasest noortest tarvitavad elektroonilisi sigarette uudishimust (73,1%),
tubakatarvitamisest loobumiseks (14,9%) ja tubakatarvitamise tdiendamiseks (7,5%). (Becker,
et.al., 2021, p. 454)

Jaapanis 2018. aastal ldbiviidud uuringu pdhjal leiti, et noored tarvitavad elektroonilisi sigarette
maitse tottu (59,6%), kuna sobrad ka tarvitavad (59,6%) ja huvi tottu elektroonilise sigareti
vastu (51,9%). Sigareti tarvitajate peamised pdhjused elektroonilise sigareti kasutamiseks olid
vihendada sigareti tarvitamist (17,1%) ja proovida tubakatoodetest loobuda (15,3%). (Okawa,
et.al., 2019, p. 42)

Suitsetamisega kaasnevad erinevad hoiakud, mis erinevad riigiti. Labi viidud uuringute pdhjal
on oluline, kas antud riigis on elektrooniline sigaret lubatud voi mitte. Californias 1abi viidud
uuringus, mis hdlmas 9-12 klassi dpilasi, kelle keskmine vanus oli 16, selgus, et 40% osalejatest
uskus, et elektroonilised sigaretid on kasulikud suitsetamisest loobumiseks, 43,13% arvas, et
elektroonilised sigaretid on ohutumad sigarettidest, 19.05% osalejatest uskus, et elektroonilised
sigaretid sisaldavad vett. Uldiselt arvasid osalejad, et elektroonilise sigareti kasutamine on
vastuvoetav ning seda nii sise- kui ka valitingimustes. (Sapru, et.al., 2020, p. 1523) Hong
Kongis, kus on elektroonilise sigareti tarvitamine keelatud, viidi 1dbi uuring noortega, kes ei
ole tarvitanud elektroonilist sigaretti. Uuringu tulemusena selgus, et 76,3% on negatiivne
suhtumine elektroonilistesse sigarettidesse ning 69,1% olid kindlad, et elektroonilise sigareti
kasutamine kahjustab tervist. 50 % vastanutest tajus, et tubakafirmad panevad noori tarvitama

elektroonilisi sigarette 14bi reklaami. (Wang, et.al., 2021, pp. 2174-2176)

Uuringute pohjal saab delda, et tubakatoodete tarvitamine on probleem kogu maailmas, nii
taiskasvanute kui alaealiste seas. Tubakatooted on tervisele kahjulikud suurendades tdenédosust
haigestuda hingamisteede haigustesse. Uuringute pohjal selgub, et elektroonilised sigaretid on
tervisele kahjulikud, kuid kas kahjulikumad kui sigaretid ei saa jareldada, kuna uuringud on
vastuolulised. Alaealised tarvitavad elektroonilist sigaretti peamiselt maitse, meelelahutuse ja

stressi tottu. Hoiakud ja teadmised elektroonilise sigareti kasutamise kohta erinesid riigiti.



Riigis, kus elektrooniline sigaret on lubatud arvati, et selle tarvitamine on vastuvdetav,

vastupidiselt riigile, kus antud toode pole lubatud.

1.2. Elektroonilise sigareti olemus ja kittesaadavus

Tubakatoode tubaka seaduse § 3 alusel on tdielikult voi osaliselt tubakast valmistatud toode,
mis on moeldud suitsetamiseks, ndrimiseks vOi ninna tombamiseks. Suitsetavateks
tubakatoodeteks on sigaret, sigarillo ja sigar ning suitsuvaba tubakatoode on ndrimis- ja
nuusktubakas. Uudne tubakatoode on tubakatoode, mis turule viidud hiljem kui 19.05.20109,
kuid ei ole sigaret, sigar, sigarillo, piibutubakas, vesipiibutubakas, nérimistubakas,
nuusktubakas, isekeeratav suitsetamistubakas ega suukaudseks kasutamiseks moeldud tubakas.
Tubakaseadus § 27 alusel on alaealistel on keelatud suitsetamine, tubakatoote ja sellega

sarnaselt kasutatava toote tarvitamine, suitsetamisruumis viibimine. (Tubakaseadus, 2005)

Elektrooniline sigaret, tuntud ka kui e-sigaret, loodi 2003 aastal Hiina apteekri poolt, et aidata
sigareti sOltlastel loobuda suitsetamisest. Elektrooniline sigaret on elektrooniline vahend, mis
kuumutab seadmes oleva keemilise segu, mida nimetatakse e-vedelikuks. Keemilise segu aur,
mis sisaldab tihti nikotiini, propiileengliikooli, gliitseriini ning 16hna- ja maitseaineid, liigub
1abi elektroonilise sigareti kasutaja hingamisteedesse. (Alhajj, et.al., 2022, p. 2)

Indias 14dbi viidud uuringu alusel on {iritanud 27,4% vastanutest loobuda suitsetamisest liks kuni
kolm korda ning 21% vastanutest on Uritanud suitsetamisest loobuda iile kolme korra
(Chellaiyan, et al., 2022, p 2966). Teaduskirjandusest selgub, et suitsetamisest on vdimalik
loobuda kas abi saades vOi tervishoiutddtajad ja ravimeid kasutamata. Suurem edukus
suitsetamisest loobumisel on abi kasutades. (Civljak, et al., 2015, p. 804) Suitsetajad, kes
soovivad loobuda, kuid on sdltuvuses nikotiinist, saavad kasutada suitsetamisest loobumiseks
abivahendeid, néiteks nikotiini asendusravi, mis on ohutud ja tohusad, kuid suitsetajaid voib
takistada asendusravi kasutamine, kui ravi maksab rohkem kui sigaretid. (Jakob, et.al., 2022,
p. 1) Taanis 1dbi viidud uuringu alusel tarvitavad elektroonilisi sigarette 15,3% vastanutest

tubakatoodetest loobumise eesmargil (Okawa, et.al., 2019, p. 42).

USAs lébi viidud uuringu alusel pohiliseks tarvitamise pohjuseks noorte seas on maitse
(Hammond, et.al., 2022, p. 1014). Eestis labiviidud uuringu pohjal eelistavad ka Eesti dpilased
magusa maitsega tooteid (Kivistik, et.al., 2023, Ik 4-5). Noorte seas elektrooniliste sigarettide
kasutamise vdhendamiseks rakendatakse iiha rohkem piiranguid e-vedelike maitsetele. 2020.

aasta veebruaris kehtestati riiklikud piirangud e-vedelike maitsetele, vilja arvatud tubakas ja
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mentool. Ameerika Uhendriikides, Kanadas ja Suurbritannias viidi 1ibi uuring, et teada saada,
kas muude maitsete peale tubakas ja mentool kasutamine vidhenes peale piirangute kehtestamist
suuremal mééral vorreldes Kanada ja Suurbritanniaga, kus riiklikud piirangud puuduvad.
Valimiks oli 9512 16-19 aastast USA, Kanada ja Suurbritannia noort, kes tarvitasid e-sigarette
regulaarselt. Uuringu tulemusena ei vdhenenud USAS noorte seas maitsetega e-vedelike
tarvitamine vaid suurenes iihekordselt kasutavate seadmete tarvitamine, mille kasutamine pole
reguleeritud. (Hammond, et.al., 2022, pp. 1014-1022)

Eestis on seadusega reguleeritud elektroonilise sigareti koostis. Tubakaseadus § 8*alusel ei tohi
nikotiini sisaldav vedelik sisaldada nikotiini iile 20mg/ml, vitamiine vdi muid lisaaineid, mis
voivad luua mulje tervislikumast tootest, kofeiini, tauriini ja muid stimulaatoreid, lisaaineid,
mis annavad vérvust aurule, inimesele tervisele ohtlike aineid ning maitse- ja I6hnaaineid, vilja

arvatud tubakas ja mentool. (Tubakaseadus, 2005)

Tiirgis vdhenes suitsetajate arv aastatel 2008-2012 53%-It 32,8%-le, mis oli tingitud
tubakatoodete tarvitamise piiramise poliitika ja riikliku tegevuskava rakendamisest ning
tubakaaktsiisi tostmisest 66%-ni jaehinnast. 2008. aastal rakendati digusakte, mis keelasid
tubakatoodete reklaamid ning avalikes siseruumides suitsetamise selleks mitteettenéhtud kohas.
Sellest hoolimata taastus 2016. aastaks 2008. aasta suitsetajate hulk. (Summers, et al., 2022,
pp. 6-14)

USA iilikoolis ldbiviidud uuringu alusel 42% tubakatooteid tarbivatest iiliopilasest kasutab
tubakatoodet eest tasumiseks iilikooli deebetkaarti, mis on moeldud dpingutega seotud ostudeks
ja elamiskulude eest tasumiseks. Ulidpilased, kes ostsid tubakatooteid iilikooli deebetkaardiga
tarvitasid tdoenéolisemalt ja rohkem tubakatooteid, kuid need iilidpilased, kes kasutasid ostu
sooritamiseks muid meetodeid. Ulikoolid vdimaldavad iilidpilastel alustada, jétkata voi
tarvitada rohkem tubakatooteid kui muidu tdnu mugavale maksesiisteemile. (Lazev, et al.,

2012, pp. 60-61)

Reklaamid ning meedia mojutab inimeste arvamust ning hoiakuid. USAs 1ébi viidud uuringud
selgus, et kaks kolmandikku osalejatest ndeb elektroonilise sigaretiga seotud reklaame
kauplustes ja bensiinijaamades ning kiimnendik muudest meediaallikatest. Nahtud reklaamid
mdjutasid mitte kunagi suitsetajate hoiakuid nende edasistes otsustes elektroonilise sigaretti
mitte kasutama hakata. Reklaamid voivad olla negatiivse sisuga, kuid suurem kokkupuude

tekitab huvi proovida elektroonilist sigaretti ning selle tulemusena vdib tekkida sdltuvus.
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(Brown & Allison, 2020, pp. 812-823) USAs ldbiviidud uuringu pdhjal seostati, et
tubakatoodete vastast reklaami ndinud teavad suurema tdendosusega suitsetamise

kahjulikkusest tervisele kui reklaame mitte ndinud isikud (Mills & Wiesen, 2021, p. 501).

Elektroonilise sigareti kasutamine alaealiste poolt on keelatud. Uuringud niitavad, et
kehtestades riiklike piiranguid e-vedelike maitsele, et takistada elektroonilise sigareti
kasutamist, vdheneb elektrooniliste sigarettide tarvitamine kuid suureneb alternatiivsete
variantide kasutamine. Eestis on reguleeritud nii elektrooniliste sigarettide kasutamine
alaealiste poolt kui ka elektroonilise vedeliku koostis, et kaitsta tervist voimalikult palju.
Reklaamide ja meedia mdju inimestele on pigem ennetava sisuga, kui kéttesaadavust piirav,
kuna meedia kaudu saavad inimesed teada kahjulikest mojudest ning neil on valik, kas tarvitada

edasi tubakatooteid voi katkestada tarbimine.

1.3. Ennetusmeetmed alaealiste poolt elektroonilise sigareti tarbimise
vahendamiseks ning tokestamiseks

Siseministeeriumi eestvedamisel valmis 2020. aastal Eesti valdkondadeiilese ennetuse
kontseptsioon, mis on suunatud eelkdige otsuselangetajatele ning poliitikakujundajatele ning
annab teaduspdhised juhised ennetusvaldkonnas otsuste tegemiseks (Siseministeerium, 2021a).
Ennetuse kontseptsioon on loodud, et ennetada erinevate valdkondadega seotud ennetust,
milleks on nditeks digusrikkumised, uimastite tarvitamine, iilekaal, vaimse tervise hdired ja
koolist puudumine. Ennetusse on vaja kaasata erinevad osapooled, kuna ennetustdo pole tShus
vaid iihe osapoolega. (Siseministeerium, 2021b, Ik 1) Valdkonnaiilese ennetuse pohimotete
kokkuleppe alusel on ennetuse peamiseks sihtrithmaks lapsed ja noored, kuna tdhus ennetust6o
kandub kaasa ka tdiskasvanuikka. Laste ja noorte puhul tuleb arvestada nende individuaalseid
vajadusi ja timbritsevat keskkonda ning sellest tulenevaid tegureid, mis suurendavad
riskikditumist. Ennetuses on oluline pddrata tdhelepanu sekkumistele, mis toovad noori

umbritsevasse keskkonda muutusi. (Siseministeerium, 2021c, Ik 1-2)

Tervise Arengu Instituudi andmetel on oluline roll ennetust6dl laste- ja noortesobraliku
keskkonna kujundamine. Ennetus keskkonnas jaguneb perepohiseks ennetuseks, kooli- ja
tookohapdhiseks ennetuseks, meediapdhiseks ennetuseks ja kogukonnapdhiseks ennetuseks.
Perepohine ennetus hdlmab lastevanematele suunatud sisu, mis dpetab néiteks kuidas lapse

soove ja vajadusi mérgata ja neile reageerida, kuidas kiindumust ja empaatiat vélja ndidata ja
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millised on lapse arenguetapid. Lastele suunatud sisu Opetab nditeks kuidas toime tulla
emotsioonidega ja probleemidega, kaasinimese austamist ja suhete loomist ning tdohusaid
suhtlusviise. Kooli- ja tookohapohine ennetus on oluline, kuna koolis veedab noor palju aega
ning seal saab ennetusmeetmeid kasutada koikide noortega. Koolipohises ennetuses on oluline
jarjepidev tegevus, aktiivoppemeetodid, riithmatddd ja erinevate osapoolte, kelleks voivad olla
Opilased, Opetajad ja lapsevanemad, kaasamine. Ennetus tookohas jaguneb neljaks. Need
saavad olla universaalne ennetus, valikuline ennetus, ndidustatud ennetus ja ravi/toole
naasmine/tagasilanguse ennetus. Meediapohine ennetus on kasulik, kuna kampaania saab
suunata ja ajastada kindlatele sihtriihmadele, see on meelelahutuslik, kujundab hoiakuid ja
kampaania jouab paljudeni. MeediapShine ennetus peab olema labimdeldud ning veenev, et ei
tekiks olukorda, kus sihtriihm mdoistab kampaaniat valesti. Kogukonnapdhine ennetus pdhineb
tihtekuuluvustundel, usaldusel ja mitmeosalisel sekkumisel, mis holmab endas mitmeid

eelnevalt mainitud ennetusmeetmeid korraga. (Tervise Arengu Instituut, 2020, Ik 65-102)

Eestis aitab riiklikul tasemel ennetusele kaasa tubakaseaduses reguleeritud tubakatoote
pakendile esitatavad nduded. Tubakaseadus §-de 11 ja 12 alusel ei tohi tubakatoote pakend
sarnaneda toidukauba voi kosmeetikatoote omaga ning pakend ei tohi tarbijat sisu suhtes
eksitada. Tubakatoote pakendi mérgistus ei tohi reklaamida ega soodustada tubakatoodete
tarbimist, luua eksliku muljet tooteomaduste, eralduvate ainete, terviseriskide, positiivsete
mojude ja keskkonnaalaste eeliste kohta ning sisaldada soodustust pakkuvaid kuponge.
Tubakatoodete pakenditele triikitakse tubakatoote liik, mark, tiikiarv, tootjapartii téhistus ja
terviseohu hoiatused. Tubakaseadus § 13 alusel jagunevad terviseohu hoiatused tildhoiatusteks,
milleks on ,,Suitsetamine tapab — loobu kohe®, lisateabeks, ,,Tubakasuits sisaldab iile 70
teadaolevalt vihki tekitava aine” ja iihendhoiatusteks. Uhendhoiatused vdivad olla niiteks
»Suitsetamine pdhjustab suu- ja kurguvihki®, ,,Suitsetamine rikub kopse”, ,,Loobu juba tina —
jaa ellu oma ldhedaste heaks” ja ,,Suitsetamine pdhjustab ajurabandust ja invaliidsust”.

(Tubakaseadus, 2005)

Tervise Arengu Instituut ja Haridus- ja Teadusministeerium on véljatootanud abistava materjali
koolidele elektrooniliste sigarettide tarvitamise pidurdamiseks ja ennetamiseks, mille alusel on
oluline panustada pikaajaliselt koolikeskkonna kujundamisse, uimastiennetusse, sotsiaalsete ja
emotsionaalsete oskuste arendamisse ja sdltuvusainete juhtumistega tegelemisse lapse arengut
toetavalt. Koolikeskkonna ja -kliima kujundamisel on tdhtis sdlmida ja koikidele osapooltele
teatavaks teha selged kokkulepped, mis aitavad kooliperel moista, mis on lubatud ning kuidas

lahendatakse olukorrad, kus kéitutakse valesti. Karistamise asemel on oluline pakkuda noorele
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abi ning jouda tarvitamise pohjuseni. Uimastiennetuse ja sotsiaal-emotsionaalsete oskuste
arendamisega peaks tegelema nii Oppekavapohiselt kui ka Oppekavaviliselt. Noortele peab
andma toest informatsiooni, kuid viltida tuleb materjale, mis voiksid kasvatada huvi
soltuvusainete vastu. Juhtumistega tegelemise juures ei piisa tihti ainult kooli poolsest toest,
vaid noor tuleb suunata niiteks pereterapeudi voi lastekaitsespetsialisti poole. (Haridus- ja

Teadusministeerium ja Tervise Arengu Instituut, 2022, Ik 5-12)

Teaduskirjanduse alusel on oluline noori harida, kuidas enda jaoks parimaid otsuseid teha.
Suitsetamisest ennetamise ja loobumise programme on vaja pidavalt muuta ja kohandada, kuna
turule jouab uusi tooteid, nditeks elektroonilised sigaretid. Elektroonilise sigareti ja
tubakatoodete Oppeprogramme ja ennetust peaks kasitlema eraldi, kuna elektroonilised
sigaretid on noorte jaoks uus ja sigaretist erinev toode, mistdttu ei tajuta, et nende moju tervisele
on molema toote tarvitamise korral kahjulik. Tohusad ennetusprogrammid hdlmavad
informatiivset ja kaitumuslikku sekkumist, mille eesmérk on elektroonilise sigareti kasutamise
vihendamine. Ennetusprogrammid peaksid késitlema pohjuseid, miks tarbitakse elektroonilisi
sigarette, mis on sdltuvus ning kuidas mojutab turundus noorte otsuseid. Koolis toimuv
ennetustod peab olema pikaajaline ning jarjepidev arendades noortes ka teisi oskusi, nditeks
oskust keelduda. (Liu, et al., 2020, pp. 521-523)

Eestis 14bi viidud uuringus leiti seos tdokohaga rahulolu ja elektroonilise sigareti tarvitamise
vahel. Kiisitluses osalenud elektroonilise sigareti tarvitajad olid keskmiselt oma todkohaga
vihem rahul kui kiisitluses osalenud mitte tarvitajad. Opilaste seas leiti samuti seos tubaka- ja
nikotiinitoodete tarvitamise ja koolis kdimise meeldimise vahel. Neile, kellele meeldib koolis
kéia tarvitavad igapdevaselt tooteid 3% ja kunagi pole proovinud 82% vastanutest. Nende seas,
kellele ei meeldi koolis kiia tarvitavad igapdevaselt 16% ja kunagi pole tarvitanud 53%
vastanud Opilastest. Soomes 1dbi viidud uuringu pdhjal tarvitavad elektroonilisi sigarette
suurema toendosega halva Oppeedukusega Opilased, kes tarvitavad lisaks ka tubakatooteid,
alkoholi vdi energiajooke. Uuringus leiti seos ka rithmaspordi ja tubaka- ja nikotiinitoodete
tarbimise vahel. Suurem tdendosus on tarbida antud tooteid noormeestel, kes tegelevad
rithmaspordiga, milleks voib olla néiteks jalgpall voi jadhoki. (Kivistik, et.al., 2023, Ik 20-21)
Labi viidud uuringu pdhjal saab jareldada, et seos keskkonna ning tubakatoodete tarvitamise

vahel on tugev ning suurem tdendosus on tubakatooteid tarvitada seltskonnas.

USAs viidi ldbi pilootprojekt elektroonilise sigaretti ennetustegevuseks. Projekti kdigus lébisid
12 Texase algkooli dpilased neli tootuba. Uhe tootoa kestvus oli 25 minutit ning juhendajateks
olid vanemad Opilased. Grupiarutelude kaudu opiti, mida sisaldab elektrooniline sigaret,
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millised on mdjud tervisele ning miiiigiea piirangud. Teiseks vordlesid opilased andmeid
elektroonilise sigareti levimustest enda arvamusega, kui palju tarvitatakse elektroonilisi
sigarette. Kolmandaks arutleti elektroonilise sigareti kasutamise pohjuste ja motivatsiooni iile
ning pakuti positiivseid alternatiivseid tegevusi elektroonilise sigareti tarvitamisele.
Jargnevates tootubades Opiti, kuidas tarvitamise pohjused ja motivatsioon on seotud limbritseva
keskkonnaga ja analiiiisiti elektroonilise sigareti reklaame ning kuidas keelduda ja hoiduda
elektroonilisest sigaretist. Projekt osutus edukaks, kuna noortele Opetati noorte poolt eluks
vajalike oskusi ldbi aktiivsete tegevuste, mis aitas ka ennetada elektroonilise sigareti
kasutamist. (Kelder et al., 2020, pp. 222-226)

Hiinas uuriti sigaretipakenditel olevate graafiliste disainide mdju suitsetamisest loobumisele.
Aasta jooksul plaanis 41,85% suitsetajatest loobuda tubakatoote tarvitamisest pakenditel
olevate disainide tottu. (Wang et al., 2021, p. 9) Louna-Koreas uuriti graafiliste disainide moju
tubakatoodete pakenditel noorte suitsetamise ennetamiseks. 69,4% vastanutest oli kokku
puutunud viimase 30 péeva jooksul graafiliste disainidega pakenditel. Pracgused suitsetajad ja
elektroonilise sigarettide tarvitajad puutusid graafiliste disainidega tdendolisemalt kokku kui
mittetarvitajad. TOendosus moelda kahjudest tervisele, mis tekivad suitsetamise tagajérjel oli
suurem mittesuitsetajate seas ning madalamates kooliastmetes, samuti nende seas, kes olid
koolis saanud osaleda tubakatoodete kahulikkusega seotud loengus. Elektroonilise sigarettide
tarvitajad motlesid vidhem elektroonilise sigareti kahjulikust mojust tervisele. Graafiliste
disainidega kokku puutel suurenes mittesuitsetajate seas kavatsus mitte hakata tarvitama
tubakatooteid. (Hwang & Cho, 2020, pp. 182-187)

Austraalias intervjueeriti Ladne-Austraalia elanikke, et teada saada arusaamadest tubaka
kontroll- ja ennetusmeetmetest. Hoiakud olid vastakad, kuid kokkuvottes leiti, et koige
paremad ennetamis- ja kontrollmeetmed on tubakatoodete hinnatdus ning suitsetamisvabad
alad. Tubakatoodete olulise hinnatdusu tdttu on intervjueeritavad viahendanud tubakatoodete
tarvitamist. Samas leitakse uusi vOimalusi tubakatoodete ostmiseks, niiteks ostetakse
odavamaid tubakatooteid voi hoitakse mujalt kulusid kokku. Suitsetamisvabade alade levikuga
vidhenes ka tubakatoodete tarvitamine, sest toodi vilja, et kuna pole voimalust avalikus kohas
suitsetada, siis ei voeta kodust tubakatooteid kaasagi. Suitsetamisvabade alade negatiivseks
kiiljeks toodi vilja, et kes tahavad tubakatooteid tarvitada kolivad piirkonda, kus ei ole

suitsetamisvabasid alasid. (Parnell, et al., 2018, pp. 94-98)

Ennetus on oluline, et hoida dra noorte riskikaitumist, milleks vdib olla nditeks tubakatoodete
ja alkoholi tarvitamine, siiiitegude toime panemine voi koolist puudumine. Ennetust6d juures
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on oluline, et jélgitakse, milline on noort iimbritsev keskkond, nditeks kodu, kool, suhted pere
ja sopradega, sest see mojutab noort kdige enam. Ennetusse peab kaasama erinevaid osapooli,
kool, noored, lapsevanemad, vajadusel ka valdkonna spetsialistid, kuna ainult ithe 0sapoolega
tood tehes ei saavutada efektiivseid tulemusi. Uuringute pdhjal voib 6elda, et noortega peab
tegelema hakkama varajases eas, Opetades neile oskusi, mis tulevad kasuks igas eluvaldkonnas
ning seeldbi oskavad nad ka hinnata vdimalike ohte ja mitte kaasa minna eakaaslaste
negatiivsete valikutega. Nendeks oskusteks on niiteks keeldumisoskus, analiiiisioskus ning
teadmised erivaldkondadest, milleks vdivad olla teadmised tubakatoodete ja alkoholi mdjust
tervisele, turundusest ning seadustest ja piirangutest, mis neile kehtivad. Ennetamist peaks
alustama noores eas, kuna siis on suurem tdendosus, et veel ei tarvitata tubakatooteid ning seega
on suurem tdendosus, et ennetamise tagajérjel ei hakata tarvitama tubakatooteid. Ennetamiseks
ja suitsetamisest loobumiseks on mitmetes riikides sigaretipakenditel disainid, mis nditavad
tervisekahjustusi, mis voivad kaasneda suitsetamisega. Uuringute alusel on graafilised disainid

toimiv ennetav meede.
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2. EMPIILINE OSA

Teine peatiikk annab iilevaate empiirilise uuringu metoodikast, valimist ja protsessist.
Analiitisitakse 1dbi viidud kiisitluse tulemusi, mille pohjal esitatakse jareldused ja ettepanekud

vastavalt uurimiskiisimustele.

2.1. Uuringu metoodika, protsess ja valim

Loputoo raames viiakse 14bi kvantitatiivne empiiriline uuring, mille eesmérk on vélja selgitada
alaealiste hoiakud elektroonilise sigareti tarvitamise osas. Kvantitatiivse uuringu eesmargiks on
tegeliku elu kirjeldamine, tdsiasjade leidmine ning viljatoomine ja pohjaliku arusaama
omandamine inimeste kditumisest ja selle esinemise pohjustest (Hirsjarvi, et al., 2004, 1k 152;
Sekaran & Bougie, 2010 ref Khalid, et.al., 2012, p. 16).

Andmekogumismeetodina kasutatakse ankeetkiisitlus, sest sellega saab uurida inimeste
hoiakuid, eelarvamusi, veendumusi ja kditumismotiive, kuna eesmirgiks on teada saada, miks
inimesed teatud viisil kdituvad (Kidron, 2007, Ik 74; Ponto, 2015, p. 169). Ankeetkiisitlus on
anoniilimne, kuna see soodustab tundliku teabe, milleks antud kiisitluses on elektroonilise

sigareti ebaseaduslik kasutamine, avalikustamist (Murdoch, et al., 2014, pp. 91-93).

Kiisitlus koosneb kolmest osast (vt lisa 1). Esimeses osas koguti informatsiooni isikuandmete
kohta. Teises osas on kiisimused, mis on seotud elektroonilise sigareti tarbimisega ning
kolmandas osas on viited, et selgitada vilja hoiakud. Esimeses ja teises 0sas on enamus
kiisimused valikvastustega, kuid vastajal on vdimalik lisada reale ,,muu“ ka enda vastus.
Kolmandas osas kasutatakse hoiakute hindamiseks Likerti skaalat, kuna Likerti skaala abil saab
teada vastaja hinnangu, kui palju vastaja noustub ja ei ndustu erinevate vdidetega suhtumise
kohta erinevatesse objektidesse, isikutesse voi tegevustesse (Taherdoost, H., 2019, p. 162).
T60s kasutatakse Likerti skaalat, mille vahemik on iiks kuni seitse, kus iiks on pole iildse ndus
ja seitse ndustun tédielikult. Vahemikku iiks kuni seitse kasutatakse t60s, kuna selle pohjal saab
teha jareldused, kas Opilased ndustuvad tdielikult viitega, ndustuvad, enamasti ndustuvad, ei
ndustu ega ndustu, enamasti ei ndustu, ei ndustu voi ei ndustu viitega tildse (Taherdoost, H.,

2019, p. 163).

Valimiks on kaikne valim, kuna uuritakse populatsiooni kdiki objekte (Ounapuu, 2014, 1k 142).

Vastajad on 13-17 (kaasa arvatud) aastased Polva maakonna kooli dpilased, kuna Vorobjov
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jaTamson (2020, Ik 17) andmetel alustavad kodige rohkem alaealisi elektroonilise sigareti
proovimist 13-15 aastasena. Ankeetkisitlus viiakse ldbi Pdlva maakonnas, mis jaguneb
kolmeks vallaks. Kokku on Pdlva maakonnas 16 kooli. Polva vallas on 10 kooli, millest valimi
moodustavad iiheksa Polva valla kooli dpilased, kuna iihes koolis opivad 1.-5. klassi noored,
kes pole valimisse sobivad vanuse tottu. Kiisitluses osalevad 9 Pdlva valla kooli (Pdlva vald,
2022), neli Rapina valla kooli (Répina vald) ja kolm Kanepi valla kooli (Kanepi vald). Koolide

nimed valdade jargi jaotusega on toodud tabelis 1.

Tabel 1. PGlva maakonna valimisse sobivad koolid valdade jaotusega (autori koostatud, 2023)

Pdlva valla koolid Ripina valla koolid Kanepi valla koolid
Polva Kool Ripina Uhisgiimnaasium Kanepi Giimnaasium
Polva Roosi Kool Ruusa Pohikool Krootuse Pohikool
Friedebert Tuglase nimeline Ahja | Viluste Pdhikool Saverna P3hikool
Kool
Mooste Moisakool Mehikoorma Pdhikool
Kauksi P&hikool

Vastse-Kuuste Kool
Tilsi Pohikool

Johannese Kool ja Lasteaed Rosmal

Polva Giimnaasium

Ankeetkiisitlus on koostatud interneti keskkonnas Google Forms. Kiisitlus saadeti valimisse
sobivatesse Pdlva maakonna koolide iildmeiliaadressidele palvega edastada kiisitlus nii 13-18
aastastele Opilastele kui ka nende vanematele, kuna lapsevanemal on digus keelduda lapse
osalemisest kiisitluses. Ankeetkiisimustiku vastused teisaldati Exceli tabelisse, mille alusel

analiilisiti vastuseid ja tehti jareldusi.

Andmeanaliilisimeetodina rakendatakse kirjeldavat statistikat, sest see annab vdimaluse
andmed organiseerida ja andmestikus sisalduvat informatsiooni esitada {iilevaatlikult ja
kompaktselt. Andmed visualiseeritakse graafikutes ja tabelites ning variatiivsust
iseloomustatakse kirjeldavate statistikute kaudu. (Ounapuu, 2014, 1k 184)
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2.2. Uuringu tulemused

Kokku vastas kiisimustikule ajavahemikul 13.03.2023-03.04.2023 95 Pdlva maakonna koolide
Opilast. Vastanutest 52,6% olid naised ja 45,3% mehed ning 2,1% ei soovinud sugu avaldada
(vt joonis 1). Umbes kolmandik vastajatest (vt joonis 2) olid 15 aastased, jargnesid 14 aastased,
16 aastased, 17 aastased ning koige vahem oli 13 aastaseid vastajaid. Vastasid ka 16 valimisse
mitte sobiva vanusega Opilast, kes moodustasid 16,8% vastanutest, kellest pooled olid 18
aastased, veerand 12 aastased, 12,5% 19 aastased, 6,3% 21 aastased ja 6,3% 25 aastased.
Valimisse mitte sobivate Opilaste vastused on eemaldatud vastustest ning neid ei kasutata

analiilisimisel valimisse mitte sobimise tottu. T60s analiiiisitakse 79 dpilase vastuseid.

m Naissoost = Meessoost = Eisoovi vastata

Joonis 1. Ankeetkiisimustikule vastanute sooline jaotus (autori koostatud, 2023)
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Joonis 2. Ankeetkiisimustikule vastanute vanuseline jaotus (autori koostatud, 2023)

Kdige rohkem oli vastajaid Répina Uhisgiimnaasiumist (26,6%) jirgnesid Kanepi Giimnaasium
(24,1%), Tilsi Pohikool (22,8%), Polva Kool (8,7%), Pdlva Giimnaasium (7,6%), Mooste
Maisakool (3,8%), Johannese Kool ja Lasteaed Rosmal (2,5%), Friedebert Tuglase nimeline
Ahja Kool (1,3%) ja Mehikoorma Pd&hikool (2,5%). Pdlva Roosi Koolist, Vastse-Kuuste
Koolist, Viluste Pohikoolist, Kauksi Pdhikoolist, Krootuse PShikoolist, Ruusa Pohikoolist ja

Saverna Pohikoolist valimisse sobivaid vastanuid ei olnud.

Opilastelt kiisiti, kas nad teavad, mis on elektrooniline sigaret. Enamus vastajatest (96,2%)
teavad, mis on elektrooniline sigaret, millest voib jareldada, et noorte jaoks pole elektrooniline
sigaret tundmatu toode ning info selle kohta levib noorte seas juba varajases eas. Vaid kolm
vastanut (3,8%), kellest kahe vanused oli 14 aastat ning {ihe vanus 16 aastat, vastasid, et ei tea,

mis on elektrooniline sigaret.

Vastanutest 53 dpilast ehk 67,1% on mirkinud, et nad on proovinud elektroonilist sigaretti ja
26 Opilast ehk 32,9% ei ole kunagi proovinud. Umbes kolmandik (30,8%), kes vastasid, et pole
proovinud elektroonilist sigaretti olid 14 aastased, 23,1% olid 16 aastased ning 15,4% olid 13
aastased, 15,4% 16 aastased ja 15,4% 17 aastased. Vastusest saab jareldada, et valimi igas

vanuses Opilaste seas on neid, kes pole proovinud elektroonilisi sigarette erinevatel pohjustel.
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Jargmisele kuuele kiisimusele paluti vastata vaid neil, kes vastasid, et on proovinud
elektroonilist sigaretti. Kiisimusele kui vanalt proovisite esimest korda elektroonilist sigaretti
vastas 51 opilast (vt joonis 3). Kdige rohkem (31,4%) vastati, et esimest korda prooviti
elektroonilist sigaretti 13 aastasena. Veerand vastanutest proovis elektroonilist sigaretti esimest
korda 12 aastasena, millele jargnes 14 aastasena, 15 aastasena, 11 aastasena, 17 aastasena, 16

aastasena, 10 aastasena ning 9 aastasena proovimine.
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Joonis 3. Esimest korda elektroonilise sigareti proovimise vanuseline jaotus (autori koostatud,
2023)

Jargmisena kiisiti, mis pohjusel prooviti esimest korda elektroonilist sigaretti ning paluti valida
koik sobivad variandid. Variandid olid huvi, maitse, sObrad soovitasid, sobrad tarvitavad ka,
meelelahutus, alternatiiv suitsetamisele (néiteks suitsetamisest loobumiseks), stress ning muu.
Kiisimusele vastas 51 oOpilast (vt joonis 4). Esimest korda prooviti elektroonilist sigaretti kdige
rohkem huvi pérast (78,4%), millele jargnesid sOprade poolt ka elektroonilise sigareti
tarvitamine (51,0%), soprade soovitusel proovimine (35,3%), maitse pédrast proovimine
(33,3%), stressi tottu (19,6%), meelelahutus eesmairkidel (15,7%) ning alternatiiviks
suitsetamisele (13,7%).
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Huvi 40
Maitse 17
Sdbrad soovitasid 18
S6brad tarvitavad ka 26
Meelelahutus 8
Alternatiiv suitsetamisele 7

Stress 10

Joonis 4. Esmakordse elektroonilise sigareti proovimise pdhjuste jaotus (autori koostatud,
2023)

Vastajatelt kiisiti, miks nad tarvitavad elektroonilisi sigarette ja paluti valida kdik sobivad
variandid. Valitavad vastusevariandid olid huvi, maitse, sdbrad tarvitavad ka, meelelahutus,

alternatiiv suitsetamisele, stress, proovisin kuid ei hakanud tarvitama ning muu.

Kiisimusele vastas 50 dpilast (vt joonis 5). Vastanutest 23 dpilast ehk 46% vastasid, et proovisid
elektroonilist sigaretti, aga ei hakanud tarvitama. Jargenvad vastused analiilisiti 27 Opilase
vastuste pdhjal, kes pole vastanud, et nad proovisid, kuid ei hakanud tarvitama. Ligi pooled
vastanutest tarvitavad elektroonilisi sigarette huvi parast ning sama palju tarvitavad stressi tottu,
40,7% tarvitavad maitse tottu. Vastanutest kolmandik tarvitavad elektroonilist sigaretti, sest
sobrad tarvitavad ka, veerand tarvitavad meelelahutuse eesmirgil ja 22,2% alternatiiviks
suitsetamisele. Kolm Opilast oli kirjutanud variandi ,,muu® juurde, et tarvitavad kuna on

soltuvuses elektroonilisest sigaretist.
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Huvi 13
Maitse 11
Sobrad tarvitavad ka 9
Meelelahutus 7
Alternatiiv suitsetamisele 6
Stress 13
Muu 3

Proovisin, kuid ei hakanud tarvitama 23

Joonis 5. Elektroonilise sigareti tarvitamise pohjuste jaotus (autori koostatud, 2023)

Kiisimusele kui tihti tarvitate elektroonilist sigaretti vastas 50 opilast. Vastuse variandid olid
igapdevaselt iihe korra, igapdevaselt mitu korda, nddalas viis kuni kuus korda, nddalas kolm
kuni neli korda, nddalas iiks kuni kaks korda, kuus mdned korrad, olen proovinud tiks kuni kaks
korda ja muu. Uks kuni kaks korda on proovinud kolmandik vastanutest. Igapdevaselt mitu
korda tarvitab elektroonilist sigaretti veerand vastanutest, moned korrad kuus tarvitab 18,0% ja
kolm kuni neli korda nidalas tarvitab 10,0% vastanutest. Igapievaselt iihe korra tarvitab 6,0%
ja tiks kuni kaks korda nédalas samuti 6,0% vastanutest. Kuus viis kuni kuus korda tarvitab iiks

Opilane ja iiks Opilane vastas, et ei tea kui tihti tarvitab.

Opilastel paluti vastata kiisimusele kuidas saadakse ligipais elektroonilisele sigaretile valides
koik sobivad variandid. Variandid olid vanemad ostavad, vanem perekonnaliige (0de, vend)
ostab, tdiskasvanud sdbrad/tuttavad ostavad poest/tanklast, voorad inimesed ostavad
poest/tanklast, ise ostan (nditeks internetist, poest, sobralt/tuttavalt, kes vahendavad
elektroonilisi sigarette), kasutan leitud (nditeks tdnavalt, koolist) elektroonilisi sigarette,

proovisin, kuid ei hakanud tarvitama ning muu.

Kiisimusele vastas 49 opilast (vt joonis 6), kellest 19 (38,8%) vastasid, et proovisid kuid ei
hakanud tarvitama. Tarvitajaid vastas kiisimusele 30, kellest 60,0% valisid vastuseks, et

tdiskasvanud sobrad ostavad neile elektroonilisi sigarette. Opilastest veerand vastasid, et vanem
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perekonnaliige ostab, viiendik vastasid, et voorad tdiskasvanud ostavad, sama paljud ostavad
ise ning viiendik vastasid, et ei tea vOi ei soovi vastata. Samuti ostavad elektroonilisi sigarette

ja kasutatakse ka leitud elektroonilisi sigarette.

Vanemad ostavad 4
Vanem perekonnaliige ostab 7
Taiskasvanud sdbrad/tuttavad ostavad 18
V&orad inimesed ostavad 6
Ise ostan 6
Kasutan leitud 3

Proovisin, kuid ei hakanud tarvitama 19

Joonis 6. Elektroonilisele sigaretile ligipddsu voimalused (autori koostatud, 2023)

Jargmine kiisimus oli vaid neile, kes vastasid, et ostavad ise elektroonilisi sigarette. Kiisimusele
kus kohast noor ostab elektroonilisi sigarette paluti valida k3ik sobivad variandid, milleks olid
interneti veebipood, interneti grupid/foorumid, tuttav, kes edasi miiiib, vooras, kes edasi miiiib,
poest/tanklast ise ostmine ja muu. Vastas 12 opilast, kellest 75,0% ostavad elektroonilist
sigaretti tuttava kédest, kes neid miiiib ja 50,0% ostavad voorastelt. Veebipoest ostavad
elektroonilisi sigarette 33,3% vastanutest ja veebis olevatest gruppidest vdi foorumitest 25,0%

vastanutest. Kaks Opilast vastasid, et ostavad ise poest/tanklast elektroonilisi sigarette.

Viimaseks kiisiti nendelt, kes olid vastanud, et on proovinud elektroonilist sigaretti, kus nad
tavaliselt tarvitavad seda ja paluti valida kdik sobivad variandid. Variandid vastamiseks olid
koolis, kodus, peol, tinaval, proovisin kuid ei hakanud tarvitama ja muu. Kiisimusele vastas 50
opilast (vt joonis 7), kellest 19 vastasid, et proovisid, kuid ei hakanud tarvitama. Tarvitajatest
80,6% vastasid, et kasutavad elektroonilist sigaretti tinaval, 71,0% kodus ja 67,7% peol. Koolis
kasutavad elektroonilist sigaretti 51,6% vastanutest ja 6,5% ei soovinud 6elda, kus kohas nad

tarvitavad elektroonilisi sigarette.
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Koolis 16

Kodus 22
Peol 21
Tadnaval 25
Proovisin, kuid ei hakanud tarvitama 19
Muu (ei soovinud vastata) 6
0 5 10 15 20 25 30

Joonis 7. Elektroonilise sigareti tarvitamise levinuimad kohad (autori koostatud, 2023)

Kiisimus, kas noored on kokku puutunud politseiametnikuga seoses elektroonilise sigareti
tarbimisega oli vastamiseks kdoikidele. Vastanuid oli 79, kellest 71 ehk 89,9% polnud kokku
puutunud politseiametnikuga ning kaheksa Gpilast ehk 10,1% olid politseiametnikuga kokku

puutunud.

Jargmised kolm kiisimust olid seotud politseiametniku tegevusega ning mojutusvahendite
kasutamisega. Vastata paluti vaid neil, kes on kokku puutunud politseiametnikuga seoses
elektroonilise sigaretiga. Kiisimusele mitu korda ollakse politseiametnikuga kokku puutunud
vastas seitse opilast, kellest 57,1% on iiks kuni kolm korda ja 42,9% iihe korra kokku puutunud
politseiametnikuga. Politseiametnikuga puutus kokku seitsmest Opilasest kuus (85,7%)
elektroonilise sigareti tarvitamise tdttu ning tiks (14,3%) Opilane, kuna omas elektroonilist
sigaretti. Kuue Opilasega peeti vestlus (85,7%), lisaks neljalt (57,1%) noorelt voeti

elektrooniline sigaret hoiule ja kolmele (42,9%) Gpilase tehti hoiatus.

Koikide opilaste kdest kiisiti, kas nad on osalenud tubakatooteid puudutavates ennetavates
loengutes voi tegevustes. Kiisimusele vastas 79 dpilast, kellest 63,3% on osalenud ning 36,7%
ei ole osalenud tubakatooteid puudutavates loengutes. Jargmine kiisimus, millistes loengutes
on Opilased osalenud, oli suunatud vaid neile, kes on osalenud teemakohastes loengutes.

Kiisimusele vastamisel paluti valida koik sobivad variandid, milleks olid dpetaja radkimine,
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Politsei- ja Piirivalveameti loeng, Eesti Vihiliidu loeng, endise suitsetaja loeng, moni muu
loeng vdi tegevus. Vastajad oli 49 (vt joonis 8). Opilastest 71,4%le oli dpetaja ridkinud
tubakatoodete kahjulikkusest, iile pooled Opilastest on osalenud Politsei- ja Piirivalveameti
loengus, 26,5%le on radkinud endine suitsetaja ning Eesti Véhiliidu loengus on osalenud 12,2%
vastanutest. Muu tegevuse oli mérkinud vastuseks 12,2%. Muu tegevuse selgituseks oli kaks

Opilast kuuest vastanud, et vanemad kodus on rddkinud tubakatoodete kahjulikkusest.

Opetaja raakis 35
Politsei- ja Piirivalveameti loeng 27
Eesti Vahiliidu loeng 6
Endise suitsetaja loeng 13
M&ni muu loeng voi tegevus 6
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Joonis 8. Tubakatooteid puudutavates ennetusalastes loengutes osalemine (autori koostatud,
2023)

Tubakatooteid ennetavas loengus osalenutest on proovinud elektroonilist sigaretti 72%
vastanutest ja 28% ei ole proovinud elektroonilist sigaretti. Kdige rohkem hakkasid tarvitama
loengutes osalenud Opilased elektroonilist sigaretti tarvitama 12 ja 13 aastasena. Loengutes
mitte osalenud opilastest on proovinud 58,6% ja ei ole proovinud 41,4%. Kodige rohkem
hakkasid noored elektroonilist sigaretti tarvitama, sarnaselt loengus osalejatele, 12 ja 13

aastasena.

Opilastel paluti teha kaks ettepanekut, kuidas ennetada alaealiste poolt elektroonilise sigareti
tarbimist. Kiisimusele vastas 79 opilast, kellest 31 vastas, et ei tea, kuidas ennetada voi see pole

voimalik. Koige rohkem vastati, et aitaks teadlikuse tOstmine elektroonilise sigareti
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kahjulikkusest. Toodi vilja, et harima peaks nii noori kui ka tdiskasvanuid ning koolis v&iks
kéia rdadkimas endine elektroonilise sigareti tarvitaja. Mitmed Opilased pakkusid variante, et
elektrooniliste miiligi peaks tdielikult dra keelama, maitsed peaks dra keelama, miiiijad peaksid
kontrollima ostja vanust, internetist ostmine ¢i tohiks olla voimalik, peab kuuluma seltskonda,
kus hoolitakse tervisest, ise peab oskama keelduda, koolis peaks olema rangem kontroll ja
stressi peaks vdihendama. Uksikud &pilased tdid vilja, et peaks looma alternatiivi, mis pole
tervisele kahjulik, reklaame peaks muutma, kuna need on varvilised ja lapselikud, koolis peaks
tegema rohkem vaimse tervisega ning kaasama rohkem psiihholooge ja elektroonilise sigaretti

hindasid oleks vaja tdsta.

Jargmisena kiisiti kas ja milline peaks olema politseiametniku poolne sekkumine elektroonilise
sigareti kasutamisele alaealiste poolt ja paluti oma vastust pohjendada. Kiisimusele vastas 79
opilast, kellest 33 ei osanud pakkuda politseiametniku poolset sekkumist, kuna noored leiavad
viisi, kuidas edasi tarvitada ning leiti, et iga inimene peaks saama ise otsustada, mida oma
tervisega teeb. Koige rohkem vastasid Opilased, et elektrooniline sigaret tuleks dra votta,
vanematele anda ning noorega on vaja vestelda teemal, kus kohast elektrooniline sigaret on
saadud, kas vanemad ka teavad sellest ning millised on tarvitamise kahjulikud mdjud. Mitmed
opilased leidsid, et politseiametnik peaks sekkuma ning see peaks olema range, kuna Siis
teatakse, et teol on tagajirjed, kuid seda, kuidas sekkuda pole vilja toodud. Mitu korda pakuti
ka rahalist karistust pohjendusega, et siis pole noorel raha uut elektroonilist sigaretti osta.
Uksikud dpilased arvasid, et politseiametnikud peaksid koolis rohkem kontrollima dpilasi ning
kooli limbruses ja tdnavatel oleks vaja rohkem Opilasi jélgida elektroonilise sigareti

kasutamisega seoses.

Opilastele esitati seitse viidet, millest igaiihte paluti hinnata skaalal iiks kuni seitse, kus iiks on
pole iildse ndus véitega ja seitse tdhendab tdiesti ndus véitega. Iga viite analiilisimisel on
eemaldatud vastused, kus Opilane on valinud mitu vastust. Saadud vastuste pohjal arvutati
keskvairtused (vt tabel 1), et saada teada Gpilaste keskmine arvamus ning selle pohjal hinnata
hoiakuid. Esimene viide oli, et elektroonilise sigareti tarbimine on lahe. Keskvéartus oli 2,1,
mis nditab, et keskmiselt Opilased arvavad, et elektroonilise sigareti tarbimine pole lahe. Teine
viide oli, et elektroonilise sigareti kasutamine kahjustab tervist. Keskvéaartus oli 5,7, mille
pohjal voib jareldada, et iildiselt on dpilased teadlikud elektroonilise sigareti kahjulikkusest
tervisele. Kolmas véide oli, et elektroonilise sigareti kasutamises pole midagi halba. Antud vaite
keksvédartus oli 2,0, mis néitab, et dpilased ei ndustu viitega ning teavad elektroonilise sigareti

kasutamisega seotud halbadest tagajirgedest voi et sellega voivad kaasneda negatiivsed
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tagajdrjed. Neljas viide oli, et proovin elektroonilist sigareti, kui mu sdber seda mulle pakub.
Keskvéirtus oli 3,3, mille pohjal saab jiareldada, et umbes pooled Opilased on ndus proovima
elektroonilist sigaretti sOpradega. Viies vidide oli, et nden igapédevaselt koolis, kuidas
tarvitatakse elektroonilisi sigarette. Keskvaartus oli 3,5, mille pdhjal saab jareldada, et umbes
pooled Opilased ndevad koolis elektroonilise sigareti tarbimist. Kuues véide oli, et
elektrooniliste sigarettide tarbimine on probleem. Keskvairtus oli 4,9, mis niitab, et viitega
noustutakse, kuid mitte tdielikult. Viimane véide oli, et pildid/hoiatused sigaretipakkidel, mis
vOib tervisega juhtude suitsetamisel, mdjutavad minu otsust mitte suitsetada. Keskvaartus oli
3.4, mille pohjal voib jareldada, et umbes pooled ndustuvad viitega ning vildivad suitsemaist

graafiliste disainide tottu pakenditel.

Tabel 2. Elektroonilise sigareti kasutamisega seotud hoiakute keskvéartused (autori koostatud,

2023)

Viide Keskvéirtus
1. Elektroonilise sigareti tarbimine on lahe 2,1
2. Elektroonilise sigareti kasutamine kahjustab tervist 57

3. Elektroonilise sigareti kasutamises pole midagi halba | 2,0

4. Proovin elektroonilist sigareti, kui mu sdber seda mulle | 3,3

pakub

5. Néen igapdevaselt koolis, kuidas tarvitatakse 3,5

elektroonilisi sigarette

6. Elektrooniliste sigarettide tarbimine on probleem 4,9

7. Pildid/hoiatused sigaretipakkidel, mis voib tervisega | 3,4
juhtude suitsetamisel, mdjutavad minu otsust mitte

suitsetada

Viimases kiisimuses tuli Opilastel lugeda viiteid tubakatoodetega seotud loengute kohta ning
neid hinnata skaalal iihest seitsmeni, kus iiks tdhendab, et ei olda iildse ndus ja seitse, et ollakse
tdiesti ndus viitega. Vastuste pohjal arvutati keskvaartused (vt tabel 2). Kiisimusele oli voimalik
vastata, et loengus pole osaletud. Antud vastuse markis 28 dpilast. Keskvairtused arvutati 50
Opilaste vastuste pohjal, kes on kéinud tubakatooteid puudutavates loengutes. Esimene véide
oli, et loengus sain aru, et tubakatoodete tarbimine on kahjulik. Keskviirtus oli 5,0, mis niitab,

et véitega ollakse iildiselt ndus ning loengutest on meelde jadnud, et tubakatoodete tarbimine
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on kahjulik. Teine véide oli, et peale loengut 16petasin tubakatoodete tarbimise. Keskvéértus
oli 3,1, mille pdhjal saab jireldada, et osaliselt tubakatoodete tarbijad 1dpetasin loengus kuuldu
tottu tubakatoodete tarbimise. Neljas vdide oli, et loengus niidati fotosid/videoid, mis voib
juhtuda inimese tervisega tubakatooteid tarvitades, millega oldi iildiselt ndus (keskvéértus 4,9).
Viies viide oli, et fotod/videod aitasid mul maoista tubakatoote kahjulikkust, millega oldi samuti
iildiselt ndus. Keskvéértus oli 4,8, mis nditab, et illustratiivne materjal aitab noortel mdista

tubakatoodete kahjulikkust.

Tabel 3. Tubakatoodete kahjulikkust puudutavate loengutega seotud hoiakute keskvaértused
(autori koostatud, 2023)

Viide Keskvéirtus
1. Loengus sain aru, et tubakatoodete tarbimine on 5,0

kahjulik

2. Peale loengut 1dpetasin tubakatoodete tarbimise 31

3. Loengus néidati fotosid/videoid, mis v3ib juhtuda | 4,9
inimese tervisega tubakatooteid tarvitades
4. Fotod/videod aitasid mul mdista tubakatoote 4,8
kahjulikkust

2.3. Jireldused ja ettepanekud

Alapeatiikk annab iilevaate jareldusest ja ettepanekutest, mis on tehtud uuringu tulemuste ja

teooria osa pdhjal. Ulevaade on koostatud vastavalt uurimiskiisimustele.

1. Millised on 13-18-aastaste Polva maakonna alacaliste elektrooniliste sigarettide tarbimise

pohjused?

Teooria osas (kdesolev t60 1k 9-11) kasitletud teaduskirjanduse ja uuringu tulemused {ihtivad,
kuna elektroonilise sigareti tarvitamise peamisteks vilisriikides on maitse, meelelahutus, huvi
ja sopradega koos tarvitamine. Peamisteks tarvitamise pdhjusteks on maitse, meelelahutus,
huvi, sdpradega koos tarvitamine ja stress. Lisaks toodi vilja kiisitluses vastajate poolt sdltuvus
ja alternatiiv suitsetamisele. Pooled vastajatest proovisid korra, kuid ei hakanud tarvitama.

Esimest korda proovimise pohjuseks oli peamiselt huvi elektroonilise sigareti vastu, sdbrad
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tarvitavad elektroonilisi sigarette ja soovitavad ning elektroonilise sigareti vedeliku maitse.
Prooviti ka stressi maandamiseks, meelelahutuseks ja alternatiiviks sigarettidele. Labiviidud
kiisitluse tulemuste pohjal saab Gelda, et kolm peamist tarvitamise pShjust on huvi, stress ja

maitse.

Vastuste ja teaduskirjanduse pohjal tarbivad alaealised elektroonilisi sigarette, sest need on
iisna lihtsasti kittesaadavad ja tagajirjed tarvitamisel voi omamisel pole karmid. Enamasti on
tagajdrjeks politseiametniku poolne vestlus ja elektroonilise sigareti hoiule votmine. VVastusest
saab jdreldada, et vaatamata ennetusmeetmetele ja sekkumistele alaealiste elektroonilise

sigareti tarvitamisele, leiavad Opilased viisi, kuidas edasi tarvitada elektroonilisi sigarette.

2. Millised on 13-18-aastaste Polva maakonna alaealiste elektroonilistele sigarettidele

ligipddsu voimalused?

Vastusest nihtub, et {ile poolte (67,1%) on proovinud elektroonilist sigaretti ning esimest korda
proovimise iga on Uldiselt madal. Selle pohjal voib jareldada, et elektroonilise sigareti kitte
saamine on lihtne ning vdimalikke tervisega seotud ohte ei tajuta v3i puuduvad vastavad
teadmised. Loput6o teooria osas kasitletud teooria ja ldbi viidud kiisitluse tulemused tihtivad,
kuna mdlemal juhul on iile pooled vastanutest vihemalt korra elus tarvitanud elektroonilisi
sigarette. Antud 10put66 teooria osas lehekiilgedel 4 ja 8 kasitletud uuringute pohjal alustasid
koige rohkem noored elektroonilise sigareti tarbimist 13-15-aastasena ja viahemalt korra elus

on elektroonilist sigaretti tarvitanud 40% vastanutest ja Eesti koolinoortest 54%.

Alaealiste ligipadsu voimalused elektroonilisele sigaretile on seadusega piiratud, kuid vastusest
ldhtuvalt saab jdreldada, et alaealised saavad ligipddsu elektroonilistele sigarettidele enamasti
taiskasvanud sGprade voi sugulaste kaudu. Teooria osas kasitletud 2023. aasta uuringus on
vilja toodud, et ligi kolmandik 14-15-aastastest noortest ostab elektroonilisi sigarette ise poest,
tanklast vOi kioskist ning elektroonilisi sigarette on lihtsam kétte saada kui tavasigarette.
(kéesolev t60 Ik 4) Teooriat kinnitab labiviidud uuring, mille pdhjal ostavad alaealised endale
ka ise elektroonilisi sigarette ning elektroonilised sigaretid on {isna lihtsasti kittesaadav, millest
saab jareldada, et miiligikohtade kontrollmeetmed on ndrgad. Eestis lébi viidud uuringu alusel
ostab ligi kolmandik 14-15 aastasi noori endale ise elektroonilisi sigarette (kdesolev t66 1k 4).
Miitigikohad on kohustatud kontrollima isiku vanust isikut tdendava dokumendi alusel, kuid
kui alaealine saab ise osta elektroonilist sigaretti, siis sellest voib jareldada, et miiiigikohtades

ei kontrollita isikut tdendavat dokumenti v4i tehakse seda pealiskaudselt.

30



Peamiselt voimaldavad elektroonilisele sigaretile ligipddsu vanemad sdbrad voi voorad
inimesed. Sellest saab jireldada, et tdiskasvanud sdbrad tarvitavad samuti suure tdendosusega
elektroonilisi sigarette ja pole teadlikud toodete kahjulikust mojust. Seetdttu peaks lisaks
alaealistele harima ka tdiskasvanuid elektroonilise sigareti negatiivsete mdjude kohta tervisele.
Teooria osas késitletud uuringute ja kiisitluse tulemuste pdhjal tarvitatakse rohkem
tubakatooteid siis kui kéttesaadavus ning tarvitamine on mugav. Naiteks toodi uuringutes vilja,
et suitsetamisvabade alade levikuga vihenes tubakatoodete tarvitamine, sest kui pole voimalust
avalikus kohas tarvitada, siis ei vieta toodet kaasagi. (kdesolev t66 Ik 15) Kiisitluste tulemuste
pohjal on noorte arvates tohus meede elektroonilise sigareti tarvitamise vdhendamiseks

alaealiste seas elektrooniliste sigarettide ja /voi nende maitsete keelamine.

3. Millised on 13-18-aastaste Polva maakonna alacaliste elektroonilistele sigarettide tarbimise
hoiakud?

Polva maakonna koolinoored arvavad, et elektroonilise sigareti tarbimine pole lahe, kuid umbes
pooled on ndus proovima elektroonilist sigaretti, kui sober neile seda pakub. Suurem osa
Opilasest teab, et elektroonilise sigareti tarbimine on kahjulik ning iile pooled vastanutest on
osalenud ka tubakatoodete kahjulikkust puudutavates loengutes. Ule poolte vastanutest arvab,
et elektroonilise sigareti kasutamine on probleem ning seda néhakse tihti ka igapdevaselt koolis.
Vastustest ja uuringute tulemustest saab jareldada, et noored on teadlikud elektroonilise sigareti
kahjulikest mojudest tervisele, kuid tarvitamine on siiski tdusev trend. Selgub, et seltskonnaga

koos tarvitamine on iiks peamisi elektroonilise sigareti tarbimise pohjuseid.

Léabi viidud ankeetkiisimustiku vastusest selgub, et tubakatooteid késitlevas loengus osalemine
ei tihenda tingimata elektroonilise sigareti mitte proovimist. Loengutes osalenutest ligi
kolmveerand on siiski tarvitanud elektroonilist sigaretti vihemalt iihe korra. Loengutes mitte
osalenutest iile pooled on tarvitanud elektroonilist sigaretti vihemalt iihe korra. Esimest korda
elektroonilise sigareti proovimise iga oli molemal juhul kdige rohkem 12-13 aastat. Kiisitluse
pohjal ei saa loengute tohususe kohta jéreldusi teha, kuna pole teada, millal antud loengud on

1abi viidud, kas enne esimest korda proovimist voi hiljem.
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4. Millised ennetusmeetmed aitavad ennetada elektrooniliste sigarettide tarbimist 13-18-

aastaste PGlva maakonna alaealiste poolt?

Kodige tohusamateks ennetusmeetmeteks peeti dpilaste poolt ning teaduskirjanduses teadlikuse
tdstmist elektroonilise sigareti kahjulikest mdjudest. Opilaste vastusest selgus, et ennetamisele
aitaks kaasa loengute pidamine koolis, mis hdlmaksid ka illustratiivset materjali ja endise
elektroonilise sigareti tarbija kogemusi. L&bi viidud uuringute pohjal on efektiivne
ennetusmeede olnud interaktiivsed loengud, kus Opilased said ise kaasa rddkida ja mdelda ning

koos jouti jareldusetele, miks elektroonilise sigareti tarbimine on halb (kdesolev t66 1k 15).

To66 teoreetilises osas ja ankeetkiisimustiku vastusest saab jareldada, et keskkond ja pere ning
sobrad on olulised tegurid elektroonilise sigareti tarvitamise ja tdkestamise juures. Opilased
toid vilja, et politseiametniku sekkumine alaealise elektroonilise sigareti tarvitamisele voi
omamisele peaks olema ka vestlus vanematega, et vanemad oleksid teadlikud, millega nende
alaealine laps tegeleb. Samuti selgub vastusest, et lapsevanemad ise ostavad alaealistele
elektroonilisi sigarette. Seega peab harima ka lapsevanemaid elektroonilise sigareti

kahjulikkuse teemadel.

Opilaste soovitused elektroonilise sigareti ennetamiseks olid veel tiielikult toodete
keelustamine, internetis miitigi keelustamine ja maitsega elektroonilise sigareti vedeliku miiiigi
keelustamine, alternatiivse tervisele ohutu toote miitigile tulek ja reklaamide piiramine.
Teaduskirjanduse alusel on reklaamidele moju elektroonilise sigareti tarbimisele pigem
negatiivne, kuna pidevalt reklaame néhes vdib tekkida soov proovida elektroonilist sigaretti
ning sellest voib kujuneda sdltuvus. Samas leiti, et reklaame ndinud inimesed teavad suurema
toendosusega suitsetamise kahjulikkusest kui reklaame mitte nédinud isikud. (kdesolev t66 Ik
12)

Teooria osas kisitletud teaduskirjanduse pdhjal mdjutavad graafiliste disainide olemasolu
sigareti pakendite suitsetamise mitte alustamisele ja ka suitsetamisest loobumisele. Labi viidud
uuringute pdhjal on hoiakute kujunemisel oluline, kas antud riigis on elektrooniline sigaret
lubatud v&i mitte. Riigis, kus on elektroonilise sigareti tarvitamine lubatud, uskusid opilased,
et elektroonilised sigaretid on kasulikud suitsetamisest loobumiseks ja need on ohutumad
sigarettidest ning viiendik osalejatest uskus, et elektroonilised sigaretid sisaldavad vett. Riigis,
kus ei ole lubatud elektroonilise sigareti tarbimine uskus 69,1% vastanud noortest, et
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elektroonilise sigareti kasutamine kahjustab tervist ja pooled vastanutest tajusid, et
tubakafirmad panevad noori tarvitama elektroonilisi sigarette 1dbi reklaami. (kdesolev t66 Ik 9-
15)

Ettepanekud on tehtud elektroonilise sigareti tarvitamise ennetamiseks ning tokestamiseks.
T60 autor leiab, et kdiki ettepanekuid saab laiendada nii alkoholi, tubakatoodete ja narkootiliste
ja psiihhotroopsete ainete tarvitamise ennetamiseks ja tokestamiseks. Ettepanekud on tehtud

t00 autori poolt antud 16putdo teoreetilise ja empiirilise osa analiiiisi tulemusena.

1. Piirata miiiigikohtade arvu. Elektrooniliste sigarettide kéttesaadavus on lihtne, kuna paljud
alaealised alustavad keskmiselt 13. eluaastast elektrooniliste sigarettide tarbimist. Ligipddsu
elektroonilistele sigarettidele on vaja piirata. Seda saab teha nii miiiigikohtade piiramisega kui
ka tohusama isiku tuvastamisega. Miiligikohtade arvu piirates on elektroonilised sigaretid
saadaval vaid teatud miitigikohtades, mis teeb kattesaamise keerulisemaks, kuna elektroonilise
sigareti ostmiseks peab minema kindlasse kohta. Miiligikohtade arvu piirates on lihtsam

kontrollida nende tegevust seoses elektrooniliste sigarettide miiiimisega.

2. Tohustada elektroonilise sigareti ostja vanuse kontrollimist miiiijate poolt. Kiisitluse
tulemusena selgus, et alaealised ostavad ise elektroonilisi sigarette, mis tdhendab, et neile
voimaldatakse seda miiligikohtades. Elektroonilisi sigarette miilivad tootajad peaksid
kontrollima isikut tdendavat dokumenti elektroonilist sigaretti miilies ning veenduma, et
tegemist on sama isiku isikut tdendava dokumendiga, kes soovib ostu sooritada. Selleks, et
kontrollida, kas miitigikohad tuvastavad isiku tegeliku vanuse isiku toendava dokumendi alusel
oleks vaja teha tihedamalt kontrolltehinguid alaealistega voi testostusid tdisealistega, keda

valimuse pohjal voib pidada alaealiseks.

3. Varajane ennetus, mis seisneb algklassides libi viidavates tegevustes, mis on suunatud
sotsiaalsete oskuste arendamisele. Ennetust tuleb alustada varakult ning see peab olema
seotud iildiste eluks vajalike sotsiaal-emotsionaaloskustega, milleks on nditeks analiiiisioskus
ja oskus keelduda. Noorele oskuste dpetamine peaks algama varajases eas, kuna siis oskab laps
juba varajases eas teha enda jaoks parimaid otsuseid kasutades oma teadmisi ning
analliiisioskust. Laste harimine peaks algama kodust lapsevanema kaudu ning hiljem jatkuma
lasteaias ja koolis. Selleks, et lapsevanemad saaksid lastele anda parima voimaliku kasvatuse
peab neid harima. Koolis saab Opetaja kasutada kaitumiSoskuste méngu VEPA, mis on

rahvusvaheliselt tunnustatud ning tdenduspdhine. VEPA loob klassis hooliva ja toetava
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keskkonna arendades maingulisel viisil laste sotsiaal-emotsionaalseid oskuseid ja

eneseregulatsiooni. (VEPA)

4. Lapsevanemate teadlikuse tostmine elektroonilise sigareti kasutamise negatiivsetest
mojudest. Vanemate teadlikust elektroonilise sigareti kasutamise negatiivsetest mojudest,
alacaliste hoiakutest ja elektroonilise sigareti kéttesaadavusest on vaja tdsta, kuna kiisitlusest
saab jdreldada, et alaealistele ostavad elektroonilisi sigarette ka lapsevanemad. Lapsevanemate
koolitamiseks teeb autor ettepaneku korraldada loenguid, mis késitlevad nii elektroonilise
sigareti kasutamise negatiivseid tagajargi kui ka ligipadsetavust, hoiakuid ja tiletildist olukorda
koolis, mida Opetajad ndevad elektroonilise sigareti tarvitamise kohta. Lapsevanemad vodivad
olla ilma vajalike teadmisteta voi ei oska arvata, et nende laps tarvitab elektroonilist sigaretti.
Loenguid saaks ldbi viia koolis. Kohalik omavalitus voi kool saaksid vilja tootada
juhendmaterjali lapsevanematele, milles on koondatud kdik vajalik teave elektroonilise sigareti

kohta ning kuidas vajadusel last aidata ja suunata.

5. Opetajate koolitamine elektroonilise sigareti olemusest ja kahjulikest mdjudest.
Koolitama peab ka dpetajaid, sest dpilased tarvitavad elektroonilisi sigarette koolis. Opetajate
harimine on oluline, sest kui nad ei tea, mis asi on elektrooniline sigaret ning mis on selle
negatiivsed tagajirjed siis ei oska nad ka Opilasi Gigel ajal aidata ning tdhelepanu podrata
elektroonilise sigareti tarvitamisele. Koolide jaoks on Tervise Arengu Instituut ja Haridus- ja
Teadusministeerium on viljatdotanud abistava materjali koolidele elektrooniliste sigarettide

tarvitamise pidurdamiseks ja ennetamiseks, mida peaks lugema iga Gpetaja.

6. Tegutsemisjuhend koolidesse elektroonilise sigareti kasutamise kohta. Igas koolis peaks
olema tegutsemisjuhend, mis késitleb elektroonilise sigareti kasutamist ja omamist alaealise
poolt kooli territooriumil ning sellega kaasevaid tagajéargi. Juhend peab olema kittesaadav ning
arusaadav  koikidele osapooltele koolis, kelleks on niiteks Opetajad, juhtkond,
sotsiaalpedagoogid, psiihholoogid, Opilased ja lapsevanemad. Koolis peavad olema kdik
teadlikud juhendist, kuna sellisel juhul on koik teadlikud, kellele teatada kui ndhakse
elektroonilist sigaretti voi selle tarvitamist ning mis tagajérjed jargnevad elektroonilise sigareti

tarvitamisele ning omamisele.

Ettepanekud koos kiisitluse tulemuste ja jareldustega edastatakse Polva maakonna koolidele
eesmdrgiga, et koolid saaksid mdtteid, kuidas alaealised elektroonilise sigareti tarvitajad
suhtuvad elektroonilisse sigaretti. Oppeasutused saavad kiisitluse tulemuste pdhjal teha

jareldusi, kas ja kui suur probleem on alaealiste poolt elektroonilise sigareti kasutamine ning
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kuidas alaealised ndevad, et ennetustegevus voiks toimuda. Esitatud ettepanekuid saavad koolid
rakendada alaealiste ennetus- ja tokestustoos seoses elektroonilise sigareti, tubakatoodete ja
alkoholi tarvitamisega.
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KOKKUVOTE

Loputdd eesmirk oli vilja selgitada voimalused elektrooniliste sigarettide tarbimise
vihendamiseks Pdlva maakonna koolide 13-18-aastaste alaealiste poolt ja teha ettepanekuid
alaealiste poolt elektroonilise sigareti tarbimise ennetamiseks. T66s on uurimisprobleem
pustitatud kiisimusena: kuidas vdhendada elektrooniliste sigarettide tarbimist 13-18-aastaste
Polva maakonna koolide Opilaste seas? Uurimisprobleemi lahendamiseks piistitati neli

uurimiskiisimust.

Esimesele kiisimusele saadi vastuseks, et Polva maakonna koolide 13-18-aastaste noorte
elektroonilise sigareti tarbimise pohjused on sarnased varasemalt 1dbi viidud uuringute
tulemustega, milleks on maitse, meelelahutus, huvi, sdpradega koos tarvitamine ja stress.
Samuti tarvitatakse elektroonilisi sigarette alaealiste poolt kuna need iisna lihtsasti

kittesaadavad ja tagajérjed tarvitamisel voi omamisel pole karmid.

Vastus teisele kiisimusele on, et alaealised saavad ligipddsu elektroonilistele sigarettidele
enamasti tdiskasvanud sOprade voi sugulaste kaudu ning ostetakse ka ise poest voi

miitigikohast. To0s jdreldati, et ligipdds alaealistel elektroonilisele sigaretile on {isna lihtne.

Kolmanda kiisimuse vastuseks saadi, et P6lva maakonna koolinoored teavad suuremas osas, et
elektroonilise sigareti tarbimine on kahjulik ja see pole lahe, kuid umbes pooled on ndus
proovima elektroonilist sigaretti kui sdber neile seda pakub. Ule poolte vastanutest arvab, et

elektroonilise sigareti kasutamine on probleem ning seda nihakse tihti ka igapdevaselt koolis.

Vastuseks neljandale kiisimusele leiti, et Opilaste poolt peeti koige tdhusamaks
ennetusmeetmeks teadlikuse tdstmist elektroonilise sigareti kahjulikest mé&judest. Opilaste
arvates aitaks ennetusele kaasa loengute pidamine koolis, mis holmaksid ka illustratiivset
materjali ja endise elektroonilise sigareti tarbija kogemusi. Opilaste soovitused elektroonilise
sigareti ennetamiseks olid veel politseiametniku vestlus alaealise vanemaga, taielikult toodete
keelustamine, internetis miiiigi keelustamine ja maitsega elektroonilise sigareti vedeliku miitigi

keelustamine, alternatiivse tervisele ohutu toote miitigile tulek ja reklaamide piiramine.

T60 autor esitas kuus ettepanekut, mis antud t66s 1dbiviidud kiisimustiku vastuste pohjal voivad
aidata ennetada elektroonilise sigareti tarvitamist alaealiste seas. Ettepanekud olid:

1. Piirata miitigikohtade arvu.
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2. Tohustada elektroonilise sigareti ostja vanuse kontrollimist miiiijate poolt.

3. Varajane ennetus, mis seisneb algklassides 1dbi viidavates tegevustes, mis on suunatud
sotsiaalsete oskuste arendamisele.

4. Lapsevanemate teadlikuse tdstmine elektroonilise sigareti kasutamise negatiivsetest
mojudest.

5. Opetajate koolitamine elektroonilise sigareti olemusest ja kahjulikest mdjudest.

6. Tegutsemisjuhend koolidesse elektroonilise sigareti kasutamise kohta.
Kokkuvotteks saab oelda, et 10putoé eesmirk saavutati ning kdik uurimiskiisimused said

vastuse. Loputoo autor leiab, et paremateks ettepanekute esitamiseks ennetamise valdkonnas

oleks vaja kiisitleda ka lapsevanemaid, koolitodtajaid ning politseiametnikke.
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SUMMARY

The title of the thesis is the use of an electronic cigarette by minors in Pdlva county. The aim
of the thesis was to identify ways to reduce the consumption of electronic cigarettes by minors
aged 13-18 in schools in Polva county and to make proposals for preventing the consumption
of electronic cigarettes by minors. The research problem has been raised as a question: how to
reduce the consumption of electronic cigarettes among students aged 13-18 in schools in Pdlva

county? Four research questions were raised to address the research problem:

1. What are the reasons for the consumption of electronic cigarettes by minors aged 13-18 in

Pdlva county?

2. What are the possibilities for access to electronic cigarettes for minors aged 13-18 in Pdlva

county?

3. What are the attitudes towards the consumption of electronic cigarettes by minors aged 13-

18 in PSlva county?

4. What preventive measures will help prevent the consumption of electronic cigarettes by

minors aged 13-18 in Pdlva county?

The first question was answered by saying that the reasons for the use of electronic cigarettes
by young people aged 13-18 in schools in Polva county are similar to the results of previous
studies, which include taste, entertainment, interest, consumption with friends and stress. Also,
electronic cigarettes are used by minors, as they are quite easily accessible and the

consequences of consumption or possession are not harsh.

The answer to the second question is that minors can get access to electronic cigarettes mostly
through adult friends or relatives, and they can also buy in the store or at the point of sale. The

paper concluded that access to an electronic cigarette for minors was quite easy.

The answer to the third question was that schoolchildren in Polva county are largely aware that
using an electronic cigarette is harmful and that is not cool, but about half agree to try an
electronic cigarette if a friend offers it to them. More than half of respondents think that using

an electronic cigarette is a problem and it is often seen in school on a daily basis.
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In response to the fourth question, it was found that increasing awareness of the harmful effects
of electronic cigarettes was considered the most effective preventive measure by students.
According to the students, giving lectures at the school, which would also include illustrative
material and the experience of the former consumer of electronic cigarettes, would contribute
to prevention. The students™” recommendations for the prevention of electronic cigarettes were
a police officer's conversation with a minor parent, a total ban on products, a ban on online sales
and a ban on the sale of electronic cigarette liquid with taste, the advent of alternative health-

safe products and the restriction of advertisements.

The author of the paper presented six proposals that, based on the answers to the questionnaire
carried out in this work, could help prevent the use of electronic cigarettes by minors. The

proposals were:

1. Limit the number of outlets.

2. Enhance the age verification of the buyer of electronic cigarettes by sellers.

3. Early prevention.

4. Raising parents' awareness of the negative effects of using an electronic cigarette.
5. Educating teachers about the nature and harmful effects of electronic cigarettes.
6. Code of conduct for schools on the use of electronic cigarettes.

In conclusion, the goal of the thesis was achieved and all the research questions were answered.
The author of the thesis considers that in order to present better proposals in the field of

prevention, it would also be necessary to question parents, school staff and police officers.
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1. Sugu
¢ Naine
e Mees

2. Kui vana Te olete?

3. Mis koolis Te opite?

e Podlva Kool

e Podlva Roosi Kool

o Friedebert Tuglase nimeline Ahja Kool
e Mooste Mdisakool

e Kauksi Pohikool

e Vastse-Kuuste Kool

e Tilsi Pohikool

e Johannese Kool ja Lasteaed Rosmal
e Polva Giimnaasium

e Ripina Uhisgiimnaasium

e Ruusa Pohikool

e Viluste Pohikool

e Mehikoorma Pohikool

e Kanepi Glimnaasium

e Krootuse Pohikool

e Saverna Pohikool

4. Kas teate mis on elektrooniline sigaret?
e Jah
e Ei
5. Kas olete kunagi proovinud elektroonilist sigaretti?

e Jah
e FEi

Lisa 1. Ankeetkiisitlus

Kiisimustele 6-12 vastata juhul, kui vastasite eelmisele kiisimusele (Kas olete kunagi proovinud
elektroonilist sigaretti?) jah. Kui vastasite eelmisele kiisimusele ei jitkake vastamist alates

kiisimusest 13.

6. Kui vanalt proovisite esimest korda elektroonilist sigaretti?
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7. Miks proovisite esimest korda elektroonilist sigaretti? Valige kdik sobivad vastused.

e Huvi

e Maitse

e SoObrad soovitasid

e Sobrad kasutavad ka

e Meelelahutus

e Alternatiiv suitsetamisele (nditeks suitsetamisest loobumiseks)
e Stress

e Muu

8. Miks tarvitate elektroonilist sigaretti? Valige koik sobivad vastused.

e Huvi

e Maitse

e Sobrad kasutavad ka
e Meelelahutus

e Alternatiiv sigaretile

e Stress
e Proovisin, aga ei hakanud tarvitama
e Muu

9. Kui tihti tarvitate elektroonilist sigaretti?

e Igapédevaselt iihe korra

e Igapéevaselt mitu korda

e Nédalas 5-6 korda

e Nédalas 3-4 korda

e Naédalas 1-2 korda

e Kuus moned korrad

e Olen proovinud 1-2 korda
e Muu

10. Kuidas saate ligipddsu elektroonilisele sigaretile? Valige koik sobivad vastused.

¢ Vanemad ostavad

e Vanem perekonnaliige (dde, vend) ostab

e Taiskasvanud sobrad/tuttavad ostavad poest/tanklast

e Vodorad inimesed ostavad poest/tanklast

e Ise ostan (nditeks internetist, poest, sobralt/tuttavalt, kes vahendavad elektroonilisi
sigarette)

e Kasutan leitud (nditeks tdnavalt, koolist) elektroonilisi sigarette

e Proovisin, kuid ei hakanud tarvitama

e Muu

48



Kiisimusele 11 vastata ainult juhul, kui vastasite kiisimusele number 10, et ostate ise.
11. Kus kohast ostate elektroonilisi sigarette? Valida koik sobivad variandid

e Internetist veebipoest

e Internetist gruppidest/foorumitest
e Tuttavalt, kes mulle edasi miiiib
e Vooralt, kes mulle edasi miiiib

e Ostan poest/tanklast

e Muu

12. Kus kohas tarvitate tavaliselt elektroonilist sigaretti? Valida kdik sobivad vastused.

e Koolis

e Kodus

e Peol

e Ténaval

e Proovisin, kuid ei hakanud tarvitama
e Muu

13. Kas olete kokku puutunud politseiametnikuga seoses elektroonilise sigareti tarbimisega?

e Jah
o FEi

Vastata kiisimustele 14-16 juhul kui vastasite kiisimusele 13 jah. Kui vastasite kiisimusele 13
ei, jatkake vastamist kiisimusest 17.

14. Mitu korda olete politseiametnikuga kokku puutunud seoses elektroonilise sigareti
tarbimisega?1 kord

e 1Kkord

1-3 korda
4-6 korda
e Ule 6 korra

15. Miks puutusite kokku politseiametnikuga? Valida kdik sobivad vastused.

e Tarvitasin elektroonilist sigaretti
e Omasin elektroonilist sigaretti (nditeks kotis, taskus)
e Miiiisin elektroonilisi sigarette

16. Milline oli politseiametniku tegevus Teie suhtes? Valige kdik sobivad vastused.

o Trahv

e Hoiatus

e Vestlus

e Elektrooniline sigaret voeti hoiule
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e Muu

17. Kas olete osalenud tubakatooteid puudatavates ennetavates loengutes voi tegevustes?

e Jah
e FEi

18. Vastata ainult juhul, kui vastasite eelmisele kiisimusele jah. Millistes loengutes olete

osalenud? Valida koik sobivad vastused.

e Opetaja riikis

e Politsei- ja Piirivalveameti loeng
e Eesti Vihiliidu loeng
e Endise suitsetaja loeng

e Moni muu loeng/tegevus/koolitus (tdpsustada jargmisel real, kes viis ldbi ja mis tegevus

oli)

19. Kaks ettepanekut, kuidas ennetada alaealiste elektroonilise sigareti tarbimist.

20. Kas ja milline peaks olema politseiametniku poolne sekkumine elektroonilise sigareti

kasutamisele alaealiste poolt? Pohjendage vastust.

21. Lugege labi jargmised viited ning hinnake, kui ndus olete nendega skaalal 1-7, kus 1 on

tildse pole ndus ja 7 tdiesti nous.

sigaretti
kasutamine
kahjustab tervist

Ei Noustun
noustu taielikult
ildse

Elektroonilise 1 7

sigareti

tarbimine on

lahe

Elektroonilise 1 7
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Elektroonilise
sigareti
kasutamises
pole midagi
halba

Proovin
elektroonilist
sigaretti, kui mu
sOber seda mulle
pakub

Nien
igapdevaselt
koolis  kuidas
tarvitatakse
elektroonilisi
sigarette

Elektrooniliste
sigarettide
tarbimine  on
probleem

Pildid/hoiatused
sigaretipakkidel,
mis vOib
tervisega
juhtude
suitsetamisel,
mojutavad minu
otsust mitte
suitsetada

22. Lugege 14bi jargmised véited tubakatoodetega seotud loengute kohta ning hinnake, kui

ndus olete nendega skaalal 1-7, kus 1 on tildse pole ndus ja 7 téiesti ndus.

Ei ole Ei Noustun
osalenud | noustu taielikult
uldse

Loengus sain 1 7

aru, et

tubakatoodete

tarbimine on

kahjulik

Peale loengut 1 7

16petasin

tubakatoodete

tarbimise

Loengus 1 7

naidati

fotosid/videoid,

mis voib

o1



juhtuda
inimese
tervisega
tubakatooteid
tarvitades

Fotod/videod
aitasid mul
moista
tubakatoote
kahjulikkust
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