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SISSEJUHATUS

Pdhjuseid, miks noored narkootikumide ja psuhhotroopsete ainete juurde tee leiavad, on
palju erinevaid. Soodustavateks teguriteks vdivad olla vaba aja veetmise vdimaluste
puudumine, riskikéitumine, kaaslaste eeskuju voi hoopis isiklik uudishimu. On levinud
arvamus, et ainete tarvitamine on viis, kuidas I66gastuda kui ka taiskasvanulikum vélja

paista.

Vaorreldes 2020. aasta Tervise Arengu Instituudi tulemusi 2015. aasta omadega, ei ole elu
jooksul proovinute ja/vOi tarvitanute osakaal muutunud. See on endiselt 38%.
Varasematel uuringuaastatel oli naha opilaste seas pidevat narkootiliste ainete tarvitamise
kasvu, kus vastavalt 15% (1999. aastal) ja 32% (2011. aastal) opilastest oli kasvoi korra
elus tarvitanud narkootilisi aineid. Kdige enam tarvitatavam aine noorte seas on kanep.
(Tervise Arengu Instituut, 2020)

Uus suundumus on hoopis rahustite ja/vdi uinutite sagedasem tarvitamine nende puhul,
kellele ei ole neid kui ravimeid arsti poolt valja kirjutatud. VVorreldes eelnevate aastatega
on tulemused kasvanud véhemalt 5%. Kd&ige sagedasem aine, mida olid kooli6pilased
tarvitanud, oli ecstasy. Uldjuhul piirdutakse narkootiliste ainete iihe-kahekordse

proovimisega. (Tervise Arengu Instituut, 2020)

LOputdo teema on aktuaalne, sest (iha enam on narkootilised ja psthhotroopsed ained
noortele kattesaadavamad, mistdttu on ka tarvitamine levinud. Noored tellivad kaupa
tumeveebist ega mdista olukorra tdsidust ning sellise tegevusega kaasnevaid Kkaristusi
(Maksu- ja Tolliamet, 2020). Enamasti tellitakse narkootikume posti teel ja labi

tumeveebi, sest Uritatakse sellisel moel séilitada enda anontiimsus, et valtida karistusi.

2020 aasta esimese seitsme kuuga avastas Maksu- ja Tolliamet 433 narkootilise aine
kahtlusega posti- ja kullersaadetist, mis on 71 saadetist ronkem, kui 2019 aastal. Algatati
125 vaarteomenetlust, millest 66 juhtumit olid I6petatud kuriteo tunnuste ilmnemise tdttu.
(Maksu- ja Tolliamet, 2020) 23.03.2022 saadud vastuskirjas selgitab Maksu- ja
Tolliameti menetlusetalituse juhtiv véarteomenetleja, et modddunud aastal alusati
vaarteomenetlusi 346 korral (Polli, 2022).



04.04.2022 autori esitatud Maksu- ja Tolliameti paringule, nendib Marko Ratt, et alates
2016. aastast on margatavalt kasvanud vilisriikidest saadetud posti- ja kullersaadetiste
arv, mis sisaldavad nii narkootilisi kui psiihhotroopseid aineid ning ka uusi
psiihhoaktiivseid aineid. Varreldes varasemate aastatega on juhtumite arv kasvanud
mitmesaja juhtumi varra. Uheks peamiseks pdhjuseks siin on kiires tempos arenevad

internetikeskkonnad, eelkoige tumeveebi keskkond. (Ratt, 2022)

2021. aastal alustati Maksu- ja Tolliameti uurimisosakonna ametnike poolt 237
kriminaalasja, kus jarelevalvetoimingute ja kriminaalmenetluste kiaigus avastati posti- ja
kullersaadetistes suurtes kogustes erinevaid narkootilisi ja psiihhotroopseid aineid. (Ratt,
2022)

Varasemalt on ka Sisekaitseakadeemias sarnasel teemal 16putdid kirjutatud. Kooli
vilistlane Anastassia Donets (2020) keskendus oma I6putots posti teel tellitavate
narkootiliste ainete kattesaadavusele. Aasta hiljem uuris Kart Tallinn (2021), milline on
Harjumaa koolide noorte kokkupuude nii narkootiliste kui ka pstihhotroopsete ainetega.
Samuti on Janne Magi (2021) kirjutanud ka posti teel tellitud narkootiliste ja

psuhhotroopsete ainete avastamisest.

Tanavuse aasta 16put6d on oluline, et selguks, milline on noorte kokkupuude keelatud
ainetega Tapa vallas, sest seda ei ole varem uuritud. Uuringu objektideks on kaks kooli-
Tapa GUmnaasium ja Tamsalu Gumnaaasium. Ldput6d pdhjal saab teha jareldusi, kas
ennetustegevus on olnud piisav voi tuleb midagi muuta, et noored oleksid selle valdkonna
ohukohtadega rohkem kursis. LOpptulemusena saab vorrelda Tapa valla noorte
teadlikkust Harjumaa koolide Opilaste teadlikkusega ning teha jareldusi, kas noored

teavad kaasuvatest tagajargedest, nagu vanglakaristus, rahatrahvid jne.

T60 on uudne, sest keskendub noorte teadlikkusele narkootiliste kui ka pstihhotroopsete
ainete osas ning varem ei ole keegi Eestis sellist vaatenurka uurinud. Kdll aga on sarnast
teemat kasitletud teiste riikide uuringutes. 2013. aastal uuriti Sarajevo ulikoolis, milline
on gumnaasiumidpilaste teadlikkus ja suhtumine uimastitarbimisse (Brankovic, et al.,
2013, pp. 55-59). Lisaks uurib autor ainult Tapa valla koolide Opilaste teadlikkust, kui ka
kokkupuudet narkootiliste ning pstihhotroopsete ainetega. Samuti soovib t66 autor teada,

milline on olnud ennetustto, ning kas noored teavad narkootiliste ainete tarvitamisega



kaasnevaid tagajargi. Selliselt saab pustitada probleemkusimuse, et milline on Tapa valla
noorte teadlikkus tellitavate narkootikumide kui ka psuihhotroopsete ainete osas. See on
oluline selleks, et hoiatada noori vdimalikest ohukohtadest, mis kaasnevad nii

narkootikumide tellimisega kui ka tarvitamisega.

Pustitati jargnevad uurimiskisimused, l&htudes uurimisprobleemist:

1. Kas ja kui teadlikud on dpilased, millised tagajérjed tellitavate psiihhotroopsete
kui ka narkootiliste ainetega kaasnevad?

2. Kuidas tdsta noorte ohutunnet seoses narkootiliste ja pstihhotroopsete ainete
tarbimisega?

3. Milline on efektiivne ennetustegevus, et noored tunnetaksid vdimalikke riske

seoses narkootiliste ja pstihhotroopsete ainete tarbimisega?

LOputdd eesmérgiks on vélja selgitada noorte teadlikkuse tase ja kokkupuude seoses

narkootiliste kui ka psiihhotroopsete ainetega.

Autor pustitas jargnevad uurimistilesanded:

1. Anallisida teadusallikaid, mis ké&sitlevad narkootiliste ja psuhhotroopsete
ainete olemust ning noorte kokkupuudet nendega.

2. Uurida infot tume- ja stivaveebi kohta, kus tegeletakse narkootiliste kui ka
psiihhotroopsete ainete mutgiga.

3. Analidsida, millised on Tapa valla noorte teadmised ja kokkupuude keelatud
ainetega ning vorrelda neid Harjumaa koolides tehtud uuringu tulemustega.

4. Teha jareldusi, milline on keelatud ainete kattesaadavus ning kas

koroonaviirus on mdjutanud noorte tarbimisharjumusi.

Loputoo empiirilises osas kasutatakse andmekogumismeetodina  anontimset
ankeetkdsitlust. Seda seetdttu, et kusitlus on kdige kiirem ja lihtsam andmekogumise
meetod, mille abil saab jouda uurimisprobleemi lahendamiseni (Ounapuu, 2014, Ik 160).

Saadud tulemused esitatakse tabelite ja joonistena.



LOputdo koosneb kahest peatiikist. Esimeses peatikis selgitatakse teadusartiklite pohjal,
milline on narkootiliste kui ka psiihhotroopsete ainete olemus ning miks on teadlikkuse
tdstmine selles valdkonnas noorte seas oluline. Samuti tuuakse vélja, millised on keelatud
ainete tarbimist soodustavad ja piiravad tegurid. Teises peatukis analliisitakse uuringus
selgunud tulemusi. Koolidesse saadetud anondiimse kusimustiku vastuste pdhjal selgitab
autor véalja, milline on noorte teadlikkuse tase seoses narkootiliste kui ka pstihhotroopsete
ainetega. Kusimused on koostatud toetudes teooria osale. Kisimused hdlmavad noorte
isiklikku kogemust, ainete kéattesaadavust Tapa vallas, vahele jadmisega kaasnevaid
karistusi, kui ka seda, milline on olnud teavitustd6é koolide kui ka lapsevanemate poolt.
Lisaks saavad noored hinnata erinevate ainete ohtlikkust toetudes enda arvamusele.
Samuti toob t66 autor uuringu osas valja ettepanekud, kuidas noorte teadlikkuse taset

saaks tosta.



1.  NARKOOTILISTE JA PSUHHOTROOPSETE
AINETE OLEMUS JA TARBIMIST PIIRAVAD TEGURID

1.1. Narkootiliste ja pstihhotroopsete ainete olemus

Narkootikumid on illegaalsed psuhhoaktiivsed ained, mis mdjutavad keskknarviststeemi
t06d. Aineid saab valmistada looduslikul viisil, kuid need vdivad ka olla stinteetilised.
Pstihhoaktiivsete ainete mdju vdib olla igal inimesel véga erinev. Ained mdjutavad
inimeste méttemaailma, tundeid ja kaitumist. VVBib tekkida teine arusaam Umbritsevast
maailmast. (Coomber, et al.,2013, pp. 3-5) Ainete proovimisega alustatavad noored juba
varakult (vt tabel 1 ja 2). Teismelised on uudishimulikud ning julged, mist6ttu vdivad
juba esimese proovimise kaigus oma teadmatuse tottu elu ohtu seada. Samuti on keelatud
aineid noortel iga aastaga kergem kétte saada (vt tabel 3 ja 4). Aineid tellitakse tumeveebi

kaudu, et varjata oma identiteeti ning valtida karistusi.

Uimastid voivad olla ka legaalsed. Alkohol ja tubakas kuuluvad samuti uimastite alla,
sest vOivad tekitada soltuvust. Nende tarvitamine ei ole aga taisealistele seadusega
keelatud (Coomber, et al.,2013, pp. 3-5).

Toime jargi jagunevad uimastid kolme riithma. Esimene riihm on depressandid, kuhu
kuuluvad nditeks opioidid, rahustid ja alkohol. Depressantidel on aeglustav toime
organismile, mistdttu muudavad nad inimest apaatsemaks, aeglustub stidamet66 ning
hingamine. Nende tarvitamine pdhjustab Kkiiret naudingut. Depressandid on véga
sOltuvust tekitavad. (Harro, 2002, Ik 56-75)

Teise rihma kuuluvad stimulandid, mis mdjuvad kesknarvisiisteemile ergutavalt. Nad
elavdavad inimest ja panevad organismi kiiremini to6le. Stimulantide tarvitamise jargselt
kogetakse energia ja meeleolu kasvu. Nad tGstavad vererdhku, kiirendavad pulssi kui ka
hingamist. See omakorda vaib viia insuldi tekkimiseni ning tekitab ka hingamisteede
kahjustusi. (Freye, 2009, p. 115) Stimulandid on samuti vaga sdltuvust tekitavad. Kui
uldiselt loodud ained, nagu naiteks amfetamiin ja ecstasy on sunteetilised, siis kokaiin on
narvierguti, mis on loodusliku péritoluga (Harro, 2002, Ik 56-75).



Viimase rihma alla ldhevad hallutsinogeenid. Hallutsinogeenid on ained, mis

moonutavad taju ja tundeid ning kutsuvad esile meelepetteid. See tdéhendab, et inimesed

kuulevad v@i ndevad asju, mida ei eksisteeri. Inimesed voivad kuulda haali, nédha asju ja

kogeda tundeid, mida tegelikult pole. Hallutsinogeenide sdltuvuse tekitamise vdimalust

loetakse moddukaks. (Harro, 2002, Ik 56-75) Tuntuim aine, mis tekitab meelepetteid on

LSD ehk lusergiinhappe diettitlamiid.

Tabel 1. Esimest korda narkootikumide proovimise vanus soo jargi 2015. aastal

(European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, 2020; autori koostatud)

2015

Amfetamiin Poisid Tudrukud
Pole kunagi proovinud 97,96 97,72
15 0,74 0,9
16 v6i vanemalt 0 0,16
Rahustid

Pole kunagi proovinud 93,55 86,87
15 1,63 3,59
16 vdi vanemalt 0,16 0,41
Kanep

Pole kunagi proovinud 70,1 78,58
15 11,03 9,12
16 vOi vanemalt 1,06 0,73

Tabel 2. Esimest korda narkootikumide proovimise vanus soo jargi 2019. aastal

(European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, 2020; autori koostatud)

2019

Amfetamiin Poisid Tudrukud
Pole kunagi proovinud 97,1 96,9
15 1,8 1,2
16 vBi vanemalt 0 0,1
Rahustid

Pole kunagi proovinud 88,3 82,3
15 4,9 6,6
16 vOi vanemalt 0,5 0,3
Kanep

Pole kunagi proovinud 76,8 81,5
15 94 8,5
16 vBi vanemalt 0,7 0,7




2020. aastal tehtud Euroopa koolide uuringuprojektis alkoholi ja muude uimastite kohta
selgus, et tavaliselt on narkootilisi ja pstihhotroopseid aineid esimest korda proovinud 14-
16 aastased noored. Peamine aine, mida prooviti, oli kanep. Sellele jargnesid erinevad
rahustid. Tabelitest 1 ja 2 ndhtub, et aastatega on suurenenud nende noorte osakaal, kes
on amfetamiini proovinud. Samuti on nédha, et noored on hakanud rohkem rahusteid
tarvitama ja seda juba véhemalt 15. aastaselt. Tabeli 2 pdhjal selgub, et 2015. aastal olid
rahustite ja amfetamiini peamised tarbijad tidrukud. Kanepit proovisid aga rohkem
poisid. Tabelist 2 n&htub, et 2019. aastal on samuti amfetamiini ja rahusteid proovinud
rohkem tidrukud, kui poisid. Kanepiga, sarnaselt 2015. aastale, on peamised proovijad

poisid.

Tabel 3. Kanepi, amfetamiinide, rahustite, ecstasy ja kokaiini kattesaadavus noorte seas

2015. aastal (Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas, 2020; autori koostatud)

Aine Poisid ja tidrukud
Kanep Vaga kerge kattesaadavus 9,6
2015 Amfetamiin Vdga kerge kattesaadavus 2
Rahustid Vaga kerge kattesaadavus 6,4
Ecstasy Véga kerge kattesaadavus 2,7
Kokaiin Vaga kerge kattesaadavus 2,1

Tabel 4. Kanepi, amfetamiinide, rahustite, ecstasy ja kokaiini kattesaadavus noorte seas

2019. aastal (Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas, 2020; autori koostatud)

Aine Poisid ja tidrukud
Kanep Véaga kerge kéattesaadavus 9,4
2019 Amfetamiin Vé&ga kerge kéttesaadavus 2,1
Rahustid Véaga kerge kéttesaadavus 6,6
Ecstasy Véaga kerge kéattesaadavus 4,7
Kokaiin Véga kerge kattesaadavus 2,5

Tabelites 3 ja 4 on valja toodud ainete kéttesaadavus noorte seas. VVOrreldes aastat 2015

aastaga 2019, on néha, et peale kanepi on kdikide teiste ainete kattesaadavus noortele
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veelgi lihtsam. Oluliselt on tbusnud ecstasy kattesaadavus, seda nimelt on muutus 2,7%-
It 4,7%-le. Teised muutused on olnud vaikesed, kuid siiski tdusutrendis. Tabelite pdhjal
vOib jareldada, et narkootiliste ainete levimus on noorte seas laienenud ning seet6ttu on
aineid lihtsam katte saada. Samuti luuakse pidevalt juurde veebilehti, kust saab aineid
kergelt katte, ilma oma identiteeti kellelegi avalikustamata. Seetdttu saavad sealt ka
tellida noored, kes on veel isegi alaealised (Dawson, 2020, p. 358). Kdige tuntum
veebileht, kust keelatud aineid tellitakse, on darkweb, ehk eesti keeles pimeveeb voi
tumeveeb. Ule poole pimeveebis sisalduvast sisust on ebaseaduslik. Seal on vdimalik
lisaks keelatud ainetele tellida palgamdrvareid, kaubelda lapspornoga vdi tegeleda
inimkaubanduse voi valeraha mitgiga (Bradbury, 2014, pp. 14-17). Kogu ostlemine

toimub seal kruptorahas.

Tanapéeval areneb tehnoloogia Eestis, kui ka mujal maailmas iga paevaga. Eestist on
saanud e-riik, mis tiahendab seda, et 99% avalikest teenustest on elanikkonnale
kattesaadavad digitaalsel moel. E-riigi tdttu on teenuste kasutamine kui ka suhtlus tehtud
vOimalikult kiireks ja mugavaks. Osutatavad teenused on kujundatud biirokraatiavabaks,
kuhu on loodud erinevad eeldused, et e-teenuste osutamine on muutunud intuitiivseks
tegevuseks. (Tikerpe, 2018) Digitaliseeritud iihiskonnast ithe suurema osa moodustab

internet.

Internet koosneb mitmest erinevast kihist. Kdige tGlemise osa moodustab pinnavdrk, mis
on indekseeritud. Sealt on koige lihtsam informatsiooni leida, naiteks méarksona
sisestamise teel Google otsingusse. Pinnavork hélmab kogu teavet, kuhu paéseb igauks
ligi 1abi tavalise brauseri. Info leidmine on véga kiire ning lihtne. (Finklea, 2017, pp. 2-
15)

Teise kihi alla kuulub siigav veeb. Selle kaudu on informatsiooni saamine juba
raskendatud.Tavaliste brauserite kaudu sinna ei péase, sest veebikihi sisu ei ole
indekseeritud. Selle tottu ei ole slivaveebi suurust voimalik tdpselt ka hinnata, kuid
eeldatakse, et see on ligikaudu 4000-5000 korda suurem, kui pinnaveeb. Suvaveebis
otsides on tihtipeale vaja paroole v6i vorgu luba ning tavaliste otsingumootorite abil infot
leida pole vdimalik. (Finklea, 2017, pp. 2-15)
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Tumeveebis on informatsioon tahtlikult salastatud ning tegutsemine seal on véga
keeruline, kui ei osata seda kasutada. Sinna paaseb ainult erilise tarkvara kaudu, néiteks
nagu Tor ning eeldab samuti mitmeid paroole ning lubasid. Tavaliselt kasutataksegi
tumeveebi ebaseaduslike tegevuste jaoks, sest nii ei ja& tehingutest mingeid jalgi. Selle
tottu, et kogu tegevus on salastatud, on raske reaalselt hinnata, kui suures osas kasutatakse
stivaveebi seaduslikuks voi kui palju ebaseaduslikuks tegevuseks. (Finklea, 2017, pp. 2-
15)

Lisaks eelnevatele kihtidele on teada, et on veel mitmeid kihte, mille kohta avalik info
puudub, sest sinna paasemine on véga keeruline ja salastatud. Seet6ttu pole ka nende

kihtide suurust véimalik t&pselt hinnata. (Finklea, 2017, pp. 2-15)

Ostude eest tasumine toimub tumeveebis bitcoinides ehk kriiptorahas, mis on
detsentraliseeritud digitaalne valuuta. See pdhineb ainult elektroonilistel kirjetel. Koik
tehingud toimuvad anontimselt. See on turvaline digitaalvaluuta, mis véimaldab teha
makseid, mis tahes kahe inimese vahel maailmas ilma valitsuse v&i regulatiivse
jarelevalveta. Bitcoini hankimiseks ja kasutamiseks vajalik tarkvara on tasuta ja kdigile

kattesaadav. (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2017)

Kui finantstehingus kasutatakse bitcoini, registreeritakse tehing avalikus pearaamatus,
mida nimetatakse plokkahelaks (Finklea, 2017, pp. 2-15). Kui tehing toimub, kantakse
see pearaamatusse, et takistada kasutajal bitcoini kaks korda kulutamast (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2017). Plokiahelasse salvestatud
teabeks on ainult saatja ja saaja bitcoin-aadressid. Aadress ei tuvasta tUhtegi konkreetset
bitcoini, vaid identifitseerib konkreetse tehingu, et raha on liikunud (Finklea, 2017, pp.
2-15).

Kasutajate aadressid on seotud ja salvestatud nii nimetatud digitaalse rahakotiga. Selles
rahakotis on kordumatu identifikaator, mis ei avalda selle omaniku identiteeti. Kui keegi
omandab bitcoine, kas borsiveebisaitidelt voi teise osapoolega s6lmitud tehingu kaudu,
kantakse see tema rahakotti ja plokiahelat varskendatakse, et kajastada omanikuvahetust.
Kui soovitakse tehingu eest maksta bitcoiniga, saadetakse vorgus sdnum, mis néitab, et
bitcoin kantakse nende rahakotist muuja rahakotti. Vork kinnitab, et nemad kontrollivad

seda rahakotti ning ka seda, et ostja pole seda bitcoini juba kulutanud. Protsess on identne
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olenemata tehingu olemusest — kas seaduslik v0i ebaseaduslik. (European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction, 2017) Kui raha on dle kantud, toimetatakse pakk
tellija poolt mérgitud aadressile isegi siis, kui pakile ei ole margitud saaja nime (Gibbs,
2011, p. 35).

Rahakott sisaldab isiklikku privaatvotit. See vdimaldab isikul kulutada vastavast
rahakotist bitcoine. Toimib sarnaselt nagu pangakaardiga makstes, kus peab sisestama
parooli. Tehingute kontrollimiseks kasutatakse tehingu aadressi ja kruptograafilist
allkirja. Rahakotti ega selle privaatvotit avalikus pearaamatus ei kajastata, seda
privaatsuse tagamiseks. Seda rahakotti on vdimalik hoiustada nditeks laua- vOi

mobiilseadme tarkvaras v0i riistvaraseadmes. (Finklea, 2017, pp. 2-15)

1.2.  Koolidpilaste teadlikkuse tase ning selle tGstmise olulisus

Teadlikkus on teadmine voi arusaam, et midagi toimub vdi eksisteerib. Oskus mérgata
Umbritsevat ja sellest aru saada. Kui organism on millestki teadlik, suudab ta edukalt
toodelda keskkonnast sissetulevat teavet ja reageerida sellele, samuti ka kohaneda sellega.
Inimene saab teadlikuks, kui mdtleb stiimulite tajumise ja tootlemise iile (nditeks, ,,See
toit maitseb hdsti“ vdi ,,Ma néen punast autot™). Eneseteadlikkuse 1dpptulemuseks on
vBime tegutseda ning teha jareldusi. (Morin, 2011, pp. 807- 823) Kdrge eneseteadlikkus
aitab kaasa paremate otsuste tegemisele ning toob edu ja oodatud tulemusi. Annab
rohkem enesekindlust ning vBimaldab asju mdista erinevatest vaatenurkadest. VVabastab
eeldustest ning eelarvamustest. Kui inimene on teadlik sellest, mis teda rahuldab, saab ta
oma otsuse koos oma eelistustega vastavusse viia. Saadakse kindlustunnet, sest

usaldatakse oma tugevusi ja andeid.

Noorte seas teadlikkuse tdstmine narkootiliste ja pstihhotroopsete ainete seas on oluline,
sest vastasel korral vdivad kaasneda kurvad tagajarjed. Erinevate narkootiliste ainete
tarbimine vdib saada saatuslikuks elule ja tervisele, kuid lisaks rikkuda noore inimese
tuleviku, naiteks kriminaalkorras Kkaristada saamise néol. Opilastele ohukohtadest
teavitaminete aitab neil teha tervislikke ja ohutuid valikuid, tuvastada riske ning todtada

viélja strateegiaid, et valmistada neid ette voimalikeks takistusteks ja véljakutseteks.
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Narkomaania on tanapdeval ks ohtlikumatest sotsiaalsetest probleemidest. Tarvitamise
tagajarjel suureneb oht nakatuda HI-viirusesse, hepatiiti, kui ka erinevatesse
vereringkonna haigustesse. Samuti suureneb kuritegude arv— vargused, rédvimised,

terrorism ja laieneb korruptsioon. (Kucenés, 2017, ctp. 380)

Levinud terviseprobleemid, mis kaasnevad narkootikumide tarvitamisega, on nérgenenud
immuunsisteem, sudameprobleemid, teadvusekaotus, vaimse tervise probleemid,
erinevad kopsuhaigused kui ka vahktdved. Lisaks terviseprobleemidele suureneb
dnnetusjuhtumite, vigastuste ja surmade arv. Seda selle tdttu, et inimesed teevad
segaduses olekus valesid otsuseid. Noustutakse kaitsmata seksuaalvahekorraga voi

juhitakse joobeseisundis autot. (Tervise Arengu Instituut, ilmumisaeg mérkimata)

Suremus alla 30. aastaste seas protsentides
39%

26% 25%
23%

SOOME EESTI LATI ROOTSI
Joonis 1. Uimastite tarvitamisest tingitud surmajuhtumid 2019. aastal Eestis, Soomes,

Latis ja Rootsis alla 30. aastaste inimeste seas. (Euroopa Narkootikumide ja Narkomaania
Seirekeskus, 2021; autori koostatud)

Jooniselt 1 on n&ha, et Soomes on narkootikumide tarvitamise tottu suremus noorte
inimeste seas tunduvalt suurem, kui seda on Eestis, L&tis vOi Rootsis. Enamik
uimastitarvitamisega seotud surmadest on ndidatud riikides tingitud opioididest,
peamiselt heroiinist, mida on tarvitatud koos teiste uimastitega. Samas on viimasel ajal
hakanud ka muret tegema stimulantide kasutamine (kokaiin, amfetamiin) (Euroopa

Narkootikumide ja Narkomaania Seirekeskus, 2021).

Euroopa Liidus oli 2019. aastal iiledoosist tingitud suremuse maar 15-64 aastaste seas

hinnanguliselt 14.8 surmajuhtumit miljoni elaniku kohta. Kuigi keskmine surijate vanus
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on 42 eluaastat ning liigub vananemise poole, teatati 2019. aastal Euroopa Liidus, Norras
ja Tiirgis kokku 116 surmajuhtumist 15-19-aastaste seas. Mitmes riigis on 2012. aastaga
vorreldes esinemissagedus jaanud stabiilseks voi hoopis suurenenud. (Euroopa

Narkootikumide ja Narkomaania Seirekeskus, 2021)

Koroonapandeemia on mdjutanud maailmamajandust, kuid on avaldanud ka suurt
psuhhosotsiaalset mdju tervele inimkonnale. Inimesed kannatavad vaimsete pingete all,
mistottu otsitakse lohutust alkoholist kui ka teistest monuainetest. Suurenenud
depressiooni ja drevuse tottu, kasvas ka alkoholi kui ka uimastite tarvitamise osakaal.
Ameerika Uhendriikides tehtud uuringus selgus, et pandeemia tottu on suurenenud
uimastite tarbimine noorte seas 11%. Samas ei leitud, et narkootikumide kui ka alkoholi
tarbimine oleks suurendanud depressiooni vdi &revuse ilminguid (Dodge, et al.,2021, pp.
1-7) Psuihhotroopsed ravimid aitavad kaasa inimese vaimse tervise parendamisele ning
nende abil tekib hea enesetunne. Paljud noored vajavad psihhotroopseid ravimeid, et
enda heaolu parandada ja muremotetest eemale saada ning sailitada rahu (Steffenak, et
al., 2015, pp. 241-248).

Samuti selgus Ameerikas tehtud teises uuringus, et peale liikumispiirangute kehtestamist
riigis, suurenes keelatud ainete tellimine, mille eest sai tasuda kriptorahas. 2020. aasta
veebruarist kuni martsini oli tumeveebi narkokaubandus tdusuteel, kust peamiselt telliti
kanepitooteid. Postisaadetiste osakaal, mis olid problemaatilised ning vdeti vahele
suurenesid 18%-It 36%-le. Saadetised, mis vdeti vahele ega joudnudki tellijani, kasvasid
11%-It 46% peale. Edukad tarned moodustasid ainult 21% koikidest tehingutest.
(Bergeron, et al., 2020, pp. 1-3) Tumeveebist tellides ei ole oluline vanus, seega ka

alaealistel on véga lihtne keelatud aineid endale tellida.

Eestis tehti Tervise Arengu Instituudis uuring, mille eesmérk oli vélja selgitada
koroonapiirangute mdju narkootikumide tarvitamisele. Uuringus osalesid 12 kuu jooksul
narkootikume tarvitanud Eesti inimesed, kellest pea 90% olid viimase 30 paeva jooksul
narkootikume tarvitanud. 76% vastajaist tarvitas viimase 30 paeva jooksul kanepit, sellele
jargnesid ecstasy ning amfetamiinide tarvitamine, kumbki 26%, ning kokaiini tarvitamine
13%. (Tervise Arengu Instituut, 2020)

Kolmandik uuringus osalenutest vastas, et koroonapiirangud nende narkootikumide

tarvitamist ei muutnud. Ule kolmandiku oli neid, kes tarvitamist vahendasid vdi Gldse
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tarvitamise I0petasid. Sagedamini hakkas narkootikume tarvitama neljandik vastanutest.
Piirangute ajal olid inimesed kodusemad ja tarvitamise vahenemist soodustasid
vahenenud tarvitamis- ja ostmisv@imalused, mida nimetas 34 ja 27% vastajaist. Samuti
olid mdjutajateks majanduslikud tegurid. Igavust nimetas narkootikumide tarvitamise

suurenemise pGhjusena 77 ning arevust 44% vastajaist. (Tervise Arengu Instituut, 2020)

Narkootikumide tarvitamise viis, nende puhtus, kogus ja hind pisisid enam kui poolte
vastajate seas muutumatutena. Kaks kolmandikku vastanutest soetas voi pludis soetada
eriolukorra ajal narkootikume. Enim hangitud uimastiks oli kanep. Vaid viiel protsendil
soovijatest ei dnnestunud narkootikume endale soetada. Enam kui poolte vastanute jaoks
muutusi narkootikumide hankimise viisis ei toimunud. 14% vastanutest hankis suuremaid
koguseid, 12% kasutas teist vahendajat ja 10% soetas endale aineid sagedamini.
Vastupidiselt 8% uuringus osalenutest hankis narkootikume harvemini, 5% vaiksemaid
koguseid ja 5% katkestas narkootikumide soetamise piirangute ajal. (Tervise Arengu
Instituut, 2020)

1.3. Keelatud ainete tarbimist soodustavad ja piiravad tegurid

Narkootikumide tarbimist soodustavaid tegureid on palju erinevaid. Peamine p&hjus,
mida t0i valja Eesti Politsei- ja Piirivalveamet, on naiteks uudishimu. Toodi vélja ka, et
levinud teguriteks on sBprade eeskuju ning tahe reaalsusest pdgeneda. Stressi, viha ja
depressiooniga vaevlevad noored otsivad lohutust narkootikumidest, et korraks

paremasse maailma suunduda. (Politsei- ja Piirivalveamet, 2021)

Narkootiliste ainete tarbimine tekitab inimeses parema enesetunde ning lisab
enesekindlust. Seetdttu kasutatakse stimuleerivaid uimasteid selleks, et elavdada
narvisusteemi. Vastupidiselt rahustava toimega ained on kanep ja alkohol. Enim
tarvitavad noored kanepit, sest see aitab tunda ennast paremini ja 166gastunult, kui oled
depressioonis. (Boys, et al., 2001, pp. 457-469)

Piiravad tegurid, mis mdjutavad noorte seas narkootiliste ja pstihhotroopsete ainete
tarvitamist, on naiteks hirm kahjustada tervist. Kardetakse saada jaadavaid kahjustusi voi
surra. Vanemad inimesed tunnevad vahem muret kdrvalmdjude pérast. (Fountain, et al.,
2009, pp. 339-353)
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Fentantdli tarvitamine poOhjustab raskeid hingamisteede haigusi kui ka kahjustab
keskknarvisusteemi, mis voib viia depressioonini. Kanadas tehtud uuringus selgus, et
2006 aasta peamine surmapdhjus oli fentanidli Gledoos. Tarbijateks olid peamiselt
mehed, kelle vanus ja&b alla 35 eluaasta. Fentanuili Gleannustamise tottu satub
erakorralise meditsiini osakonda rohkem noori inimesi, kui neid, kellel on heroiini
uledoos. Inimese elu on tunduvalt keerulisem péasta fentantili uUledoosi korral ning
seetdttu on ka sellesse suremus suurem. (Mellar & Bertrand, 2020, pp. 612-616) Kuigi
tegu on vdaga ohtliku ainega, tarbitakse neid ikka, sest saadav mdnutunne ja eufooria

Uletavad hirmu.

Tegur, mis parsib narkootikumide tarvitamist, on hind. Narkootikumid on véga kallid
ained ning nende hind sdltub toote puhtusest. Soodsamatele ainetele lisatakse koguse
nailiseks suurendamiseks erinevaid lisaaineid, mis vdivad kaasa tuua lisaohte tervisele
(Robson, 2009, p. 21). Seetdttu, et endale ainet ikkagi soetada, otsustavad noored
stinteetiliste ainete kasuks, millel puuduvad Kliinilised andmed koostisosade kohta
(Karila, et al., 2012, pp. 664-666). Keelatud uimastid on kallid ning sdltuvuses olevad
uimastitarbijad hakkavad ebaseaduslike uimastite rahastamiseks kasutama kuritegevust.
Oigusrikkumiste maar on uimastisoltlastest kurjategijate seas palju kérgem kui nende
seas, kes ei sOltu illegaalsetest uimastitest. Austraallased eeldavad, et kui osaliselt
legaliseerida keelatud ained, langeks ka digusrikkumiste maar. (Weatherburn, 2014, pp.
176-189)

Selle tbttu, et puhtad narkootikumid on véga kallid, ei ole noortel piisavalt raha, et neid
endale soetada. Selle tdttu riskivad oma tervisega veel enam ning hakkavad kasutama
stnteetilisi aineid. Ainete tarbimisel tekib sdltuvus kiiresti ning pidevalt ennast puhaste
ainetega varustamine kaib noortel tle jou. Austraalia kriminoloogia instituudi andmetel,
maksab Uks gramm fentanulli keskmiselt 99 kohalikku dollarit (ligikaudu 70 eurot)
(Broadhurst, et al.,2020, pp.1-11). Fentanutli ostmine kéest katte on kallim ning summad
voivad grammi kohta mitmekordistuda. Noortel ei ole enamasti nii palju vaba raha ning

otsustakase slinteetilise aine kasuks.

Viimasel ajal on levinud fentaniidli erinevad analoogid, kuhu sisse on lisatud kriiti voi

glikoosipulbrit. V&hemalt 80% Eestis toimuvatest tledoosidest tingitud surmadest on
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pohjustatud fentanulli voi mdne tema analoogi poolt. Igal aasta sureb Eestis fentanditli

uledoosi tagajérjel Gle saja inimese (Tervise Arengu Instituut, ilmumisaeg markimata).

Hirmutunne vdib vahendada narkootiliste ainete levikut noorte seas. Peamiselt tellitakse
narkootikume posti teel, et varjata oma identiteeti. Narkootikumidega seotud
karistusmadrasid reguleerib Eestis karistusseadustik (§ 183-190). Seaduse silmis on kdigi
narkootiliste ja pstihhotroopsete ainete kéitlemine karistatav. Kaitlemine on narkootiliste
vOi pstihhotroopsete ainete vdi lahteainete omamine, valdamine, vahendamine, tarbimine,
kasvatamine, korjamine, valmistamine, tootmine, toétlemine, pakkimine, sdilitamine,
hoidmine, laadimine, vedu, tolliprotseduuri transiidi rakendamine, tasu eest v0i tasuta

tarnimine kolmandale isikule. (Karistusseadustik, 2002)

20. sajandi alguses hakati tile maailma keelustama psuhhoaktiivsete ravimite kasutamist
meelelahutuslikel eesmaérkidel, seda nende ohtlikkuse tottu. Peaaegu kdik riigid
allkirjastasid sellised lepingud ning hakkas kehtima ulemaailmne uimastikeeld.
Austraalia matemaatik Weatherburn véidab, et uimastite keelamine ei vihendanud
uimastite tootmist, uimastitarbimist voi uimastitega seotud kahjusid. Samuti ei ole ta
toendanud, et soovimatud negatiivsed tagajarjed oleksid muutunud tagasihoidlikumaks.
Uimastiturud on vastupidiselt laienenud ning muutunud isegi ohtlikumaks.
Psiihhoaktiivsete ainete arv Euroopa Liidus oli 2009. aastal 24, mis tdusis 2012. aastal 73
peale. Peale seda, kui kolm Aasia riiki oopiumi keelustasid, kadus selle suitsetamine
kiimne aasta jooksul, kuid asendus leiti kiiresti. Hakkas laienema heroiini siistimine. Selle
pdhjal saab jareldada, et uimastite keelamise protsess on labi kukkunud. (Wodak, 2014,
pp. 190-201)

Uimastite keelustamine on kulukas protsess. On hinnatud, et Austraalia kulutab igal aastal
432-707 miljonit dollarit uimastialaste seaduste taitmiseks. Sellest hoolimata kasutab
ligikaudu iga kiimnes lle 14-aastane austraallane ebaseaduslikku uimastit vahemalt kord
aastas. Ligi 40% on enda eluetapil proovinud moénda keelatud ainet. To6vOimetus
muudab illegaalsete uimastite tarvitamise palju raskemaks, kuid puuduvad tdendid selle
kohta, et uimastitarbijate vangistamine mdjutaks nende uimastite tarvitamise harjumust.
Ollakse arvamusel, et vangistuse maaramisel pole mingit mdju. Seevastu on téendeid
selle kohta, et kriminaalkorras stiidimdistmine vdi vanglakaristus vdib tosiselt kahjustada

inimese tulevaid sissetulekuid ja téovdimalusi. (Weatherburn, 2014, pp. 176-189)
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2. TAPA VALLA NOORTE KOKKUPUUDE
NARKOOTILISTE JA PSUHHOTROOPSETE AINETEGA

2.1. Andmete kogumise ja analiiiisi metoodika

Selles alapeatiikis antakse tilevaade 16put6d raames kasutatud andmete kogumise ja

analtiiisi metoodikast. Loputoos kasutatakse kvantitatiivset uurimismeetoodit.

Kvantitatiivse uurimisto6 eesmark on saada voimalikult objektiivseid statistiliselt
usaldusvaarseid empiirilisi andmeid piiritletud objektide kohta. Uurimise objektiks on
reaalse maailma nahtus, milleks on selle t66 puhul Tapa valla koolide noorte teadlikkus.
Kvantitatiivse uurimismeetodiga kirjeldatakse uudseid olukordi ja nahtusi. Andmete
kogumine on vastavalt uurimistoo eesmargile siistemaatiline, see tahendab, et on paika
pandud, kelle seas teadlikkust uimastite kohta uuritakse. (Burns & Crove, 2005) Kogu
andmestik on arvuline ning tulemused esitatakse tabelite ning joonistena, et anda parem
ulevaade. Tulemused on kirjas sagedus- ja protsentjaotuses. Uuringu tulemusi
analliisitakse Excelis. Tabelite ja jooniste abil paneb t66 autor kiisimuste tulemused

tervikuna kokku ning esitab visuaalse ja analtisitud sisu ka tekstina.

Loputoos kasutatakse mugavusvalimit. See tihendab, et lilkmed kaasatakse nii-Oelda
mugavalt, uurijale kergesti kittesaadavate huvialuste hulgast (Ounapuu, 2014, Ik 142).
Selle t66 puhul on kisimustikule vastajateks valitud 9.-12. klassi Tapa valla Opilased.

Autor kasutas mugavusvalimit selle tdttu, et nende koolide dpilasteni oli lihtne ligipaas.

Autor kasutas 16put6d andmekogumismeetodina anoniiiimset ankeetkusimustikku, mis
viiakse 1&bi Tapa valla koolide noorte seas. Kiisimustele vastamine on vabatahtlik ning
tulemusi analiiiisitakse Uldiselt, mitte individuaalselt. Autor keskendub kisimustega
sellele, et milline on olnud noorte kokkupuude keelatud ainetega. Samuti, kas teatakse
kaasuvaid tagajargi nii narkootiliste ainete tarbimisega kui ka tellimisega. Lisaks uurib
autor noortelt ennetustegevuse kohta, et kas see on olnud piisav v6i mis on jaanud

ennetamises puudu.
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Andmete kogumine interneti vahendusel on kdige tdhusam viis, sest kisimustik jouab
kiiresti vajalike inimesteni. Samuti sellisel moel andmete kogumisega tekib vdhem
hooletusvigu, sest ei pea saadud tulemusi kasitsi imber Kkirjutama, vaid need on juba
vastaja poolt arvutisse sisestatud. (Regmi, et al.,2016, pp. 640-644) Kiisimused koostati
Google Forms keskkonnas ning saadeti e-kirja vahendusel kahte Tapa valla kooli — Tapa

Gumnaasium ja Tamsalu Gimnaasium.

Vastavalt  24.01.2022  Andmekaitse  Inspektsioonile  esitatud  paringule,
et millised andmekaitseseadused kehtivad anoniiimse kisitluse labiviimisel, sai autor
26.01.2022 vastuskirjast nr 2.1.-5/22/246 teada, et anonumiseeritud andmeid ei loeta
isikuandmete kaitse Uldmé&aruse téhenduses isikuandmeteks ning kui on tegemist
anonumiseeritud andmete kasutamisega, siis ei ole uuringu tegemiseks vaja ka
eetikakomitee vdi inspektsiooni luba. Silmas tuleb pidada ainult seda, et dpilasi poleks

voimalik kellelgi tuvastada ning peale uuringu I8ppu tuleb havitada andmed.

Selleks, et selgitada valja koolidpilaste teadlikkus narkootiliste kui ka pstihhotroopsete
ainete kohta, saatis autor koolide dppealajuhatajatele anontiimse kisimustiku lingi koos
Andmekaitse Inspektsiooni vastuskirjaga, et saada neilt luba uuringut dpilaste seas 1&bi
viia. Vastust ei tulnud ning autor p66rdus mdlema kooli direktori poole, kes jagasid
koolidpilastele kusimustikud laiali. Algselt saadi kokku 54 vastust, mist6ttu otsustas autor
saata veel Uhe meeldetuletuse koolidesse, et kdik, kes soovivad ning pole veel vastanud,

saavad seda teha. Klsimustik oli avatud viis paeva ning kokku saadi 94 vastust.

Tapa valla koolide dpilastele saadetud ankeet koosneb 26-st kiisimusest ning kisimustiku
I6pus olevast lisaklsimusest (lisa 2), kus vastaja saab kirjutada enda kommentaarid voi
ettepanekud. Kusimused valiti selle jargi, kuidas oleks kdige tdpsem hinnata Opilaste
teadlikkust keelatud ainete osas ning samuti oleksid esitatud vdimalikult lihtsalt ning
arusaadavalt. Kusimustel olid valikuvariandid, kus iga Gpilane sai valida Gihe vdi mitu
sobivat vastust. Valikuvastustega kusimuste juures leidus ka valik ,,Muu,* kui dppur ei
leidnud sobivat vastust eelnevate valikute seast. On ka kiisimusi, mis tdiendavad eelnevat
kisimust, kus valikuvastus puudub ning Opilane sai kirjutada endale sobiva vastuse.
Kisimustikule vastamine oli vabatahtlik ning on autori poolt koostatud toetudes teooria

osale.
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Kusimustiku esimeses osas on tldandmed, kuhu dppur sai mérkida oma vanuse, Soo ning
kooli, milles ta parasjagu Opib. Sisu osas leidub kiisimusi narkootikumide ja
psthhotroopsete ainete tarbimise kohta, nende leviku kohta Tapa vallas ja keelatud ainete
tellimise kohta. Samuti uurib autor, palju noored (ldse teavad mingist narkootilisest
ainest ning milline on olnud nende kokkupuude. Lisaks ka seda, kas 6pilased on kursis,
mis vOib kaasneda keelatud ainete tellimisega. On kisimusi sellest, palju noortele on
uldse erinevaid kanaleid pidi keelatud ainetest ra&gitud. Noored saavad ankeedis hinnata
enda arvamuse pdhjal ka erinevate keelatud ainete ohtlikkust ning vastata, millist moju

on ainete tarvitamisele avaldanud koroonaviirus.

2.2. Kusitluse tulemused

Selles osas analiilisis autor Tamsalu ja Tapa GlUmnaasiumi 9.-12. klassidele saadetud
kisimustiku (lisa 2) tulemusi. Eesmérgiks oli saada teada, millisel tasemel on koolinoorte
teadlikkus seoses keelatud ainetega. Kisimustikus osales kaks kooli ning kokku 94
Opilast, kellest 61 (64,9%) olid naissoost ning 33 (35,1%) meesoost. Vanuseliselt jaotusid
Opilased vahemikku 15-20 aastat.

Tabel 5. Vastanute vanuseline jaotus (autori koostatud p&hinedes dpilaste vastustel)

Vanus 15 16 17 18 19 20

Vastanute arv 14 18 32 18 11 1

Tabelist 5 nahtub, et kdige aktiivsemad vastajad olid 17-aastased noored ning ainult (ks
vastajatest on 20-aastane. Tapa Glmnaasiumist vastas kokku 57 Gpilast, mis moodustas

60,6% kdikidest vastajatest ning Tamsalu Gumnaasiumist oli vastajaid 37 koolidpilast.

Autor uuris noortelt, et kas nad on kunagi proovinud narkootilisi aineid. 72 Opilast
vastasid, et ei ole mitte kunagi keelatud aineid proovinud. Sellline vastus moodustas
76,6% koikidest vastustest. 22 dpilast siiski olid oma elus védhemalt korra narkootilisi
aineid proovinud. Need Opilased, kes vastasid, et nad olid oma elus keelatud aineid

proovinud, said lisaks Uhe avatud kiisimuse. Lisakiisimusega soovis autor teada saada,
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milliseid narkootilisi aineid noored proovinud on. Tabelis 6 on vélja toodud Opilaste seas

enim proovitud ained.

Tabel 6. Narkootilisi aineid proovinud koolidpilased (autori koostatud kusitluse vastuste

pdhjal)

Aine Kanep | Amfetamiin Ecstasy LSD Kokaiin | Ketamiin | Seened
nimetus

Proovinud 8 4 4 1 1 1 1
Opilaste arv

Tabelist néhtub, et kanep on peamine aine, mida noored on proovinud. Jargnevad
populaarsed ained koolidpilaste seas on amfetamiin ning ecstasy. Narkootilised ained,
mida on védhem proovitud, on LSD, kokaiin, ketamiin ning psilotsiini v6i psilotstbiini
sisaldavad seened. Vastati ka, et on proovitud erinevaid opioide ning stimulante, kuid

konkreetseid aineid Opilased valja ei toonud.

Pdhjuseid, mis ajendasid noori narkootilisi aineid proovima, on mitmeid. Kisimusele,
mis viis koolidpilased narkootiliste ainete proovimiseni, said dpilased valida tihe voi mitu
vaidet, mis kehtisid nende kohta. Samuti said lisada puuduva variandi, kui ei leidnud
esitatud valikutest diget. Joonise 2 pdhjal on ndha, et 72 dpilast vastas, et ei olegi kunagi
narkootikume proovinud. Nende seas, kes ikkagi on keelatud aineid proovinud, oli kdige
levinud vastus, et seda tehti huvitava kogemuse saamiseks. Selliselt vastas 17 dpilast, mis
teeb 18,1% kdikidest vastustest. Jargneva pdhjusena toodi vélja, et sdber pakkus ning
seetOttu otsustati narkootilise ainega katsetada. Sellise vastuse andsid 12 dpilast ehk
12,8% koikidest vastanud noortest. Vastati ka, et narkootilisi aineid prooviti stressi
maandamiseks, tuju tdstmiseks kui ka selleks, et s6brad proovisid ning tema tahtis ka.
Uks Opilane lisas, et tal tekkis alkoholi tarbimisest uni ja vajas ergutust ning seetdttu otsis

lahendust narkootilisest ainest.
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Mis ajendas Sind narkootilisi aineid proovima?

Peale alkoholi tarbimist tuliuni 1
Ei ole kunagi proovinud 72
Teised proovisid ja ma tahtsin ka |5
Tuju tdstmiseks = 6
Tundus huvitav kogemus 17
Stressi maandamiseks 5

Sdber pakkus 12

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Joonis 2. P6hjused, miks dpilased narkootilisi aineid proovisid (autori koostatud)

Eelnevalt t66s on mainitud, et 72 uuringus osalejat polnud ise mitte kunagi narkootilisi
aineid proovinud. 22 dpilast olid keelatud aineid siiski proovinud. Uuringu kaigus selgus,
et kuigi paljud dpilased ise pole aineid kunagi proovinud, teab 74 koolidpilast siiski
kedagi oma tutvuskonnast, kes on tarvitanud voi tarvitab keelatud aineid. Ainult 20
Opilast, mis moodustab 21,3% ei tea kedagi enda sdpradest vOi tuttavatest, kes aineid ei

tarvitaks.

Uuringu ankeedis oli Opilastele esitatud kisimus, kas koroonaviirus on nende
narkootiliste ainete tarbimisharjumusi kuidagi mdjutanud. 58 6pilast vastasid, et ei tarbi
uldse keelatud aineid. 33 Opilast valisid vastuseks, et viirus ei ole kuidagi nende
tarbimisharjumust mdjutanud. Uks Opilane nentis, et on viiruse t6ttu hakanud rohkem
tarbima ning vastupidiselt on ka iks Gpilane vastanud, et on just véhem hakanud tarbima
keelatud aineid. Samuti mérkis lisaks Uks dpilane, et kuidagi on ikka viirus tema tarbimist

mdjutanud, kuid jattis detailid tdpsustamata.

Autor kusis Opilastelt, et miks nad otsustasid aineid labi interneti tellida. Esitatud oli mitu
valikuvarianti: sealt on lihtne tellida, nii ei j4& vahele, ostan ainult kdest katte ning ei ole
internetist kunagi tellinud. 82 dpilast vastas, et ei ole interneti teel mitte kunagi tellinud.
Viis Opilast valisid valikuvariandiks, et ei telli interneti teel, vaid ostavad ainult k&est

katte. Ulejaanud valikuvariante tikski dpilane ei valinud.
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Jargnevalt esitas autor koolidpilastele mitu skaalat, kus igatiks sai hinnata enda arvamuse
pohjal keelatud ainete ohtlikkust. Esimeseks hinnatavaks aineks oli kanep (joonis 3).
Samuti soovis to0 autor teada, kui ohtlikkuks peavad noored amfetamiini (joonis 4) ning
MDMA-d ehk ecstasyt (joonis 5).

Kuidas hindad skaalal 1-5 kanepi proovimise ohtlikkust?
35

30
25 31

20 26
15

10 16 15

6

Ohutu 1 2 3 4 5 Eluohtlik

Joonis 3. Kanepi ohtlikkuse hindamine (autori koostatud)

94 dpilase seast 31 hindasid kanepit neutraalseks aineks. See tdhendab, et pole eluohtlik,
kuid ka taiesti ohutu ei ole. Eluohtlikuks peab kanepi proovimist ainult kuus opilast.
Taiesti tervisele ohutuks hindas kanepit 16 noort. Joonise pdhjal voib jareldada, et

koolidpilased peavad kanepit siiski pigem ohutuks aineks, kui ohtlikuks.

Jargnevalt uuris t60 autor, kui ohtlikkuks peetakse amfetamiini. Selgus, et seda ainet
peavad noored proovimiseks tunduvalt ohtlikumaks, kui peetakse kanepit. Jooniselt 4 on
naha, et ainult ks Opilane hindas amfetamiini proovimist taiesti ohutuks. 29 noort
(30,9%) hindasid aine esmakordset proovimist eluohtlikuks. Viie palli stusteemis nelja
palliga hindas amfetamiini 35 (37,2%) Opilast. See tdhendab, et aine proovimist peetakse
vaga ohtlikuks, kuid ei 18ppe surmaga. 27 noort valisid, et aine ohtlikkus tervisele on
neutraalne. Sellest valikust saab eeldada ka seda, et Opilased ei ole tegelikult teadlikud,
mis vOib kaasneda amfetamiini esmakordse proovimisega ning seda, et tegu ei ole ohutu

ega neutraalse ainega.
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Kui ohtlik v&ib olla amfetamiini proovimine skaalal 1-5?
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Ohutu 1 2 3 4 5 Eluohtlik

Joonis 4. Amfetamiini proovimise ohtlikkus (autori koostatud)

Viimane aine on MDMA ehk ecstasy, mille kohta autor soovis teada noorte hinnangut
seoses selle ohtlikkusega. Joonise 5 pdhjal on néha, et 45 Gpilast (47,9%) hindasid ainet
vaga ohtlikuks, kuid mitte eluohtlikuks. 25 Opilast peavad aine proovimist siiski
eluohtlikuks. 18 noort arvasid, et aine ohtlikkuse tase on neutraalne. Kdikide vastajate
seast arvas ainult kaks dpilast, et tegu on téielikult ohutu ainega, mis tervist esmakordsel
aine proovimisel (ldse ohtu ei sea. Neli dpilast hindasid ainet pigem ohutuks, kuid kerget

negatiivset moju voib tervisele siiski avaldada.

Kui ohtlik vdib olla MDMA(Ecstasy) proovimine skaalal 1-5?

50
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Joonis 5. MDMA proovimise ohtlikkuse hindamine (autori koostatud)
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T60 autor soovis koolidpilaste kéest teada, kas neile on koolis kui ka kodus narkootiliste
ainete ohtlikkusest raagitud ning mis mahus seda tehtud on. Tabelisse 7 on kokku

koondatud 6pilaste vastused nii koolis kui ka kodus raagitu kohta.

Tabel 7. Kodus ja koolis narkootilistest ainetest raakimine (autori koostatud dpilaste

vastuste pohjal)

Kool Kodu
On radgitud, aga véhe 70 51
Ei ole (ldse radgitud 6 27
Véga palju on réégitud 16 16
Ei méleta 1 0
Piisavalt on radgitud 1 0

Tapa kui ka Tamsalu Gimnaasiumi Opilased tdid vélja, et koolides on seda teemat
puudutatud, kuid palju sellest raagitud ei ole. Selliselt arvasid 70 Opilast koikidest
vastanutest. Kuus 6pilast mélema kooli peale kokku tdid vélja, et neile ei ole koolis sellest
uldse radgitud. 16 noort mérkisid, et nende jaoks on narkootilistest ainetest koolides vaga
palju juttu tehtud. Vastajatest uks Opilane t0i valja, et ta ei maleta, kas seda teemat on
koolis kasitletud. Samuti tks Oppur lisas, et tema jaoks on koolis piisavalt réagitud

keelatud ainetest ja nende ohtlikkusest.

Selgus, et kodudes réégivad lapsevanemad noortele véhem narkootilistest ainetes kui seda
tehakse koolis. 27 dpilast nendivad, et neile ei ole kodus Uldse sellest teemast raagitud.
51 Bppurit teab, et neile on vanemad sellest radkinud, kuid on seda tehtud véga véhesel
madral. 16 noort arvasid, et neile on koduseinte vahel juba palju keelatud ainetest
raagitud. Tabelist on néha, et valik ,,véga palju on rdédgitud,” on jagunenud vordselt. See
tdhendab, et 16 Opilast arvasid, et nii koolis kui ka kodus on radgitud sellel teemal vaga
palju.

Selle tbttu, et tumeveeb on populaarne platvorm, kust saab tellida narkootilisi kui ka

psthhotroopseid aineid, ilma et keegi identiteeti tuvastada saaks, uuris autor noortelt,

milline on olnud nende kokkupuude tumeveebiga. Kiisimus koosnes neljast valikust, kuid
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Opilased said lisada ka oma variandi, kui nad ei leidnud valikute seast endale sobivat. 94
noore seast vastas 72 Opilast, et neil ei ole olnud mingit kokkupuudet tumeveebiga.
Opilastele oli esitatud ks valikutest ,,olen tellinud sealt,“ ning seda ei valinud tikski
Oppur. Kuus dpilast vastas, et endal kokkupuudet ei ole, kuid teavad sealt tellivaid sdpru.
10 noort teadsid, millise veebilehekiljega on tegu, kuid isiklik kokkupuude puudub. Kuus

Opilast vastasid, et ei tea millega on uldse tegu.

Tdiendavalt uuris autor, et milline on vastaja arvates oht jdada vahele tumeveebist
tellimisega. Opilastele anti valikusse skaala 1-5, kus pidi hindama vahele jadmise ohtu.

Valik 1 tdhendas, et ei ole tldse ohtu vahele jadda ning valik 5, et oht on védga suur.

Kui suur on Sinu arvates oht jaédda vahele tumeveebist tellimisega?
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Joonis 6. Tumeveebist tellimisega vahele jddmise vGimalus (autori koostatud vastuste

pdhjal)

Jooniselt 6 on né&ha, et 41 dpilast (43,6%) pidasid ohtu neutraalseks. See tdéhendab, et vdib
vahele jadda, aga ei pruugi. 25 noort arvasid, et vahele jaédmise tdendosus on suur, kuid
samas ei ole voimatu tellida selliselt, et vahele ei jadks. 15 koolidpilast olid arvamusel, et
oht on tumeveebist tellides vdga suur ning vahele jadmine on garanteeritud. Ainult neli
Opilast hindasid veebilehekiljelt tellimisega vahelejddmise vdimalust pea olematuks.

Uheksa inimesthindasid vahele jaamise vGimalust vaikeseks, kuid mitte paris olematuks.

Autor oli peamiselt keskendunud oma uuringus narkootilistele ainetele, kuid uuris ka

noortelt nende harjumusi seoses psihhotroopsete ainetega. Alustuseks soovis t66 autor
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teada, kas noored on uldse tarvitanud kunagi rahusteid. Tulemused jagunesid selliselt, et
94 opilase seast 70 (74,5%) ei ole oma elus kunagi rahusteid tarbinud ning 24 noort
(25,5%) on seda teinud. Taiendavalt soovis autor teada, mis pdhjusel on noored rahusteid
tarbinud. 69 Opilast vastasid, et ei ole kunagi rahusteid tarvitanud. 16 Opilast tarbisid
rahusteid stressi kui ka drevuse maandamiseks. 13 noort valisid valikute seast valja, et
neile soovitas arst neid tarbida. Kaks Gpilast nentisid, et tahtsid lihtsalt proovida. Uks
Opilane toi lisavalikuna vélja, et tal oli raske magada, mistdttu pidi hakkama rahusteid

tarbima.

Koolidpilastele oli esitatud kisimus, et kas nad teavad, mis aine on XANAX. 94 dpilase
seast 66 noort vastasid, et teavad. 28 Gpilast ei teadnud, millise ainega on tegu. Selle tottu,
et tegu on populaarse rahustiga, soovis autor teada, kas sellest on teadlikud ka Tapa valla

noored.

Narko.ee on peamine lehekiilg Eestis, kust saab infot kdige kohta, mis kasitleb
narkootikume. See on kokku pandud koostdds Tervise Arengu Instituudi kui ka Politsei-
ja Piirivalveametiga. Autor soovis uuringus osalejatelt teada, kas noored on sellisest

veebilehekiljest kuulnud. Jargneval joonisel on ndha, kuidas tulemused jaotusid.

Kas oled kunagi tutvunud interneti lehekiljega narko.ee?

Olen kuulnud
sellest, kuid
killastanud ei ole
32

Ei tea midagi
sellest
31

Olen seda
lehekiilge uurinud
31

Joonis 7. Noorte teadlikkus veebilehekiljest narko.ee (autori koostatud)
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Jooniselt 7 on nédha, et vastused jagunesid peaaegu vordselt. 31 dpilast ei teadnud sellest
veebilehekiljest midagi. Vastupidiselt on 31 teist noort seda lehekiilge uurinud. 32
koolidpilast vastasid, et on sellest lehekuljest kill teadlikud, kuid ise seda kilastanud voi

uurinud ei ole.

LAputdd pohineb noorte teadlikkusel Tapa vallas seoses narkootiliste ja psiihhotroopsete
ainetega ning t60 autor soovis teada Opilaste arvamust, milline on erinevate keelatud
ainete saadavus selles vallas.

Tabel 8. Narkootiliste ainete kéttesaadavus Tapa vallas (autori koostatud dpilaste vastuste

pGhjal)
Kanep Teised narkootilised ained
Véaga kergelt kattesaadav 14 1
Kergelt kattesaadav 35 16
Raskelt kattesaadav 1 9
Véaga raskelt kattesaadav 1 3
Ei oska 6elda 42 65
Tutvuste kaudu saab 1 0

Noored andsid hinnangu, et kanepit on vdrreldes teiste ainetega (néiteks MDMA, LSD,
amfetamiin jne) kergem kétte saada. 14 Opilast vastasid, et kanepit on Tapa vallas vaga
kerge endale soetada. Mist6ttu teisi narkootilisi aineid peab véga kergelt kattesaadavaks
vaid ks noor. Kergelt kattesaadavaks olid kanepit hinnanud 35 koolidpilast ning teisi
aineid 16 noort. Ainult kaks dpilast peavad kanepit Tapa vallas raskelt v6i vaga raskelt
kattesaadavaks. Teisi aineid on raskelt voi véaga raskelt endale soetamiseks pidanud 12
koolidpilast. 42 Gpilast ei osanud hinnata kanepi kattesaadavust vallas. Samuti ei tednud
65 noort, kui keeruline voi lihtne on teisi narkootilisi aineid endale saada. Uks Gppur t0i

valja, et kanepit saab tutvuste kaudu kergelt kétte.

Ankeedis oli Opilastele esitatud kiisimus, et kuidas nad hindavad posti teel tellitavate
keelatud ainete vahele jadmise vdimalusi. 53 noort (56,4%) hindasid, et vahele ja&@mise
oht on suur. 22 dpilast valisid valikuks, et pigem jaddakse sellise tegevusega siiski vahele,

kui et midagi ei juhtu. 9 koolidpilast peavad vahele jadmise ohtu véga korgeks. Ainult
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viis noort arvasid, et posti teel tellides ei ja4 vahele. Sellele kiisimusele vastates said
Opilased valida endale sobiva variandi, kuid kui sobiv vastus puudus said lisada
omapoolse vastuse. Uks Gpilane tGi valja omapoolse variandi, et vahele jaamise véimalus
oleneb sellest, kust ja kuidas tellida. Kolm Opilast ei osanud kiisimusele vastata ning tiks

dpilane tGi vélja, et pigem jaab sellise tegevusega ikkagi vahele.

Kisimustiku 24. kusimus uuris noorte kéest, et millised karistused vdivad kaasneda kui
jaadakse vahele keelatud ainete tellimisega. Kisimusele oli lisatud mitu valikuvarianti
ning iga Opilane sai valida Uhe v6i mitu vastust. Jargneval joonisel on néha, kuidas

vastused valikuvariantide jargi jaotusid.

Millised karistused vdivad kaasneda vahelejadmisega?

Konfiskeerimine |1

Ma olen alaealine, seetdttu mulle ei kaasne

midagi ;
Uhiskondlikult kasulik t66 43
Ei tea 28
Suur rahatrahv 56
Vdike rahatrahv 13
Vanglakaristus 62

0 10 20 30 40 50 60 70

Joonis 8. Vahelejadamisega kaasnevad karistused (autori koostatud toetudes Opilaste

arvamusel)

Jooniselt on ndha, et kdige enam valitud variant oli vanglakaristus. Sellele jargneb suur
rahatrahv ning Ghiskondlikult kasulik t66. 13 dpilast arvasid, et vahelejadmisega kaasneb
vaike rahatrahv. Uks 6pilane lisas oma vastuse, et karisutseks on kauba konfiskeerimine.
Kolm Gppurit tdid vélja, et neile ei kaasne karistusi, sest nad on alaealised. 28 noort ei

osanud sellele kiisimusele vastata.
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Autor uuris vastajatelt, et kas nad on ndinud tihti internetis reklaame v6i erinevaid
postitusi, mis informeerivad narkootiliste ainete tarvitamisega seotud tagajargedest. 57
Opilast ehk 60,6% kaikide koolidpilaste seast vastasid, et vaga harva naevad sellist sorti
postitusi. 22 Opilast vastasid, et ei ole mitte kunagi ndinud. 14 noort nentisid, et ndevad
tihti selliseid postitusi, mis radgivad ainete tarbimisega kaasnevatest tagajargedest. Uks
Opilane lisas, et vahel ndeb tihemini selliseid reklaame vdi postitusi ja siis ei nd&e enam

Uldse.

Viimase sisuklisimusena soovis autor teada, kas noored tunnevad, et sellest teemast peaks
koolis ronkem réékima vO0i on praegu jagatav info neile piisav. Kisimusel oli esitatud
mitu valikut, kuid samuti said Opilased lisada puuduva vo6i avaldada enda arvamust.
Selgus, et 39 dpilast 94-st soovivad, et sisejulgeoleku asutuses tddtav inimene voiks tulla
kooli radkima sellel teemal. 28 dpilast tahab, et 6petajad paneksid sellele teemale rohkem
rohku ning réégiksid opilastele rohkem sellest. 23 noort hindasaid, et koolis radgitav on
neile juba piisav. 17 6ppurit valisid valikuks, et teavad juba piisavalt ning ei vaja rohkem
teadmisi sellel teemal. 16 dpilast soovivad ise pigem uurida ja lugeda, kui et keegi koolis
raagiks. Kolm noort hindasid teemat ebavajalikuks. Lisadena toodi valja neli arvamust
erinevatelt Gpilastelt. Uks Gppur Kirjutas, et tema arvates on teema vaga oluline, kuid
noori ei huvita see teema enne, kui pole ise jargi proovinud. Lisas, et tavaliselt need, kellel
seda koige olulisem kuulata oleks, need tavaliselt ei kuula. Teine dpilane tdi valja, et
tavaliselt ei taheta kuulata ainete ohtlikkusest voi tagajargedest, seega ei ole ilmselt sellest
teemast vajalik rédakida. Kolmas vastas, et koolidesse vdiks tuua inimesi, kes on ohtlikke
ainete soltuvusega voidelnud ja rédgiksid neile enda kogemusest. Neljas Gpilane lisas, et
kuigi sellest teemast on oluline radkida, siis radkimine ei takista ikkagi noori aineid

tarbimast.

2.3. Saadud tulemuste analis, jareldused ja ettepanekud

Terves uuringus osales kokku 94 noort kahe kooli peale kokku. 35,1% olid meessoost
ning 64,9% olid naissoost. Selle tdttu, et naissoost vastuseid laekus ronkem, eeldab autor
kahele pdhjendusele. Esimese pdhjendusena toob valja, et naised on kohusetundlikumad

ning reageerisid jagatud kusimustikule kiiremini, kui seda tegid mehed. Samuti vdib
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eeldada, et noortel meestel on olnud narkootiliste vdi psiihhotroopsete ainetega rohkem

kokkupuudet, mistottu ei soovinud nad oma kogemust voi teadmisi selle kohta jagada.

Uuringu analtdsist selgus, et kdige aktiivsemad vastajad olid 17-aastased noored. Ainult
Uks Opilane vastas, et on 20-aastane. 16-aastaseid oli 18, 15-aastaseid 14 noort, 18-
aastaseid 18 Opilast ning 19-aastaseid 11 koolidpilast. Autor eeldas algselt, et kdik
esitatud vanusegrupid ei saa esindatud vo6i laekub liiga véhe vastuseid mingist
vanusegrupist. Asjad votsid positiivse suuna ning igast vanusegrupist tuli kokku piisav
kogus Opilasi. Samuti tuli isegi juurde ks vanusegrupp, milleks on 20-aastased, mida

autor omapoolse valikuna ei esitanud.

Algselt oli autoril plaan analutsida kolme erinevat kooli, kuid (ihe Tapa valla kooliga ei
saadud kontakti, mistdttu pidi piirduma kahe kooli 9.-12. klassi Gpilastega. Ule poole
vastajatest olid Tapa Gumnaasiumist (60,6%) ning Tamsalu Glmnaasiumi Opilased
moodustasid 39,4% kdikidest vastanutest. VGib jareldada, et kuna to6 autor I6petas Tapa
Gumnaasiumi alles méned aastad tagasi, siis tutvuste téttu oli lihtsam ja kiirem koolilt
ndusolekut saada. Direktori kiirele reageerimisele said Opilased kiisimustiku kiiremini

katte ning neile jai rohkem aega vastata kui Tamsalu Gumnaasiumi Gpilastel.

Uuringus selgus, et kuigi enamus vastanud Opilastest pole kunagi narkootilisi aineid ise
proovinud (76,6%), teavad nad oma sdpruskonnast kedagi, kes aineid tarvitab. 74 Opilast
ehk 78,8% noortest vastasid, et tunnevad kedagi sellist enda lahikondsetest. 22
koolidpilast vastasid, et on narkootilisi aineid proovinud. Enim levinud aine noorte seas
on kanep (vt tabel 6). Sarnaselt sellele tulemusele selgus ka Terivse Arengu Instituudis
ja Euroopa koolide uuringuprojektis tehtud uuringutes, et kanep on noorte seas enam
proovitud aine (vt kéesolev t60 Ik 4 ja 10). Autor arvab, et seda just selle t6ttu, kuna kanep
vOib oma valimuselt jatta stiiitu mulje ning seda on ka lihtne kasutada. See vdib kujundada
noortele arvamuse, et tegu on ohutu ainega. Samuti hindas 14 6pilast, et Tapa vallas on
kanepit vaga kerge kétte saada (vt tabel 8). Lisaks 35 Opilast hindas, et kanepit selles
vallas katte saada on kerge. Vordluseks uuris autor, et kui kerge on teisi aineid, nagu
amfetamiin, LSD, MDMA jne Tapa vallas endale soetada. Ainult ks Opilane vastas
autori tehtud kusitluses, et aine kattesaadavus on véga kerge. 16 Opilast hindasid aine
kattesaamist kergeks. Autor arvab, et teised ained pole noorte seas niivord levinud,

mistottu on ka nende ké&ttesaadavus raskendatud. Tervisestatistika ja terviseuuringute
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2020. aastal tehtud uuringus uuriti samuti, milline on keelatud ainete kattesaadavus (vt
kéesolev t66 Ik 10). Selgus, et kanep ning ka teised ained on noortele véga lihtsasti

kattesaadavad.

T60 autor palus noortel hinnata kanepi, MDMA kui ka amfetamiini ohtlikkust (vt joonis
3-5). Koolidpilaste vastuste pdhjal selgus, et kanepit peetakse nendest kolmest kdige
ohutumaks. Ainult kuus dpilast arvas, et esmakordne proovimine voib 18ppeda surmaga.
Amfetamiini proovimine vO0ib I0ppeda surmaga 29 Opilase arvates. 25 dppurit on
hinnanud, et MDMA esmakordne proovimine vdib votta elu. 16 noort vastasid, et kanepi
proovimine on taiesti ohutu ning esimest korda proovides ei juhtu mitte midagi. MDMA
kohta arvab selliselt ainult kaks Oppurit ning amfetamiini kohta ks dpilane. Teiste
Opilaste vastused jagunesid skaala keskmisesse ossa, mis tahendab, et tegu on nende
meelest (isna neutraalse ainega. Sellest vdib jareldada seda, et Opilased ei tea tapselt,
milline vBib olla tegelik tagajarg ainete proovimisel. Ka juba peale esmast aine tarvitamist

vOib inimene nakatuda HI-viiruse kui ka teiste haigustega (vt kdesolev t60 Ik 14).

Uuring on peamiselt Ules ehitatud toetudes narkootilistele ainetele, kuid autor soovis
teada ka noorte kokkupuudet seoses psuhhotroopsete ainetega. Selgus, et 74,5% vastanud
noortest ei ole kunagi rahusteid tarvitanud. See teeb 70 noort inimest. 24 dpilast siiski on.
Peamiselt hakataksegi rahusteid proovima voi tarbima ligikaudu 15. aastaselt ning iga
aastaga suureneb rahustite tarbijate arv (vt kéesoleva t60 tabelid 1 ja 2). Kisitledes, et
mis pdhjusel nad rahusteid tarvitasid, toodi valja mitmeid tegureid. Néiteks, stressi ja
arevuse maandamiseks. Tanapdaeval on palju noori, kellel on vaimne tervis korrast dra
ning selle tGttu otsitakse lahendust, kas rahustitest vdi narkootilistest ainetest. Selgus ka,
et 13 noort on votnud rahusteid, sest arst on need neile vélja kirjutanud. Siit saab jéllegi
jareldada, et see on olnud lahenduseks noorte vaimse tervise taastamiseks. Uks Gpilane
t0i lisana valja, et ta ei saanud 60siti magada, mistottu hakkas rahusteid tarbima. Ainult
kaks Opilast vastasid, et nad tahtsid lihtsalt proovida. Selle pdhjal saab jareldada, et
noored on rahusteid tarvitanud siiski eesmargipéraselt, et enda tervislikku seisundit

parendada.

Autor uuris ka taiendavalt, kas noored on kuulnud rahustist nimega XANAX. XANAX

on depressant, mis paneb organismi aeglasemini toole (vt kdesolev t66 Ik 8). Opilaste
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teadlikkus on selle koha pealt Usna hea, sest (ile poolte vastanutest teavad, mis ainega on

tegu. 66 Opilast vastasid, et on teadlikud ainest ning 28 ei ole kunagi kuulnud sellest.

Kuuenda kiisimusena soovis autor teada, mis viis noored narkootikumide proovimiseni.
Politsei- ja Piirivalveameti andmetel on noorte peamine keelatud ainete tarbimise pdhjus
uudishimu (vt k&esolev t60 Ik 16). Samuti kinnitasid seda autori kisitluses osalenud
koolidpilased. Proovinute seas kbige levinum vastus oli, et tekkis uudishimu ja tundus
huvitava kogemusena. Autor eeldab, et noored on uudishimulikud ja otsivad adrenaliini,
mistottu otsustati keelatud ainetega katsetada. Jargmine populaarne vastus oli, et sGber
pakkus. Siin samuti vGib vélja tuua, et sooviti rahuldada uudishimu ning vois tekkida
hirm keelduda. Kartus, et hakatakse halvustama selle tGttu, kui ei julge narkootikume
sOpradega koos proovida. Samuti toodi viie dpilase poolt valja, et kuna kdik proovisid,
siis tahtsid nemad ka katsetada. Lisaks toodi valja ka p8hjused, et ainete tarvitamisega
uritati tuju tsta kui ka pingeid maandada. Noored kardavad raakida oma tunnetest, sest
kardavad, et neid ei mdisteta. Pinged ainult kasvavad ning otsitakse abi narkootikumidest,

mis loovad ajutise heaolutunde.

Praegusel ajal levinud teema on koroonaviirus, mis on igat inimest vahesel voi suuremal
maaral mojutanud. Autor soovis narkootilisi aineid tarbivatelt noortelt kiisida, kas viirus
on nende tarbimist mingitmoodi muutnud. Uldiselt ei ole koroonaviirus noorte
tarbimisharjumusi mdjutanud. Ainult Uks noor tdi vélja, et tema on viiruse tottu ronkem
hakanud tarbima ning vastupidiselt vastas Uks Opilane, et tema on hakanud véhem
tarbima. Uks kirjutas, et tema tarbimist on m&jutanud, kuid ei tapsustanud, kuidas. 58
Opilast valisid valikuks, et ei tarbigi keelatud aineid. 33 0&pilast valisid, et nende
tarbimisele ei ole koroona mdju avaldanud. Tervise Arengu Instituudi 2020 aasta
uuringus selgus samuti, et kolmandikule kisimustikule vastajatest ei olnud COVID-19
tarbimisele erilist mgju avaldanud (vt k&esolev t66 |k 15-16). Pandeemia tottu pusisid
inimesed rohkem kodudes ning keelatud aineteni oli keerulisem ligi paéseda, mistottu ei
saanud hakata stressiolukorras rohkem aineid tarbida. Vastupidiselt Tervise Arengu
Instituudi tehtud uuringule selgus Ameerika uuringus, et koroonapandeemia tottu
suurenes tarbimine ning hakati aktiivselt 1&4bi tumeveebi keelatud aineid tellima (vt
kéesolev t606 Ik 15). Peamiseks aineks, mida telliti, oli kanep. Tanavuse 16putd66 uuringus

selgus, et interneti teel koolidpilased ainete tellimist ei harrasta ning eelistavad kéest katte
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ostmist. Viiruse levimise ajal oli aga teiste inimestega kokku saamine raskendatud,

mistdttu polnud endale aineid nii kerge soetada.

Tapa valla noortel isiklikku kokkupuudet tumeveebist tellimisega ei ole. Enamasti on
noored teadlikud, millise veebilehekiljega on tegu ning teavad ka tuttavaid, kes on sealt
tellinud, kuid enda kogemus puudub. Autor arvab, et noored ei ole posti teel tellinud
narkootilisi aineid selle t6ttu, et nad on teadlikud, et selliselt on suur oht vahele jaada. 53
Opilast arvasid, et oht posti teel vahele jadda on suur. 22 noort hindasid, et kuigi on véike
véimalus puhtalt paaseda, jaadakse sellise tegevusega siiski pigem vahele. Uheksa
koolidpilast hindasid ohtu v&ga suureks. Ainult viis noort arvasid, et posti teel tellides ei

jaa vahele.

Tumeveebist tellimisega noored nii hasti kursis pole. See vdib tuleneda sellest, et isiklik
kogemus puudub, sest paljud noored ei ole seal isegi surfamas ké&inud. Noored hindasid
sellelt veebilehekiljelt vahele jadmise vdimalust viie palli sisteemis kolme palliga. Mis
tdhendab, et ohtlikkuse tase on neutraalne ehk vdib vahele j&&da, kuid ei pruugi.
Vdimaluse jaotus on 50/50. 25 Gpilast hindasid, et on suur oht vahele jaida ning 15 noort,
et on vdga suur oht vahele jadda. Ainult neli Gppurit arvasid, et tumeveebist tellides on
oht minimaalne.Tegelikult on tumeveebist tellimisel keeruline teha kindlaks inimese

identiteeti, mistottu ei jd4da sealt tellides vaga lihtsalt vahele (vt kdesolev to6 1k 11-13).

Noored teavad, et vahele jaades kaasnevad karistused. Enim valituks variantideks
osutusid rahatrahv kui ka vanglakaristus. Autori jaoks tuli tllatusena see, et 43 noort
valisid ka selle variandi, et narkootiliste ainete tellimisega kaasnhev Karistus on
uhiskondlikult kasulik t66. Selle variandi esitas autor noortele teadlikult nende
eksitamiseks, et selle pdhjal hinnata, kui kursis on noored ikkagi Kkaristustega. Mis
puudutab vadrteomenetluse l&biviimist, siis ei saa méaratud karistusi Gldkasuliku t66ga
korvata. Samuti ei kuulu see kohaldatavate karistuste alla. Kui probleemse alaealise kohta
IOpetatakse vaarteomenetlus, siis edastatakse need kohalikule omavalitsuse tiksusele ning
nemad vaatavad, mis sellest lapsest edasi saab. 28 noort ei osanud Uldse vélja tuua,
millised karistused kaasnevad. Kaks Opilast arvasid, et kuna nad on alaealised, siis neile
karistusi ei tule. Toodi véalja ka, et karistuseks on ainult keelatud kauba konfiskeerimine.

Uks dppur kdikide seast vastas, et ei kaasnegi iihtegi karistust. Autor arvab, et noorte
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teadlikkust karistuse osas peab tdstma. Noored ei tea paris tapselt, millised karistused

siiski vOivad kaasneda.

Uuringus selgus, et koolides ja kodudes on seda teemat puudutatud, kuid mitte kuigi
pdhjalikult (vt kdesolev to0 Ik 27). Koolides kasitletakse seda teemat rohkem, kui tehakse
seda kodudes. 70 dpilast hindasid, et koolides on ré&gitud narkootilistest ainetest kui ka
seonduvatest probleemidest, kuid seda on tehtud véhe. 51 dpilast arvasid samamoodi, et
ka koduseinte vahel on puudutatud seda teemat vahe. 27 6pilasele pole kodus sellest tildse
raagitud, mis vaib tingitud olla sellest, et vanemad vtavad teemat iseenesest mdistetavalt
ning eeldavad, et koolis réégitakse nagunii ning noor teab ka ise, et narkootikumid on
tervisele ohtlikud. Samuti t6i Uks Gpilane valja, et kuna teda kodus usaldatakse, ei ole
vajadust olnud sellest teemast eraldi radkida. 16 noort arvasid, et nii koolis kui ka kodus
on sellel teemal juba palju dpetussdnu jagatud. Koolides radgitakse enamasti péhitddesid
ning seda, mis narkootikumid inimese tervisega teevad. Seadusekuulekuse osa j&éb
noortele andmata, mistottu dpilased ei tea, kuidas nad vdivad narkootikumide tellimisega

enda noore elu ara rikkuda.

Viimase kusimusena soovis autor teada, kas noored tunnevad puudust, et sellest teemast
rohkem réégitaks voi on praegu antav info neile piisav. Selgus, et noored soovivad selle
teema kohta oma teadmisi laiendada. 39 Opilast soovivad, et sisejulgeolekus tootav
spetsialist tuleks sellel alal kooli rd&kima. Inimene, kellel on oma kogemus ja tegeleb
igapaevaselt inimestega, kes on narkootiliste ainete tdttu seadusega pahuksisse sattunud.
28 noort tdid vélja, et koolis voiksid Opetajad sellele teemale rohkem rdhku panna. 17
Opilast on arvamusel, et teavad juba piisavalt ning 16 noort loeksid hea meelega ise lisaks,
mis puudutab seda valdkonda. Ainult kolm noort pidasid teema kasitlemist téiesti
ebavajalikuks. Noored tunnevad, et teema on siiski oluline ja tahavad sellest rohkem
teada, kuid koolis ei pakuta sellist voimalust neile. See vOib tuleneda ka sellest, et
dppeprogramm on nii tihe, et ei ole véimalik lisada sinna rohkem tunde. Samuti ei saa

midagi vdhemaks votta, sest teised ained on ka olulised.

Uuringu pohjal sai autor aru, et ka sotsiaalmeedias on véhe postitusi voi reklaame, mis
raagiksid narkootiliste ainete ohtlikkusest voi kaasnevatest tagajargedest. 60,6%
Opilastest hindasid, et ndevad sellist sorti postitusi vaga harva. 22 noort dtlesid, et nemad

ei ole kunagi néinud. Ainult 14 dpilast ehk (14,9%) on néinud tihti selle kohta teavet
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internetis. See tdhendab, et Opilastele tuleb teha kattesaadavamaks infot selles valdkonnas
ning nendel platvormidel, kus noored enim oma vaba aega sisustavad. Erinevad
luhivideod, mille vaatamine ei vota kaua aega, kuid on kaasa haaravad ning panevad
mdtlema. Samuti pikemad ja pdhjalikud postitused, mis on kasulikud k&igile, mitte ainult

noortele. Praegu ei ole sellist laadi infot kuskil ndha.

Uurides, kas noored on kuulnud veebilehekuljest narko.ee, selgus, et noored on sellest
lehekdiljest kuulnud, kuid kilastanud aktiivselt ei ole. 31 dpilast 94-st on seda lehekilge
uurimas kainud. 32 noort on kuulnud, kuid pole seda kunagi kilastanud. 31 koolidpilast
ei ole isegi kuulnud sellest midagi. Autor arvab, et selle lehekiiljega tuleb noortel rohkem
tutvuda, sest seal on kdige lihtsamalt ja arusaadavalt lahti kirjutatud kogu informatsioon,
mis puudutab narkootilisi kui ka psuihhotroopseid aineid. Samuti on seal vélja toodud kdik
vOimalikud karistused. Sealt saavad pGhilise teadmistepagasi need noored, kes soovivad

ise otsida ja uurida keelatud ainete kohta.

Kokkuvotvalt éeldes on noorte teadlikkus narkootiliste kui ka psiihhotroopsete ainete
kohta stabiilne, kuid mitte suurepdrane. Noored teavad Uldiselt, et posti teel keelatud
ainete tellimisel on véga suur oht jd4da vahele. Teavad ka, et selline tegevus toob kaasa
karistused. Suurem osa noortest narkootilisi aineid ei tarvita ning teavad ka rahustitest
ning tarbivad neid vastavalt vajadusele ning arsti kooskdlastamisel. Samuti ei ole keegi
vastanutest interneti teel aineid tellinud. Lisaks ei ole koroonaviirus noorte
tarbimisharjumusi mdéjutanud halvemuse poole, kuigi tegu on véga problemaatilise
viirusega, mis avaldab negatiivset mdju vaimsele tervisele. See tdhendab, et noored ei ole
lohutust otsinud narkootilistest ainetest. Samuti tunnevad noored puudust, et sellest
teemast peaks koolis rohkem raakima ning tehti dpilaste poolt ettepanek, et neile toodaks
vOimalusel kooli raédkima narkootilistest ainetest séltuvuses olnud isik, kes jagab neile
oma kogemust, mis negatiivset mdju ainete tarbimine ellu kaasa toob. Samuti tahavad
noored naha sisejulgeoleku valdkonna inimest, kes valdab teemat ja oskab neile tépselt ja
pdnevalt teemat lahti ra&kida. Noortele peaks korraldama tihisiritusi voi messe, kus lisaks
kuulamisele saavad noored kaasa raakida ja erinevatest todtubadest osa votta. Selline
praktiseerimine aitab Opitud infot kiiremini meelde jatta ning tekivad erinevad elulised

seosed.
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On ka mitmed kitsaskohad, mis vajaksid parendamist, et noorte teadlikkust tOsta.
Teadlikkuse tdstmine on oluline seetdttu, et noored oskaksid mérgata ohtu ning Gigesti
reageerida ja kéituda vastavas olukorras (vt kaesolev t66 Ik 13). Kuigi kisitlusele
vastanud noored ise keelatud aineid pigem ei tarbi, teavad nad paljusid teisi noori vOi
sOpru, kes aineid siiski tarbivad. See tdhendab, et narkootiliste ainete levik noorte seas on
lai ning ainete k&ttesaadavus on liiga kergekaeline. Selgus, et eriti lihtsalt saab Tapa vallas
katte kanepit, kuid ka teiste ainete kattesaadavus pole vdimatu. Samuti ei tea noored paris
tapselt, et keelatud ainete kasvdi esmakordne tarbimine vGib véga Onnetult 16ppeda.
Noored on hinnanud ainete mdju leebemaks, kui nende mdju tervisele tegelikult on.

Samuti tuleb koolides ja kodudes rohkem réhku seada noorte vaimsele tervisele, et seda
toetada. Noored ei julge enamasti muredest radkida ning otsivad lahendusi mujalt, milleks
vOivad olla narkootilised ained, mis tekitavad soltuvust ja sellest padsemine on keeruline.
On olemas erinevad ndustamisliinid, mis vdivad noori aidata. Helistaja soovil v0ib jatta
ka tema isiksuse anonlumseks. Selline vdimalus on helistades ohvriabi
kriisitelefoninumbrile, milleks on 116 006. Samuti on tdnap&eval muid mugavaid
voimalusi endale vdi teistele abi otsimiseks. On olemas veebi- ja telefonindustamine kui
ka psuhholoogiline ndustamine. Peaasi.ee kaudu saab veebindustamist vaimse tervise
osas ning narko.ee veebilehekdiljel on samuti veebindustamine olemas. Iga noor saab

poorduda selle kaudu spetsialistide poole, et leida probleemile lahendus.

Lisaks ei ole noored teadlikud tumeveebist tellimisega. Kuigi dpilased on enamasti
teadlikud, et interneti teel tellimisega kaasnevad karistused, ei osanud nad paris tépselt
vélja tuua, mis karistused kaasnevad. Samuti oli liiga suur hulk neid, kes ei teadnud Gldse

karistustest.

Autori heks eesmargiks oli vorrelda Tapa valla koolides selgunud tulemusi Harjumaa
koolides tehtud sarnase uuringu tulemustega. Selgus, et mitmed vastused on sarnased
ning dpilaste teadlikkust vGib hinnata samavaarseks. Harjumaa kui ka Tapa valla noored
tarbivad keelatud ainetest kdige rohkem kanepit. Samuti ei teadnud koolidpilased péris
tapselt, millised karistused kaasnevad narkootiliste ainete tellimisega. Koolide vordluses
selgus, et kuigi noored enamasti ise ei tarbi aineid, siis teavad nad siiski kedagi oma
sOpruskonnast, kes on aktiivne narkootiliste v8i psiihhotroopsete ainete tarbijad. Sarnane
muster tekkis ka selles, et Tapa valla noored ega ka Harjumaa koolibpilased ei ole

internetist keelatud ainete tellijad. Eelistatakse osta tutvuste kaudu. Selgus ka, et keelatud
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aineid ei ole noortel keeruline kétte saada. Autor sai aru, et ennetustegevus ei ole olnud
efektiivne, sest suurem osa noortest ei ole ndinud ennetustédga seonduvaid postitusi ega

muid reklaame selle teemaga seonduvalt.

Autor on arvamusel, et koolidpilastele radgitakse kodudes kui ka koolides sellest teemast
liiga vahe ning materjali selle teema kohta tuleks ronkem ka dppeprogrammidesse lisada.
Véhemalt (ksikute loengute kaupa, mida viivad labi selle alal to6tavad spetsialistid.
Kisimustiku pohjal selgus, et see on noorte endi soov rohkem Gppida ja teada sellest
teemast. Sellisel juhul tuleb neile anda selleks véimalus. Samuti tuleb noortele tdpsemalt
tutvustada veebilehekilge narko.ee, kust nad saavad ise lugeda ja uudistada. See on
peamine lehekiilg Eestis, kust saab tdpset infot seoses narkootiliste kui ka
psuhhotroopsete ainetega. See on peamine infoallikas just nendele noortele, kes tahavad

ise dppida ja lugeda, ilma et neid keegi dpetaks voi juhendaks.

Uuringus selgus, et praegu on teavitustd6 sotsiaalmeedias minimaalne, mistottu tuleb
sellele olukorrale lahendus leida. Alustuseks vGib erinevatele noortele kattesaadavatele
platvormidele lisada kaasahaarava Vvéljandgemisega olulist ja teavitavat sisu.
Sotsiaalmeedias on infot ja reklaame vaga suures mahus, mistottu tuleks need asendada
millegagi olulisega, mis vdib pa&sta igauhe elu. Teha erinevaid luhikesi reklaampostitusi
vOi lihivideoid, mille vaatamine ei vota kaua aega, kuid sisu jd&b noortele meelde ning

vOib muuta noorte kaitumist ettevaatlikumaks kui ka kohusetundlikumaks.

Noorte seas on véaga populaarne veebirakendus Instagram, kus saab lisaks tavalistele
postitustele teha ka lUhipostitusi, mis kaovad 24 tunni moddudes. Seal saab koostada
erinevaid Kusitlusi voi viktoriine valikvastustega. Neile vastamine votab aega ainult
mdned sekundid, kuid koostajatel tekib tlevaade, millest on inimesed hasti teadlikud ning
millisele teemale tuleb rohkem rbéhku podrata. Hiljem saab 6Gigesti vastanud inimesi
premeerida meenetega, mis teiste vastajate vahel loosi lahevad. Tavaliselt on ka kdige

vaiksemad kingitused suureks motivaatoriks midagi teha.
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KOKKUVOTE

LOputdoo aktuaalsus tuleneb sellest, et narkootiliste kui ka psiihhotroopsete ainete
tarvitamine on laialt levinud probleem tile maailma, mis vdib dra rikkuda noorte tuleviku
vOi koguni votta elu. Selle tottu on oluline tdsta noorte teadmisi selles valdkonnas, et
hoiatada neid kaasuvate probleemide ning tagajargede eest. Narkootilised ained on
noortele liiga lihtsalt kéattesaadavad, mist6ttu noored ei teadvusta endale, millega nad

riskivad.

Autori peamine eesmérk oli véalja selgitada, milline on Tapa valla noorte teadlikkus seoses
keelatud ainetega. LGputdd raames koostati anonutimne kisimustik, mis toetus autori
esitatud kolmele uurimiskiisimusele kui ka teooriale. Kusimustik saadeti kahte Tapa valla
kooli ning vastajateks olid 9.-12. klasside noored. Kokku laekus 94 vastust. Kdige
aktiivsemad vastajad olid 17-aastased noored ning ainult tiks dpilane esindas 20- aastaste

vanusegruppi.

Uuringus selgus, et koroonaviirus ei ole noorte tarbimisharjumusi suures plaanis
mdjutanud. Samuti sai autor Kinnitust, et Tapa vallas on narkootilisi aineid kerge katte
saada. Kdige lihtsamini kattesaadavaks on hinnatud kanepit. Koolidpilaste teadlikkust on
vaja keelatud ainete teemal rohkem tdsta, sest on mitmeid kitsaskohti, millele tuleks
rohkem tahelepanu poorata. Noored ei tea péris tapselt, millised karistused kaasnevad
vahele j&&misega. Samuti on noored hinnanud aineid liiga ohutuks, kui nende mdju
tervisele tegelikult on. Lisaks ei ole olnud varasem teavitustoo efektiivne, sest paljud
noored ei ole kuulnud erinevatest veebilehekiilgedest ega ndinud muid reklaame, mis

hoiataksid ja teavitaksid keelatud ainete ohtlikkusest.

Teadusallikatest selgus, et narkootilised ained liigituvad toime jargi kolme erinevasse
rihma ning mdjutavad organismi erinevat moodi. Depressantidel on aeglustav toime, mis
pakub naudingut ning rahulolu. Stimulandid on ergutava toimega ained, mis kiirendavad
pulssi ning tdstavad meeleolu. Kolmanda rihma alla kuuluvad hallutsinogeenid, mis
kutsuvad esile meelepetteid. Inimesed kogevad neid aineid tarvitades asju, mida ei ole

olemas.
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Noorte seas kdige enam proovitud aine on kanep. Enamasti proovitakse kanepit juba
vanuses 14-16 aastat. Seda on lihtne kétte saada ning tarbida. Selle t6ttu, et kanep néeb
ohutu vélja ning on ka lihtsasti kasutatav, ei oska noored seda ainet karta. Samuti
eksitatakse ennast infoga, et kuna kanepitooted on looduslikud ning valmistatud

taimedest, ei saa need tervisele ohtu valmistada.

Autori jargmiseks eesmargiks oli uurida infot tume- ja siivaveebi kohta, kus tegeletakse
narkootiliste kui ka pstihhotroopsete ainete mudgiga. Tume- ja suivaveebi kohta andmeid
otsides sai autor teada, et internet koosneb mitmetest kihtides ning kdige sligavamas kihis
paikneb tumeveeb. Sinna paaseb ligi ainult erilise tarkvara kaudu ning eeldab mitmeid
paroole ning lubasid. Tumeveebi kasutatakse enamasti ebaseaduslike tegevuste jaoks,
sest nii el j&& tehingutest mingeid jélgi. Selle téttu toimuvad kdik tehingud kriptovaluutas
ehk bitcoinides, et tagada ostjate anontiimsus. lgal kasutajal on oma digitaalne rahakott,
millel on kordumatu identifikaator, mis takistab omaniku andmeid avaldada. Rahakoti
omanikul on isiklik privaatvoti, mis tagab ostjale anonliimsuse. Isik peab sisestama
salajase numbri ning selliselt saab maksta. Rahakotti ega privaatvotit pearaamatus ei

kajastata ning isik saab hoida neid turvaliselt oma riistvaraseadmes.

LOputdd autor teeb kolm ettepanekut, mis vdivad aidata noorte teadlikkuse taseme
tostmisele, seoses narkootiliste kui ka psiihhotroopsete ainetega:

1. Korraldada koolides seminare/6ppepéevi, mida viivad labi sisejulgeoleku
asutuses tootavad spetsialistid.

2. Noortele kéattesaadavates sotsiaalmeedia platvormides teha postitusi kui ka
luhivideoid teavitava infoga, mis puudutavad narkootilisi aineid. Samuti
korraldada seal liihiviktoriine ning premeerida parimaid vaikeste meenetega.

3. Tuua teemat 6ppekavasse rohkem sisse ning raékida Gpilastele ka vdimalikest
ndustamisvdimalustest ning infoliinidest, kust vajadusel kiiresti nii endale kui

ka teistele abi saab.

Autor arvab, et pustitatud eesmargid said taidetud ning soovitab teiste valdade koolides
teha sarnaseid uuringuid, et saada konkreetsemad tulemused. Selliselt on valim suurem
ning nende pdhjal saab teha tdpsemaid jareldusi ning esitada ettepanekuid, toetudes

Opilaste vajadustele.
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SUMMARY

The main point of thesis is to get an overview of psychotropic drugs being used
throughout the world, which can ruin the future of young generation or in the worst case,
take their life. Because of that it is necessary to raise awareness, to warn people about the
problems and consequences of said problem. Drugs are too easily accessible to young

people, in which case they do not realize the risk they are taking.

The main goal of the author is to find out the awareness in youth about the illegal
substance. Anonymous questionnaire was made, which was supported with the authors
three questions and the theory about the matter. The questionnaire was sent to two schools
in Tapa parish and the target audience were young people from 9th to 12th class. The
author received 94 answers. The most active people to answer were 17-year-old students

and on was 20 years old.

The study revealed that COVID-19 did not affect the habits in general. The author was
confirmed that the substance can be easily bought in Tapa parish. The easiest was
cannabis. The knowledge of students must be raised because there are many
shortcomings, which need to be addressed. Young people are not fully aware about the
consequences for getting caught. They have also rated the drugs to be safer than they
actually are for your health. In addition, previous campaigns to notify the young people
about the harmful effect of the drugs, because they have not seen it on the internet or

television ads, what could warn them about the danger the substance has.

Scientific sources say, that there are three types of narcotics and they influence the body
in their own way. Antidepressants have a slow effect, what gives enjoyment and
satisfaction. Stimulants excite the body, raise the pulse and raise spirits. The third group

are hallucinogens, which causes delusions.

The most popular drug among young people is cannabis. Mostly the age, where it is tried
for the first time, is around 14-16. It is easy to get a hold of and to use it. Because of that,
cannabis may seem safe and easy to use, so young people are not afraid of it. Likewise,

they think that cannabis is natural and made from plants, so they cannot harm their health.
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The authors next objective is to find information about deep and dark web, where drugs
are sold. It was found out, that the internet consists of many layers and at the bottom of it
lays dark web. It can be only accessed by specific software and consists of many
passwords and clearances. Dark web is usually used for illegal activities, because no trace
of action is left. Because of that, many transactions are made by using cryptocurrency, to
provide anonymity. All users have a virtual wallet, which has unlimited identificators,
which blows the indentification of the user. The wallets owner is granted and unique key,
which is anonymus. The user must use the code to make the purchase. The wallet and the

key is not seen from anywhere, so it can be stored in the users hardware.

The author makes three suggestions, which can raise the awareness regarding drugs and
illegal substances:
1. Make workshops and informative lectures by internal security personnel;
2. Make short videos and posts in social media platforms regarding the substances.
Make trivia quizes and reward attendees;
3. Bring the matter more into school curriculum and to tell about different counseling

opportunities and hotlines, where help is easily accessed.

Author thinks, that the premade tasks have been accomplished and wishes that schools in
another sphere can make similar studies, so more accurate data can be made which in turn
can help to get a better and clearer picture about the matter, supporting the needs of the

students.
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Lisa 1. Kiisimustiku kaaskiri
Tere

Olen Sisekaitseakadeemia finantskolledzi kolmanda kursuse dppur Anete Luste-ltchev
ning kirjutan oma Ioputéod teemal ,,Koolidpilaste teadlikkus posti teel tellitavate
narkootiliste ja psiihhotroopsete ainete kohta Tapa valla koolide niitel. LOputo0 raames
koostan anontimse kisimustiku, milles uurin tdpsemalt Tapa valla kahe kooli (Tapa
Gumnaasium ning Tamsalu Glimnaasium) koolidpilaste teadlikkust narkootiliste kui ka

psthhotroopsete ainete kohta.

Olen viga tanulik kui jagate kiisimustiku enda koolis dppivate 9.-12. klassi oppurite seas
laiali nddala jooksul. Tegemist on taiesti anoniitimse kisitlusega, milles kogutud andmeid
kasutan ainult 15putoos jarelduste tegemiseks. Uhtegi pilast ei ole vdimalik tuvastada
ning peale uuringu 18ppu havitan kdik andmed. Vastavalt Andmekaitse 26.01.2022
vastusekirjale nr 2.1.-5/22/246 on sellise anoniitimse kisitluse labiviimine kooskolas

Andmekaitseseadusega.
Viljavote Admekaitse vastuskirjast:

Selgitame, et anontmiseeritud andmeid ei loeta isikuandmete kaitse (ldmaé&ruse
tahenduses isikuandmeteks. Kui on tegemist anonlimiseeritud andmete kasutamisega, siis
ei ole uuringu tegemiseks vaja ka eetikakomitee vdi inspektsiooni luba. Anonlimne teabe
on teave, mis ei ole seotud tuvastatud voi tuvastatava fliusilise isikuga, voi isikuandmete
suhtes, mis on muudetud anonutimseks sellisel viisil, et andmesubjekti ei ole voimalik
tuvastada. Seega peab kusitluses valistama k&ik isiku otsest vdi kaudset tuvastamist
voimaldava. Olukorras, kus tegemist ei ole isikuandmetega, ei kohaldu ka

andmekaitsealased seadused vdi reeglid.

Anoniiimne  kisitlus  on leitav lingilt https://forms.gle/SRImMUNT4DBCal5HX7.

Kiisimustik koosneb kokku 27-st kiisimusest ning taitmine votab aega maksimaalselt 10
minutit. Kui koolil tekib huvi, siis jagan meeleldi Teiega hiljem ka kisitluse tulemusi ja

jareldusi.

Loodan, et saate juba lahipdevil kisimustiku dpilastele laiali saata. Kui tekivad tdrked voi

muud kisimused, siis olen igati valmis aitama.
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Lisa 2. Opilastele saadetud kiisimustik

Tere

Olen Sisekaitseakadeemia kolmanda kursuse dppur Anete Luste-ltchev ning Kirjutan
I6putéod teemal "Koolidpilaste teadlikkus posti teel tellitavate narkootiliste ja
psuhhotroopsete ainete kohta Tapa valla koolide nditel”. Ldputod raames koostan
anoniumse kisimustiku, milles uurin tapsemalt koolidpilaste teadlikkust narkootiliste kui

ka pstihhotroopsete ainete kohta.

Kisimustik on anontimne ning kdiki vastuseid kasutatan ainult statistika ja jarelduste
tegemiseks 16putdos. Palun vastata kiisimustele ausalt. Vastamiseks kulub ligikaudu 5-10

minutit.

Esitatud kisimused:

1. Sugu

o Naine

o Mees

2. Vanus
o 15
o 16
o 17
o 18
o 19

3. Millises koolis Sa 6pid?

o Tapa Glmnaasium

o Tamsalu Gimnaasium
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4. Kas oled ise kunagi proovinud narkootilisi aineid?

o Jah
o Ei

5. Kui vastasid eelmisele kiisimusele "Jah," siis milliseid aineid proovinud oled?

6. Mis ajendas Sind proovima narkootikume?

o Sober pakkus

o Stressi maandamiseks

o Eiolegi proovinud

o Tundus huvitav kogemus
o Tuju tdstmiseks

o Teised proovisid ja ma tahtsin ka

7. Kas tead mdnda spra/tuttavat, kes on tarvitanud vai tarvitab keelatud aineid?

o Eitea

o Jah, tean

8. Kas koroonaviirus on kuidagi mdjutanud Sinu ainete tarvitamise/proovimise
harjumust?

o Ei ole mdjutanud

o Olen hakanud rohkem tarbima

o Olen hakanud vahem tarbima

o Ei tarbi narkootilisi aineid

9. Miks otsustasid just labi posti (interneti) aineid tellida?

o Lihtne tellida
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o Nii ei j&& vahele
o Ostan ainult kdest katte

o Ei ole kunagi internetist tellinud

10. Kuidas hindad skaalal 1-5 kanepi proovimise ohtlikkust?
Végaohutu 1.. 2.. 3.. 4. 5.. Eluohtlik
11. Kui ohtlik vdib olla amfetamiini proovimine skaalal 1-5?

Végaohutu 1.. 2. 3.. 4.. 5.. Eluohtlik

12. Kui ohtlik vdib olla MDMA(Extasy) proovimine skaalal 1-5?

Végaohutu 1. 2.. 3.. 4.. 5.. Eluohtlik

13. Kas koolis on réégitud narkootiliste ainete ohtlikkusest vdi nende mdjust tervisele?

o Eiole uldse raagitud
o On radgitud, aga véhe

o Véga palju on raagitud

14. Kas vanemad on radkinud narkootiliste ainete tarvitamise ohtlikkusest?

o Ei ole tldse raakinud
o Vahesel maaral on ragkinud

o On palju rdakinud

15. Kas Sul on olnud kokkupuude tumeveebiga (dark web)?
o Eiole
o Olen ise tellinud sealt
o Tean sOpra/tuttavat, kes on tellinud sealt

o Olen seal surfanud, kuid ise tellinud ei ole
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o Ei tea, mis see on

16. Kui suur on Sinu arvates oht jdada vahele tumeveebist tellimisega?

Eiolelldseohtu 1.. 2. 3.. 4.. 5.. Vdgasuuroht

17. Kas oled tarvitanud kunagi rahusteid?

o Jah
o Ei

18. Mis pohjusel Sa rahusteid oled tarvitanud?

o Arsti soovitusel

o Tahtsin proovida

o SoOber soovitas

o Stressi, arevuse maandamiseks

o Ei ole kunagi tarvitanud

19. Kas Sa tead, mis on XANAX?

o Tean

o Eitea
20. Kas oled kunagi tutvunud interneti lehekiiljega narko.ee?

o Ei tea midagi sellest
o Olen seda lehekilge uurinud

o Olen kuulnud sellest, kuid kilastanud ei ole

21. Kuidas hindad kanepi kéttesaadavust Tapa vallas?
o Vdga kergelt kattesaadav

o Kergelt kattesaadav
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Raskelt kattesaadav
Véga raskelt kattesaadav

Ei oska oelda

22. Kuidas hindad teiste keelatud ainete (nt amfetamiin, extasy, LSD jne) kattesaadavust

Tapa vallas?

23.

24,

O

Véga kergelt kattesaadav
Kergelt kattesaadav
Raskelt kattesaadav
Véga raskelt kattesaadav

Ei oska 6elda

Kuidas hindad posti teel tellitavate keelatud ainete vahelejaddmise véimalusi?

@)

O

O

o

Véga suur oht vahele jaadda
Suur oht vahele ja&da
Ei ja4 vahele

Pigem jaan vahele

Millised karistused vdivad kaasneda vahelejadmisega?

o

o

O

Vanglakaristus

Ei kaasnegi karistusi
Véike rahatrahv

Suur rahatrahv

Ei tea

Uhiskondlikult kasulik t66

Ma olen alaealine, seega mul ei kaasne karistusi
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25. Kas nded tihti internetis reklaame/sotsiaalmeedia postitusi, mis radgivad narkootiliste

ainete tarvitamise tagajargedest?

O

O

O

Ei ole kunagi néinud
Véga harva naen

Tihti nden

26. Kas tunned, et koolis peaks sellest teemast rohkem réakima?

@)

O

@)

Ei, see on uldse ebavajalik teema

Jah, keegi sisejulgeoleku asutusest vdiks tulla rédkima
Koolis réégitav on piisav

Jah, Opetajad peaksid rohkem sellest radkima

Loen parem ise selle kohta

Tean juba palju sellest
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	Lisa 1. Küsimustiku kaaskiri
	Lisa 2. Õpilastele saadetud küsimustik


