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MOISTETE JA LUHENDITE SELGITUS

AS- alkoholiseadus

ESPAD — European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs. (Euroopa koolide
uuring alkoholi ja muude uimastite kohta)

EL-Euroopa Liit

KOV- Kohalik omavalitsus

PPA- Politsei-ja Piirivalveamet

SPIN- Spordil pdhinev ja teaduslikult tdendatult mdjus noorte arenguprogramm
TAI- Tervise Arengu Instituut

WHO- World Health Organization. (Maailma Terviseorganisatsioon)



SISSEJUHATUS

Alkoholi kuritarvitamine on iiheks peamiseks sotsiaalseks probleemiks, kuna pool maailma
elanikkonnast tarbib alkohoolseid jooke. Alkoholism on suur rahvatervise probleem, mis
pOhjustab 5,3 % kogu maailma suremusest (Greutman, et al., 2015, p 177; World Health
Organization, 2021). Kiipus ja Neuman (2004, 1k 9) toovad vilja, et igal kiimnendal
tdiskasvanul Eestis esineb alkoholi kuritarvitamist. Maailma Terviseorganisatsiooni World
Health Organization (edaspidi WHO) andmetel v6ib alkoholi kuritarvitamine pohjustada enam
kui 200 haigust ja vigastust (WHO, 2021).

Alkoholi tarvitamine ei mdjuta mitte ainult tarbijat, vaid ka tihiskonda, kuna sellega kaasnevad
lisakulutused, niiteks tervisehoiusiisteemile. Uhiskonna tervise huvides on oluline tdsta
inimeste teadlikkust ning tegeleda ennetustegevustega. Ennetustegevustega tuleb alustada
varakult, juba lasteaedades ning koolides. Varajase ennctustegevustega viahendatakse noorte
riskikditumist ning alaealiste poolt toimepandavaid stiiitegusid. Alaealiste poolt toime pandud
stilitegude arv 2019. aastal, vorreldes 2018-ga kasvas 5% ehk 58 siiiitegu rohkem
(Justiitsministeerium, 2020). 2020. aastal, vorreldes 2019. aastaga langes alaealiste poolt
toimepandavate siititegude arv 42% (kuritegude arv langes 29% ja véartegude arv langes 13 %)
(Justiitsministeerium, 2021). V3&ib oletada, et siilitegude arvu mérkimisvddrne langus on
peamiselt tingitud Covid-19 pandeemiaga kaasnenud eriolukorra viljakuulutamisest.
Levinumad alaealiste poolt toimepandud véirteod on alkoholi tarvitamine, pisivargused,

narkootikumide kaitlemine vdikeses koguses ning suitsetamine (Justiitsministeerium, 2021).

Teema on aktuaalne, sest alaealiste poolt toimepandud vairtegudest 2020. aastal oli
alkoholsete jookide tarvitamine esikohal (44%) (Justiitsministeerium, 2021). Aktuaalsust
rohutab Siseministeeriumi Siseturvalisuse arengukava 2020-2030 eelndu, kus on vilja toodud
alaealiste riskikditumise ja digusrikkumiste ennetamine (Siseministeerium, 2019). Lisaks on
WHO tegevuskava eelndus aastateks 2022-2030, tdhelepanu pooratud alaealiste alkoholi

tarvitamise ennetamisele ning drahoidmisele (World Health Organization, 2020).

Teema on uudne, sest antud teema kohta pole varasemalt Sisekaitseakadeemias tehtud
uurimiseksperimenti. Loputdd on erinev teistest, kuna ldhiaastate jooksul ei ole
Sisekaitseakadeemias alaealistele suunatud alkoholi tarvitamise vidhendamist uuritud. Lisaks on
tegemist alkoholipoliitilise uurimusega, mille sarnast varem Sisekaitseakadeemia 16putdo

raames pole sooritatud.



Siseriiklikest uurimustest vaarib markimist Tervise Arengu Instituudi (edaspidi TAI) poolt 1abi
viidud uurimus alkoholi tarvitamise ennetustegevuste kohta (Tervise Arengu Instituut, 2020).
Iga-aastaselt viib  Justiitsministeerium 1dbi uuringud kuritegevuse kohta Eestis.
Justiitsministeeriumi poolt ldbiviidavates uuringutes on vélja toodud alaealiste poolt
toimepandavad digusrikkumised. Uheks alaealiste digusrikkumiseks on alkoholi tarbimine

(Justiitsministeerium, 2020).

Rahvusvahvusvahelistest uuringutest vaarib méarkimist WHO poolt ldbiviidavad uuringud.
»WHO on rahvusvaheline tervise organisatsioon, mille eesmérk on inimeste tervise tagamine*
(WHO, 2021). Lisaks rahvusvahelistele uuringutele vairib mérkimist Euroopa koolides
labiviidavad uuringud alkoholi ja teiste narkootiliste ainete kohta. European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs (edaspidi ESPAD) uuringud viiakse 1dabi Euroopa koolides
15-16 aastaste Opilaste seas, et saada voimalikult palju informatsiooni alkoholi ja muude
uimastite tarvitamise kohta (ESPAD, 2021).

Iga aastaga pooratakse jarjest enam tdhelepanu ennetustegevustele, nditeks alkoholiennetusele,
kuid siiski on alkoholi tarvitamine alaealiste poolt toimepandud véartegudest esikohal.
Vorobjov ja Tamson ( 2020, 1k 21) tdid vélja, et enamasti, esimest korda on alaealine olnud

alkoholijoobes 14-15 aastaselt.

T66s on uurimisprobleem pisititatud kiisimusena: Kuidas vahendada (ennetada) alaealiste

alkoholitarbimist?

Uurimisprobleemist tuletatult on piistitatud jargmised uurimiskiisimused, mis aitavad

saavutada eesmarki:

1. Milliseid ennetustegevusi rakendati 2020. aastal VValgamaal alaealiste alkoholitarbimise
vahendamiseks?
2. Kui kittesaadav on alkohol alaealistele poodides?

3. Kuidas saaks alkoholikahjude ennetust alaealiste seas parandada?

Loputod eesmirk on selgitada vilja alkoholi tarvitamise ennctustegevuste parandamise
voimalusi Valgamaal. Loput6d eesmirgi saavutamiseks on pistitatud jargmised

uurimisilesanded:

1) Analiiiisida ning anda lilevaade alkoholi tarvitamise kahjulikkusest alaealistele ldhtudes
uuringutest ning teaduskirjandusest.

2) Kaardistada 2021. aastal Valgamaal toimivaid ennetustegevusi.



3) Analiitisida intervjuude pohjal ekspertide hinnanguid, et selgitada vilja
ennetustegevuste toimivus Valgamaal.

4) Viia labi uurimiseksperiment, millega autor soovib teada saada, kas 18- aastased, kes
ndevad nooremad vilja, saavad poest alkoholi osta nii, et neilt ei kiisita dokumenti.

5) Analiiiisida teooria ja empiirilise uuringu ennetustegevuse tohusust ja teha ettepanekuid
alaealiste alkoholi tarbimise ennetamiseks.

6) Teha ettepanekuid ennetustegevuste parandamiseks Valgamaal.

Loputdd eesmérgi tditmiseks on kasutatud kombineeritud uurimismeetodit. Vorreldes
kvalitatiivse v0O1 kvantitatiivse uurimismeetodi kasutamist, voOimaldab kombineeritud

lahenemisviis uurimisprobleeme paremini mdista (Guetterman et al., 2019, pp 1- 2).

Loputéd valim on ette kavatsetud. Antud valimi puhul valib autor uuritavad ise, kindlate
kriteeriumide alusel, lihtudes oma teadmistest (Ounapuu, 2014, 1k 143). Andmekogumis

meetodina kasutatakse poolstruktureeritud ekspertintervjuud ning eksperimenti.

Loputod koosneb kahest pohipeatiikist, mille esimeses osas antakse teoreetiline iilevaade
peamistest teoreetilistest aspektidest, definitsioonidest ning selle valdkonna siseriiklikest ning

rahvusvahelistest uuringutest.

Teises peatiikis esitletakse empiirilise uurimuse metoodikat, analiiiisitakse ekspertintervjuusid

ning eksperimenti. Tehakse uurimuste tulemuste pohjal jéreldusi ning ettepanekuid.



1. TEOREETILISED LAHTEKOHAD

1.1. Alkoholi liigtarvitamine

Hardiman ( 2000, Ik 43) toob vilja, et alkoholi sdltuvus ehk alkoholism on siindroom, mis leiab
aset, kui inimene alistub alkoholile, mis votab vihehaaval inimese elu iile voimust ning viimaks
hévitab ta, kui ta ei leia sellest viljapdasu. Ta lisab, et alkoholi koostisesse kuuluv etanool on
voimas kesknérvisiisteemi depressant, mis pidurdab voi pérsib pea- ja seljaaju funktsioone.
Alkoholi liigtarvitamine pohjustab 3,3 miljonit surma aastas (Greutman, et al., 2015, p 177;
WHO, 2021).

Von Amsterdam & Brink ( 2013, p 897) toovad vilja, et kange alkoholitarbimine on iiks
peamisi varajaste surmade ning haiguste pohjusi. Nad lisaks viidavad, et alkoholi liigtarbimine
kahjustab ka tarbija ldhedasi, eriti pereliikmeid. Nad lisavad, et alkoholi liigtarvitamine

pOhjustab t661t puudumist ning to6tuse taseme maira tdusu.

Eesti Konjunktuuriinstituudi (2020, Ik 3) andmetel on alkoholi tarbimine Eestis viimasel
aastakiimnel vidhenenud. Végijoogiga liialdamine on peamine riskitegur, mis pdhjustab
terviseprobleeme niiteks depressiooni, kdrgenenud vererdhku voi maksatsirroosi. Haigustesse,
mis on seotud alkoholi liigtarvitamisega, sureb igal aastal Eestis ligikaudu 600-800 inimest
neist 2/3 on mehed (Tervise Arengu Instituut, 2020). ,,Inimese keha reageerib alkoholile nagu

oleks organismi sattunud miirk* (Imelineteadus, 2021).

Smirmaul, et al., (2020, pp 63-64) viidavad, et alkoholi mdjub negatiivselt inimese
organismile. Nad lisavad, et alkoholi tarbimine ndrgendab immuunsust, vihendades meie keha
voimet tulla toime erinevate haigustega. Nad toovad vilja, et alkoholi tarvitamine siivendab
erinevaid terviseriske. Niiteks alkoholi pruukimine on iiks peamisi véhiriski tekkepohjusi.
Eestis koikidest vihisurmadest 6 % on pohjustanud alkoholi pruukimine. Alkoholi tarvitamine
voib pdhjustada suudone-, neelu-, séogitoru-, kori-, rinna-, soole- ning maksavahki. (TAI, 2020,
Ik 18)

Alkoholi tarvitamisel vahiriski tekke kontekstis ei ole ohutut taset. ,,Rahvusvahelised juhised
soovitavad alkoholi mitte tarvitada voi piirduda tarvitamisel meestel kahe ning naistel {ihe
alkoholitihikuga® (TAI, 2020, Ik 21). Tabelis 1 on ndha kuidas alkohol mojub inimese

organismile.



Tabel 1. Alkoholi mdju inimeste organismile (Imelineteadus, 2021; Tikk., et al , 2019; Aalto, 2010, Ik 11-12;

autori koostatud)

Organ Kuidas alkohol mdjutab tervist?

Maks Alkoholi liigtarvitamine soodustab

maksapoletiku, tsirroosi ning maksavahki.

Stida Soodustab stidameriitmihéaireid ning

hiipertooniatdbe ja siidamepuudulikkust.

Aju Soodustab  tasakaalu- ja  unehdired,
depressioon, halveneb maélu, dementsuse,
langetdve, hallutsinatsioonide ja kdnehiire

ilmnemist, pohjustab ajurakkude havimist.

Magu Arritab magu ning soodustab mao verejooksu
teket.
Suu Lagundab hambaid, tekitab kdori- suudone-

ning neeluvéhki

Kopsud Suureneb risk haigestuda kopsupdletikku voi

tuberkuloosi

Vereringe Soodustab kdrget vererdhku, ajuveresooned
muutuvad hapraks ning rebenemisel tekib

ajujooks, keha liigjahtumine

Alkoholi moju avaldub naistel, meestel ning noortel erinevalt. Kiipus ja Neuman (2004, Ik 20-
21) vdidavad, et alkoholismist tingitult tekivad naistel meestest sagedamini psiitihikahdired ning
depressioon. Nad lisavad, et depressiooni pdevad 66% alkoholi tarvitavatest naistest ning 44%
meestest. Meeste puhul algab alkoholi tarvitamise probleem varasemas eas kui naistel. Lisaks
pohjustab alkohol 12% naiste ja 28% meeste varasest suremusest. Alkohol on iiks olulisemaid

pOhjusi, miks eesti naised elavad kauem, kui eesti mehed (Sotsiaalministeerium, 2014, 1k 13).

Noorte organismi mojutab alkohol tiiskasvanu omast erinevalt. Purru (2020, Ik 44) rShutab, et
aju arenemise ajal kahjustab varajane alkoholi tarvitamine eesajukoort ehk prefrontaalne
korteks, kuna aju areneb kuni 25. eluaastani. Ta lisab, et aju arenemisel valmib eesajukoor kdige
viimasena. ,,Eesajukoor vastutab selliste oskuste eest nagu enesejuhtimine, vastutusvdime,

kriitiline motlemine, empaatia ja planeerimine® ( Purru, 2020, lk 44).



Niemeld (2010, Ik 84) toob vilja, et noores eas alkoholi tarvitamine voib pohjustada pikaajalisi
ja podrdumatuid muutusi ajutegevuses. Noored tarvitavad védhese aja jooksul suuri alkoholi
koguseid, mis vdivad viia alkoholimiirgistuseni. Kiipus & Neuman (2004, Ik 21-22) viidavad,
et alkohol mdjutab noorte soo- ja kasvuhormoone, mistdttu varajases eas tarvitatud alkohol
pidurdab noore inimese kasvu ja arengut. Alkoholi tarvitamine noores eas loob eelsoodumuse
vaimse tervise probleemide tekkeks. Niemeld (2010, lk 88) viidab, et suurem osa
soltuvusprobleemidega noortest kannatab mone psiitihilise héire all, millest kdige levinumad

on kditumishdired, depressioon ning drevushaired.

Ta lisab, et noortel on suurem tdendosus sattuda dnnetusse, kuna alkoholi tarvitamisest tingitud
joove ndrgestab voimet anda enda tegevusele adekvaatset hinnangut. Alkoholi liigtarvitamine
suurendab tdendosust sattuda fiilisilise végivalla, nditeks riinnaku vOi vigistamise ohvriks.

Suurem osa siititegudest panevad alacalised toime alkoholijoobes. (Niemeld, 2010 Ik 88)

Alkoholi liigtarvitamine avaldab moju ka thiskonnale, tuues kaasa kuritegevuse voi
onnetusjuhtumite suurenemise. Tabel 2 illustreerib, kuidas alkohol mdjub indiviidile, teda

timbritsevale keskkonnale ning iile iildiselt iihiskonnale.

Tabel 2: Alkoholi mdju inimesele, inimest limbritsevale keskkonnale ning iihiskonnale (Purru, 2020 Ik 9; Autori
koostatud)

Uksikindiviidile Inimest timbritsevale Uhiskonnale
keskkonnale

Depressioon Vigivald Suureneb sotsiaalkulud
riigile ja KOV-le

Agressiivsus Laste vadrkohtlemine Suurenenud raviasutuste
kulud

Unehdired, to6voime langus | Joobes juhtimine Vihenenud tulud
toovoimekuse languse tottu
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1.1.2. Vanemate alkoholi liigtarvitamise méju alaealisele

Noorte jaoks on oluline, et kodu oleks koht, kus tunda ennast turvaliselt ning kus on armastavad
ja toetavad vanemad. Paljudes peredes puuduvad elementaarsed elamistingimused ning
vanemad liigtarvitavad alkoholi. Raitasalo, et al. (2018, p 915) toovad vilja, et lapsevanemate
alkoholi kuritarvitamine on seotud teiste perekondlike raskustega, niiteks vaesus voi hariduse
puudumine. Vigijoogi liigtarvitamine mojutab inimeste kditumist. Mékela (2010, Ik 70) viidab,
et purjus vanem on ettearvamatu ning oma kditumisega ta hirmutab last. Ta lisab, et
tilemédrasel alkoholi tarbimisel kaotab inimene moraalse, sotsiaalse ning fiiiisilise kontrolli
iseenda iile, mis omakorda v3ib Vviia agressiivse kditumiseni. Velleman (2001, Ik 163) toob

vilja, et 80% perevagivalla juhtumitest on seotud alkoholi tarbimisega.

Hardiman (2000, Ik 44-45) ja Raitasalo, et al. (2018, p 915) toovad vilja, et vanemate
alkoholiprobleemid mojutavad pere kditumisviise, mis avaldavad mdju laste psiihholoogilisele
heaolule, tuues kaasa nditeks kditumishéired, depressiooni voi drevushdired. Kelley, et al.
(2010, p 1556) toovad vilja, et 8,3 miljonit last ehk umbes 11% kdigist lastest elab vihemalt
tihe vanema juures, kes kuritarvitab alkoholi voi muid soltuvusaineid. Raitasalo, et al. (2018, p
915) lisavad, et ema alkoholi kuritarvitamisel on kahjulikum moju kui isa omal, kuna enamikes

peredes ei ela isad lastega koos.

Soltuvusprobleemidega peredes on lastel eelsoodumus langeda alkoholiprobleemide kiiiisi,
kuna nad néevad igapdevaselt, kuidas iiks voi modlemad vanemad tarvitavad alkoholi. Autor
lisab, et alaealistel on sellises olukorras ka alkohol kergesti kéttesaadav, kuna puudub
adekvaatne vanemlik jarelevalve. Niemeld (2010, Ik 82) rShutab, et alkoholi kéttesaadavus
mdjutab noorte joomiskditumist, see tdhendab, et mida lihtsam on alaealistel alkohol kitte
saada, seda rohkem alkoholi pruugitakse. Aalto (2010, Ik 11) lisab, et alkoholisdltuvuse riskist
40%-60% on seotud geenidega.

11



1.1.3 Noorte alkoholitarvitamine.

Alkoholiseadusest tulenevalt on Eesti Vabariigis keelatud alla 18-aastastel alkohoolseid jooke
omada, hoida ning kasutada. Keelatud on alaealistele alkoholi pakkumine, ostmine voi
tileandmine (Alkoholiseadus, 2002). Noorte alkoholi tarbimist mojutavad sdprade ja vanemate
suhtumine. Lisaks md&jutavad mitmed keskkonnategurid, niiteks alkoholi odavus ning hea
kéttesaadavus. Henriksen, et al. ( 2010, p 85) mainvad, et noorte alkoholi tarvitamist

soodustavad tegurid on pereliikmete soltuvus- ja vaimse tervise probleemid.

Alkoholi tarvitamine noorukite seas on Euroopas endiselt {isna korge. Kristjansson, et al.( 2019,
p 62) mainivad, et paljudes arenenud riikides on jatkuvalt vdljakutseks noorte alkoholi ja muude
sOltuvusainete tarvitamise ennetamine. Vorobjov ja Tamson (2020, Ik 21) andmetel on iga 15-
16 aastane noor vdhemalt korra oma elu jooksul olnud alkoholijoobes. Lisaks nende poolt
labiviidud uuringust voib vilja tuua, et noored tarvitavad alkoholi peamiselt selleks, et tdsta
tuju. Alkoholi tarvitamise motiivi kuulusid veel jargmised pShjused: ,,alkohol aitab unustada
probleemid, aitab masendus ja drevustunde vastu ning mitte tunda ennast korvale jaetuna“

(Vorobjov ja Tamson, 2020).

Alaealiste alkoholi tarvitamisel on markimisvaarne roll soprade suhtumisel alkoholi. Soprade
eeskujul ning grupi kuuluvustunde loomiseks riskivad noored ja proovivad alkoholi. Thomson
(2012, pp 75-76) toob vilja, et sdbrad avaldavad mdju noorte alkoholi tarvitamisele. Peamiseks
pohjuseks, miks alaealised digusrikkumisi toime panevad on eakaaslaste negatiivsed mojutused
ning perekondlikud pohjused (Sotsiaalministeerium, 2014, lk 13). Alkoholist tingitud
probleemid on noorte seas iiks peamisi pdhjuseid, miks noored koolist vilja langevad.
Strandberg, et al. (2019, p 53) toovad vilja, et alkoholi liigne tarvitamine noores eas voib
suurendada tdiskasvanuna alkoholi soltuvuse tekkimist. Velleman (2001, p 7) mainib et
alkoholi tarbimine avaldab moju alaealiste suitsetamist ning narkootiliste ainete tarvitamisele.

Tabelis 3 on ndha noore inimese alkoholismi probleeme soodustavad ning takistavad tegurid.
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Tabel 3. Noorte alkoholismiprobleeme soodustavad ning takistavad tegurid. (Niemeld, 2010, 1k 85; Autori

koostatud)

Soodustavad tegurid

Takistavad tegurid

Alkoholi hea kéattesaadavus

Hoolitsevad vanemad

Pereliikmete sdltuvusprobleemid

Arukus

Traumaatilised sindmused

Aktiivsus

Soltuvusainete varajane proovimine

Noore hindab oma tervist

Pstihhilised probleemid

Eitav suhtumine soltuvusainetesse
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1.2. Alkoholipoliitika

Alkoholi tarbib umbes pool maailma elanikkonnast ning see on varajaste surmade ning
tervisekahjusid tekitavate riskitegurite seas kolmandal kohal kdrge vererShu ja suitsetamise
jarel. Alkoholi liigtarbimisega tekivad suured kahjud tervisele ja iihiskonnale ning iihiskonnale
kaasnevad kulud nende kahjude katteks. Téhelepanu tuleb pdorata noorte alkoholi tarbimisele,
liigtarbimisest tingitud Onnetustele, vigivallale ning kuritegevusele. (Sotsiaalministeerium,
2014, Ik 13; WHO, 2009, Ik 9)

Alkoholipoliitika peamiseks eesmargiks on vdhendada alkoholi tarvitamisega seotud kahju.
Ehret & Sherman (2014, p 232) toovad vilja, et alkoholipoliitika eesmérk on oluliselt mdjutada
rahva tervist. Oluline on tagada turvaline elukeskkond koikide inimeste jaoks, eriti tuleb luua
lastele ja noortele kasvuks ning arenguks toetav elukeskkond (Sotsiaalministeerium, 2014, Ik
3).

Kiipus ja Neuman (2004, 1k 9) toovad vilja, et riikide alkoholipoliitikas on neli suunda, milleks
on: rahaline huvi, majandusliku arengu kasv, avaliku korra ja turvatunde tagamine ning

elanikkonna hea tervis.

Alkoholi miiligi, reklaami ja tarvitamisele seatud piirangud on enamasti riiklikul tasandil.
Kohalikul omavalitsusel on alkoholipoliitikas oluline roll, kuna nad saavad jérelevalvet
teostada kohalikul tasandil. Nicholls (2015, p 88) toob vilja, et kohalik omavalitsus saab valida
miiijad kellele antakse litsents alkoholimiiligiks. Kohalik omavalitsus voib kehtestada
litsentsile tingimused, mis piiravad alkoholi kéttesaadavust vai tiihistada litsentsi. ,,Kohaliku
omavalitsuse territooriumil tuleb jirgida koiki alkoholile seatud piiranguid, nditeks miiiigile
seatud piirangud (piirangud miitigikohale, miiiigiajale, ostja vanusele, ostja joobele) ning
reklaamile (piirangud avalikus ruumis ja meediakanalites)* (Valgamaa tervise ja heaoluprofiil,
2018). Kohalik omavalitsus annab loa avalike iirituste toimumiseks ning otsustab, kas
konkreetsel iiritusel lubatakse alkoholi miitia vdi mitte. Lubamise korral saab omavalitsus

kehtestada alkoholi miiiigile tdiendavad tingimused.

Purru (2020, lk 42) viidab, et kohalik omavalitsus saab piirata alkoholsete jookide
miitigikohtade tihedust ning asukohta, et see ei oleks lasteasutuste néiteks koolide 1dheduses.
Lisaks toob ta vilja, et kohalik omavalitsus omab vdimalust kehtestada lisapiiranguid, néiteks

saab piirata aega millal alkoholi tohib miiiia voi keelata tdielikult alkoholi miiimise.
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Brand, et al. (2007, p 0757) toovad vélja, et halvasti rakendatud range alkoholipoliitika v3ib
olla vahem tohusam, kui norgem alkoholipoliitika, mida rakendatakse tohusalt. WHO (2009 Ik
87) hinnangu pdhjal on alkoholipoliitika aspektist kulutShusamad tegevused piirangute ja
keeldude kehtestamine ning alkoholi sisaldavate jookide maksude suurendamine. Strandberg,
et al. (2019, p 53) toovad vilja, et alkoholipoliitika oluline osa on seotud alkoholi
kéttesaadavuse piiramisega ning hinna kujundamisega. Kollom (2017, p 300) toob vilja, et
koige rangemad alkoholikontrolli pohimétted on 2017. aastal leitud Pohjamaades Norras,
Rootsis ja Soomes. Alkoholipoliitikat ei saa viga karmistada, kuna see vdib endaga kaasa tuua

salaalkoholi tootmise ning leviku.

Peele (2010, pp 377-379) toob vilja, et alkoholiga seotud probleemid on kdige madalamad
Louna-Euroopas ja kdige suuremad Pohja-Euroopas, kuna Idunapoolsetes riikides juuakse
lahjasid alkohoolseid jooke toidu korvale. PGhjamaades juuakse alkohoolseid jooke suures
koguses (Peele, 2010 pp 377-379).

1.2.1. Kittesaadavus

»Alkoholi liigtarvitamist on vdimalik vdhendada, kui kasutada ldbimdeldud strateegiaga
kéttesaadavuse piiramist” (Sotsiaalministeerium, 2014, Ik 21). Heather, et al. (2001, p 700)
toovad vilja, et alkoholi kdttesaadavuse uurimisel arutatakse kolme peamist valdkonda, milleks
on alkoholi tarbimise seaduslik vanus, miitigikohtade tihedus ning miitigitundide ja pdevade

arv.

Kittesaadavuse aspektis méngib rolli seaduslik vanusepiirang. Selleks, et alaealised alkoholi
kitte ei saaks on kehtestatud miinimumvanus, milleks Eesti Vabariigis on 18 eluaastat. Enamik
Euroopa riikides on vanusepiirangute raamistik samasugune nagu Eestis. Euroopa Liidu
riikidest on erinevus niiteks Leedus, kus alkoholi kéttesaadavuse legaalseks vanuseks on 20.
eluaastat (Astrauskiene, 2017, p 7).

Alkoholi kittesaadavuse 0sas mangib suurt rolli miitigikohtade arv ning tihedus. Eestis saab
alkoholi osta enamikest toidupoodidest ning tanklatest. Miitigikohtade laialdane levik avaldab
moju alaealiste alkoholitarvitamise kasvule, millest tingituna vdivad alaealised sattuda
kuritegelike riinnakute ohvriks. Lisaks v3ib alaealiste alkoholi tarvitamisest tingituna juhtuda
omakorda liiklusonnetusi, laste ahistamisi voi noore poolt enesevigastamisi. (WHO, 2009, Ik

11) Sotsiaalministeeriumi (2014, lk 21) andmetel on Eestis alkohol kéttesaadavam, kui
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Pohjamaades. Kange alkoholi miiiigikohti Eestis on 100 000 elaniku kohta 195, Soomes 6,5,
Norras 5,1 ja Rootsis 4,5.

Alkoholi kittesaadavust mojutavad tegurid on kellaaeg, millal poest saab alkoholi kitte. Eestis
saab toidupoodidest ning tanklatest osta alkohoolseid jooke iga pdev ajavahemikus 10.00-
22.00ni. Kui vaadata Eesti naaberriiki Ltit, siis seal saab alkohoolseid jooke osta igapaevaselt
juba hommikul kella 08.00st. Leedus on alkoholi miitigi kellaaeg liihem kui Eestis ning Litis.
Leedus saab alkoholi esmaspdevast laupdevani kella 10.00- 20.00ni ning piihapdeval kella
10.00-15.00ni (Astrauskiene, 2017, p 8). Alkoholiga seotud probleemide vihenemisele aitavad
kaasa miitigipdevade ning- kellaaegade liihendamine (WHO, 2009, Ik 11).

Poodides, kus on miitigil alkoholi sisaldavad joogid, on alkohol teistest kaupluses olevatest
toodetest eraldatud. Positiivsena toob autor vilja selle, et Valgamaal olemas olevates
suuremates toidupoodides on alkohol eraldatud teistest toodetest. VVorobjov ja Tamsoni (2020,

Ik 13) labiviidud uuringus hindasid 15-16 aastased noored alkoholi kergesti kittesaadavaks.

Alaealiste puhul poodides alkoholi kittesaadavuse viahendamiseks tuleb 14bi viia teenindajate
koolitamist, et teenindajad oskaksid ning julgeksid kiisida isikut tdendavat dokumenti ning 1abi
viia kontrolloste. Alaealiste alkoholi pruukimise ning kéttesaadavuse osas tuleb tdhelepanu
poorata ka sellele, et tdisealised, eriti sobrad ning lapsevanemad, ei annaks alaealisele
alkohoolseid jooke. (Purru, 2020 Ik 41)

1.2.2. Reklaam

Reklaamiseadusest tulenevalt vdib alkoholi reklaam sisaldada toote ja tootja nime, liiki,
kaubamairki ja péritolumaad (Reklaamiseadus, 2008). Tulenevalt reklaamiseadusest on
keelatud alkoholi reklaam naiteks koolides vdi noortekeskustes. Alkoholireklaam on ks

paljudest alkoholitarvitamist mgjutavatest teguritest.

»Alkoholi turundus suurendab téendosust, et alacalised hakkavad alkoholi tarvitama ja need,
kes tarbivad, suurendavad koguseid*“ (Sotsiaalministeerium, 2014 Ik 24). Alkohoolsed joogid
ndevad poeriiulitelt ahvatlevad vélja. Niiteks siidreid on erinevaid virve nii siniseid, punaseid

kui rohelisi.

Heather, et al. (2001, p 787) toovad vilja, et meedias on levinud pildid , mis kujutavad alkoholi
tarvitamist atraktiivsena ning arusaam, et alkoholi tarvitamine on tdiskasvanuks saamisel iiks
elu etapp. Alkoholi turustatakse erinevates filmides ning seriaalides, mida noored igapéevaselt
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vaatavad. Populaarsetes filmides ja seriaalides noortel alkoholi joomise ndgemine ning sealse
keskkonna vahetu tajumine avaldab moju nende alkoholi pruukimise o0sas. Naiteks
»Rannamaja“, kus tdisealised noored tarvitavad alkoholi ning seda vaatavad védga paljud
alaealised. Sellised filmid ning seriaalid nditavad alaealistele halba eeskuju. Alkoholi

reklaamimine on {iks paljudest faktoritest, mis omab potentsiaali julgustada noori jooma.

WHO ( 2009, Ik 82) andmetel alaealised, kes ndevad alkoholi reklaami niiteks televiisoritest,

on alkoholist teadlikumad kui eakaaslased, kes neid reklaame ei née.

Ténases Eestis vOib positiivsest aspektist vélja tuua mitmeid Eesti telekanaleid, sest paljudes
nédidatavates seriaalides ning filmides on enne saate algust lause: ,,See telesaade voib vajada
vanemlikku selgitust“. Positiivse aspektina tooks autor vélja kuulsused, néiteks Tanel Padar,
kes loobus alkoholi joomisest, kuid siiski teeb muusikat ning naudib elu. Lisaks saab vilja tuua
sotsiaalmeedias suunamudijad, kellel on suur jdlgijaskond ning kes pooldavad kaineid eluviise.
Selle suure jélgijaskonna hulgas on ka alaealisi. Autori arvates karskeid eluviise niitavad

inimesed on noortele suureks eeskujuks.

Thomson (2012, pp 75-76) rohutab, et tarbimise ndgemine kajastab noore inimese jaoks
,normaalseid* eluviise. Ta lisab, et noored kiisivad teavet alkoholi kohta perekonnalt, mitte ei
otsita meediast. WHO (20009, Ik 81-82) andmeteil alkoholi reklaamimine televisioonis mojutab
inimese joomisega seotud kditumist, kuna alkoholi reklaami ndgemine meedias propageerib

alkoholi tarvitama.
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1.2.3. Hinnatous

Alkoholi miitigilt laekuv aktsiisi- ja kdibemaks on riigile majanduslikult oluline, kuna
taiendavad riigi eelarvet. (WHO, 2009 Ik 16; ) Alkoholi hind pikemas perspektiivis peaks
kallinema. Alkoholi hinnatdus peaks olema jarkjarguline, see on oluline, et viltida salaalkoholi
tootmist. Alkoholi hinnatdus mdjutab noorte alkoholi liigtarbimist. Alkohoolsete jookide
maksustamisel soovitavad rahvusvahelised eksperdid poorata tihelepanu sellepérast, et ta ei
oleks inimestele liiga kittesaadav (Sotsiaalministeerium, 2014 Ik 26). Hinnatdusu mojutab
suuresti salaturust ja riigi voimekusest seda piirata. Lisaks mojub alkoholi turule legaalne

piiriiilene kaubandus (Eesti Konjuktuuriinstituut, 2020).

WHO (2009, Ik 12) arvates alkoholi hind peaks kallinema, kuid Eesti riigis ldhtudes
piirikaubanduse mojust, langetati 1.juulist 2019. alkohoolsete jookide aktsiisimaksu taset.
Alkoholiaktsiisi langetamine kdrpis Lati piirikaubandust ja suurendas Eesti-sisest alkoholi
miitiki. Nii kasvasid kange alkoholi siseturule deklareeritud kogused 2019. aastal 15,2%
vorreldes aastatagusega ja Olut deklareeriti 5,7% rohkem Kkui aasta tagasi (Eesti
Konjuktuuriinstituut, 2020 ; Orro, et al. 2020). Téna on alkoholi hinna erinevus Eesti ja Lati
vahel minimaalne. Seda néitab ka jargnev tabel 3, kus on vilja toodud alkoholi hinna vordlus

Latis asuva Alko 1000 ning Eestis asuva Selveriga.

Tabel 4. Alkohoolsete jookide hinna vordlus (autori koostatud)

Toode Selver (Eesti) (eurodes) Alko 1000 (Léti) (eurodes)
,,Laua viin“ 5.99 5.15

Olu ,,Corona‘ 1.39 0.99

»Somersby* siider 1.29 1.15

Jack Daniel’s Tennesse 0.71 | 19.99 20.35

Bacardi Carta Blanca 0,7l 20.90 13.99

Jagermeister 1l 27.90 17.89

Ajaloos on veel sarnane ndide. 2004. aastal liitus Eesti Euroopa Liiduga. 2003. aastal langetas
Soome oma alkoholi aktsiisimaksude taset, et ennetada impordi kasvu (WHO, 2009, Ik 93).
Alkoholi hind mdjutab noorte joomisharjumust, Kui alkoholi hind on kdrgem siis md&tlevad

inimesed rohkem selle peale, mida osta ning kas osta.
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1.3. Ennetustoo

Ennetust66 eesmargiks on rahva tervise parandamine. ,,Ennetuse eesmirk on mdjutada neid
aspekte, mis kujundavad inimeste hoiakuid, teadmisi, oskusi, motivatsiooni ja keskkonda“
(Purru, 2020, 1k 11) Kiipus & Neuman (2004, Ik 74) rohutavad, et hea ennetust6o on
planeeritud ning see on pika mojuga. Stel (1998, Ik 49-50) lisab, et ennetusto6 pohimotteks on
suurendada inimese enda vastutust enda ja teiste tervise parast. Thomson (2012, pp 75-76)
toonitab, et alkoholi tarvitamise vdhendamiseks tuleb tdhelepanu poodrata sotsiaalsetele ning

kultuurilistele probleemidele.

Sandberg (2017, p 236) toob vilja, et alkoholi ennetamine peaks koosnema strateegiatest ja
sekkumistest, mida on eelnevalt kasutatud ning mis efektiivselt panustavad ennetustoosse. Ta
toob vilja, et ennetust6d on efektiivne, kui programmid on pikaajalised, eakohased ning

suunatud probleemkaitumise vormidele.

Kiipus & Neuman (2004, Ik 74) vaidavad, et rahvusvaheliselt on levinud ennetustdd jaotamine
kolmeks tasandiks. Ennetustdd esmane tasand ehk universaalne tasand on suunatud tervele
elanikkonnale. Universaalse tasandi alla kuulub néditeks teadmiste jagamine ning oskuste
Opetamine koolis, lisaks kogukonnapdhised programmid. Universaaltasandi eesmérgiks on
elanikkonnale v4i lastele ning noortele tervet arengut toetava keskkonna loomine ning selle
parandamine ja kuritegevust soodustavate tegurite moju vahendamine. (Kiipus & Neuman,

2004, Ik 74 ; PPA, 2018 lk 4;8; Steal, 1998, Ik 37)

Teiseks on ennetust6o selektiivne ehk valikuline tasand, mis on suunatud teatud sihtgrupile,
kellel on eelsoodumus riskikaitumiseks. Naiteks kuulub valikulise tasandi alla perele suunatud
teraapiad voi ohvriabi. Oluline on, et isikut iimbritseksid ldhedased ning professionaalid, kes
oskavad neid isikud suunata digele teele. (Kiipus & Neuman, 2004, 1k 75) Teise tasandi
ennetust6d eesmargiks on terviseprobleemi avastamine, maandamine ning probleemide

stivenemise drahoidmine (PPA, 2018, 1k 4;8).

Kolmandaks ennetust66 tasandiks on indikeeritud ehk ndidustatud tasand, mis on suunatud
konkreetsetele inimestele, kelle puhul on tuvastatud eelsoodumus, voi nooretele, kellel juba
esineb riskikditumise tunnuseid ning terveprobleeme. Kolmanda tasandi ennetustéd juures on

oluline, et isik, kes on saanud soltuvusravi ei langeks sama haigusloo ohvriks. Lisaks kuulub
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kolmanda tasandi ennetustod hulka nditeks sekkumine korrakaitsesiisteemiga juba kokku
puutunud noortega, seades sihiks nende edasiste Oigusrikkumiste ennetamise. (Kiipus &
Neuman, 2004, Ik 75; PPA 2018, Ik 4,8; Steal, 1998, Ik 37) Joonisel 1 on niha ennetustoo

vorme erinevatel tasanditel.

NAIDUSTATUD
ENNETUS
(korge vdi juba realiseerunud riskiga
indiviididele)

VALIKULINE ENNETUS
(tegevused kdrgendatud riskiga gruppidele)

Joonis 1. Ennetustegevuse erinevad tasandid (Politsei-ja Piirivalveamet, 2018)

Newton, et al. (2020, p 259) toovad vilja, et konkreetsetele isikutele suunatud ennetustegevused
on tohusamad kui universaalsed ennetustegevused. ,,Mida universaalsem ennetus, seda enam
toimub selle planeerimine ja ellu viimine teenuseplaneerija tasemel. Mida konkreetsem on
sihtgrupp ja probleem, seda l1dhemal kogukonnale tuleb seda planeerida ja elluviia, et see oleks

mdjus“ (PPA, 2018, Ik 9).

Alkoholi ennetuses on TAI'l pearoll, kahandades alkoholi pruukimisest tulenevat sotsiaalset,
majanduslikku ning tervislikku kahju. Alkoholi ennetuses on Politsei- ja Piirivalveametil
partneri roll, vidhendades alkoholi kittesaadavust alaealistele. (PPA, 2018, Ik 14) Olenemata

sellest, kelle vastutusalasse konkreetne olukord jéab, tuleb teha koost66d

Politsei- ja Piirivalveameti tunnuslause iitleb: ,,Koostods loome turvalisuse® (PPA, 2021).
Tehes koostoos teiste ametkondadega, joutakse paremate lahendusteni, mis mdjutavad alaealisi
seaduskuulekamalt kdituma. Politseinikud teevad tihedalt koostddd kohaliku omavalitsusega ja

lastekaitsega, et leida noortele parimaid valikuid vaba aja veetmiseks.
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1.3.1. Alaealistele alkoholi ennetus

Alaealiste puhul on oluline tegeleda varajase ennetustegevusega. Ennetustegevustega voiks
alustada lasteaia viimasest rithmast. Laste puhul on oluline ldheneda ménguliselt. Ennetust66
alaealistega muudab efektiivseks see, kui ennetustodsse kaasatakse alaealistega tootavad
taiskasvanud, niiteks Opetajad, kasvatajad voi lastekaitsetodtajad, keda noor usaldab. Nii on
noorel lihtsam ennast avada ja ta tunneb ennast turvalisemalt.

Kiipus & Neuman (2004, Ik 75-76) toovad vilja, et noortega labiviidavad ennetustoéd on
tulemuslikumad, kui sellesse on kaasatud eakaaslased voi veidi vanemad noored. Purru (2020,
Ik 44) toob vilja, et ennetustegevused, mis ei ole teaduspdhist kinnitust leidnud niiteks
isiklikkest kogemustest rddkimine, vdivad hoopis kaasa tuua negatiivseid tagajirgi nditeks
noorepoolse sdltuvusainete proovimise. Ta lisab, et toenduspdhise ennetustega saab dra hoida

mitut soltuvusprobleemi, kuna nende probleemide tekkepdhjused on samad.

Botvin & Griffin (2014, pp 59-61) rohutavad, et koolipdhises ennetusprogrammis on oluline
see, et nad Opetaksid noortele voimalikke alkoholist tingitud probleemide ennetamist ning
elulisi oskusi. Nad toovad vilja, et programmide puhul on oluline, et nad opetaksid noortele
ildisi suhtlemisoskusi ning enesekehtestamise oskusi, probleemide lahendamisi ja otsuste
vastuvotmise oskusi ning suurendada vdimet toime tulla stressi ja drevusega. Welsh &
Farrington (2012, pp 270-271) lisavad, et dppeprogrammid, mis sisaldavad kaitumuslikke
juhiseid, vdhendavad kuritegevust. Lisaks toovad nad vélja, et vajalik on panustada laste
igapdevaste toimetulekuoskuste arendamisse. Lastele ja noortele tuleb tagada huvitegevuse ja

avatud noorsooto0 kattesaadavus voimalikult elukoha ldhedal.

Valgamaal ning ka iile-Eestiliselt on vdga oluline roll laste ja noorte positiivse tervisekditumise
kujundamisel noorsootodtajatel ning avatud noortekeskustel. (Valgamaa tervise ja
heaoluprofiil, 2018) Ténapdeva positiivse aspektina toob autor vilja selle, et vdiksemates
piirkondades on viga laialdased vdimalused huvitegevuseks, millest noored vatavad aktiivselt
osa. Autor toob niitena vilja Oru, kus noortekeskus pakub huvitegevusena digiringi,

liikklusringi, loovusringi ning niite- ja muusikaringi (Valga, 2021).

Noorte ennetustdd osas on oluline roll dpilasmalevatel. Opilasmalevates veedab noor oma suve
aktiivselt ning arendavalt. Noortel on vdimalus saada esimene to6kogemus ning teenida endale

taskuraha. Malevas tehakse t60d riihmades, millest tingituna saavad noored meeskonnat6o
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kogemuse ning dhtusel ajal peale t66d toimuvad tihised tegevused, kus noor saab arendada oma
sotsiaalseid oskusi (Tartu Noorsootddkeskus, 2021). 2020. aastal toimus MTU Valgamaa
Noorsootdokeskus Tankla eestvedamisel Valgamaal dpilasmalev ,,Elu dgesuvi 2020, kus oli

neli toorithma (Tankla, 2020).

Sotsiaalprogrammidest on Valga maakonnas kasutusel néiteks ,,Kainem ja tervem Eesti, mille
eesmaérgiks on alkoholi liigtarvitamine ning sellega kaasnevate ohtude kahjude vdhendamine.
Programmi raames tegeletakse alkoholi liigtarvitamise ennetamisega, alkoholitarvitamise
héirega patsientidele ravivoimaluste tagamisega ja avalikkuse teavitamine alkoholi tarvitamise
héire olemusest ja ravivoimalustest (Terviseinfo, 2020). Sotsiaalprogrammidest on Valgamaal
kasutatud veel programmi ,Murdepunkt, mis on suunatud 13-17 aastastele noortele
sotsiaalsete oskuste arendamiseks. See programm Opetab noori véljendama iseennast,

tegutsema meeskonnas, kuulama ning tunnustama teisi (Kriminaalpoliitika, 2021).

Valgamaal, tdpsemalt Torvas ning Otepédl on kasutusel olnud spordil pdhinev ja teaduslikult
toestatult mojus noorte arenguprogramm SPIN. SPIN-programm on suunatud 10-18 aastasele
noorele, kes elab nditeks riskiperedes ning kellel on probleemid koolikohustuste tditmisega,
kaitumisprobleemid voi digusrikkumisi. ,,SPIN-programmi eesmérk on arendada ja tugevdada
selles osalevate noorte sotsiaalseid ja enesejuhtimise oskusi ning tuua 1dbi spordi noortele
roomu.* (SPIN, 2021)

SPIN-programm hdlmab jalgpallitreeninguid ning programmi jaoks loodud spetsiaalseid
tootubasid, mis arendavad noore sotsiaalseid ja enesejuhtimise oskusi. Antud programmis
pannakse suurt rdhku eluks vajalike oskuste dpetamisele 14dbi ménguliste olukordade. (SPIN,

2021)

1.3.2. Vanemate roll alkoholiennetuses

Laste elus on vaga tahtis roll lastevanematel. Turvaline kodu ning toetavad ja hoolivad vanemad
on olulisel kohal. Purru (2020, 1k 48) toob vilja, et vanematel on oluline roll laste uimasti
tarbimise ennetamisel. Ta lisab, et uimastiennetuses vanemate roll algab oluliselt varem, kui
noored hakkavad huvi tundma soltuvusainete vastu. Ta lisab, et oluline on usalduslik ning

avatud suhtlus lapse ning lapsevanema vahel.
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Niemeld (2010, Ik 85- 86) arvab, et vanemate rolli tugevdamine ennetustegevustes vihendab
noorte varajases eas alkoholi vdirkasutamist ning nende tarvitamist hilisemas eas.

Lapsevanemate iiks tdhtsamaid iilesandeid on juba varajases eas Opetada lapsele
enesekehtestamist ning oskust 6elda ,,ei* néiteks sdprade pakutud alkoholile. Et osata Gelda
,»ei“, peab noor inimene sisemuselt teadma, miks néiteks alkohol on talle kahjulik. Mékela
(2010, Ik 60) mainib, et vanematel tasub noorega vestelda alkoholi mojust ning kahjulikkusest.
Ta lisab, et selliste vestluste kdigus peaks noor teadvustama, miks ta ei peaks tarbima

alkohoolseid jooke.

Juba maast madalast on oluline roll vanematel. Vanemate {ilesanne on toetada ning tunnustada
oma last. Lapsevanem peaks mérkama positiivseid omadusi, kditumist ning andma oma lapsele
tagasisidet. Lapsevanem peab tundma huvi oma lapse tegemiste vastu niiteks sellega, et teab
kus ja kellega laps kohtub ning kus nad viibivad. Vanemate iiks oluline roll on radkida lapsele

riskidest, mis kaasnevad alkoholi liigtarvitamisega.

Hendriksen (2012, Ik 453) arvab, et vanemate koost66 alkoholi ennetamise strateegias on
muutunud viimaste aastate jooksul olulisemaks. Ta lisab, et lastevanemate koosolekud ja
koostdo kooliga aitavad ennetada noorte varajast alkoholi pruukimist, mistottu on loodud

koolides erinevad alkoholi ennetamise programmid, kuhu on kaasatud ka vanemad.

Welsh & Farrington (2012, pp 270-271) rohutavad, et on vajalik panustada lapsevanemate
oskuste parandamisse nditeks kuidas tulla toime laste uimastitarvitamise probleemidega.

Eestis on olemas sotsiaalprogrammid, mis on suunatud vanematele, et tosta nende teadlikkust
ning arendada vajalike oskusi. Niiteks on vanematele suunatud sotsiaalprogramm , Tark
vanem*. Lisaks on Eestis olemas mitme dimensiooniline pereteraapia MDFT, mis on suunatud
abivajadusega lastele ja noortele ning nende peredele. ,,Programm aitab muuta noorte kditumist
ja suunata neid probleemidest eemale®. (Kriminaalpoliitika, 2021) Ténases EestiS on
lastevanematel olemas selline netilehekiilg, nagu tarkvanem.ee, kus lapsevanem saab abi lapse

kasvatamisel.
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2. EMPIIRILINE UURING

2.1 Uurimist6o metoodika, protsess ja valim

Kiesolev peatiikk keskendub empiirilisele uuringule ning ldhtub 16put6d eesmaérgist selgitada
vélja alaealistele suunatud alkoholi tarvitamise vihendamise ennetustegevusi (Valga maakonna

néitel).

Loputdos kasutati andmeanaliitisi meetodina kombineeritud uurimisstrateegiat. Kombineeritud
uurimisstrateegia vOoimaldab probleemi paremini mdista ning saada terviklikum arusaam
vorreldes sellega, mida vodimaldaksid kvalitatiivne voi kvantitatiivne uurimine eraldi.

(Guetterman, et al., 2019 pp 1-2)

Kvalitatiivne uuring keskendub inimese isiku ja sotsiaalsete kogemuste, arusaamade ja
tolgenduste mdistmisele. Uuring viiakse 14bi loomulikus keskkonnas. Kvalitatiivset uuringut
iseloomustab  paindlikkus, erinevate uuringuetappide  segunemine ning  korduv
tagasipoordumine juba ldbitud etappide juurde. (Laherand, 2008, Ik 24) Kuvalitatiivse
uurimismeetodina kasutati poolstruktureeritud ekspertintervjuud inglise keeles (semi-
structured interview). Ekspertintervjuu voimaldab 14bi viia intervjuu oma ala eksperdiga, kellelt

intervjueerija soovib teada saada faktiteadmisi.

Loputoo valimiks on ettekavatsetud suunatud valim, mille puhul valib autor valimisse kuuluvad

lilkmed lihtudes oma teadmistest ning kogemustest (Ounapuu, 2014, Ik 143).

Loputods intervjueeritavasse ekspertide valimisse kuulvad Valgamaa noorsoo- ja
piirkonnapolitseinikud, kes on omal alal t66tanud vdhemalt kolm aastat. Tabelis 4 on vilja
toodud intervjueeritavad eksperdid. Eksperdiintervjuusse valis autor viis eksperti, kes on
tookohal todtanud vahemalt kolm aastat. Eksperdiintervjuu viis autor 1idbi silmast silma, hoides
kahemeetrilist vahet ning kandes maski. Intervjuud toimusid ajavahemikul 22.03.2021-
25.03.2021 ning 09.04 2021. Ekspertide poole pddrdus t66 autor veebruari kuus, sest siis oli

autor praktikal Valga politseijaoskonnas. T66 autor suhtles silmast silma ekspertidega.
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Tabel 5. Valimisse kuulunud spetsialistid (Autori koostatud)

Intervjueeritav Tookoht To6 staas
Janar Koemets Piirkonnapolitseinik 4 aastat
Thea Tekkel Noorsoopolitseinik 18 aastat
Marek Kaiis Piirkonnapolitseinik 26 aastat
Rainer Rahassepp Piirkonnapolitseinik 26 aastat
Kairi Ruus Piirkonnavanem 22. aastat

Kvantitatiivne uurimismeetod on positivistlik, hiipoteetilis-deduktiivne ning eksperimentaalne,
mis keskendub pdhjuste ja tagajargede viljaselgitamisele (Hirsjérvi, et al., 2010, Ik 130).
Ounapuu (2014, Ik 57-58) toob vilja, et kvantitatiivse uurimistéd eesmirk on nomoloogilise
teadmise saamine. Ta rohutab, et kvantitatiivse uurimistoo eesmérkiks on kirjeldada ning
eksperimenteerida, et vélja selgitada pdhjuslikud ja korrelatiivsed seosed tunnuste vahel. Ta

lisab, et kvantitatiivse uurimistd6 keskmeks on arvandmed. (Ounapuu, 2014, Ik 58)

Kvantitatiivse meetodi abil viidi 1dbi uurimiseksperiment (edaspidi eksperiment), milles autor
oli vaatleja rollis. Kidron (2008, 1k 83) toob vilja, et eksperiment on psiihholoogiline katse, mis
vdimaldab vajalike tingimuste tipse kujundamisega tekitada testolukord. Ounapuu (2014, Ik
59) lisab, et eksperiment vdimaldab uurida pdhjuseid ning tagajargi. lgasuguse eksperimendi
eesmérk on kontrollida hiipoteese pohjusliku seose kohta. Loputdd eksperimendi valimisse

kuulub kolm 18-aastast noort.

Eksperimendiga soovis autor saada teada, kas &dsja 18-aastaseks saanud noored, kes nidevad
nooremad vélja, saavad poest alkoholi kitte nii, et neilt ei kiisita dokumenti. Autor soovis
eksperimenti kaasata hiljuti tdisealiseks saanud noored. Eksperimendi valimisse kuulub kolm
18-aastast noort. Noored, kelle autor valis, andsid ndusoleku osaleda eksperimendis ning téitsid
tingimuse (lisa 1), mida nad terve eksperimendi aja jooksul pidid tditma. Enne eksperimenti
1abi viimist saatsid eksperimendis osalejad autorile endast pildi. Autori arvates ndevad
eksperimendis osalejad nooremad vélja. Kui autor oleks poes klienditeenindaja, siis kiisiks neilt
isikut tdendavat dokumenti. Et vanuse hindamine ei jadks ainult autori arvata, lasi autor pildi

pohjal hinnata politseiametnikel noorte vanust.

Autor valis hindajaks politseiametnikud sellel eesmirgil, et politseiametnikud tegelevad
igapéevaselt, olenemata oma ametikohast, isikuandmete tootlemisega. Politseiametnike puhul

sai autor kindel olla, et keegi ei vdarkasutaks eksperimendis osalejaid. Politseiametnikke, kes
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hindasid piltide jargi noorte vanust oli kokku 30. 30 politseiametniku seas oli nii uurijaid,
patrull-, piirkonna-kui noorsoopolitseinike, lisaks ka abipolitseinikke. Politseiametnike poolt
nédgi hindamine vilja nii, et autor kiisis alguses, kas nad on ndus hindama inimese vanust ning
seejérel nditas iihekaupa eelnevalt nummerdatud pilte. Politseiametnikud kirjutasid oma ees-
ning perekonnanime, numbrid 1-3 ning mis nad arvasid, kui vanad eksperimendis osalejad on.
Kui nad olid selle dra teinud, siis autor iitles noorte tegeliku vanuse. Politseiametnikud pidid
dra arvama kahe neiu ning iihe noormehe vanuse. Allpool jargnevatelt joonistel (joonis 2-4) on

néha politseiametnike hinnatud noorte vanust.

7
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2 2 2
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1 1 1 1 1
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1l4a 15a 16a 17a 18a 19a 20a 21a 22a 24a 26a 27a

Joonis 2. Eksperimendis osalenud esimese neiu vanuse hindamine politseiametnike poolt (Autori koostatud)
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Joonis 3. Eksperimendis osalenud teise neiu vanuse hindamine politseiametnike poolt (Autori koostatud)
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Joonis 4. Eksperimendis osalenud noormehe vanuse hindamine politseiametnike poolt (Autori koostatud)
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2.2 Uuringu tulemused

2.2.1 Eksperiment

Autor valis eksperimendi ldbiviimiseks iile Valga maakonna viiksemad poed, kus oli t66l
maksimaalselt 1-3 kassapidajat ning 1-2 kassalinti. Need olid viikesed kiilapoed ning neid oli
kokku 14. Suurem osa viikestest poodidest kuulusid Coop poe ketti, kuna nende poodide
asukohti oli kerge kaardistada. Neid oli kokku kaheksa. Kuus poodi olid sellised, mida autor
voi eksperimendist osalejad tundsid vajadust kiilastada, kuna noorte hulgast on laekunud
informatsiooni, et sealt on kerge alkoholiseid jooke kétte saada. Mdned poed olid sellised, mida
autor soovis kiilastada, kuid need olid tdiesti suletud voi kirjega ,,ajutiselt suletud*. Lisaks valis
autor poed, milles on nutikassa. Valga maakonnas on neid kokku kuus. Nutikassadega poed
asuvad Valgas, Torvas ning Otepdél. Neid kiilastati laupdevasel paeval, kuna rohkem inimesi
iile maakonna kiilastab sellel pdeval poode. Kokku eksperimendi raames kiilastati
kahtekiimmend kauplust. Kauplusi kiilastasid eksperimendist osalejad {ihekaupa erinevatel
aegadel. Eksperimendiga soovis autor teada, kas 18. aastased, kes ndevad nooremad, vilja
saavad poest alkoholi nii kétte, et nende kéest ei kiisita dokumenti. Allpool olevatelt joonistelt
on ndha eksperimendist osalejate isikut tdendavate dokumentide kiisitlemist poemiiiija poolt.
Allpool jargnevatel joonistel (joonis 5-7) on ndha eksperimendis osalenud noorte alkoholi

kittesaadavust poest.

W E| M Ei

mJAH mJAH

Joonis 5. Eksperimendist osalenud esimese neiu isikut tdendava dokumendi kiisimine poe miiiija poolt. (vasakul

pool viikepoodidest ; paremal pool nutikassaga poodidest) (Autori koostatud)
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mJAH mJAH

Joonis 6. Eksperimendist osalenud teise neiu isikut tdendava dokumendi kiisimine poe miiiija poolt. (vasakul pool

vaikepoodidest; paremal pool nutikassaga poodidest) (Autori koostatud)

W Ei M Ei
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Joonis 7. Eksperimendist osalenud noormehe isikut tdendava dokumendi kiisimine poe miiiija poolt. (vasakul pool

viikepoodidest; paremal pool nutikassaga poodidest) (Autori koostatud)

Kauplused, kus eksperimendis osalejate isikut tdendavat dokumenti kiisiti voi ei kiisitud
suuresti kattusid, kuna eksperimendi kaigus kiilastasid noored samal pdeval samu kaupluseid,
kuid erinevatel aegadel. Autor arvab, et miitijad, kes isikut tdendavat dokumendi noorte kiest
kiisisid on teadlikud sellest, et alaealistele alkoholi miilimine on keelatud. Miiiijad, kes kiisisid

isikut tdendavat dokumenti on eeskujulikud ning eeskujuks teistele tdotajatele.

Covid-19 tingitud oli eksperimendi ajal kohustuslik kanda siseruumides maski. Autor pidi
tddema kurva tdsiasjana, et paljudes poodides, mida eksperimendi raames kiilastati, ei

vaadanud poemiiiijad isikutele otsa ning ei kiisinud isikut tdendavat dokumenti. Nutikassadega
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kaupluste puhul tuleb teade, et tegemist on alkohoolse joogiga miilija peab tulema ning
kontrollima vanust. Kahjuks autor eksperimendi raames néagi teissugust vaatepilti. Paljudes
nutikaasadega poodides miiiijad ei tulnud ega kontrollinud vanust, vaid panid lihtsalt oma

ekraanilt dra ning eksperimendis osalejad said viia oma ostu I6puni.

Positiivsena saab vilja tuua, et kui eksperimendist osalejad {itlesid, et ,,dokument jdi maha®,
siis neile alkoholi ei miiiidud. Uhes poes oli nii, et eksperimendis osalenud noormees iitles,
isikut tdendav dokument ununes maha, kuid seepeale ikka poemiiiija miiiis noormehele

alkoholi.

2.2.2 Eksperdiintervjuu

Kéesolevas alapeatiikis analiilisitakse uuringu kéigus 14bi viidud intervjuusid, esitatakse
intervjuude analiiiisi tulemusi ning nende vordlust teoreetiliste seisukohtadega. (Kategooriad

ning koodid on leitavad lisa 7 alt)

Esimeseks kategooriaks on ,,Alaealiste alkoholi tarvitamise pohjused. Selles kategoorias tdid
intervjueeritavad vélja peamised pdhjused, miks noored tarvitavad alkoholi. Kuidas mojutab
noorte alkoholi tarvitamist vanemate ning soprade mdju. Selle kategooria alla kuuluvad

jargmised koodid:

Igavus (kood 1)

Soprade moju (kood 3)

Kodused probleemid (kood 8)

Isiklik eeskuju halvas kontekstis (kood 13)
Noor ei taha olla torjutud (kood 11)

o ok~ w e

Vaba aeg on sisustamata (kood 6)

Teooriakirjanduse pohjal peamised probleemid, miks alaealised tarvitavad alkoholi on sdprade
ning vanemate mojutamisel. Ekspertide pakutud ideed sarnanesid teooriates toodud ideedega
Intervjueeritavad toid vilja selle, et sdprade seltskonnas tarvitatakse alkoholi, kuna tahetakse
kuuluda gruppi ning ei taheta olla torjutud. Samuti olulise aspektina toodi vilja isiklik eeskuju,
halvas konteksti néditeks vanemate alkoholismi probleemid. Lisaks mainivad eksperdid, et

noorel on uudishimu proovida, mida see alkohol endast kujutab.
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Intervjueeritavad tdid vilja, iiheks pohjuseks miks alaealised tarvitavad alkoholi on see, et
alaealistel on vaba aeg sisustamata. Neil on liiga palju vaba aega, mis ei ole positiivsete
tegevustega sisustatud. ,,Mina olen siin alati kiisinud, et kui nad teevad siin lollusi, et kas mingis
huviringis ka kdid? Siis on pdhimdtteliselt ligi 100% iitleb, et ei kdi. Vo1 rddgid kodus
vanemaga, et laps huviringais kiib? Ei noh mis huviringis, et meil raha ei ole. Utleme, et
probleem pole see, et neid huviringe poleks. Meil on jalgpall, korvpall isegi siin on maadlus
ning ka muusikakool. Kéia on enam kui kiill, aga pigem ongi see, probleem, et ei osata voi ei

taheta.* (Marek Kais)

Teiseks kategooriaks on ,,Alkoholipoliitika moju alaealiste alkoholi tarvitamisele®. Selles
kategooria all nimetasid intervjueeritavad, kuidas tdna alkoholipoliitika toimib. Selle kategooria

alla kuuluvad jargmised koodid:

Alkoholipoliitika ei tohi olla viga karm (kood 8)
Kaubanduse areng (kood 3)

Kittesaadavus teisel pool piiri (kood 1)

Reklaam kuvab noortele vale arusaama (kood 2; 7)
Korgem alkoholi hind (kood 4)

Hinnatous avaldab moju salaalkoholile (kood 9)
Kontrollostud (kood 12)

N o o a &~ w Db Pe

Alkoholipoliitika aspektist olid eksperdid sarnastel arvamustel. Rainer Rahasepp mainis, et:
,viga range poliitika -selle vitsaga me ei saavuta seda reaalset tulemust.“ Ta lisas:
»Alkoholipoliitika on tdna rohkem labimoeldum* Intervjuueritavad iihiselt toovad vélja, et
alkoholi hind on Eestis odav ning see peaks olema kallim. Marek Kdis toi vilja, et ,,Alkohol
peaks olema korraliku hinnaga olema.“ Arvestades Valga piirkonda eksperdid lisasid, et
alkoholi hinnapoliitika karmistamine Eestis vOib tdsta piirikaubanduse ning salaalkoholi
levikut. Eksperdid mainisid, et peale 2019. aasta aktsiisilangust ei ole neile teadaolevalt

salaalkoholi esinenud.

Eksperdid arvasid, et alkoholi kittesaadavus poodidest on aastatega vidhenenud. ,,Eesti pinnalt
on meil kaubandus véga hdsti hakanud arenema, meil on tekkinud iseteeninduskassad ja niditeks
mina olen mitmel korral ise alkoholi ostnud, isegi energiajooki ja néiteks iseteeninduskassa ei
lasegi edasi osta. On miiiija tulnud ja kiisinud dokumenti® (Janar Koemets). Lisaks

intervjueeritavad toid vilja selle, et tdnapdeval on olemas kontrollostu teostamise vdimalus.
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»Kontrollostu tegemise juures on tihti peale takistuseks info puudumine. Samuti on meil kdrval
kohe Liti Valka ja viga paljud noored iitlevad, et nemad said alkoholi Létist* (Janar Koemets).
Intervjueeritavad tihiselt arvasid, et Lati Valkas on alkoholi tunduvalt kerge kétte saada.
Eksperdid toovad viljas, et seal on teine digusruum. ,,Latis on tagatud suurem anoniiiimsus kui

Selveri jarjekorras proovida“ (Marek Kaiis).

Ekspertide arvates avaldab alkoholi reklaamimine noortele nii positiivset kui negatiivset moju.
Eksperdid toid vélja, et kui Tartu poolt Valga linna sodita, siis leiab sealt Lati alkoholipoe
reklaame. ,Ma arvan, et linnapiiril need suured reklaamid ikka avaldavad moju.*
Intervjueeritavad toid vélja, et alkoholireklaami ndgemine televisioonis mdjutab alkoholi
tarvitamist. (Marek Kais) ,,Alkoholi reklaam kuvab noortele vale pildi (Janar Koemets).
Intervjueeritav toid vilja, et alkohoolsed joogid nditeks siider on ahvatlev, neid on erinevaid
virve ning nad kutsuvad tarbitama. ,, Turustaja motleb ka selle peale, et kuidas seda produkti

miiiia“ (Rainer Rahasepp)

Positiivsest kiiljest tdi Rainer Rahasepp vilja selle, et reklaamitakse karskust. Ta mainib, et
,reklaami sisse propageeritakse just selliseid staare ja noortele eeskujulike inimesi, keda nad

pliiavad jilgida* (Rainer Rahasepp).

Kolmas kategooria on ,ennetustegevused”. Ennetuste osa tahtis autor teada, millised
ennetustegevused on Valgamaal, ja kuidas need piirilinnas toimivad. Selle kategooria alla

kuuluvad jargmised koodid:

1. Varajased ennetustegevused (kood 12)
2. Ennetavad loengud ja kampaaniad (kood 1; 3)
3. Teavitustdo internetis (kood 2)
4. Teadlikkuse tostmine (kood 11)
5. Karsklased sobrad (kood 7)
6. Eeskujud (kood 5)

7. Huvitegevused (kood 6)

8. Aus ja avatud suhtlus (kood 13)
9

. Vanematele suunatud ennetustegevused (kood 8)
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»Ennetus on selline asi, mida tegelikult on hasti keeruline modta. Me tegelikult ei saa kunagi
teada, mida me dra hoidsime. Me ei tea, millise noore mottemaailm, kellegi tihest lausest

kasvoi muutub. (Kairi Ruus)

Ekspertide arvates tuleks ennetustegevustega alustada juba varakult. Ekspertide arvamused
ennetustegevuste osas koolides ldksid kaheks. Moned eksperdid arvasid, et meil on olemas
ennetustegevused, erinevad loengud koolides ning teavitustoo internetis. ,,Noored hindavad ja
neid konetab see kui keegi tuleb neile ise rddkima ja peegeldama oma nooruspdlve juhtumeid.
Mis on traagiliselt 1oppenud* (Janar Koemets). Moned eksperdid arvasid, et koolis loengute
ning teavitustoo labiviimine voivad avaldada hoopis negatiivset moju. ,,Kaies noortele tundides
loenguid pidada, et kui halb on alkohol see tekitab trotsi. Minnakse sealt klassist dra ja minnakse

kohe jooma‘“‘(Marek Kiis).

Eksperdid lisavad, et noorte digusrikkumiste vihendamiseks on Valgamaal olemas viga palju
erinevaid huvitegevusi ning huviringe. Ekspertide arvates noortele mojuvad hésti teised karsked
sobrad, kes tegelevad mingisuguste huviringidega ning on eeskujuks. ,,Isiklik eeskuju mojutab
ja just sellisest positiivsest. Ja mulle meeldib, et just sellised staarid on vélja toodud néiteks
Tanel Padar niitab seda, et kuule miks sa jood ole karsklane. Noori tegelikult viga palju

konetab. Ta tahab ka olla selline enda iidoli moodi.* (Rainer Rahasepp)

,,Lastega tuleb radkida ausalt, tuleb kiisida mida nemad ise sellest arvavad. Et see tegelikult on
nende jaoks oluline, kui nende arvamust ka kiisitakse* (Kairi Ruus). Eksperdid arvavad, et aus

ja avatud suhtlus lapse ning lapsevanema vahel on oluline.

Samuti eksperdid tdid vélja, et olulised on vanematele suunatud programmid, kus vanematele
Opetatakse oma lapsega toime tulemist rasketes situatsioonides. ,,Sotsiaalvaldkonnas on
toimunud suuremad arengud vdrreldes varasemaga, et saab vanemaid suunata erinevatesse

programmidesse, aga see on ka sama moodi vabatahtlikkuse alusel.« (Thea Tekkel)

Neljas kategooria on ,mittekaristuslikud meetmed®. Autor selles kategoorias tahtis autor
ekspertide kdest teada saada, kas alaealisi noori on vaja karistada. Selle kategooria alla

kuuluvad jiargmised koodid:

1. Noore aitamine (kood 7)
2. Konelemine, arutamine, mdjutamine (kood 9)

3. Noorte suunamine/ vestlus (kood 2 ;8)
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4. Sotsiaalprogrammid (kood 5)
5. Pohjuslik seos tagajarg (kood 8; 11)

6. Viimane meede (kui muu enam ei moju) rahatrahv (kood 6)

Eksperdid arvasid, et kdige olulisem on noore inimese probleemile lahenduse otsimine.
»Number iiks on ikkagi selle noore aitamine* (Marek Kéis). Noorega tuleb suhelda ja konelda
ning arutada alkoholi kahjulikkusest. Noore suunamiseks digele teele on ekspertide hinnangul
tanapdeval vilja tootatud erinevad sotsiaalprogrammid, kuhu saab noori vabatahtlikkuse alusel
suunata. Eksperdid toonitasid, et rahatrahv alaealiste puhul on darmuslik variant. ,,Karistus

slinnitab karistust, pahameelt ning trotsi* (Rainer Rahasepp).

Viies kategooria on koostdo teiste ametkondadega. Selle kategooria alla kuuluvad jargmised
koodid:

Koostdo vanematega (kood 3)
Vabatahtlikud (kood 15)
Lastekaitse (kood 2)
Noortekeskus (kood 1)
Kohalikomavalitsus (kood 10)
Maksu- ja Tolliamet (kood 4)
Lati Politsei (kood 11)

O N o a A~ wDdh -

Kdigi panus (lihine koost66) (kood 7; 8)

,,Uhise koostdona saame selle noore suunata, teda kujundada, see eeldab kdigi panust sellesse*
(Janar Koemets) Eksperdid mainisid, et koostood noorte digusrikkumiste vihendamise osas
tuleb teha lapsevanemaga, kuna noore turvalisus ning heaolu on suuresti seotud koduse

olukorraga.

Lisaks eksperdid arvasid, et koostodd tuleb teha kooliga, lastekaitsega, noortekeskustega ning
kohaliku omavalitsusega. Noore aitamiseks on vaja teha koost6dd eriala spetsialistidega ning
vabatahtlikega. ,,Meie oleme riigina suhteliselt rikkad, et meil ei leidu kulda ega hdbedat, aga
meil on véirt vabatahtlike” (Rainer Rahasepp). Valga piirkonna isedrasusest tingituna tdid

eksperdid vilja selle, et igapdevaselt tuleb koostodd teha Liti politseiga.
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2.3 Jareldused

Autor tddes, et suuresti ekspertide pakutud ideed sarnanesid teooriates toodud ideedega.
Selleks, et ennetegevused oleksid efektiivsed on vaja teha koost6dd teiste ametkondadega.
Alkoholi tarvitamise ennetustegevuses puhul on oluline alaealiste alkoholi kéttesaadavuse

vihendamine.

Lahtudes eelpool mainitud teooriakirjandusest ning ekspertintervjuude tulemustest tarvitavad
alaealised alkoholi suuresti sOprade mdjutusel, kuna soovitakse kuuluda gruppi. Suuresti
avaldavad neile moju ka lapsevanemate alkoholi probleemid. Eksperdid tdid vélja, et alkoholi
tarbimine alaealiste seas on vorreldes viimase viie aastaga vihenenud. Suuresti tinu sellele, et
viiksemates piirkondades on ténasel pdeval huvitegevus ning noore vabaaeg on sisustatud
positiivsete tegevustega. Huvitegevused arendavad noore sotsiaalseid oskusi ning aitavad

noorel paremini toime tulla.

Ekspertide arvates on alkoholi tidna alaealistele poodidest raskesti kéttesaadav. Peamiseks
poOhjuseks tdid nad vilja selle, et tdnapdeval on olemas nutikassad, kus kontrollitakse
dokumente. Autor ldhtudes eksperimendi tulemustest jareldas, et alkohol on noortele kergesti
kéttesaadav, kuna valdav osa poemiiiijad ostu-miitigi hetkel ei vaadanud kliendile otsa, kellele
ta alkoholi miiiis. V3ib olla autor ning eksperimendist osalejad leidsid miiiija, kes ei ole nii
kogenenud. Positiivsena valdavas enamuses toob autor vilja selle, et kui eksperimendis
osalejad titlesid, et kui isikut tdendav dokument jdi koju, siis neile alkoholi ei miitidud. Autor
kurva asjana pidi tddema, et iihes kaupluses juhtus nii, et kui eksperimendist osaleja iitles, et

isikut tdendav dokument ununes maha, siis miitidi talle ikka alkohoolseid jooke.

Autor todes ldhtudes teooriakirjandusest ning ekspertintervjuude tulemustest, et
alkoholipoliitika vorreldes varasemate aastatega on paranenud. Eksperdid tdid vélja, et
universaalsed ennetustegevused Valgamaal toimivad, kuid isikutele suunatud
ennetustegevustest ning siistemaatilisest koostoost lapsevanemate, kooli, lastekaitsetdotajate

ning KOV vahel jaab puudu.

Alkoholipoliitika seisukohast toid eksperdid suuresti vilja selle, et alkoholi hind ei mdjuta
alaealiste alkoholi kéttesaadavust, kuna elatustase Eestis on paranenud. Alkoholi reklaami osas

ekspertide hinnangul reklaam mdjutab noorte alkoholi tarvitamist noores eas.

Alkoholi hind Eesti ning Litis suuresti ei erine. Valga linnast ning Valga vallast kéiakse Latis

alkoholi ostmas. Kuid enam ei kdida kaugemalt Eesti sisemaalt Eesti-Léti piirile, et osta suurtes
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kogustest alkoholi. Suuresti on see seotud sellega, et alkoholi hind ténases Eestis on madalam
ning suuresti Covid -19 pandeemia tottu, kus Léti riik on turisminduseks ning poodlemiseks

suletud.

Lahtudes teooriakirjandusest kui ka ekspertintervjuude tulemustest toob autor vilja selle, et
koolis ldbiviidavad loengud alkoholi osas kutsuvad alaealisi rohkem seda tarvitama
Teooriakirjandusest ning ekspertintervjuudest toob autor vélja selle, et tdhusamad alkoholi
ennetustegevused on need, kus noor inimene suunatakse sotsiaalprogrammi SPIN,
huviringidesse v0i Opilasmalevatesse, kus noore vaba aeg on sisustatud positiivsete
tegevustega. Eksperdid tdid intervjuud ldbi viies vilja selle, et kdige olulisem on alaealine
suunata Oigele teele, et ta enam korrarikkumisi toime ei paneks. Teooriakirjandusest ning
ekspertintervjuudest toob autor vélja selle, et tdhusamad alkoholi ennetustegevused on need,
kus noor inimene suunatakse sotsiaalprogrammi SPIN, huviringidesse voi Opilasmalevatesse,
kus noore vabaaeg on sisustatud positiivsete tegevustega. Ekspertintervjuusid ldbi viies tdid
vélja selle, et alaealiste puhul kdige olulisem on alaealine suunata oigele teele, et ta enam

korrarikkumisi toime ei paneks.

Politsei ja Piirivalveameti missioon iitleb, et ,,Koost6ds loome turvalisuse®. Tehes koostood
teiste ametkondadega, suudame paremini suunata alaealised digele teele. Eksperdid toovad

vilja, et ddremaal on to6tajate ning spetsialistide puudus. (PPA, 2021)
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2.4 Ettepanekud

Eksperimendist ldhtudes toob autor vélja moningad ettepanekud. Esiteks toob autor vilja
miiiijate teadlikkuse tostmine. Miilijate teadlikkuse tostmine 14bi koolituste, et nad julgeksid,
kiisida noorelt dokumenti. Kuna palju noored nédevad vélja vanemad v4i nooremad oma
tegelikust vanustest. Tanapdeva alaealised ndevad vilja kui tdiskasvanud ning vastupidi.
Poemiiijjatele tuleb rohkem rddkida seda, et kui ta toesti kahtleb, siis on vaja kiisida isikut
tdendavat dokumenti. Autori arvates on see eriti oluline praegustes tingimuses, kus Covid-19
tingituna tuleb siseruumides kanda maski. Tiitarlaste puhul saab meigiga muuta ennast
vanemaks. Autor tunnistab, et moned aastad tagasi tundus talle naljakas, kui poemiitiija kiisis
dokumenti energiajooki ostes. Tdna on see kui kompliment, kui peetakse nooremaks kui autor

tegelikult on.

Jargnevalt toob autor vélja kontrollostude tihedama teostamise. Kontrollostude teostamise
kohapealt peab olema kindel informatsioon, et poest voivad alacalised saada alkohoolseid jooke
kitte. Loputdds iilal pool toob autor vilja selle, et kuute vdikepoodi kiilastati eksperimendis
osalenud noorte seas levinud informatsiooni tottu. Eksperimendi kdigus ei vaadatud noorele
inimesel otsa. Antud juhul on olemas noorte poolne informatsioon poodide kohta kus saab
alkoholi kédtte ning autori poolne eksperimendi tulemus, kus samamoodi tdisealised noored kiill

said alkoholi kitte.

Kolmandaks toob autor ettepanekuks vilja noorte huviringidesse suunamine. Valgamaal on
véga palju erinevaid huviringe taskukohase hinnaga voi tasuta. Noori huviringidesse suunates
on noorte vabaaeg sisustatud positiivsete tegevustega. Viimaseks ettepanekuks toob autor vilja
selle, et ddremaal on nii politseiametnike kui ka teiste toG6tajate/ spetsialistide puudus. Siinkohal
toobki autor vilja ettepaneku kaasata ddremaal asuvale Valga vallale rohkem oma alal

spetsialiste.
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KOKKUVOTE

Loputdd teemaks oli ,,Alacalistele suunatud alkoholi ennetustegevused (Valga maakonna
néitel). Kdesolev teema on aktuaalne, kuna Justiitsministeeriumi poolt 2020. aastal ldbiviidud
uuringust selgus, et alaealiste poolt toimepandud vaértegudest alkohoolsete jookide tarvitamine
esikohal (44%) (Justiitsministeerium, 2021). Aktuaalsust rdhutab Siseministeeriumi
Siseturvalisuse arengukava 2020-2030 eelndu, kus on vilja toodud alaealiste riskikditumise ja
oigusrikkumiste ennetamine (Siseministeerium, 2019). Lisaks WHO tegevuskava aastateks
2022-2030 eelndu, kus on tdhelepanu pooratud alaealiste alkoholi tarvitamise ennetamisele

ning drahoidmisele (World Health Organization, 2020)

Loputoés uurimisprobleem pistitati kiisimusena: Kuidas vdhendada (ennetada) alaealiste

alkoholitarbimist?

Uurimisprobleemist tuletatult piistitas autor  jdrgmised uurimiskiisimused, mis aitasid

saavutada eesmarki:

1. Milliseid ennetustegevusi rakendati 2020 aastal Valgamaal alaealiste
alkoholitarbimise vihendamiseks?
2. Kui kittesaadav on alkohol alaealistele poodides?

3. Kuidas saaks alkoholikahjude ennetust alaealiste seas parandada?

Loputod eesmarkiks oli selgitada vélja alkoholi tarvitamise ennetustegevuste parandamise

voimalused Valgamaal.

Loputod uurimises leiti vastused uurimiskiisimustele. 2020. aasta oli Covid -19 tottu raske
aasta, kuna oli eriolukord ning suurem osa aastast olid noorte huvitegevus peatatud. Lahtudes
teooriakirjandusest ning ekspertintervjuudest toob autor Valgamaa kohta vilja selle, et
tohusaimaid ennetustegevused on huviringid, Opilasmalevad ning sotsiaalprogrammid, kus

noor Opib eluks vajalikke oskusi, niiteks suhtlemisoskusi voi teistega arvestamise oskust.

Valgamaa on ddremaa ning Valga on piirilinn, kuhu kahjuks paljud sotsiaalprogrammid ei joua.
Valgamaal ning iletildiselt ddrealadel on suuresti puudus spetsialistidest, kes aitavad ja

suunavad noori digele teele.

Loputdds kasutati kombineeritud uurimismeetodid. Kvalitatiivse uurimismeetodi abil

intervjueeriti eksperte, kes on omal alal todtanud vdhemalt kolm aastat. Kvantitatiivse
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uurimismeetodina all kasutati uurimiseksperimenti, kuhu oli kaasatud kolm 18 aastast noort,

kes ndevad nooremad vilja, kui nad tegelikult on.

Eksperimendi valimisse kuulisid kolm hiljuti tdisealiseks saanud noort inimest, kes autori
hinnangul ndevad vélja nooremad, kui nad tegelikult on, et see ainult autori arvamuseks ei jééks,
lasi autor hinnata 30 politseiametnikul noorte vanust. Politseiametnikud hindasid noorte
vanuseid viga erinevalt, nditeks hinnati politseiametnike poolt esimest eksperimendis osalenud
neiu vanuseks nii 14 kui ka 27. Kauplused, mida eksperimendi raames kiilastati olid 14
vaiksemat poodi, kus oli t661 1-3 kassapidajat ning 1-2 kassalinti. Lisaks kiilastati 6 nutikassaga

poodi. Kauplused, mida eksperimendi raames kiilastati olid iile Valgamaa.

Eksperimendi ldbiviimise kdigus selgusid, et noortelt ei kiisitud alkohoolseid jooke ostes isikut
toendavat dokumenti. Suurem osa miilijatest ei vaadanudki isikutele otsa. Eksperimendi
labiviimise ajal olid maskide kandmine siseruumides kohustuslik. Positiivseks toob autor vilja
selle, et kui eksperimendist osaleja iitles, et isikut tdendav dokument jéi koju siis alkohoolseid
jooke talle ei miiiidud. Uhel korral pidi autor tddema, et kui poemiiiija kiisis isikut tdendavat
dokumenti ja eksperimendist osaleja iitles, et see ununes maha, siis talle ikka miitidi

alkohoolseid jooke.

Ekspertintervjuu valimisse kuulusid viis inimest, kelleks on Valgamaa piirkonnavanem,
piirkonna- ning noorsoopolitseinikud. Ekspertintervjuudega soovis autor saada teada
intervjueeritavatelt faktiteadmisi. Ekspertintervjuudest tdid eksperdid vilja peamised
murekohad. Naiteks alaealiste alkoholitarbimise osas, miks nad tarvitavad alkoholi. Ekspert
intervjuud osad jagunesid viide kategooriasse, milleks olid alkoholi tarvitamise pdhjused,
alkoholipoliitika moju, ennetustegevused, mittekaristuslikud meetmed ning koost66. Autor
todeb, et ekspertide arvamused suuresti kattusid. Eksperdid tdid vilja, et ddremaal on vaja teha

koost6od.

Jarelduste osas toob autor vilja selle, et 10put6o teoreetiline osa toetas eksperimendi ning
ekspertintervjuu ldbiviimist. Loputdd teoreetilises osas tdi autor vilja peamised probleemid,
miks alaealised tarvitavad alkoholi, kuidas alkoholipoliitika mdjub alaealistele ning
ennetustegevused alaealistele alkoholi tarbimise vdhendamiseks. Loputdd teoreetilised
lahenemised kattusid suuresti ekspertide seisukohtadega. Jarelduste osas tooks autor vilja selle,

et autor ldhtudes eksperimendist tooks vilja, et noortel on poest alkohol kergesti kattesaadav.

Ettepanekute kohapealt tooks autor vilja miitijate teadlikkuse tdstmine, et nad julgeksid noorelt

kiisida isikut tdendavat dokumenti. Lisaks ti autor vélja kontrollostude tihedama teostamise
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vajalikkuse. Ning viimaseks ettepanekuna tdi autor vélja Valga maakonna omavalitusustele, et

nad kaasaksid rohkem spetsialiste, kuna d4remaal on spetsialistide puudus.

Kokkuvotteks autor valis endale vidga huvitava valdkonna, mida oli vaga huvitav uurida. Autor

taitis 10putdo eesmargi ning endale seatud ootused.
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SUMMARY

The topic of the thesis was ,,Alcohol prevention activities directed at adolescents (on the
example of Valga County In the given thesis | wished to demonstrate the importance of the
topic in light of a recent survey conducted by the Ministry of Justice which revealed that. In the
given thesis | wished to demonstrate the importance of the topic in light of a recent survey
conducted by the Ministry of Justice which revealed that the consumption of alcoholic
beverages comes first (44%) among the misdemeanours committed by adolescents ( The The
Ministry of Justice, 2021). The relevance of the topic is also emphasised by the project of the
Internal Security Development Plan 2020-2030 of the Ministry of the Interior, which sets out
the prevention of risk behaviour and offenses of adolescents (Ministry of the Interior, 2019).
In addition, the project of WHO Action Plan for 2022-2030 also focuses on.the prevention and
deterrence of underage drinking (World Health Organization, 2020)

Based on from the research problem, the research question of this thesis can be formulated as

follows:

1. What preventive measures were implemented by Valga county in 2020 to reduce alcohol

consumption by minors?
2. How available is alcohol for adolescents in stores?
3. How can the prevention of alcohol-related harm among adolescents be improved?

The aim of thesis as to find out the possibilities of improving alcohol prevention activities. The
research of the thesis found answers to the research questions. Due to Covid-19, there was an
emergency situation which resulted in the majority of activities for young people to be
suspended. Based on the theoretical literature and expert interviews, the author points out that
the most effective prevention activities in Valga County are hobby groups, student clubs and
social programs, where young people learn life skills, such as communication skills or the

ability to be considerate towards others.

Valga County is a periphery and Valga is a border town, which unfortunately many social
programs do not reach. In VValga County and in peripheral areas in general, there is a great lack

of specialists who could help and guide young people on the right path.

Combined research methods were used in the dissertation. Experts who have worked in their
field for at least three years were interviewed using a qualitative research method. As a
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quantitative research method, a research experiment was used involving three 18-year-olds who
look youngern than their actual age

The sample of the experiment included three young people who had recently reached the age
of majority, who, in the author’s opinion, look younger than they really are look younger than
they really are. However, in addition to the author's opinion, it was befitting to ask police
officers of the age 30 to assess the age of the mentioned participants. Opinions of the police
officers differed substantially as some of them estimated the age of the first female-participant
to be 14 as well as 27. The shops visited during the experiment were 14 smaller shops with 1-
3 cashiers and 1-2 cash registers. In addition, 6 smart checkouts were visited. The shops visited
during the experiment were located in different areas of Valga County all. During the
experiment, it became clear that young people were not asked for an identity document when
buying alcoholic beverages. Most of the sellers did not look at the participants. However, it
should be mentioned that it was mandatory to wear masks indoors.

On the positive side, the author points out that when the participant of the experiment said that
they forgot their identity document at home, no alcoholic beverages were sold to him. However,
the author admits that when one of the shop assistants has asked for an identity document which
the participant of the experiment was unable to show because they had forgotten it home, the
shop assistant nevertheless sold an alcoholic beverage to the participant. The sample of the
expert interview included five people, who are the regional governor of VValga County, regional
and youth police officers.

Through expert interviews, the author wanted to find out the factual knowledge of the
interviewees. From the expert interviews, the experts identified the main concerns. The main
concerns which included underage drinking, specifically the reasons as to why adolescents
consume alcohol. The parts of the expert interview were divided into five categories which can
be identified as the cause of alcohol consumption, the impact of alcohol policy prevention
activities, non-punitive measures and cooperation.. The author acknowledges that the opinions
of the experts largely overlapped. Experts pointed out the need for cooperation in the periphery.

In conclusion, the author points out that the theoretical part of the given thesis supports the
conduction of the experiment and the expert interview. In the theoretical part of the thesis, the
author pointed out the main problems and reasons as to why adolescents consume alcohol, how
alcohol policy affects adolescents as well as various prevention activities for reducing

adolescent alcohol consumption. The theoretical approaches of the thesis largely overlapped
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with the views of experts It must be said that based on the experiment, the author can conclude
that alcohol is easily available for adolescents.

Thus, it should be emphasised that it is necessary for shop assistants to directly ask for an
identity document from young costumers. In addition, the author pointed out the need for more
frequent inspections. Lastly, the author pointed out to the local governing bodies of Valga

County the lack of specialists in the periphery and their needed involvement in the periphery.

In conclusion, the author has chosen a field which was interesting to research. The author

fulfilled the goal of the thesis the expectations set for herself.
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Lisa 1 tingimused eksperimendis osalemiseks.

1. Olen tiisealine, s.t olen vihemalt 18 aastane.

2. Eksperimendi ajal kannan nduetekohaselt maski

3. Ilma eksperimendi ldbiviija loata ei véljasta eksperimendiga seotud infot
kolmandatele osapooltele.

4. Eksperimendi kdigus ostetud alkoholi eest tasub eksperimendi ldbiviija (v.a
juhul, kui soetan alkoholi enesetarbeks).

5. Eksperimendi raames ostetud alkoholi ning tehtud ostude eest saadud
tSekid annan eksperimendi labiviijale.

6. Vastutan, et eksperimendi kaigus (voi endale) ostetud alkohol ei satu
alaealis(t)e kitte.

7. Olen teadlik milliste poodide kiilastust eksperiment holmab.

8. Eksperimendi ajal oma tegude eest vastutan ise.
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Lisa 2 Intervjuu Janar Koemetsaga

1. Miks alaealised tarvitavad alkoholi? Mis on teie arvates peamised probleemid?

Soprade mojutamisega? Taiskasvanud sobrad? Eeskujud?

»Alaealistega suheldes on pohjendusteks toodud igavus, midagi ei ole teha, see on dge, see on
»fun“. See on alaealiste jaoks I0bus ajasisustus viis. Need on need pdhjused olnud.
Kodusekeskkonnaga saab paralleele tdommata, kuid mitte koikide juhtumite puhul. Sdbrad
kallutavad véga palju kaasa ja dssitavad pahatahtlikult. Kiusamine, et miks sina ei vota, et sind
nagu kallutatakse sind survestatakse, muidu sa nagu ei kuulu seltskonda, et miks sa ei joo?
Sobrad, kes on tdiskarsklased, voib olla nendel on mingi hobi kuhu nad oma energiat
rakendavad, et kes tegeleb kergejoustikuga, kes muu spordiga. Kellel on mingi hobi, kes ehitab
voi teeb puutddd. Ja tal lihtsalt ei ole aega, ta ei joua alkoholi juua voi kuskil pinnakaid méoda
,hangimas* kdia. Mina leian, et seeldbi on tegelikult noor ise teistele noortele eeskujuks, et
kuule vota ette midagi oma eluga, et dra raiska seda laaberdades ja alkoholi juues. Leia ka
endale mingi tegevus mingi harrastus mingi hobi. Ja tdpselt samuti on ka nditeks tdiskasvanud,
kes ei tarvita alkoholi voib olla on ta eelnevalt olnud tarvitaja. Siis ta saabki rddkida enda
kogemusest mis alkohol talle tegi kuidas mojus ja kuidas niiiid see, et ta on alkoholist loobunud,
kuidas on see aidanud parandada tema elukvaliteeti. Kindlasti mingist hetkest see liigtarbimine
tekitab moningal mééral ka soltuvuse, tekib iilekaal, tekivad terviseprobleemid. Ka kaine peaga
on inimene humoorikas, tore, I6bus. Saab ka tantsida. Seda kdike saab ka kaine peaga teha,
mitte olles alkoholi joobes. Tanel Padar on minu hinnangul heaks eeskujuks noortele. Oma

kirju elu/mineviku tdttu on tema heaks néiteks kuidas mitte noorelt oma elu poletada.*

2. Kuidas te hindate alaliste alkoholi tarbimise taset? Kuidas see on muutunud ajas,

kas see on viimase viie aasta jooksul vihenenud voi suurenenud?

,,Utleme seda mis me oleme avastanud, mis meile (politseile) teada on. Siis see on keskmine,
aga nagu ikka peale niddalavahetuse méodumist ole ikka kuulda, et kuskil on olnud mingid
pinnakad. Voiks 6elda, et teise keskmise annab see mida me ei avasta vai see mida me ei tea.
Et mina iitleks, et see on isegi 75%. Ma pigem fitleksin, et alaealised kippuvad alkoholi
tarvitama vastutustundetult ja mitmetel juhtudel on noored sattunud miirgistusega haiglatesse.
See tingitud kuna juuakse iile. Nad titlevad, et nad ise ei tunneta ega taju enda piiri. Neil tekkib
selline hea 16bus meeleolu, 10bus tunne ja tegelikult nad ei oska oma ohte hinnata, nende
organism ei ole valmis selleks ning tekibki vastureaktsioon, liigtarbimisele. Vot dige olekski

oelda liigtarbimine.*
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3. Kuidas teie arvates mojutab piiridifirne elu alaealiste alkoholitarbimist ning joobes
olekut? On see kasvanud? Kui paju teile teadaolevalt kiivad noored alkoholi

ostmas Liti Valkast? Kuidas see siis mojutab seda.

,»Eks ikka mojutab. Sest et bussiliiklus on tasuta, inimesed liiguvad. Ja kiiaksegi ju nii delda
kaupa ostmas teiselt poolt piiri ja tuuakse, siis suurtes kogustes voi tuuaksegi iitlemegi enne
pidustuste toimumist hddavajalik kohale. See piirikaubandus mis just nagu alaealiste poolt
mojutab ongi see, et voib olla nendel on teiselt poolt piiri lihtsam kitte saada. Kus lasevad seal
tdisealistel voi vodrastel isikutel endale osta. See niiiid on jille selline mitteametlik, mida me
oleme kuulnud nii 6elda kui tagajérg on dra toimunud. Me oleme teada saanud, et see alkohol
on ostetud viljas poolt Eestit. On nagu sisse toodud ja siis on tarbitud. Kuna me liigume
piirkonnas ringi siis me puutume kokku noortega. Noored ise rddgivad meile nendest asjadest
hiljem. On ka selliseid noori, kes siis tunnistavad mingil hetkel iiles need teod ja samamoodi
kdib meil vdga hea koost6d lastekaitsega. Kui lastekaitsele saab mingi selline info, Siis
lastekaitse edastab selle ka meile. Mitteametlikult ma julgeks 6elda, et pool. Seal ei ole mitte
ainult alkohoolsed joogid vaid ka tubakatoodet, mida noored tarvitavad on mokatubakas, snus,

tups nende slangis.

4. Millise hinnangu te annate alkoholipoliitikale? Mis osa see vajaks tidiendamist?

,Utleme poliitiliselt poole pealt ehk voib olla aktsiis tdsta see ehk aitaks vahendada. Alkoholi
levikut, et kui hind on korge siis paneb mdtlema, kas ma ikka ostan teda. Vo1 siis vihemalt

koguseliselt ei osteta teda palju.*

5. Kuidas on teie arvates méjutanud niiteks alkoholi reklaami mdju alaealistele? Kas

see pigem kutsub neid tarvitama?

»See kuvab noortele vale pildi, alkoholi tarvitamisest, sest need ju kdik paistavad toredad,
16busad ning saab nalja. Lobus humoorikas, aga tegelikkuses mida noored ei mdista, et sellel
voivad olla viga kurvad ja traagilised tagajirjed ja on ka tegelikkuses olnud. Juhtumitena kus
minnakse kas joobes peaga sditma, tehakse kellelegi midagi. Keegi kes tdesti saab alkoholi

miirgistuse ning viiakse haiglasse ravile turgutamisele, tegelikult on see viga kurb.*

6. Millise hinnangu te annate alkoholi kéittesaadavuse alaealistele osas Eesti pinnalt?

Kontrollostud?

»Eesti pinnalt on meil kaubandus viga hésti hakanud arenema, meil on tekkinud iseteenindus

kassad ja nditeks mina olen mitmel korral ise alkoholi ostnud isegi energiajooki ja néiteks
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iseteenindus kassa ei lasegi edasi osta. Seni kuni pole tulnud miiijjat kellele tuleb esitada
dokument. Selle hinnangu pdhjal on sellega hésti. Muidugi kuidas véiksemates kauplustes
reaalsus on seda ma ei oska 6elda, aga ma tahaks uskuda ja loota, et sellega on ka hésti.
Kontrollotste minu hinnangul tuleks teha sagedasti, kuid kontrollost eeldab eelnevat infot, mis
peab olema nii 6elda, kas MIS vai Kairis siis registreeritud. Kontrollostu tegemise juures on
tinti peale takistuseks info puudumine. Samuti on meil korval kohe Lati Valka ja vaga paljud
noored ttlevad, et nemad said alkoholi Latist. Latti me ei saa minna kontrolloste teostama kiill,
aga kui see kontroll ostu teostamine oleks meie jaoks lihtsam, kus me voiksime ilma eelneva

infota kontrolloste teostama siis see aitaks tunduvalt parandada alkoholi kéttesaadavust Eestis.*

7. Millise hinnangu te annate tinases Eestis alkohol hinnale? Kas see on teie arvates

liiga odav/kallis? Kas alkoholi hind méjutab teie arvates noorte joomisharjumusi?

,»Ja, minu hinnangul voiks olla see hind kdrgem, et just vihendada seda tarbimisharjumust.

Alkoholi hind mojutab noorte joomisharjumusi, kuna ta on kergesti kittesaadav.*
8. Millise hinnangu annate te tinases Eestis olemasolevatele ennetustegevustele?

»~Ennetustegevustega on minu hinnangul hésti, on ju erinvatel aegadel olnud véga palju
erinevaid kampaaniad. Teavitustoo internetis, kus noored tegelikult igapdevaselt on. Seal on
k&ik voimalik alkoholi kohta leitav. Youtubes on videoklippi ,,Ara joo“ seal Ott Sepp teeb
sketsi. Tegelikult need kdik opetlikud videod on olemas ning see just innustabki noori digele
teele, mitte tarbima alkoholi. Mina leian, et ennetustddga on hasti. Muidugi ennetustdod voiks
teha koolides, sest et kui lapsel tekkib sdltuvus siis see on nagu terviseprobleem, mitte trahviga
ravitav. Ennetustegevusena me teeme ise kampaaniad. Me kdime ise loenguid andmas. Me
puudutame seda teemat, me rdfigime nendest asjadest. Me oleme toonud elulisi néiteid. Toome
neid samasid videonditeid. Mis siis tunnustavadki just neid noori, kes ei tarvitav alkoholi. On
olemas erinevad Oppevideod politseil just sdltuvusainetele, et mis voivad juhtuda. Millised
tagajarjed sellel on. Meil on ju tdna soltuvusravi kabinetid, on alkoholikabinet ja tubakakabinet,
mis on Valgas olemas, kuhu saab noori suunata. Seda me teemegi kui noor on sarnase
rikkumisega vahele jadnud. Nagu ma iitlesin trahviga me ei ravi sdltuvusprobleeme. Sellega
tuleb tegeleda maast madalast, spetsialist pakub tuge ja kindlasti mida ma taha 6elda on see, et
kodu peab ka taga olema. Mitte selline kodu, kus juba ollakse kdega 1566dud.
Ennetustegevustega ma usun, et tuleb tegeleda maast madalast juba kodus last kasvatades tema
igas eluetapis. Politseitdd pealt kdime lasteaedades loenguid pidamas ja headest ning halbadest

tegudest radkimas “
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9. Mida teie arvates voiks muuta/parandada ennetustegevustes, et need avaldaksid

noortele rohkem moju?

Noored hindavad ja neid kdnetab, see kui keegi tuleb neile ise rddkima ja peegeldama oma
nooruspdlve juhtumeid mis on traagiliselt [dppenud. Noortele 1iheb hinge, et see ei ole selline
tavaline moraali lugemine, et &dra tee seda sinuga v3ib juhtuda see. Et keegi tulebki ja radgibki
noorele enda kogemusest. Alguses radgibki, kui tore ja ilus koik oli ja siis nagu samm sammult
mis viis iihe hetkeni, kuni juhtus moni traagiline asi, mille tottu keegi enam ei ela voi on siis nii
oelda teovoimetu voi halvatu. See on nagu noori viga konetanud ja kui sinna juurde lisada veel
need siinged pildid ka siis on see nagu must ennetus nii 6elda. See nagu aitaks selle sonumi

kohale viia*
10. Kuidas on teie piirkonnas lood salaalkoholiga?

»Keeruline 6elda, kommenteerida, et see on nagu rohkem Maksu- ja Tolliameti rida jarelevalvet
teostada. Varasemalt kui meile on laekunud informatsiooni antud tegevusest, siis selle oleme
edastanud Maksu- ja Tolliametile. Me teeme Maksu- ja Tolliametiga koostodd. Kui neil on
meilt abi vaja siis me loomulikult aitame ja teostame iihiselt kontrolle, l1dbiotsimisi ja tdpselt
sama nende puhul. Kui mina saan info niiteks keegi kodanik kaib radkimas siis mina selle info

edastan.”
11. Kas ja kuidas teie arvates tuleks alkoholi tarvitamise noorte seas tuleks karistada?

,»Eks meil on hetkel mitte karistuslikud meetmed, millega mdjutame noori. Noor kes iitleme
esmakordselt jadb antud rikkumisega vahel. Siis nagu ma {itlesin siis trahv seda ei ravi. Minu
hinnangul tasub siin ikkagi noort suunata eriala spetsialistide poole, et aidata noorel sdltuvusest
vabaneda. T66d tuleb teha soltuvusprobleemist vabanemisega. Siin on oluline roll ka kodu ja
perelitkmete toel. Et see ei ole mitte ainult politsel mure, et tina me ndeme sellist pilti, kus
noored kooli juures suitsetavad ja justkui politsei peabki neid seal pliidma. Sellega peaksime
tegelema me koik vorgustikupohiselt ja laiemalt. Jah politsei tuleb ja piitiabki nad kinni, aga
sealt edasi peaks tulema initsiatiiv ka kooli poolt taha, peaks tulema kodu taha, lastekaitse
kohaliku omavalitsuse néol ja sealt me selle iihise koostoona saamegi seda noort suunata, teda

kujundada ja loodetavasti ehk ka sdltuvusest vabaks aidata. See eeldab koigi panust.

Aga nagu ma aru saan see panus ei ole siis koigi poolt nii heas mahus teostatav?
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»Ma titleks, et see jarjepidevus kipub dra kaduma. Ma saan aru, et tagasilooke voib esineda ja
tulla. Ka noore poolt, et siis ongi oluline see, et peab olema see tugivorgustik, tugipersonaal,

kes toetab. Kes toetab sellel nii 6elda murdumise hetkel, et noor niitid ei murduks.*

12. RE: Kui suur on teie toostaaz iildiselt politseis? Kui kaua te olete tootanud oma

praegusel ametikohal? (toostaaz)

,Laksin 2014 kooli SKA PPK, 2017 Iopetasin. 2017 juunis asusin td0le uurijana. Neljas aasta

jookseb. Praegusel ametikohal 3 aasta.*
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Lisa 3 intervjuu Thea Tekkel
1. Miks alaealised tarvitavad alkoholi? Mis on teie arvates peamised probleemid?

Soprade mojutamisega? Tiiskasvanud sobrad? Eeskujud?

,Peamisteks probleemideks on see, et liks on kindlasti see esimene kord see &ra
proovida, et mis see endast kujutab. Siis on juba jirgmine nii 6elda kas sdprade mdju.
On mingi slinnipéev, et teised votavad, et miks mina siis ei tarbi. Vai siis nii 6elda vaba
aja sisustamine ka. Miks hakataksegi? Mina ndengi seda, et mille parast tarvitataksegi
neid soltuvusaineid ongi see, et neil ongi see vaba aeg sisustamata siis tekibki proleem.
See ei ole siis ainult alkoholiga vaid ka sellised muud ,,nii 6elda pahad teod”. Ongi
sellest tingitud. Kui see aeg on &ra sisustatud selliste heade asjadega siis selliseid
motteid tekkib vihem. Millised sdbrad tekkivad, kui on huvialaringides siis neil on
tthised huvid. Kas vdi see sport voi kunst voi muusika, aga kui need kellel ei ole
selliseid. Kes tahavad nii 6elda ,,hdngida“ viljas siis moeldaksegi, aga mis me niiiid
teeme? Akki laseme spreiga seina peale v3i teeme mingi kirjutise vdi ongi et suitsetame
e-sigareti vOi mida iganes. Tdiskasvanud sobrad, kes ei tarvita alkoholi mdjuvad
kindlasti hésti. Siis nad ndevad, ka et ka need kes ei tarvitagi alkoholi, et need on tdiesti
normaalsed, et pidu saab pidada ka ilma alkoholita, et on teised vahendid s60 voi jéétist.
1.2 Kas see on seotud koduse keskkonnaga? Niiteks vanemate
alkoholismiprobleemidega?

,Paris seda oelda ei saa. No monedel on kindlasti, aga ei saa delda, et kui vanemad
tarbivad siis hakkab ka laps. See voib tdiesti vastupidine olla.

2. Kuidas te hindate alaliste alkoholi tarbimise taset? Millest see on tingitud? Kuidas

see on muutunud ajas, kas see on viimase viie aasta jooksul vihenenud voi
suurenenud?
»Selline keskmine, et koik juhtumid ei joua ju politseisse. Aga no kindlasti proovitakse.
Statistiliselt ma arvan, et see on meil vdhenenud. Aga ikkagi see murekoht on. Voib olla
ongi see, et tehakse rohkem teavitustood. Sellest sdltuvusainete kahjulikkusest. Ja
ikkagi seda vihem kuna ikkagi ka tdiskasvanute puhul ei saa igal pool suitsetada voi see
koik mdjutab. Me ei saa votta ainult alkohol v&i nikotiin. Alkohol, tubakas kui ka
narkootilist aine nad on kdik omavahel seoses*

3. Kuidas teie arvates mojutab piiriifirne elu alaealiste alkoholitarbimist ning joobes
olekut? Kui palju teile teadaolevalt kiivad noored alkoholi ostmas Liti Valkast?
,»Meil ta mojutab. Kuna iitlemegi ongi siis Létis on see alkohol odavam siis ostud

sooritatakse seal. Mitte et nad ise ostaksid vaid nad leiavad seal samamoodi kellegi,
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tdisealisel osta. Nad saavad sellest muidugi ka kas siis iilejdénud raha endale, voi saavad
sealt suutiie alkoholi. Meil on kindlasti see. Létis tarvitatakse kindlalt ja Eestis ka. Me
ikkagi suhtleme Liti politseiga ka siis me saame teada samamoodi, kes Latis jddvad nii
Oclda vahele need alaealised seal oma Gigusrikkumistega vahele ning samamoodi kui
siin jddvad ldtlased siis me ikkagi teavitame. Noored ise tunnistavad. Kindlasti, see oli
rohkem siis kui see aktsiisitdus oli. Siis ma titleks, ma arvan, et 75% sealt ostetakse
alkoholi.*

Millise hinnangu te annate alkoholipoliitikale? Mis osa see vajaks tdiendamist? Et
seda parandada v0i muuta?

,Alkoholipoliitika alaealiste puhul ongi dra reguleeritud, et alacalised ei tohigi seda
tarbida. Alaealiste kohapealt seda karmistada ei saa, ei ole mida rohkem karmistada.
See on juba deldud mida ei tohi. Aga no ikka me teame seda, et kdik korrarikkumised
saavad ju alguse alkoholi tarbimisest. Ka see ldhisuhtevdgivald. Ongi, et eelnevalt
tarvitatakse, siis tuleb see sdnaline konflikt ja siis fiiiisiline konflikt. Utlemegi, et ikkagi
inimesi teavitada sellest kahjulikkusest.*

Kuidas on teie arvates mdjutanud niiteks alkoholi reklaami mdju alaealistele? Kas
see pigem kutsub neid tarvitama?

,»,See kindlasti mojub, et ongi kui reklaamitakse seal kuskil rannal seal on ilusad pudelid
kées ja see loomulikult peibutab noori tarbima*

Millise hinnangu te annate alkoholi kittesaadavuse alaealistele osas? Kui
kittesaadava on tinases Eestis alkohol?

,NoO see ongi see mure koht, et nad lasevad kellelgi tdisealisel tundmatul osta. Ja ikka,
taisealised inimesed ei née selles probleemi, et nendel lastel tekivad need ju. No selline
poest miiiimine, mis voib olla kunagi oli probleem siis niitid on ikkagi sildid viljas, et
el miiijja ka ikka kontrolliks seda, et ma ei saa delda, et 100 %, aga suured kaubandus
ketid e1 saa endale lubada seda.*

Ma kiisiks siit ka, kas teie arvates on need kontrollostud vajalikud?

»No ikka voivad olla, ja see ongi et kuidas see seadusandlik pool on. Et seal oleks koik

need tdidetud, et kellegi nii 6elda siis huve ei rikuta®

Millise hinnangu te annate tinases Eestis alkohol hinnale? Kas see on teie arvates

liiga odav/kallis? Kas alkoholi hind mdjutab teie arvates noorte joomisharjumusi?
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,»Ma arvan, et alkoholi hind on isegi madal, kui ta oleks kdrgem siis ei ostetaks seda nii
palju. Ma isegi arvan, et hind ei m&juta alaealiste alkoholi tarbimist, sest iitleme lastele

antakse taskuraha mille eest on vdimalik seda osta. See hind neid nii 6elda ei takista

Aga ma motlen seda, et siin piirilinnas, et kui seda alkoholi hinda tostetakse, siis
vist hakkab see piirikaubandus.

,Meie piirkonnas on siis kindlasti. Nii kui nii kdiakse l4ti, et kui seda hinda t3sta, siis
veel rohkem*

Millise hinnangu annate te tinases Eestis olemasolevatele ennetustegevustele?
,No ma arvan, et hea aga alati vdib parem olla. Utlemegi mis ongi on see,
sotsiaalmeedia. Seal olevad kampaaniad on noortele mdjusamad, sest nemad veedavad
seal rohkem aega. Nad ei kuula raadiot voi ei vaata televiisorit. Nad on rohkem siiski
telefonis.

Mida teie arvates voiks muuta/parandada ennetustegevustes, et need avaldaksid
noortele rohkem moju?

,» VOib olla nagu ma iitlesin siis sotsiaalmeedias rohkem. Selliseid sonumeid kajastada
alkoholi kahjulikkusest voi iildse nii suitsetamise, alkoholi kui ka narkootilise ainet. Me
ei saa votta eraldi, sest kdik hakkab nendest vdiksematest asjadest peale. Ei minda kohe
kunagi kohe narkootiliste ainete peale, kdik kéijakse samm sammult treppi astmelt 14bi.
Suitsetamine ja siis alkohool ja siis. Muidugi on vanemate eeskuju. Samas on siin ka
sotsiaalvaldkonnas on toimunud suuremad arengud kui varem. Saab vanemaid suunata
erinevatesse programmidesse, aga see on ka sama moodi vabatahtlikkuse alusel. Need
dpetavad lastevanematele sotsiaalseid oskusi. Utleme niiteks, et vanemad saaksid
paremini toime tulla niiiteks oma puberteedieas lapsega. Opetatakse kuidas kiituda,
kuidas ma suhtlen temaga. Milliseid sOnumeid ma siis talle vidljasaadan. No ikkagi
inimesed on kas ma niiiid alati reageerin oma lapse jutule piisavalt hésti voib olla ma
saadan vale signaali. Ja muidugi see kdige tiahtsam, et kui lapse ja lapsevanema vahel
on hoolivus. Et kumbki tunneb teineteise vastu huvi, et millega sa tegeled? Et kui see
puudub, siis ei aita likski programm. Ei saa aidata ei dpetajad ei politsei. Kui ei ole lapse
ja lapsevanema vahel kontakti.

Programmide puhul siis, et peab tegema koostood teiste sotsiaaltootajatega?

»No iitleme, et on olemas, aga Eestis ongi, et inimestest on puudu, et kdik ongi kas
Tallinn voi Tartu, et kes siia tuleb tegema, et keegi ei taha ju tulla. No iitleme, et

programmid on olemas, aga programmid ei ole laienenud teistesse maakondadesse, et
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ongi jddvad ainult suurlinnadesse. Utleme siis et spetsialistid on puudu, nii
pstihhiaatritest, meditsiini tootajatest. Hea, et meil Valga haigla juures on see vaimse
tervise kabinett, aga jarjekorrad on meeletult pikad, et need on ikka kuude viisi.*

10. Kuidas on teie piirkonnas lood salaalkoholiga?

,, No salaalkohol on kindlasti vihenenud vorreldes varasemate aastatega.

No see ongi, et inimeste teadlikus ja ma arvan, et see hind ka ikkagi. Ja kuna on selliseid
juhtumeid ka olnud, et kui inimesed on terviserikked tekkinud ja selle tottu on ka
salaalkohol ka vdhenenud. Ja muidugi Maksu- ja Tolliamet ja teised teevad head t66d
kontrollivad. Et ikkagi kui vihjeid on siis ju ei jdita seda tegemata.*

11. Kas ja kuidas teie arvates tuleks alkoholi tarvitamise noorte seas tuleks karistada?
,»On voimalik ,.nii 6elda“ teha taastava digust, et kui tal ei ole eelnevaid selliseid
oigusrikkumisi siis ta saab selle aru ja siis piisab sellest vestlusest. Aga samas on ka
voimalik see rahatrahv teha. Et no kas ja kuidas rahatrahv mojutab ja summa. See
maksimum summa on 40 eurot. See on erinev, et iihe pere jaoks on see 40, et laps iitleb,
et see ei ole midagi tema jaoks ja teine iitleb, et see tema jaoks on see vdga suur summa.
Et 6elda sellist iihtset sellist, et kuidas see péris mdju avaldab on keeruline. Aga ikka no
titleme kui see alaealine selles mdttes ikkagi ju ise ei teeni, kuigi ta kdib suvel niiteks
maasikaid korjamas. Vi siis vOtab see vanem nii litleme selle lapse taskurahas, voi
aitab ma ei tea mida kodus teha. Et seda raha tasa teenida. Saame kasutada ka
sotsiaalkindlustusameti nii delda sotsiaalseid teenuseid nagu mitme dimensiooniline
pereteraapia, et kuna see on ka védrtegu ja kui selle noormehel voi neiul on veel
igasuguseid probleemi mitte ainult see alkohol siis selle iitleme v3ib ka teha selle nii
Oelda taastava diguse suunata siis ta sinna programmi, et selle alusel saan nagu teda
kohustama osalema selles programmis, et kui ta seal ei osale siis saab méérata rahatrahvi

talle. Et no selline voimalus on tekkinud.*

12. Kui suur on teie t66 staaz iildiselt politseis? Kui kaua te olete tootanud oma

praegusel ametikohal? (t66 staaz)

,,19 aastat saab juuli kuus, ehk siis 18 aastat hetkel. Sama kaua. Algusest peale
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Lisa 4 Intervjuu Marek Kiisiga

1. Miks alaealised tarvitavad alkoholi? Mis on teie arvates peamised probleemid? Kas

see on seotud koduse keskkonnaga? Soprade mojutamisega?

,,Uks asi on kodused probleemid, nihakse kuidas kodus tarvitatakse ja sealt ei 6elda ka midagi.
Viéga tihti on nii, et alkoholi tarbimine saab sealt alguse. Teiseks on siis uudishimu, mingi
kambavaim. Esimesed proovimised algavad kdik sellest. Ja 1opuks ega ongi alaealisi kes ongi
juba poolenisti soltuvuses. Need juba lihtsalt tahavad 16bu. Ma ei usu, et pahatahtlikult
valatakse sisse, aga see iiks tahab ka keegi olla. Kambas oled sa siis keegi kui sa votad ja siis
jargmine pdev saame radkida, kui dge see oli. Kas sul ka pea valutab. Ta on ikkagi selline teatud
noorte ei oska end muut pidi kuskile gruppi ennast suruda ja siis ldbi lolluste on ka vdimalik
seda teha. Uks asi need huvialaringid ja on teine asi on, et see konkreetne noor saaks sinna
huvitegevusse. Néiteks me oleme siin seda SPIN programmi teinud, kus tulevad asutused voi
KOV appi ning maksab seal mingid kulusid. Poisid saavad seal jalgpalli méngida, et neil on
koik organiseeritud. Aga kust see huvitegevus tuleb. Mina olen siin alati kiisinud, et kui nad
teevad siin lollusi, et kas mingis huviringis ka kdid? Siis on pohimotteliselt ligi 100% titleb, et
ei kdi. Voi rddgid kodus vanemaga, et laps huviringais kdib? Ei noh mis huviringis, et meil raha
ei ole. Utleme, et probleem pole see, et neid huviringe poleks. Meil on jalgpall, korvpall isegi
siin on maadlus ning ka muusikakool. Kéia on enam kui kiill, aga pigem ongi see, probleem, et
el osata vOi ei taheta. Et see laps jouaks sinna ja juba voimalikult noorelt, et tal tekkiks rutiin,
et ma ei ldhe mitte tdnavale sinna keskvéljakule sodima, vaid mul kell neli on see iiritus ma
ldhen sinna ma olen hdivatud. Ma hakkan sealt nagu minema. See seltskond on just selle
huvialaringide kauge. Kuigi seal on véga andekaid tiilipe. Néaiteks paremad tokkejooksjad need
on koik nendes gruppides. Nditeks suitsumehed, kui eest dra jooksevad iile kahemeetriliste
aedade hiippavad nii, et ei puutu aeda ka. Et see energia on meeletu sees aga see on nagu vales
suunas. Tdisealised sobrad, kes nagu iildse ei vita alaealiste seltskonnas. Kui on kuskil mingi
asjalik sober keda kuulatakse ja ta iitleb et kuule see joomine on ndme, teeme parem seda voi
seda. Hakkame mingi arvuti asja tegema teenime raha. Ta peab olema mingites asjades ka
tdendoliselt eeskuju, et ongi nditeks mingi eeskujulik spordipoiss voi lahtise peaga voi on juba
natuke midagi saavutanud ja noored vaatavad, et saab ka nii. Sama moodi tiidrukud ukse taga

jarjekorras, selleks ei pea siis purjus olema.*
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2. Kuidas te hindate alaliste alkoholi tarbimise taset? Kuidas see on muutunud ajas,
kas see on viimase viie aasta jooksul vihenenud vo0i suurenenud? Millest see on

tingitud?

»Praegu on ikkagi see seltskond kellega meie tegeleme, see ei ole vdga suur need nimed
korduvad. Konkreetselt alkohol on minu arust iga pieva toos tunnetatavalt viahenenud. Alkoholi
osas on kiill niimoodi, et on olnud aegu kui neid oli ikka vdga palju. Miks ta on vihenenud, tiks
asi ongi see, et noori ongi vihem, teine asi ongi see, et noored kdivadki huviringides. Ma oma
laste pealt vaatan, et kdivad mdlemat mingis kolmes voi neljas eritegevustega ringides. Mingi
aeg ei olnudki neid huviringe. Néiteks need samad riigi rahad huvitegevuse jaoks mis on KOV
-ile tulnud. Ja teine asi on ka vanemad ja elatusjérk on tdenéoliselt ka niipalju paremaks ldinud.

Omad motted ja voib olla nad ei taha ka enam nii palju jama sisse ajada.*

3. Kuidas teie arvates méjutab piiriliirne elu alaealiste alkoholitarbimist ning joobes
olekut? On see kasvanud? Kui palju teile teadaolevalt kiivad noored alkoholi ostmas

Lati Valkast?

,»Kui see mdjutab siis selles suunas, et ta on kéttesaadavam kui mujal. See on fakt. Sest Latist
ei ole probleemi seda kétte saada. See suur A1000. Ma arvan tdiskasvanulikumad alaealised
saavad ise kétte, aga ma arvan et lastakse osta. See on teine digusruum ja mida sa seal ikka teed.
Suurem osa ikka ostab sealt. Esiteks selle péarast, et seal on odavam. Teiseks selle parast, et sa
oled seal anoniiiimne. Tagatud on suurem anoniitimsus kui Selveri jérjekorras proovida. Miitija
juba iitleb sulle, et kuule ma tunnen sind eks ole. Ma arvan kiill, et siin just Valga linnaosas on

ta valdav.*
4. Millise hinnangu te annate alkoholipoliitikale? Mis osa see vajaks tidiendamist?

,»See alkoholi poliitika, kui sihuke suur alkoholipoliitika, et kdik need aktsiisid ja mingi
seadusandluse see just on, aga minu jaoks on hésti ndrk koht alkoholi ennetus. See on just see,
kuidas meie kohaliku omavalitsise tasandil nditeks alkoholi ennetust. Seda justkui ei ole. Kust
meie peretiilid alguse saavad, et kui sa loed meie politseiteateid, kust on see probleem, alkohol.
97 % ma arvan on alkoholiga seotud véljakutsetega, aga kus on alkoholi ennetus igapdevane
ma motlen. Ma mdtlen natuke selle KOV tasandil. See on selline inimese hésti ligidal tasandil,
et jadb minu jaoks ndrgaks. Kasvdi Valga linna sisse sdites seal on terve rivi neid alkoholi
poodide reklaame. Seal on alkoholi pood seal on alkoholi pood seal on alkoholi pood. Ma olen
juba mitu aastat radkinud, et paneme sinna sildid, et tarbige moddukalt Valga vald. Meie pered

lagunevad ténu alkoholile, teeme mingid siltki vihemalt, selleks et me taunime seda tegelikult,
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et me ei ole alkoholi pealinn tegelikult. Isegi sellel tasandil ei tule keegi sinuga kaasa radkima.
Kuidas on teie arvates mojutanud niiteks alkoholi reklaami moju alaealistele? Kas see

pigem kutsub neid tarvitama?

»Reklaam voi reklaam. Ma arvan, et linnapiiril need suured reklaamid ikka avaldavad moju.
Minu arust telekas ja seal on ta ohtusel ajal kuidagi teist moodi. Et ma ei arva, et ta on maailma
suurim probleem aga ta on ikkagi suhteliselt varjatud tdna. Filmides kuumpirukas 123, no sealt
tuleb, aga sellised 1dbi alkoholi elu ilusamaks muutvad filmid, et need mingit moju ikka

annavad.

5. Millise hinnangu te annate alkoholi kittesaadavuse alaealiste osas? Kui kiittesaadava

on tinases Eestis alkohol?

,Jah, viga keeruline hinnata, mina arvan, et iikski pidu ei jad pidamata selle pinnalt, et alkoholi
el saa kétte. Ma saan radkida ju meie kandist. Et me vdime siin ulmeliselt valvata oma poode,

aga kaks sammu ja meil on alkoholi paradiis.*

6. Millise hinnangu te annate tinases Eestis alkohol hinnale? Kas see on teie arvates

liiga odav/kallis? Kas alkoholi hind méjutab teie arvates noorte joomisharjumusi?

»Ta ei ole see kaup, selle mitte ostmisel sured nilga, alkohol peaks olema korraliku hinnaga
olema. Pigem kallim, mina ei tunne iildse kaasa kui ta kallim on. Sest see viib ka selleni, et sa
vadrtustad ka seda jooki, et sa ostad konjaki, et sa votadki Shtul natukene, mitte ei joo kohe

kolm pudelit éra ja et iitle, et nii odav.*

Aga kui ta meie piirkonnas kallineks, kas siis piirikaubandus hakkaks vohama.

,,Kindlasti hakkaks, kui ta ainult meil oleks. Aga seal on see suurem Euroopa poliitika ja k&ik
see, vark, kuhu meie kéed ei kiiiindi, ja riikide naaberriigid ju ei kooskodlasta, ega vene piir on

sama moodi, et sealt saab iildse vee hinnaga viina.

7. Kuidas on teie piirkonnas lood salaalkoholiga? Kas teile teada olevalt on salaalkoholi

viimase aasta jooksul olnud?

»Salaalkohol on see totaalselt porandaalune. Mina iitlen, et kui mina ei tea, kui siis hésti vihe,
et meil ei ole ka neid salaalkoholi ajajaid. Vanasti oli Valga linn puskari punkte tdis. Niiiid ei
ole kuulnud ka mingist puskarist enam midagi. Ja puhtalt pigem on léti viin. Ta ei tasu ka lihtsalt

enam meie kandis dra. Mida tehakse, praegu on kiill Covid-19 selle suurelt jaolt seisma pannud,
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aga muidu oli mille jaoks ma pean salaviinaga tegelema, kui ma sdidan Léti. Tulen sealt Tapalt
kuskilt ja sdidan Léti ja miilin seda, pdhimdtteliselt poeviina miilin. Sama asja teevad ka maal.
Pensionipdevad niiteks igaiiks ei pddsegi linna ja ongi teada kust saab. Kui seda infot liiga palju
tuleb, siis nditeks tolliametnikega kéia kodus. Aga nad on suhteliselt loobunud nende
viiksemate rikkujatega tegelemast, nad pigem huvitabki piris salakaup. See liti viina

miilimisest ma vingerdan ju kodus vilja, et minu viin andsin sdbrale kas ei tohi siis?

8. Millise hinnangu annate te tinases Eestis olemasolevatele ennetustegevustele?

Kuidas need teie arvates teie piirkonnas toimivad?

,,NOrk on, et ma ei oska muud midagi 6elda. Mina ei tea kuidas Tallinnas on. Mina tean kuidas
meil on ma tean et me maadleme ja sina maadled veel terve elu, sellega et me pdrkame sinna,
et mingi hetk meil ei ole lahendusi. Meil ei ole nii ainult, et ma teen selle noorele alkoholi
protokolli. Voi viin 1dbi ndustava vestluse ja olen kindel, et selle noorega tegeleb mingi
jirgmine seltskond, kes hakkab teda aitama. Utleme, et sina oled alkoholi tarbinud ja mina
kustun su vilja. Ma sulle protokolli ei tee, aga meil on sellised programmid sina ldhed ja sa
1abid selle programmi korralikult ja meil on need olemas siinsamas Valgas. Seda ei ole. See
ongi see hidda. No jouame sinna tagasi, et no ei ole loodud. See ongi see rohujuure tasandi
ennetus, see ongi see et lildennetus on ja et telekast tuleb reklaam, et alkohol on vastik drge
jooge. See on selline {ild, aga kui me jouame sinna konkreetse inimeseni vélja siis sealt ei tule.
See sama SPIN, see ongi ennetus. Sa ei {itle et me rajjume talle, et sa dra joo ja selline ennetus,
et kolm tadi loevad moraali seal. See pigem peaks olema selline kavalam, et sul ongi hasti
rahastatud mingisugused projektid. Kasvdi see sama jalgpall. Vald palkab treeneri, siis annab
spordiajad. Politseil ka vdib olla mingisugused tegevused on seal. Seal vdib mingisugune
eraisikute ring olla seal. Seal trennis kdimine ei ole ainult see, et anname vdimaluse, et saada
ka laps nii 6elda kuskilt kiilast linna trenni, seal on ka transpordi abi. Et see oleks tagatud. Nii
monigi probleemne laps kasvab limber. See on lihtsalt iiks ndide, aga selliseid erinevaid
poolkavalaid asje voiks olla rohkem. Ja see ongi valik. Ma olengi siis arvutis ja ma iitlen, et
mul on siin 9 asja. Hakkame niilid lugema mis sulle sobib, vdib olla tahabki hoopis kunstiringis

kéia.*

9. Mida teie arvates voiks muuta/parandada ennetustegevustes, et need avaldaksid

noortele rohkem méju?

»No ongi erinevad ja konkreetselt noortele huvipakkuvad asjad. Lihtsalt kdia tundides ja

noortele loenguid pidada, et kui halb on alkohol see tekitab trotsi. Minnakse sealt klassist dra ja
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minnakse kohe jooma. Minu arvates ei ole motet {ildse loengutega tegeleda. Ikkagi mingid véiga
konkreetsed asjad, et see ongi see, et juba lasteaiast saadik tuleb &ra kaardistada need pered,
meil on siin igasuguseid peresid, keda (noorsoopolitseinik) Thea teab juba kolm voi neli
polvkonda, juba lasteaia tasemelt tuleb just neid samu lapsi suunata 1dbi selle ka vanemaid
piliida panna pingutama. See laps oleks juba tegevuses. Et see laps ei leiaks ennast seal
keskviljakul joonistamas sinna. Mida varem ennetustegevustega pihta hakata seda parem, et
juba lasteaiast saadik. Lasteaias méanguliselt seda dpetada, mul oma poiss oli 3-4 aastane, kui ta
hakkas jalgpalli trennis kdima, see tdhendabki, et koik on voimalik, kuid peab see tahe olema.
Huviringid on tiks lahendus ja kogu see huvitegevus suures plaanis politseinikuna, see ongi iiks
ennetus. Véga harva on meil noori problemaatilisi, kes kéivad korralikult huvitegevuses igal
pool. Sest nad on nii hdivatud. Ma plika pealt vaatan siis, kell 22.00 on ta juba nii vésinud, et
el jOouagi muugi tegeleda. Liiale ei tohi ka minna. Vaba aega on ka vaja inimesele anda. Aga
seal on koige tdhtsam see lapse huvi ise, et tal antakse valikuvdimalusi. Ja teine asi on et kui
lapsel on huvi, mina ametnikuna nien, et lapsel on tdsine huvi, aga kuri ema iitleb, et kuhugi sa
ei ldhe. Siis tuleb siis ka emaga tegeleda ja leida see kesktee, et see poiss voi tiidruk saaks oma
huviringis kidia, et meie toetame seda. Me oleme kiill politsei, aga lastekaitse voi

sotsiaalpedagoog vai sellised, et nemad toetaks seda huvialaga tegelemist.*
10. Kas ja kuidas teie arvates tuleks alkoholi tarvitamise noorte seas tuleks karistada?

,Mina arvan, et karistuse all on moeldud neid meie karistamis neid lihtsalt. Alkoholiseaduse
jargi, et neid trahvikesi. Ma iitlen, et see on ikka ddrmuslik, teinekord on vaja karistada, midagi
teha ei ole. Kui ta ikka 10 korda vahele jadb ja me oleme talle pakkunud 10 erinevaid asja/
voimalust. Aga nr 1 on ikkagi seesama, et selle noore aitamine, kes esimest korda jouab meie
pilti tal on alkoholi probleem ja meie kontrollime selle kodu dra, anname infot lastekaitsele sealt
tuleb vilja, et seal on juba kodu problemaatiline, Valgas me juba teame kdiki ja siis on esimene
asi on see et iiritada teha koik voimalik selleks, et ta enam ei jooks. See on nagu kdige olulisem.

Trahv selle teed éra, lehvitab sobrad ootavad siin all, nde oi sain 40 eurot las ema maksab.

11. Kui suur on teie toostaaz iildiselt politseis? Kui kaua te olete tootanud oma praegusel

ametikohal? (toostaaz)

Huldiselt 1991 aastast. Piirkonnapolitseinikuna vahelduva eduga piirkonnavanem /politseinik
1995 aastast. Piirkonnavanem on samasugune nagu piirkonnapolitseinik, aga kamandab seal

veel mdnda piirkonnapolitseinikut.
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Lisa 5 Intervjuu Rainer Rahaseppaga

1. Miks alaealised tarvitavad alkoholi? Mis on teie arvates peamised probleemid?

Kas see on seotud koduse keskkonnaga? Soprade mdjutamisega?

,»Ma arvan, et iiks asi on gruppi kuuluvuse tunne. Miks nad seda teevad. See on tegelikult péris
tdsine teema. Siis on noortel mis asi veel, et tdiskasvanu jédljendamine, et miks ta tahab olla voi
miks ta tarvitab. Kodune olukord, isiklik eeskuju ma motlen just halvast kontekstis, néiteks
tema vanemad kes tarvitavad. Ta elab selles keskkonnas ja siis ta néeb, et see on nagu. Muidugi
ka gruppi kuuluvus tunne ka, kes ei taha olla torjutud, et teda narritakse, et nii see on. Kui sa
oled iiksik noormees vai tiidruk ja sa ei taha olla tdrjutud ka niiteks, ma ei usu seda, et véga
palju peale surutakse seda ma ei usu. Pigem on see, et noh riédgitakse seltskonnas, et see teine
inimene on imelik v3i jobu, et sa ei taha olla torjutud. Kuidas tdisealised mojutavad kes ei tarvita
alkoholi. Isiklik eeskuju. Sa ei kujuta ette kui palju nditeks mojutab noori see, et keegi on selline
persoon, kes ei ole staar voi noh on isiklik eeskuju. Kui Tanel Padar niitab nditeks seda, et
kuule miks sa jood ole karsklane. Noori tegelikult vaga palju konetab. Ta tahab ka olla selline
enda iidoli moodi. Et tegelikult see mdjutab. Ja mulle viga palju meeldib, et tinane iihiskond
on joudnud nii kaugele, et ei rddgita enam sellises konteksti et dra tarvita vaid isiklik eeskuju
vaata kui hea mul on. Et dge. Isiklik eeskuju mojutab ja just sellisest positiivsest. Ja mulle
meeldib, et just sellised staarid on vélja toodud lihtne on niiteks. Ma sulle vélja toon Jiiri

Pootsman, et loobu nditeks suitsetamisest noortele on ta iidol. See to6tab.

2. Kuidas te hindate alaliste alkoholi tarbimise taset? Kuidas see on muutunud ajas,
kas see on viimase viie aasta jooksul vihenenud v6i suurenenud? Millest see on

tingitud?

,Varasemate aastatega vorreldes? Minule tundub et alaealiste alkoholi tarbimine on niivord
vihenenud. Miks, seda ma sulle pdhjendan. Ma toon sulle selle sellepdrast, et mulle tundub, et
seda keelt riadgib statistika ja teine aspekt on ka see, et vaata selline meie {ihiskond on niipalju
edasi arenenud, et just see teadlikkuse kasv, et see alkohol ei ole hea. Ja remargi nditena
kasutada kohas toon sulle kohe vordluse, et meil on iipris palju tdiskasvanuid, kes on hakanud
iitleme rakendama endale selliseid tervislikke eluviise. Ja kuna see on ka nii 6elda tdusvas
trendis tervislikud eluviisid on ka noortel. On ju see, et on noori, keda ma tean ka, et pudel on
laua peal ja nad iitlevad, et ma ei taha. Osatakse ka kainena pidu panna. Ma arvan, et see on

allapoole ldinud, et see noorte alkoholi tarvitamine, aga ta voiks siiski on ta suur, aga ta vOiks
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olla veel madalamal. See on omavahelises seoses sellise isiklikud eeskujud. Et meie tihiskond

on paris korralikult arenenud sinna maale, et austatakse et see on jama mis sa teed.*

3. Kuidas teie arvates mojutab piiridiirne elu alaealiste alkoholitarbimist ning joobes
olekut? On see kasvanud? Kui palju teile teadaolevalt kiivad noored alkoholi

ostmas Liti Valkast?

»Mojutab. Enne ma ei puudutanud seda, aga sotsiaalne elatustase, sinna ei ole midagi parata,
aga see on seotud sellega. Seda mitte halvas mottes, aga Valgamaa on natuke teistmoodi jérjel.
Kui me vaatame diguskorra poole pealt ka kuritegevuse, et see on natuke kdrgemal kui on
teistes meie piirkondades. Valgale annab natuke tooni see ka, et meil on tidna vaba isikute
liikumine piiride vaheline. lIkka see on noorele ahvatlema ka, et ldhen iile piiri alkohol on

taskukohasema hinnaga. Kindlasti on seoses.

Ma toon sulle kohe ndite Otepédlt Valka on selline suurem distants. Voib olla Valga inimene
kaib lihtsamini dra seal iile piiri. Ja kui me toome tdna méangu alkoholihinna poliitika. Ma toon
sulle ndite varasemalt mul oli nditeks sOpru, kes kdisid Valgas alkoholi jirel ma ise kiisin ka
monikord Valgas ka alkoholi jirel. Niitid ma ei ole siin aasta kédinud, sest meil alkoholi siin
Eestis ma ei litleks, et see on véga kallis siin. Ta on sellise taskukohase hinnaga ja need hinnad
on siin allapoole 1dinud. Tulles kiisimuse juurde tagasi siis mul ei ole sellist teadmist, et Otepaa
noored ldheksid siis sellise hurraaga siia iile piiri A1000 alkoholi ostma. Kas kiisida, kas see

kindlasti ei ole nii, siis ma iitlen ei v3ib olla see lihtsalt ei ole meieni joudnud.*
4. Millise hinnangu te annate alkoholipoliitikale? Mis osa see vajaks tiiendamist?

»Alkoholipoliitika on tdna rohkem ldbimdeldum. Ma toon sulle kohe pdhjendan ka miks see
niimoodi on. Me oleme téna nii palju arenenud, et meil téna isegi see, et alkohol on lettidel, mis
on kujundatud teisiti karbina kauplustes, see kindlasti mojutab. Kindlasti on ka see, et miiiijate
teadlikkus on kasvanud ja on kasvanud ka see julgus, kiisida noorelt dokumenti. Meie riiklik
alkoholipoliitika on markimisvédrselt paremuse poole muutunud. Ei ole ainult tarbimine vaid
ka on see, et rohkem nagu motlema millised vdivad olla alkoholi tarbimisega kaasatud
tagajarjed. Et need on péris tosised. Et see on nagu see selline aspekt ja just selle ma toon selle
reklaami sisse, et propageeritakse just selliseid staar ja noortele eeskujulike inimesi keda nad
piitiavad jélgida. Et selline niianss, aga paremaks on raudselt lainud. Néiteks teine teema on see,
et ma toon sulle jélle tihe ndite, et kunagi 1990, meil niiteks oli kunagi me saime teostada
kontrolloste, ega kontrollostu eesmérk ei olnud kedagi karistada vaid see, et me ndeme milline

on meile hetkeolukord ja ldks aega edasi siis 2000 see muutus. Politseilt voeti dra see
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kontrollostu tegemise oOigus. Tdna me olme jdlle tagasi seal, et vaata teostatakse jélle
kontrolloste, seal ei ole plaan kedagi karistada vaid see pilk. See on ldinud palju paremaks ja
see tekitab ka olukorra, kus tdiskasvanu julgeb kiisida dokumenti. Mis on meie eesmark, kas

me oleme suunatud tarbimisele voi meil on elukestev ja terve iihiskond.

Mis osas see vajaks tdiendamist? Alati on arenemisruumi. Aga ma arvan, et ikkagi see riiklik
poliitika. Et me ei tohi anda kummivenitusele jargi. Et just see tervislike eluviiside
propageerimine. Just selliste autoriteetsete persoonide sissetoomine, see on jatkusuutlik. Kui
ma téna teen sporti, siis mul kehakaal viheneb ma tunnen ennast hésti. Ma ei tee enam ja s66n
palju ldhen paksuks. See on see jirjepidev protsess, mida sa pead igapiev tegema nagu rauda

taguma.

5. Kuidas on teie arvates méjutanud niiteks alkoholi reklaami moju alaealistele? Kas

see pigem kutsub neid tarvitama?

,Kindlasti mojutab. Riik tihelt poolt piitiab mudida olukorda paremaks igapdev me ise ka
igapdevaselt. Mitte ainult politseinikud vaid eluterve {ihiskond inimesed ka kogukondades. See
on see ka. Kas sa ise oled tihele pannud, kui ahvatlevad on meil poes néditeks need siidrid. Sa
vaata kui atraktiivsed need tegelikud on. Moni kord nagu limonaadi pudeli sarnased. Et
turustaja motleb ka selle peale, et kuidas seda produkti miitia. Et loomulik ilu on ka ilu ja nii on
ka alkoholi tootmisega niimoodi. Et kui tegemist on alkoholiga siis alkohol olgu eraldi leti peal.

Aga ta on kindlasti seoses.*

6. Millise hinnangu te annate alkoholi kittesaadavuse alaealistele osas? Kui

kittesaadava on tinases Eestis alkohol?

»ldna on ta ikkagi raskem. See nditab tegelikult ka seda, et ega see tuginen enda isikliku
arvamuse peale ja siis kogemuste peale, et see nditab seda, et ei ole enam alaealiste poolt sellised
massilisi joomisi nagu oli varem. Alkoholi poole peale mis tuleb on, et tulevad sisse
narkootilised ained. See on nagu teine teema. See on nagu see, et voib olla mingi osa on ldinud
narkootikumide tarbimise peale just see kanepi teema. Mina usun ja nende kogemustele
tuginedes, et see kattesaadavus on kindlasti vdiksemaks ldinud. Ja mis on veel, et viga tohusalt
on tehtud t66d ja siis kogukondasid on teadvustatud, et kui keegi alaealisel ostab siis politsei
suhtub sellesse tdie tdsidusega. Jirgmine teema on see, et kriminaliseeritud on see, et hulgi
aastaid tagasi olnud alaealise kallutamine alkoholi tarbimise. Need on sellise politsei tdoriistad,
riigi tooriistad. Millega annab painutada neid niiansse. Mina iitlen, et on vajalik, et mis on meie

eesmark. Kui me saame eesmairgi plstitusest aru ja kui me lidheme kedagi dra painutama,
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karistama. Minu meelest meil politsei organisatsioon on ka nii palju arenenud, et me téna ei
sanktsioneeri tdna nii palju inimesi. Eesmirk on ju mdjutada inimest seadusekuulekalt kdituma
on sanktsiooni eesmairk. Ja kas peab alati rakendama sanktsiooni? Mina usun, et sa pead joudma

selle olukorrani, et joudma inimest seadusekuulekalt kdituma.*

7. Millise hinnangu te annate tinases Eestis alkohol hinnale? Kas see on teie arvates

liiga odav/Kkallis? Kas alkoholi hind mojutab teie arvates noorte joomisharjumusi?

»Ma arvan, et meie alkoholi hind. Sellise viga range poliitika selle vitsaga me ei saavuta seda
reaalset tulemust. Et siis kui me tdstame selle hinna lakke kas saavutad. Aga voib olla hakkame
iile piiri kdima voib olla hakkame salaalkoholi valmistama puskarit voi mida iganes. See
alkoholi hind peab olema kuidas ma iitlen selline normaalne. Aga meie alkoholi hinnad ei ole
kallid. Moistlikud. Kui hind tduseb siis ldhen piirikaubandus ralli lahti ja siis tarbitakse {ile.
Alkoholi hind noortel. Ma ei usu, et noori mojutaks. Me oleme nii palju iihiskonnas arenenud,
et see teadlikkuse tdus, et see suitsetamine. Ma tean kui rddgitakse s00gi alla s66gi peale, et see
ei ole hea, eeskujud on olemas. Tead hakkad ise ka motlema tervisliku eluviisi peale. Alkoholi
teema, et kui oleks odav kergemini kéttesaadav, ma ei usu seda. Ma toon sulle medali teise
poole. Kui hind on kallim siis hakatakse seda kodus valmistama, piirikaubanduse ralliks jille
lahti. Ma ei litleks, et ta pigem nii on. Ja selline teadlikkus ka. Muidugi hind mingil osal on

médrav, aga ta ei ole ka 100% médrav.*

8. Millise hinnangu annate te tinases Eestis olemasolevatele ennetustegevustele?

Kuidas need teie arvates teie piirkonnas toimivad?

»10 palli siisteemis 6-7, aga arenemiseks on meil alati ruumi. Ei tohi jdida mitte kunagi
loorberitele puhkama. Ennetustegevus on véga suur t60, mis ei 10ppe mitte kunagi. See ring
ennetusvaldkonnas, et see ring vaib olla véga suur. See ongi meie kdigi eesméirk. Mina arvan,
et kui me juba maast ja madalast Opetama inimestele sellist elutervet ihiskonna moraalitunnet
kasvatust, mida maast madalast seda parem see on. Miks ma jélle pohjendan miks. Me kdisime
laste aja vanemates rithmades ja me radkisime, et ennetus on parem kui onnetus. Maast ja
madalast peaks olema selline kasvatus noortele. Vaata see ei ole ka ainult politsei valdkond,
vaid see on iga terve kogukonna litkme iilesanne eesmark. Néiteks kasvatajad rddgivad. Aga
enne kui me sinna jouame siis, et inimesed oskaksid seda edasi anda. Mitte nagu see, et kuule

ldhme teeme ara.

9. Mida teie arvates voiks muuta/parandada ennetustegevustes, et need avaldaksid

noortele rohkem moju?
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»Ma arvan seda, et meil jadb tina palju asju ka inimeste taha, et meil on inimesi vihemaks
jaanud. Politseiametnikke on vihemaks jadnud. Teisi koostoo partnereid ka muidugi. Et need
on protsessid, mis vOtavad véga palju ressursi ja tinapdeva ressurss on aeg. Me ei radgi rahast
me radgime ajast. Lihtne asi on see kui sa tuled hommikul t66le siis sa oled seadnud endale
eesmirgi, mis on see, mida sa teed tdna natukene rohkem, mitte see, et sa oled kellaajast
kellaajani dra, vaid see mis oleks see natuke rohkem. Ja see natuke rohkem votabki aega, aga
sa teed seda ro0Omuga. Sa tegid midagi head ja sa néded, et see heategu kandis vilja siis ongi
maruvahva. Aga jargmiseks pédevas see jélle sind siistib nagu positiivses votmes ja sa piiiiad
teha, aga sa pead jdlgima, et sa katki ei ldhe. Natuke inimeste taha jaib ka see asi. Ehk siis
inimesi on vahemaks jadnud. Aga vihem vingu rohkem reipust ja indu. On see, et meie oleme
riigina suhteliselt rikkad, et meil ei leidu kulda ega hdobedat, aga meil on véért vabatahtlike hésti
hulga, see tdhendabki seda, et nditeks et ldbi vabatahtlikke. Ma ei rddgi ainult abipolitseinikes
ma radgin ile ildiselt vabatahtlikest igast erinevast eluvaldkonnast on see, et turvalisemat
tihiskonda tihiselt luua. See on see sama teema néiteks, et kui me radgime alkoholi ennetamisest,
suitsetamisest joobes juhtide ennetamisest siis kui meil on inimeste teadlikus ma just mdtlen
vabatahtlikke teadlikus, ehk sa tahad kodanikuna meie tihiskonda rohkem panustada. Vaata see
ongi selline nagu teadlikkuse kasv ja inimese suurem moraalitunne. Siidamest ta muretseb

rohkem meie tihiskonna turvalisuse parast.*

10. Kuidas on teie piirkonnas lood salaalkoholiga? Kas teile teada olevalt on

salaalkoholi viimase aasta jooksul olnud?

,»Salaalkoholi kui meil oli hind natukene kallim, ma rddgin sulle 1.5 -2 aastat tagasi siis tuli seda
voorast alkoholi natuke rohkem. Kui meie tina iithiskonnas alkoholi on meil normaalse hinnaga,
siis ma ltlen seda, et veokitega iile piiri toodi alkoholi ja meil teatud piirkondades miitidi
alkoholi kastide kaupa see puudutab ka Valgat. Niiiid see ei tasu dra, sest meil Eestis on alkohol
tdiesti okei hinnaga. 1.5 a- 2 a tagasi tdesti tuli kastide kaupa. Sa vdisid tellida ja sulle anti
nditeks Valgevene maksumirkidega alkoholi ja nii oli. Ja selles suhtes riik ei saa olla viga
karm, et alkoholi hinda tdsta korgele, alkoholi hind peab olema mdistlik. Ja tina on mdistlik

hind.*
11. Kas ja kuidas teie arvates tuleks alkoholi tarvitamise noorte seas tuleks karistada?

,»INO vaata see rahatrahv see on kdige viimasem asi. Ma ei ole seda meelt pigem selgitustoo.
Sellise 1dbi suunamise kasvatamise. Naiteks kui sa hakkad nooremana alkoholi tarvitama, siis

su aju ole nii palju vélja arenenud, kui see ei ole 25 eluaastaks vilja arenenud, aga sa juba
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tarvitad alkoholi jne. Siis see poolkera mis sul siin on siis ta on katki ja ta voibki jadda katki.
Peres on lapsi sa kérgi temaga, sa ju suunad ja kasvatad teda. Ja mina arvan, et sonal on alati
joud. Mitte karjudes vaid see, et arutame, mis juhtus miks juhtus, aga see votabki aega. Mina
arvan, et hésti palju on just sellised mojutuslikud meetmed. Naiteks kui me rddgime sellistest
asjadest nagu noor joobes seisundis midagi pahasti tegi jne, siis see sanktsioon on
teisejdrguline, esimene asi on, et me laseksime tal need asjad korda teha. Kokkuvdtvalt

mojutades ,koneldes, arutades. Karistus on selline. Karistus slinnitab karistust pahameelt trotsi.*

12. Kui suur on teie toostaaz iildiselt politseis? Kui kaua te olete toétanud oma

praegusel ametikohal? (toostaaz)

,26 aastat. Ma olen terve oma elu teinud piirkondliku politseitodd. Mingi aeg tegin aega
vabatahtlikutega. Kui ma eelmisel sajandil politseisse toole tulin siis piirkonnapolitseinikuna ja
just siis kellele ma toetusin just koost66 vorgustiku raames olidki vabatahtlikud. Ma tundsingi
et 1dbi vabatahtlike ehk meie abipolitseinike ei ole mul kaks kédtt vaid mul on neli kitt. Ma

tundsin, et ma suudan rohkem. Mind on nagu natukene rohkem.*
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Lisa 6 Intervjuu Kairi Ruusega

1. Miks alaealised tarvitavad alkoholi? Mis on teie arvates peamised probleemid? Kas

see on seotud koduse keskkonnaga? Soprade mojutamisega?

,Uks on kindlasti uudishimu, et kui pole ennem proovinud. Aga teine asi on see, et
reklaamitakse alkoholi tarvitamist d4geda peona justkui pidu ei saagi pidada, kui alkoholi sinna
juurde ei kdi. Muidugi liks v3ib olla ka see, et oleneb peremustrist, et v3ib olla ka keegi tunneb,
et seal on nii voimalik oma muresid ja probleeme peita. Et kui alkoholi tarvitada siis need
kuidagi mingiks hetkeks kaovad dra voi muutuvad vihem tdhtsaks Uuringud oskavad 6elda,
aga vanemate alkoholism kindlasti mdjutab, et tavaliselt muster kordub, aga samas on ka neid
peresid, kus lapsed saavadki aru, et nii ei ole okei. Ja nad ei ldhe ise seda teed. See ilmselt on
pigem vahemuses. Pigem see ikkagi tuleb kaasa sealt. Et see kodune pilt annab tegelikult ka
selle, et vanemad ise tarvitavad ja siis nad ilmselt lubavad ka oma lastel proovida varem voi
noh nad ei keela neile kodus. Sellega ma olen téiesti ndus, mida ka uuringud kinnitavad, et mida
hiljem nad proovima hakkavad seda parem tegelikult on. Ja vanema nii delda seisukoht, kas ta
lubab vai ta ei luba see tegelikult omab ikkagi olulist tdhtsust, et kui mina vanemana iitlen, et
proovi kodus, et siis ma tegelikult annan nii 6elda loa oma lapsele. Siis ta mdtleb, et ahah, et
kodus lubati, miks ma siis siin sdpradega ei vdi. See on omavahel seoses. Et TAI on selle kohta

teinud ka mingeid koolitusi mingil ajal Eestis, et dkki Sndatele klassidele*
Aga kas see on seotud ka soprade mojutamisega?

,llmselt see voib olla liks olulisemaid asju, et kindlasti madrab see ka sellist kuuluvus tunnet,
et on mingi oma punt, et koik tarvitavad ja sina ei tarvita. See nduab noorelt tegelikult hasti
sellist teadlikust ja sellist enesekindlust et elda ,,Ei*, oma kambale. Et seal sellist tilkumist
ning nalja tegemist, et alguses on voib olla naljakas, aga parast. Kuidas kellelegi need nii 6elda
kommetaarid mdjuvad, et seal ikka tehakse. No mis iganes. See ka ikkagi mojutab, et
proovitakse. Sopradel on tihti peale péris suur mdju. See sama tunnustuse saamine, et Siis sa
oled meiega samas paadis. Kindlasti tdisealised karsklased noored mojutavad, aga sellel noorel
peab olema endal ka mingi selline motemaailm. Voi siis juba on midagi juhtunud, et see noor
on hakanud métlema kuidagi teist moodi, et noh néiteks, et ma ei tahaks tarvitada, kuidas oleks
nii, et ma ei tarvitaks alkoholi. See kes arvab, et viga varakult alustada ei ole okei, sellel ilmselt
on ka selline eeskuju mdjusam. Samas ilmselt on ka neid noori, kes saavadki mingil pdhjusel

mis iganes see siis on aru, et v3ib olla see ei olegi kdige digem tee. Sellised eeskujud on alati
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head, aga tihti noored arvavad, et ise on ikkagi vaja proovida, et see teiste dpetund tegelikult

noortele viga ei moju. Et oma kogemus on ikkagi kdige védrtuslikum nende arvates.*

2. Kuidas te hindate alaliste alkoholi tarbimise taset? Kuidas see on muutunud ajas,
kas see on viimase viie aasta jooksul vihenenud voi suurenenud? Millest see on

tingitud?

,»Mina arvan, et see on tidna pigem viahenenud ja rohkem tarvitatakse narkootilisi aineid. Selle
pérast, seda on toetanud mingisugused uuringud, viimastel aastatel ei ole alkoholi konverentse
ja aastaraamatuid. Kuidas trend nagu praegu on, aga see nii 6elda nutiajastu on tekitanud selle,
et noored ongi rohkem {iksinda, kas kuskil kodus kuskil arvutis suhtlevad seal, et nad ei saagi
fiitisiliselt ise kokku, et alkoholi tarvitada. Mis iseenesest tekkitavad muid probleeme. Neil ei
ole seda probleemi, et nad tarvitavad alkoholi rikkuvad sellega seadust vaid just vastupidi, et
nad on iiksteisest nii eraldatud kokku ei kidi iiksteisega, see tekitab jdlle vaimse
terviseprobleeme, mis tdna on tohutus tdusu trendis. Seoses selle ka Covid 19 ja selle kodu

oppe ja koige sellega.*

3. Kuidas teie arvates mdjutab piiriddrne elu alaealiste alkoholitarbimist ning joobes
olekut? On see kasvanud? Kui palju teile teadaolevalt kiivad noored alkoholi ostmas

Liti Valkast? (See kiisimus ainult Valga piirkonna- ning noorsoopolitseinikele)

,»Ma arvan, et meil ta ikkagi mdjutab, sest lihtne on ju minna A1000 ja osta endale alkoholi ja
mitte keegi ei kiisi kui vana sa oled. Et selleks ei ole vaja iildse riskida sellega siin Valgas kuskil
poes vahele jddda. Et tegelikult see piiriddrne elu soodustab seda. Me teame, litlastega oleme
seda infot jaganud ka, aga samas info hulk ei ole ka nii 6elda massiline, et tohututes kordades
kiiakse, et palju kindlasti ka seda kutsekooli nii delda baasil. Et see on seal samas piiriddres.
Osad dpilased on tegelikult 18.aastat tiis, et nad voivad nagunii osta. Aga kui palju nad siis nii
seal oma kinnises kogukonnas seda tarvitavad, pigem sellised asjad. Et kas nad just alaealine
noor ldheb ostma A1000, ma arvan, et pigem mitte. Ma arvan, et ema isa tagavara, voetakse ja
sealt tulebki esmane tarbimine. Utleme, et davai proovime. Et see kindlasti on parem vdimalus
kui mones teises kohas. Niiteks Torvas voi Otepdél. Et Valga noortel on kindlasti ahvatlus

suurem.‘
4. Millise hinnangu te annate alkoholipoliitikale? Mis osa see vajaks tidiendamist?
»Alkoholiennetust kui sellist meil minu arust viga ei ole. Seal mingisugused projektipohised

asjad mis seal riigi poolt tehakse on olemas, aga minu arust kohalik omavalitsus peaks olema
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see, kes palju tdsisemalt sellega tegeleb, et nditeks Valga mdistes. Et kui sa sdidad Valka sisse,
siis tegelikult seal nded ainult alkoholi poodide reklaame, mis asuvad Liti Valkas. Aga seda, et
ennetuse mingisuguseid asju meil ei ole tegelikult mitte kusagil ja koolides neid ju ka pigem
el taheta votta sest lildjuhul nad maksavad ka mingit raha. Et ka need véikesed voimalused
kuskilt midagi saada tegelikult jaetakse kasutamata ja siis oodatakse hésti palju panustamist
meilt politseilt tulge ja rddkige. Mis me tina teame, et teaduslikult ei ole kdige mdjusam ennetus
viis. Viimase aja trend, et kui noortele mingeid kiisitlusi korraldatakse, et oleks kiisida ka nende
kdest voib olla ja arvestada ka nendega. Pigem see noorelt noorele oleks nagu mdjusam. Ja ka
tildse selline, riigil kindlasti siseturvalisuse arengukavas on need asjad sees. Suures pildis
ilmselt ongi, et alkoholipoliitika on mingisugune norm antud, aga iseasi on see, kuidas see
noorteni tegelikult jouab, kas seal kuskil tdiskasvanute vidljamdeldud asi jouab siin Valgas elava
nooreni. Mis on mdeldud terves Eestis. Voi siis nditeks see Ida-Viru kogukond venekeelne, et
kas neile need asjad iildse jouavad. Seal ongi jélle piirkonniti on peaks see ldhenemine olema
erinev. Ennetust6dd ei saa teha samamoodi Tallinnas, Ida-Virumaal ja Tdrva linnas, et need on
tdiesti erinevad asjad. Personaalselt olevalt kogukonnast, et miks see peaks olema. Riik peaks
kohaliku omavalitsusega. Téna ongi, et narkootilise aine ennetuspool on liikatud KOV selga,
aga KOV ei ole tahtnud seda kohustus iilesse korjata, see tihendab, et lisategevusi, lisaressursi
lisa inimesi kes sellega tegeleksid. Need nii 6elda vaikselt liikkatakse koolide selga, aga koolidel
ilmselgelt puudub sihukesed inimesed, kes tahaksid seda teha. Nad ei taha neil on ebamugav.
Mina arvan, et tdna inimeste taha ei jdd. Meil téna selliseid entusiaste ikkagi leidub nad on
tdiesti olemas. Pigem on see, et need inimesed on nagu vihemuses, et selline iitleme selline
KOV haritus ja koolide poliitika on kinnine, et sinna on hésti raske sisse saada oma motetega.
Histi tulge tehke &ra, aga see kui sa hakkad rddkima, et ise panustate millega? Sellega? Et
muudate koolis, neid neid asje. Pigem on see nagu laste ja noorte vaenulik seal mitte toetav ja
abistav. See ei tohiks tegelikult niimoodi olla. Sealt algab kogu see ennetustdo tegelikult. Me
saame kiill nagu anda mérku, delda olla toeks voi abiks. Raskel ajal aidata kui abi vastu ei voeta
ja oeldakse, et see pole meie t60. Seal on selles ennetusvaldkonnas véga palju, sest keegi ei tea
kelle vastutusvaldkonnas see on. Mida laiemaks see vastutus on liikkatud, igaiiks nagu vastutab
mingisuguse viikese osa eest siis 10pp kokkuvdttes ei vastuta mittekeegi. Et sellist nii 6elda

juhtrolli pole keegi téna tahtnud endale votta.*

5. Kuidas on teie arvates méjutanud niiiteks alkoholi reklaami mdju alaealistele? Kas

see pigem kutsub neid tarvitama?
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,» VOib olla selles mottes, et need alkoholi poe reklaamid ei. Aga pigem selline alkoholi reklaam
iildse, et me ei peaks televisioonis iildse kuidagi alkoholi reklaamima ninu arvates. See on
tidiskasvanutele mdeldud jook. Koik tdiskasvanud teavad kust seda saab. Noh see on nende
Oigus otsustada, kus nad seda tarbivad ja kellega, mis moodi ja kui palju. Aga téna on ikkagi
loodud kuvand, et alkoholiga ongi pidu, et see voib Oelda, et see ei ole okei. Et noh reklaamid
on ka sihukesed pigem édgedad ja raha on milles eest reklaami tellida. Sama on ka see, et ma ei
tea kas reklaam on see pohi mojutada. Ma arvan, et see kodu on see pohi mdjutaja. Kas voi
sellised asjad kui sulle lapsest peale vanemad ostavad siinnipdevaks laste shampust, mina ei
arva, et see on selles mottes dige. Me juba loome sellele noorele kuvandi lapsest saati, et nii
peabki. Praegu saan laste shampust, aga iihel hetkel muutub see laste oma alkoholi sisaldavaks
shampuseks, sest kogu aeg on niimoodi olnud. Mingil hetkel 15-17, siis vanemad ka noh mis
siis ikka, kunagi on ikka esimene kord proovida ja et teadmatult vanematena me tegelikult ise
ju propageerime seda oma enda laste seas. Et see on narr. Et me iga slinnipdev votame. See
sama, et kui on alaealised, siis neile ei pea olema. Nad ei pea klaase teistega kokku 166ma. Seda
teevad meed kes tarbivad alkoholi ja on tdisealised. Mina nditeks tdiesti teadlikult olen oma
laste puhul sellest loobunud, et mina ei ole neile kunagi pakkunud alkoholi. Et votke, te olete
16-17, et ei et mul tiitar saab 20 ja ta vois alkoholi proovida siis kui ta sai 18. Kas ta seda ilma
minu teadmata tegi. Ma tina ei tea, suure tdendosusega mitte. Teine on 14. aastane ja tema ka,
et sugulased tihtipeale aasivad, et mis, ta on suur tiidruk juba las proovib. Ei, et aga dnneks meil
ei teki vaidlus sel teemal. Samas ma tean, et 14.aastase tiitre klassivennad ja- ded on tarvitanud
nii tubaka kui ka alkoholi. Ja noh muidugi lastega tuleb réédkida ausalt, et tuleb kiisida nende, et
mis nemad ise sellest arvavad. Et see tegelikult on nende jaoks oluline, kui nende arvamust ka
kiisitakse. Mitte see, et tdiskasvanud ainult seletavad. Et tina noorte pdlvkond nemad nievad
maailma hoopis natuke teistmoodi. Mitte seda, et tdikasvanud on targad vaid kdik inimesed on

targad. Nemad on ka targad.*

Kas peaks vanemate teadlikkust téstma alkoholi kahjulikkusest ja selle mdjust?

,» Kindlasti oleks seda vaja. Hakata iimber muutma tdiskasvanu mdttemaailma, see on nii
keeruline et koige keerulisem tildse kogukonnas, nii meie kui ka sotsiaali kui koolitods. See on
vialjakujunenud. Ta tldiselt ei vota vastu seda, millesse ta ei usu. Et kui need vairtused on
tekkinud juba varasemalt. See on eeskujudes kinni, et mida varem sellised véartused saavad.

On ka neid lapsi, kes tegelikult ei saanud véartust kodust vaid said koolist. Just ka kool on iiks
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voimalik koht, kus annab mingeid asju nii 6elda kaasa anda lastele, mis on dige mis on vale.
Koik ei vota vastu seda mis neile antakse. Sest tegelikult ennetus on alati selline asi, mida
tegelikult on hésti keeruline mdota. Et me tegelikult ei saa kunagi teada mida me dra hoidsime.
Me ei tea millise noore mottemaailm, kellegi {ihest lausest kasvoi muutub. Kes tegi mingid
jéreldused ja fitles, et siin see tdna I0ppeb. Mis selleks tduke andis, seda on nii keeruline 6elda,
kui see inimene ise iihel hetkel ei iitle, et kuulge saate aru, te minu mdttemaailma muutus siis
kui keegi iitles mulle sellised asjad nagu. Et jah, kui me juba suudame péaista klassist kaks kolm
last, kes nagu selles mottes hakkavad mdtlema kuidagi teist moodi. Siis see on juba igas tahes

hea tulemus.*

6. Millise hinnangu te annate alkoholi Kittesaadavuse alaealistele osas? Kui

kittesaadava on tinases Eestis alkohol? Kontrollostud, kas need on vajalikud?

,»Uldiselt alkohol poodides ei ole kiittesaadav, et poed pigem tina ikka kiisivad dokumente, et
iiksikuid on aga need on pigem vdhemuses. Lihtsalt teine vdimalus on see ka, et vanemad
sobrad ostavad. Ma arvan, et see on selline pohiline koht, kas kodu voi vanemad sdbrad. Pole
motet hakata riskima pigem sellega, et tuleb mingi jamas sellest, ma ldhen ja ise ostan. Ma
arvan, et kontrollostud ei ole vajalikud see vdimalus vdib olla, et kui tuleb konkreetne info, et
jah siis saab seda teha. Et seda pigem siis selle nii 6elda kaupluse, kes miiiis, aga noh selles
mottes, et ta ei padstaks maailma sellest, et keegi enam sealt ei osta. lImselt senikaua kui on
selliseid miitijaid, kellel tdiesti suva kellele ta miiiib siis ilmselt voib ka juhtuda, et see alaealine
meie leiab just selle dige miitija iilesse kusagilt, aga pigem see on sihuke selline vdhemus, et
see peab olema selline kindel pood. Et selline Selverist Rimist ei 1dhe mitte keegi ostma sellist.
Hea on ka see, et need iseteenindus kassad tdna ei lase, et sealt tuleb ja keegi ja kontrollib, et
see on nagu viga hea. Et alguses sai neid petta, aga alaealised uurisid selle kohe vilja, aga siis
tehti see, et alkoholi sealt osta ei saa, voi tulebki sealt keegi, kes kontrollib. Miitija kontrollib

su tle.*

7. Millise hinnangu te annate tinases Eestis alkohol hinnale? Kas see on teie arvates

lilga odav/kallis? Kas alkoholi hind méjutab teie arvates noorte joomisharjumusi?
»Pigem liiga odav ta peaks olema kallim.
aga selle kallima hinna tottu hakkaks meie piirkonnas piirikaubandus jille vohama.
,Mitte ainult. Kas voi Rootsi nditel on toodud seda, et siis tegelikult hoogustus see sama kodus

aeti nii 6elda sala alkoholi, turg tdusis kohe. Et mida korgemaks 14ks alkoholi hind, seda rohkem
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tousis see nii delda kodus tehtava alkoholi kogus. Samas tegelikult siis ei tea ju mida need
noored sisse joovad ja kes selle tegi. Et see on ka selline jélle nii ja naa teema. Ma ei teagi seda
ausalt 6eldes, kas alkoholi hind mojutab noorte joomisharjumusi. Samas vdib olla ei mojutaks,
et kui iihel hetkel oleks alkohol kallim kui kanep siis ilmelt kanepi tarvitajate hulk hakkab

tousma.*

8. Millise hinnangu annate te tinases Eestis olemasolevatele ennetustegevustele?

Kuidas need teie arvates teie piirkonnas toimivad?

,»Nork tegelikult. Et pigem on vaja kuidagi ametkondade alast koost66d vaja tohustada, et

kuidas kes mida teeb. Et see peaks olema kuidagi konkreetsem.*

9. Mida teie arvates voiks muuta/parandada ennetustegevustes, et need avaldaksid
noortele rohkem méju? rohkem konkreetsem ja rohkem koostood teha kohaliku

omavalitsusega.

,Just, et kui TAI, seda eest veab siis ta voiks olla kuidagi pigem konkreetne ongi see asi. Et on
mingid konkreetsed asjad, et kuidas mis moodi, kui antakse vabad kéed ja 6eldakse tehke. Siis
voibki olla niimoodi, et mdni teeb véga histi ja keegi ei tee midagi, sest pole lihtegi ideed ja

pole minu asi ka, et las teised teevad.*

10. Kuidas on teie piirkonnas lood salaalkoholiga? Kas teile teada olevalt on salaalkoholi

viimase aasta jooksul olnud?

,» Viimase aasta jooksul ei ole olnud. Ja tegelikult viga pikka aega ei ole olnud. Ilmselt iiksikuid
ajajaid on olnud, aga need on pigem ise enda tarbeks. Et inimesed, kes teavad millest ja kuidas

seda teha. Et see ajajirk ilmselt Eestis hetkel on ikkagi I6ppenud.*
11. Kas ja kuidas teie arvates tuleks alkoholi tarvitamise noorte seas tuleks karistada?

»lkka on vaja karistada, just selles mottes, et tekiks ka see pOhjuse ja tagajirje seos. Mitte just
kohe ja alati, aga kui enam ikkagi juttust aru ei saa siis tdna meil pole ka muud varjanti, et see
annab ikkagi selle, et see on téna ikkagi mojutusvahend, mida aeg ajalt tuleb kasutada, sest

teises keeles enam aru ei saa. Rahatrahv on siis nii 6elda viimane mdjutusvahend

12. Kui suur on teie toostaaz iildiselt politseis? Kui kaua te olete to6tanud oma praegusel

ametikohal?
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,»Uldiselt 22. Praegusel ametikohal 2 aastat. Piirkonnavanema 2 aastat. Noorsoopolitseinikuna
olin ma 10+ aastat ja siis olin ma piirkondliku politseitoo koordinaator terves prefektuuris.

Piirkonnat606 ja noortega olen seotud olnud koguaeg*
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LISA 7. Intervjuude tulemuste jagamine kategooriatesse ning koodidesse

Kategooriad

Koodid

Kategooria 1

Alaealiste alkoholi
tarvitamise pohjused

Koodi 1 Igavus (Intervjuueritav (edaspidi int) 1)

Kood 2 See on dge (Int 1) (Int3)

Kood 3 Soprade mdju (Intl)

Kood 4 Tarbivad vastutustundetult (Int 1)

Kood 5 esimene kord see dra proovida, et mis see endast
kujutab ( Int 2)

Kood 6 Vaba aeg on sisustamata (Int 2)

Kood 7 korrarikkumised saavad alguse alkoholi tarbimisest (Int
2)

Kood 8 kodused probleemid (Int 3) (Int 4)

Kood 9 nimed korduvad. ( Int 3)

Kood 10 97 % perevégivallast on alkoholiga seotud
véljakutsetega (Int 3)

Kood 11 ei taha olla tdrjutud ( Int 4)

Kood 12 tdiskasvanu jaljendamine ( Int 4)

Kood 13 isiklik eeskuju halvast kontekstis (Int 4)

Kood 14 vanemad tarvitavad ning lubavad ka oma lastel

proovida varem (Int 5)

Kategooria 2
Kuidas mojutavad
alkoholipoliitika alaealiste

joomiskditumist?

Kood 1: Kéttesaadavus teisel pool piiri (Int 1; 5)

Kood 2 kuvab vale pildi, (Intl)

Kood 3 Kaubanduse areng (Int 1)

Kood 4 Korgem alkoholi hind ( Int 1; 2; 3)

Kood 5 hinnatous soodustaks piirikaubandust ( Int 1; 2;3)
Kood 6 reklaamid ikka avaldavad md&ju (Int 3)

Kood 7 filmid avaldavad (Int 1 ;2;3)

Kood 8 Alkoholipoliitika ( Int 4)

Kood 9 Hinnatdus avaldab mdju salaalkoholile ( Int 5)
Kood 10 Alkoholi saadakse kitte on selline kas kodu voi
vanematelt sopradelt (Int 5)

Kood 11 alkohol poodides ei ole kittesaadav (Int 1;2;3;4;5)
Kood 12 Kontrollostud (Int 1,2,3,4)
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Kategooria 3
Ennetustegevused

Kood 1 erinevaid kampaaniad (Int 1)

Kood 2 Teavitustdo internetis, (Intl; int 2)

Kood 3 Ennetavad loengud (Int 1)

Kood 4 Elulised néited (Int 1)

Kood 5 Eeskujud (nt Tanel Padar) (Int 1;3, 4)
Kood 6 Huvitegevuse (Int 1;2;3;4)

Kood 7 Karsklased sdbrad (Int 1;2;3;4)

Kood 8 Vanematele suunatud ennetustegevused (int2)
Kood 9 Vanemate ja lapsevaheline hoolivus (Int 2)
Kood 10 Paranenud elatusjark (Int 3)

Kood 11 Teadlikkuse tdstmine (Int 4)

Kood 12 Varajased ennetustegevused ( Int 3;5)
Kood 13 Aus ja avatud suhtlus ( Int 5)

Kategoori 4
Karistuslikud meetemed

Kood 1 Noore mdjutamine (Int 1)

Kood 2 Noore suunamine (Int 1)

Kood 3 taastav digus (Int 1)

Kood 4 Puuduvad eelnevad digusrikkumised ( Int 2)

Kood 5 Sotsiaalprogrammid (Int 2)

Kood 6 rahatrahv (Int 2)

Kood 7 Noore aitamine (Int 3)

Kood 8 Sotsiaalprogrammiga tunnetab, seda et sellel teol on
tagajarg (Int 3)

Kood 9 mojutades ,koneldes, arutades (Int 4)

Kood 10 Karistus siinnitab karistust pahameelt trotsi. (Int 4)

Kood 11 tekiks ka see pShjuse ja tagajérje seos (Int 5)

Kategooria 5
Koostoo

Kood 1 Noortekeskus (Int 1)

Kood 2 Lastekaitse (Int 1)

Kood 3 Koost6 vanematega ( Int 1)

Kood 4 Maksu- ja Tolliamet ( Int 1)

Kood 5 eriala spetsialistide ( Int 1)

Kood 6 lastekaitse kohaliku omavalitsuse (Int 1)
Kood 7 Uhine koostdd (Int 1)

Kood 8 eeldab kdigi panust sellesse ( Int 1)
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Kood 9 tugivorgustik, tugipersonaal ( Intl)
Kood 10 Kohalik omavalitsus (Int 1)
Kood 11 Liti politsei (Int 2)

Kood 12 spetsialistide puudus (Int 3 : 5)
Kood 13 sotsiaalpedagoog (Int 3)

Kood 14 Inimesed kogukonnas (Int 4)
Kood 15 Vabatahtlikud ( Int 4)
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