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MOISTED

Huviharidus — pikaajaline ststeemne juhendatud tegelemine huvialaga vaba tahte
alusel tasemedppest ja to0st vabal ajal suivendatud teadmiste ja oskuste omandamiseks

valitud huvialal (Haridus- ja Teadusministeerium, 2006, Ik 23)

Huvitegevus — luhiajaline sisteemne juhendatud tegelemine huvialaga vaba tahte alusel
taseme0dppest ja toost vabal ajal stivendatud teadmiste ja oskuste omandamiseks valitud
huvialal (Haridus- ja Teadusministeerium, 2006, Ik 23)

Noorsoot6d — Noorsootéd on tingimuste loomine noore isiksuse mitmekilgseks
arenguks, mis vdimaldab noortel vaba tahte alusel perekonna-, tasemeharidus- ja

toovaliselt tegutseda (Noorsootdo seadus, 2020)
Noor — seitsme kuni kahekiimne kuue aastane fudsiline isik (Noorsoot66 seadus, 2020)
Oppevahend - 6ppeprotsessis kasutatavad abivahendid dpetamiseks ja ppimiseks.

Oppimine — seisundi, v8imete, matlemise (teadvuse, véartuste) muutust, mida ollakse

vOimelised kordama ja edasi arendama (Sarv, 2021)



SISSEJUHATUS

Paé&steala noorteringi eesmark on lastele anda praktilisi oskusi ja teadmisi, et nad suudaksid
ohuolukordades Oigesti tegutseda. Oluline oskus on ennetada ohte ja neid valtida. Nendes
noorteringides vbivad osaleda noored vanuses 7-19 aastat. Paasteala noorteringe voib pidada
Oppevalisteks huviringideks. Ringe viivad labi juhendajad, kes teevad selle juures koostood
Paastekeskuse, erinevate mittetulundusuhingute ja muude partneritega. Noorteringid kasutavad
oma tegevuseks vabatahtliku paasteseltsi, kutselise komando vdi kohaliku omavalitsuse ruume.
Tegevus toimub regulaarselt ja jarjepidevalt oktoobrist kuni mai I6puni vahemalt 1,5 tundi
nadalas voi 6 tundi kuus. 2020.a. seisuga on tegutsevaid paadsteala noorteringe Eestis 38 ning
juhendajaid on kokku 33. (Paasteamet, 2021)

Padsteameti strateegias on rdhutatud vabatahtlike péastjate tahtsuse suurenemist, mida
soodustavad rahvastiku vananemine ja linnastumine. Vabatahtlikel paastjatel on selles
olukorras oluline roll paésteteenuse kattesaadavuse tagamisel. Seet6ttu on Paasteamet seadnud
eesmargiks vabatahtlike péastjate arvu suurenemise. Aastaks 2025 soovitake, et vabatahtlike
padsteorganisatsioonide litkmeid oleks rohkem kui 4000 ja tunnistusega vabatahtlikke paastjaid
ule 3000. (Paasteamet, 2016)

Padsteameti noorteringid on olulised vabatahtlike paastjate jarelkasvu saamisel. Noorte huvi
paastetegevuse vastu tostes ja propageerides saame vOimaluse suurendada tulevikus
vabatahtlike paé&stjate arvu. Noorteringide vanema vanusegrupi kaudu on véimalik saada
vabatahtliku pééastja véljadpet ning omandada vabatahtliku paastja kutsetunnistus. (Innusaar,
2014) Vabatahtlike paastjate puudus ja kutseliste paastjate kdrge keskmine iga ei ole probleem
ainult Eestis. Seetdttu on ka Ameerika Uhendriikides kasutusele vdetud noorte paastjate
programm, mis pdhineb péasteala noorteringidel. Programm on suunatud noorte seas
paastevaldkonna suhtes huvi tekitamisel ning programmiga loodetakse saada vabatahtlikele

paastjatele jarelkasvu. (National VVolunteer Fire Council, 2016)

Paasteala noorteringide tegevus on oluline ka noorsootd6 arengu seisukohast. Noortevaldkonna
arengukavas 2021-2025 on seotud noorsootd6 véljakutseteks noorsootdod kéattesaadavus
noorele sdltumata nende elukohast ning vordsed vOGimalused noorte arenguks koigis Eesti
piirkondades. (Haridus- ja Teadusministeerium, 2020) Vabatahtlike p&astjate poolt, kes
tegutsevad Eesti erinevates piirkondades, juhendatavad paasteala noorteringid voivad olla

Uheks vdimaluseks, kuidas suurendada tleeestiliselt noortele huvihariduse vdimalusi.



Noorteringides juhendab osalejaid juhendaja, kes lahtub Gpivaljunditest, mille alusel koostab
ulesanded. Juhendajad vdivad olla erineva ettevalmistusega ning oma t06s vdivad nad vajada
mitmesuguseid tugimaterjale. Vastavalt paasteala noorteringide 2019.a. koolitusprogrammile
peab noorteringi juhendajal olema péastealane eriharidus voi ta peab olema labinud 16-tunnise
vabatahtliku péastja koolituse. Soovituslikud on pedagoogika, projektijuhtimise ja
tuletdrjespordialased teadmised, esmaabikoolituse labimine ja tutvumine juba tegutsevate
noorteringide todga. (Paasteamet, 2019) Kéesoleval hetkel puuduvad Uhtselt kasutatavad ning
paasteala noorteringi t66d toetavad Oppevahendid ning teadmine, millist tuge vajatakse.
Siinkohal on tdstatatud t66 uurimisprobleem, millist tuge noorteringide juhendajad vajavad
paasteala noorteringide tegevuseks? Kuigi noorteringide juhendajatelt ndutakse, et juhul kui
neil puudub paasteala eriharidus, siis peavad nad olema labinud vabatahtliku paastja Il astme
koolituse (Paasteamet, 2019), ei ole nende jaoks kohustuslik pedagoogiline vdi noorsoot66
alane haridus voi koolitus, mistdttu tuleb arvestada, et noorteringide juhendajate oskused noori
juhendada ja dpetada vdivad olla madala tasemega ja sellest tulenevalt v6ib nende vajadus toe

jargi noorteringide juhendamisel olla vérdlemisi suur.

Teema aktuaalsus seisneb selles, et Péadsteamet on tellimas péadsteala noorteringidele
juhendajatele tugivahendeid, kuid selle jaoks on vaja vélja selgitada, millised need vdiksid olla.
2021.a. teisel poolaastal on Paasteametil koostdos Sisekaitseakadeemiaga plaanis koostada
uhtne dppematerjal noorteringide juhendajatele ja ringides osalevatel noortele. Samuti on
arenduses noorsootddalane koolitus uutele paasteala noorteringide juhendajatele, kellel puudub

noorsootddalane koolitus.

Eelnevalt on uurinud Innusaar (2014) péasteala noorteringide jatkusuutlikku
koolitusprogrammi ja Raud (2019) péasteala noorteringide dpivaljundipdhiseid
hindamiskriteeriumeid ning nende sobivust ja vdimalikku kasutuselevottu (Raud, 2019).
Kéesoleva 16putdd teema on uudne, kuna 6ppevahendite vajadust paasteala noorteringides pole
uuritud. Hetkel pole teda millist tuge noorteringide juhendajad vajavad, et paremini juhendada

noorteringe.

Kéesoleva t66 eesmargiks on vélja selgitada péaasteala noorteringide vajadus 6ppematerjali

loomiseks ja esitada ettepanekud paasteala noortetd6 voimaluste suurendamiseks.

LOputdd eesmargist tulenevalt on pustitatud jargmised uurimiskiisimused:

1. Kuidas juhendajad valmistavad ette noorteringi labiviimist?



2. Kuidas juhendajad viivad noorteringe 1&bi?
3. Kuidas juhendajad hindavad noorteringi tulemuslikkust?

4. Millist tuge noorteringi juhendajad vajavad?

LOputoost tulenevalt on plstitatud jargnevad uurimisilesanded:
1. Koostada kirjanduse ulevaade niitidisaegsetest dppimisteooriatest ja nende rakendamist
paasteala nooreteringi toos ja juhendajatele toe pakkumisel.
2. Selgitada valja, millist tuge noorteringide juhendajad vajavad paasteala noorteringide
tegevuseks.
3. Teooria ja labiviidud uuringu analulsi pohjal teha ettepanekud Oppevahendite
loomiseks padsteala noorteringidele.

Andmete kogumisel 16putdds kasutab t66 autor kvalitatiivset uurimismeetodit. Tegemist on
osaga Piistekolledzi arendusuuringust, mille eesméirgiks on vajaduste véljaselgitamine
paasteala noorteringide Gppematerjali loomiseks. Kvalitatiivsel uurimismeetodil viiakse labi
fookusgrupi intervjuud koigis neljas regionaalses paédstekeskuses. Tulemustele tehakse

sisuanal(ils.

LOputdd koosneb kahest peatikist. Esimeses peatiikis annab autor teoreetilise (levaate
nuddisaegsetest Oppimisteooriatest ja nende korral rakendatavatest Oppemeetoditest,
eakohasest Opetamisest, Oppematerjalidest ja teistest viisidest juhendajate toetamisel
nludisaegse Oppmetoodika rakendamisel ning Oppemetoodikast padsteala noorteringide
kontekstis. Teises peatikis kirjeldab autor uurimismetoodikat ja annab lugejale Ulevaate
tulemustest, mis on saadud uurimuse k&igus. Antud tulemusi anallisitakse ja tehakse

jareldused ja ettepanekud.



1. OPPIMISKASITLUSED PAASTEALA NOORTERINGI
JAOKS

1.1 NlUdisaegsed Gppimisteooriad

Oppimine on ildkasutatav mdiste, mille tahendus voib olla kontekstist séltuvalt erinev.
@ppimine voib tdhendada ,,seisundi, vdoimete, motlemise muutust ja seda ollakse voimelised
kordama ja edasi arendama.“. Oppimise tulemusel toimuvad vihemalt minimaalsed muutused
kaitumises, teadvuses, teadmises, mdistmises, vdimetes, hoiakutes ja suhtumises vdi oskustes.
Sellest tulenevalt erineb dppimine fudsilisest kasvatamisest ja péritud kaitumismustritest.
Oppimine v8ib toimuda teadvustatult voi teadvustamata ning see vdib toimuda erinevatel

tasanditel: indiviidi, riihma, organisatsiooni ja (ihiskonna tasand. (Sarv, 2021)

Arusaamad 6ppimise eesmarkidest ja meetoditest on aja jooksul muutunud. Olulised muutused
Oppimisele ldahenemises toimusid 20.sajandi 16pus ja 21. sajandi alguses. Sellised muutused on
tingitud globaliseerumisest ja linnastumisest ning vajadusest sellega seonduvalt haridust ja
Opetamist tmber korraldada. (de Kock, et al., 2004, p. 145) Olulised muutused on toimunud ka
tehnoloogia arengus, majanduses ja sotsiaalsfadris. Muutunud on t66 olemus, mis on
varasemaga vorreldes teadmiste ja teadmusmahukam, pdhineb rohkem meeskonnatéol ja
vorgustikel. Tootajatelt eeldatakse laiemaid teadmisi ja oskuseid kui varem — mitte ainult
kitsaid erialaspetsiifilisi, vaid ka sotsiaalseid, kommunikatsiooni- ja koostddoskuseid. (Vinter,
2017, 1k 8)

Kuigi sajandite jooksul on toimunud Gpetamine traditsioonilistel viisidel, on sellisel
ldahenemisel tédnapdevast thiskonnakorraldust ja selle poolt inimestele esitatavaid ndudmisi
arvestades puuduseid. Traditsiooniline dpe voimaldab kill omandada uusi teadmisi, kuid
probleemiks on vahene seoste loomine. Sellest tulenevalt dppija kull talletab informatsiooni ja
suudab seda taasesitada, kuid dpitust arusaamine ning suutlikkus dpitut rakendada vdib jaada
vaheseks. (Chi & Wylie, 2014, p. 228) Samuti on traditsioonilise dppe juures probleemiks, et
see vOimaldab omandada spetsiifilisi teadmisi, kuid arendamata jadvad mitmed ténapédeva
thiskonnas olulised tldised oskused nagu kriitilise mdtlemise oskus, infootsinguoskus ja
suhtlemisoskus. Traditsioonilise Oppe puuduseks peetakse ka seda, et see ei soodusta

keerulisematest seostest arusaamist ning ei toeta elukestvat dpet. (Dasu & Gujari, 2015, p. 205)

Tabelis 1 on vorreldud traditsioonlist ja ntiudisaegset dpikasitlust. Traditsiooniline dpe pdhineb

Opetajakesksel lahenemisel. Opetaja méaarab dra selle, mida Gpitakse, sest eeldatakse, et dpetaja
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vBi Bppekava koostaja teab paremini, mida on vaja Gppida. Oppija valikuvdimalused on
piiratud. (Edwards, 2011, Ik 115) Traditsioonilisele Gppele on iseloomulik tavapérase
klassiruumi paigutuse kasutamine. Oppimise ajal Opilased istuvad kindla paigutuse jargi
kohtadel ndoga Opetaja suunas. Sellisel viisil on nende tdhelepanu suunatud Gpetajale, nad on
valmis temalt informatsiooni vastu votma, kuid selline klassiruumi paigutus ei soodusta Opilaste
omavahelist infovahetust. (Petersen & Gorman, 2014, p. 63) Opilased on suurel méaéaral sdltuvad
Opetaja juhendamisest, ei soodustata nende omaalgatuslikku ja iseseisvat Gppimist, vaid

eeldatakse Gpetaja poolt antavate instruktsioonide tapset taitmist (de Kock, et al., 2004, p. 145).

Tabel 1. Traditsiooniline ja niiiidisaegne dpikasitlus (autori koostatud)

Traditsiooniline dpikasitlus Niudisaegne dpikasitlus
Opetajakeskne lahenemine Oppijakeskne ldhenemine
Teadmiste edasiandmine dpetaja poolt Konstruktiivne 8pe ja teadmiste loomine 8ppija poolt
Individuaalne dpe ja dppijate vaheline konkurents Sotsiaalne dpe ja dppijate vaheline koostdd
Passiivne Ope ja Oppija vahene kaasatus Aktiivope ja Oppija kdrge kaasatus

Probleemipdhine Gpe

Teoreetiline ja kontekstivéline dpe Tahendusrikas ja situatiivne dpe
Véhe dppemeetodeid — peamiselt klassiruumis toimuv | Mitmekesine dppemetoodika valik
ope
Sobiv  teadmiste edasiandmiseks, kuid va&hem | Sobivam lahendus mdistmaks néhtustevahelisi
efektiivne seoste loomisel ja teadmiste rakendamisel | seoseid ja rakendamaks teadmisi praktikas

Niudisaegse kasitluse kohaselt on dppimise keskmes dppija ja tema vajadused. Sellest
tulenevalt on 6ppijal otsustusdigus ja valikuvdimalused Gppesisu, metoodika ja dppimise tempo
suhtes. (Lathika, 2016, p. 677) Niudisaegse Oppimiskésitluse lahtekohaks on seisukoht, et
dppija Bpib paremini, kui Gpitav vastab tema vajadustele ja huvidele. Oppimist soodustab kui
Oppija tajub omandatavaid teadmisi ja oskusi enda jaoks kasulikuna kas olevikus voi tulevikus.
SeetOttu peab Opetaja selgitama valja Oppijate huvi, eelnevad teadmised ja eesmargid ning
Opetamist vastavalt sellele kohandama. (Shang, et al., 2001, p. 2-3)

Niudisaegse kasitluse kohaselt ndhakse Oppijat ja Opetajat partneritena, kes teevad
dpieesmarkide saavutamise nimel koostéod. Opetaja tilesandeks on eelkdige 8ppimiseks soodsa
keskkonna loomine, dppijate juhendamine ja neile eeskujuks olemine. (Shang, et al., 2001, p.
6) Opetaja aitab dpilastel dppida, kuid véimaldab selle juures iseseisvust (Lathika, 2016, p.
677). Opetaja peab olema Oppijate vBimestaja, kes aitab suurendada Opilaste kaasatust
dppetegevusse ja soodustab Bppijate vahelist koostodd. Opetaja peaks suunama 6ppijaid
rakendama erinevaid strateegiaid nagu analiius, slintees ja hindamine. (Sewagegn & Diale,
2019, p. 37)



Traditsioonilise kasitluse kohaselt on 6ppimine suunatud teadmiste edasiandmisel Gpetajalt
Oppijatele, seega on Opetaja peamiseks ja oluliseks teadmiste allikaks (Castronova, 2002, p. 2).
Eeldatakse, et teadmised on varasemalt olemas ja objektiivsed — dpetaja teab, mis on dige vOi

kuidas peab dppija kdituma ning dpetaja annab neid teadmisi edasi. (Spooner, 2015, p. 17)

Nudisaegne lahenemine dppimisele tugineb konstruktiivsele kasitlusele. Nimetatud kasitlus
tugineb arusaamale, et dppimise kaigus toimub teadmiste konstrueerimine. Oppimine eeldab
Opilaste aktiivset pingutust teadmiste loomisel, Opilasel ei ole véimalik ilma omapoolse
pingutuseta teadmisi vastu vétta. Oppimine on suunatud informatsioonist arusaamisele, mitte

selle meeldejatmisele hilisema taasesitamise eesmargil. (Vinter, 2017, Ik 12)

Konstruktiivse dppimise kéigus luuakse midagi uut, seega on konstruktiivne dppimine suunatud
sellele, et 6ppija genereeriks teavet, mis ei ole dppematerjalis otseselt olemas, kuid on materjali
pdhjal loodav. Konstruktiivse dppimise kaigus dppija esitab informatsiooni uuel viisil ning loob
seoseid. (Chi & Wylie, 2014, p. 222) Konstruktiivse ppimise puhul on 6ppimine avastuslik
protsess, mille kdigus Gppija kogub uuritava néhtuse voi probleemi kohta informatsiooni ja teeb
selle pdhjal jareldusi (Vinter, 2017, Ik 12). Konstruktiivse dppimise eelduseks on varasemate
teadmiste olemasolu Opitavas vOi sellega seotud valdkonnas. See vdimaldab dppijal luua
seoseid varasemate ja uute teadmiste vahel. Oppimise kaigus aktiveeruvad dppijate varasemad
teadmised (Brod, 2020, p. 2). Konstruktiivseteks dpitegevusteks vdib olla dpilase omapoolsete
jooniste ja skeemide koostamine, mis selgitavad Gpitut, uute probleemide plstitamine ja
kiisimuste esitamine, hipoteeside pustitamine, prognooside tegemine, erinevatest allikatest
parineva info hendamine, dpitu reflekteerimine ja enesereflektsioonide koostamine. (Chi &
Wylie, 2014, p. 222)

Traditsioonilise késitluse kohaselt on Gppimine peamiselt dpilase individuaalne tegevus,
teadmiste allikaks on Opetaja ja dppematerjalid, kuid mitte teised Gppijad. Traditsiooniline
Opikasitlus on orienteeritud Opilaste vahelisele konkurentsile, dpilasi vorreldakse hindamise
teel ja innustatakse kaasopilasi Opitulemustes edestama. (de Cock, et al., 2004, p. 149) Kuigi
konkurentsile keskendumine vdib mdnikord suurendada Oppijate motivatsiooni on sellel ka
puuduseid. Tulemuseks vo6ib olla Oppijate liigne keskendumine OGppimisega kaasnevale
hindamisele ja vélisele tunnustusele, mitte Gppimisele endale. Samuti vdib soov teisi dppijaid
edestada muuta Oppeprotsessi stressirohkeks. Kaasdpilaste edestamisele keskendumine ei

motiveeri dppijaid Uksteist aitama ja toetama ning vastastikku kogemusi vahetama, vaid Gppija
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voib olla huvitatud sellest, et teised dppijad oleksid temast véhem edukad. (Verdu, et al., 2010,
p. 31)

Niudisaegse kasitluse kohaselt on 6ppimine sotsiaalne protsess. See tédhendab, et 6ppimine
toimub suhtluses ja koostdds teiste Uhiskonnaliikmetega. Selle késitluse juures réhutatakse
inimese sotsiaalset olemust ja thiskonnas osalemist. Oppimise juures peetakse tahtsaks
sotsiaalsete oskuste arendamist. (de Cock, et al., 2004, p. 148) Sotsiaal-konstruktivistliku
ldhenemise kohaselt on teadmiste konstrueerimisel oluline teiste Gppijatega suhtlemine
(Slabina, 2017 1k 49).

Niudisaegne ldhenemine réhutab dppijate vahelise koostdd tahtsust. Oppimine peaks toimuma
vaikestes rihmades, milles Ghiselt lahendatakse probleeme ja llesanded. Koost66l phinev
Oppimine vdib olla tulemuslikum, kui Oppijad taiendavad (ksteist ja jagavad omavahel
teadmisi. Siiski on sellel ka ndrku kulgi, nditeks probleem, et mdned dpilased vdivad grupi
tegevuses jadda passiivseks, panustada vahe ja loota teiste Opilaste pingutuse peale. (de Cock,
et al., 2004, p. 149). Vaatamata sellele, et probleeme lahendatakse koostdds, on ka koostdél

pdhineva dppimise 16ppeesmargiks riihma liikmete individuaalne areng (Slabina, 2017 Ik 49).

Traditsioonilise kasitluse kohaselt on dppijal passiivne roll. Ta on teadmiste vastuvdtja ja
Opetaja jaljendaja. (Spooner, 2015, p. 17) Traditsioonilise dppe probleemiks on 6ppija vahene
kaasatus ning piiratud dialoog kaasdppijatega. Oppija loeb raamatut vi kuulab loengut, kuid
on sellest tegevuses Uksi ja passiivne ning dppimine piirdub info vastuvdtmisega vaid Uhest

Opilasele etteantud allikast. (Shang, et al., 2001, p. 2)

Nuudisaegne Opikasitlus seevastu rohutab aktiivoppe téhtsust. Aktiivoppes toimub dppimine
kogemuse ja tegevuste kaudu. Oppijal on dppeprotsessis keskne ja aktiivne roll ning teda
argitatakse iseseisvalt tegutsema — otsima infot, moétlema, uurima, katsetama ja avastama.
(Baum-Valgma & Smoreitsik, 2010, Ik 6) Kui passiivses dppes on dpilased vaiksed ja kuulavad
Opetajat vOi loevad iseseisevalt, siis aktiivope tdhendab paljudel juhtudel, et 6pilased réégivad
ja suhtlevad 6ppimise kadigus. Aktiivoppes pakutakse dppijale vdimalusi valida ise 6ppe kiirust
ja suunda. (Johnson & Johnson, 2019, p. 60)

Aktiivoppe eeliseks on interaktiivsus (Shang, et al., 2001, p. 2). Interaktiivsus véimaldab saada
Opitust stigavat arusaamist ning see loob vdimalused Gpitu pdhjal uute ideede arendamiseks
(Chi & Wylie, 2014, p. 228). Interaktiivsuse saavutamise jaoks ei ole vajalik alati rakendada

Oppijate koostdod, selleks on sobiv ka Gppija individuaalne tegevus. Interaktiivne dpe vdib
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pdhineda 6ppija ja 6ppematerjali voi mitme dppija omavahelisel interaktsioonil. Oppija ja
Oppematerjali vahelisse interaktsiooni vOib seisneda tarkvaralahenduse kasutamisel, milles
eeldatakse kasutajalt aktiivset tegevust ning mis omakorda annab kasutaja tegevustele
tagasisidet. (Chi & Wylie, 2014, p. 223) Oppematerjali interaktiivsus véib olla erineva maaraga,
mis sOltub sellest, kui palju erinevaid valikud ja funktsioone on dppija kasutuses (Sims, 2000,
p. 46).

Aktiivoppe keskseks pdhimotteks on Gppijate kaasatus. Selle aluseks on seisukoht, et kui Gpilasi
ei dnnestu dppetegevusse kaasata, siis tdendoliselt nad ei dpi kuigi palju (Baker, 2016, p. 80).
Kaasatus suurendab Opilaste motivatsiooni, paneb neid rohkem pingutama ning dpitulemustest
huvituma (Johnson & Johnson, 2016, p. 60). Opilaste kaasatus seisneb teatud liiki aktiivsetes
tegevustes, millega kaasnevad motoorsed tegevused vOi Oppevahendite mdjutamine.
Aktiivoppega on tegemist juba siis kui dppija teeb loetu voi kuuldu pdhjal markmeid voi
langetab valikuid dppematerjali osas, naiteks otsib raamatust voi internetist iseseisvalt infot,
uritab videost leida I18iku, mis annab vastuse tema jaoks olulisele kiisimusele. (Chi & Wylie,
2014, p. 221) Oluline ei ole mitte niivord flusiline aktiivsus, vaid vaimne &rksus, dppija

kohalolek ja kaasatus tegevustesse (Baum-Valgma & Smoreitsik, 2010, Ik 6).

Traditsioonilise dppe puhul on dppemetoodika valik vordlemisi kitsas. Peamiselt rakendatakse
loengu vormis Klassiruumis toimuvat Opet. Traditsiooniline dpe vdimaldab kasutada suuri
klassiruume, milles dpetaja saab korraga jagada oma teadmisi paljudele Gppijatele. (Buckles &
Hoyt, 2006, p. 75) Traditsioonilises dppes kasutatakse ka erinevaid harjutusi voi lesandeid,
samuti mitmesuguseid teadmiste kontrolli vorme nagu kontrollt6dd voi eksamid. Enamasti on
harjutused ja tlesanded individuaalsed ning nende puhul on dpetaja poolt tapselt ette méératud,
mida dpilane peab tegema. (Bonesso, et al., 2015, p.4) Samuti rakendatakse traditsioonilises
Oppimises lugemist, filmide vdi videote vaatamist, kuid nende puhul on 6ppijal passiivne

informatsiooni vastuvétja roll. (Spooner, 2015, p. 17).

Niudisaegse Opikasitluse rakendamine voimaldab mitmekesise dppemetoodika rakendamist.
Kuigi ka selle korral rakendatakse loenguid, siis muudetakse need aktiivsemaks ja
vaheldusrikkamaks. Arvestades, et pikalt Opetajat kuulates Oppijate tahelepanu hajub ja
keskendumisvdime véheneb, lisatakse loengutesse aktiivseid tegevusi nagu kisimustele
vastamine, testid, individuaalsed kirjalikud Ulesanded, diskussioon, rihmatodd. (Buckles &
Hoyt, 2006, p. 77) Nildisaegse Opikasitluse kohaselt on oluline rakendada erinevaid aktiivoppe

meetodeid, mille hulka kuuluvad mdistekaartide joonistamine, stsenaariumi- ja
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juhtumisanalliisid, mitmesugused kirjutamistlesanded, ajuriinnakud, simulatsioonid ja
rollimangud. (Zayapragassarazan, & Kumar, S. 2012, pp. 4-5). Aktiivoppes on voimalik
rakendada erinevaid tehnoloogilisi vahendeid, nende hulgas erinevaid arvutiprogramme,
simulatsioonikeskkondi (Coorey, 2016, p. 338).

Aktiivoppes rakendatakse koosdppe vorme, milleks on paaris- ja rihmattd. Paaristoo on
rihmatoo lihtsamaks vormiks. Koosdppe vormide kasutamise l&htekohaks on seisukoht, et koos
Opivad Opilased sageli paremini kui Uksi, sest nad saavad vastastikku kasutada teiste dppijate
teadmisi ja kogemusi. (Baum-Valgma & Smoreitsik, 2010, 1k 8) Oppijate vaheline suhtlus ja
koostd6 pakuvad vdimalusi uute teadmiste koosloomeks, kuna Oppijad saavad oma ideid
Uhendada, nendele tagasisidet anda ja neid selle pohjal edasi arendada. Diskussioon teiste
Oppijatega v@imaldab Opitavat naha teiste vaatenurkade alt ja seega avardab arusaamist

Opitavast. Selle tulemuseks vGib olla uute teadmiste loomine. (Chi & Wylie, 2014, p. 228)

Rihmat06 rakendamisel on oluline, et osalejad teeksid omavahel koost6dd, kuid samas kdik
vastutaksid ulesande taitmise eest. Oluline on rihma liikmete vaheline suhtlus ja infovahetus.
Rihma liikmete tegevus peab olema omavahel kooskdélastatud, riilhma liikmetel vdivad olla
erinevad rollid ja Glesanded. (Baum-Valgma & Smoreitsik, 2010, 1k 8) Rithmat66 hindamisel
ja tagasiside andmisel tuleb arvestada rihma liikmete individuaalset panust, sest rihma t66
kaigus peaks iga rihma liige individuaalselt arenema (Johnson & Johnson, 2019, Ik 67).

Tanapédevase Opikésitluse alla  kuulub  probleemipdhise  Opetamise  rakendamine.
Probleemipdhine 6ppimine kuulub konstruktiivse dppimise alla ning see pdhineb seisukohal, et
igapéeva elus toimub pidevalt 6ppimine probleemide lahendamise teel. Probleemip&hise 6ppe
rakendamist toetab tGdemus, et igapéevaelus tuleb inimestel lahendada keerulisi ja

mitmekdlgset lahenemist ndudvaid probleeme. (de Kock, et al., 2004, p. 147)

Probleemipdhise 6ppe korral antakse Oppijatele dpetaja poolt ette probleem, mida Gpilased
asuvad lahendama. Probleem vdib pbhineda reaalsel elulisel olukorral. (Shang, et al., 2001, p.
2) Reaalsetel situatsioonidel pdhinevate probleemide lahendamine vdib suurendada Gppijate
motivatsiooni, sest nad tajuvad paremini Gpitava rakendusvdimalusi (Smith, et al., 2005, p.
151). Probleemip6hine Ope toimub enamasti rihmat6dna vaiksemates gruppides, rihma
liilkmed peavad koguma probleemi lahendamiseks infot ja seda riihmasiseselt jagama (Johnson
& Johnson, 2019, p. 61). Probleemip8hises dppes rakendatakse Oppijate vahelist koost6dd ja
kasutatakse mitmeid infoallikaid, mis v6imaldab dra kasutada erinevate Oppijate teadmisi ja
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kogemusi ning Opetada iseseisvalt probleemi lahendamiseks vajalikku teavet hankima (Shang,
etal., 2001, p. 2).

Traditsioonilise dppe korral ei keskenduta Opitava konteksti rakendamisele. R6huasetus on
teoreetiliste teadmiste edasiandmisel universaalselt ja kontekstivaliselt. Opetuses puudub

praktiline pool voi see on tagasihoidliku tahtsusega. (de Kock, et al., 2004, p. 147)

Seevastu tdnapéevase Opikasitluse kohaselt on oluline, et dpitaval oleks dppija jaoks tdhendus
(Chi & Wylie, 2014, p. 220). Sellega seoses peetakse oluliseks, et pe oleks situatiivne, mis
tdhendab, et Gppimine toimub teadmistele tdhendust ja rakendusvdimalusi pakkuvas kontekstis.
(de Kock, et al., 2004, p. 147) Situatiivse dppimise korral eeldatakse, et see, mida Gpilased
Opivad, mojutab nende kaitumist tulevikus. Samuti kujundab Gppimine Oppijate identiteeti.
(Hai-Jew, 2020, p. 191)

Kokkuvotvalt vOib vaita, et nludisaegsete OGppimisteooriate kohaselt on Oppimine
konstruktiivne, aktiivne ja sotsiaalne tegevus, mille keskmes on dppija huvid. Oluline on Gppe
tdhendusrikkus ja situatiivus ning rakendatakse probleemip6hist Gpet. Vorreldes traditsioonilise

dppega on metoodika mitmekesisem ja dppijat paremini kaasav.
1.2 Nuudisaegsete dppimisteooriate rakendamise toetamine

Aktiivoppe labiviimise osas on leidnud kinnitust, et aktiivOppe metoodika parimal viisil
rakendamine on seotud Opetaja kogemusega. Reaalainete Opetajate seas labiviidud uuringu
tulemused nditavad, et suutlikkus aktiivdppe metoodikat rakendada on seotud Opetajate
kogemusega aktiivoppe meetodite rakendamisel, kusjuures edukamalt said sellega hakkama
Opetajad, kes on rakendanud aktiivdpet ronkem aastaid. Suurema ja véiksema kogemusega
Opetajad eristusid kdige rohkem &pilaste kaasamise ja motivatsiooni suurendamise, dpilaste
mdtlemisest arusaamise ning nende mdtte suunamise, dppijate vahelise koostdo soodustamise
ja kogukonna tunde loomise ning sobivate lahenduste leidmises keerulisemate ja Opilastele
raskusi valmistavate teemade kasitlemises. (Auerbach, et al. 2018, p. 6) Seega v0ib pidada
tdendoliseks, et aktiivopet rakendavad rohkem dpetajad, kellel on sellega varasemaid kogemusi
ning aktiivoppe rakendamine vGib olla probleemiks Opetajatel vOi juhendajatel, kellel on

selliseid kogemusi vahe v6i need puuduvad.

Kimonen ja Nevalainen (2005, p. 627) margivad, et nuldisaegsete 6ppemeetodite rakendamine

nbuab Opetajatelt, et nad teadvustaksid vajadust muutusteks. See vOib olla suuremaks
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probleemiks vanematel Opetajatel, kes on pikemat aega harjunud traditsioonilistel viisidel
Opetama. Oluline on ka organisatsioonipoolne toetus uute dppemeetodite kasutusele votmiseks.

Niudisaegse Oppemetoodika rakendamisel on oluline, et Gpetajatel oleks selleks vastav
kompetentsus.  Pedagoogilise  kompetentsuse ({he o0sa moodustab  mitmesuguste
Oppemetoodikate rakendamise oskus koos oskusega valida sobivad metoodilised lahendused ja
arvestada selle juures Oppijate vajadustega. (Suciu & Mata, 2011, p. 420) Pedagoogiliste
kompetentside arendamiseks on erinevaid v@imalusi. Pedagoogilise haridusega inimesed
omandavad neid kdrgkoolis, kuid kompetentside areng jatkub hilisemas taiendusdppes.
Pedagoogilisi kompetentse on vdimalik arendada ka iseseisva enesetdienduse teel ning
pedagoogikaalastel koolitustel osaledes. (Safin, 2020, pp. 1-2)

Uurimistulemused nditavad, et nludisaegseid metoodikaid rakendavad t6endolisemalt
Opetajad, kes on dppinud rohkem pedagoogikat, dpetamisoskust ja arengupsiihholoogiat (Peko
& Varga, 2014, p. 69). Oluline on dpetaja pidev eneseareng, mis Kriitilist suhtumist oma t60sse
ja pidevat enesereflektsiooni (Kimonen & Nevalainen, 2005, p. 632). Nuiudisaegsete
metoodikate rakendamist soodustab Opetaja puhendumine professionaalsele enesearengule
(Peko & Varga, 2014, p. 69). Aksit et al. (2016, p. 100) uurimistulemuste kohaselt on Gpetajate
ebapiisavad oskused kdige olulisemaks takistuseks aktiivoppe kui nildisaegse meetodi
kasutamisel. Kui Opetajad tajuvad, et nad nuldisaegset metoodikat ei valda, siis ei julge nad

seda rakendada ning seetdttu jadvad nad kasutama traditsioonilist lahenemist.

Aktiivdppe rakendamine nduab Gpetajalt teistsuguseid oskuseid kui traditsiooniline dpetamine
ning ka teistsugust suhtumist dpetamisse. Opetajatel v&ib olla keeruline harjuda p8himdttega,
et aktiivoppes ei ole Opetaja tahelepanu keskmes, vaid ta on rohkem Opilaste tegevuse jélgija ja
sekkub sellesse vajadusel. Opetajad v@ivad seetdttu karta kontrolli kadumist dpilaste (ile.
(Petersen & Gorman, 2014, p. 63)

Oppematerjalide tilesandeks on lisaks sellele, et need aitavad dppijatel 6ppida, toe pakkumine
Opetajatele. Oppematerjalid pakuvad 6petajatele metoodilist tuge ning aitavad tagada, et 6pe
vastaks sisult dppekavale ja selle eesmarkidele. (Stara, et al., 2017, Ik 64) Oppematerjalide
tdhtsust Opetajale toe pakkumises kinnitavad Eesti Il kooliastme Opetajate seas l&biviidud
ohutusalaste teemade késitlemise uuringu tulemused, milles selgus, et ohutusalaseid teemasid
kasitlevad nad pigem siis, kui 6ppematerjalides tuleb vastav teema (Tammiksaar, 2019, Ik 64).
Seega kui mone teema kohta on sobivad OGppematerjalid olemas, siis vdib arvata, et see
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soodustab antud teema késitlemist ning vastupidi sobivate dppematerjalide puudusel vdib jdada

maoni teema kasitlemata.

Mulongo (2013, p. 166) uurimistulemuste kohaselt on sobivate dppematerjalide olemasolu
Opetajate hinnangul kdige olulisemaks aktiivpet soodustavaks teguriks, samas on selliste
materjalide puudumine tahtsuselt teiseks aktiivOpet takistavaks teguriks. Teiseks olulisemaks
aktiivoppe rakendamist soodustavaks teguriks on Gppetunni ettevalmistus Opetaja poolt ning
vahemal mééral soodustavad seda kooli juhtkonna ja lapsevanemate toetus ja sobiva suurusega
Opperuhmad. Aktiivoppe kdige tugevamaks takistuseks osutusid liiga suured 6pperiihmad ning
lisaks sellele ka Opetaja poolne ebapiisav ettevalmistus, Opilaste puudumine Oppetdost.
(Mulongo, 2013, p. 166)

Aktiivoppe korral on 6ppematerjalide roll mdnevdrra teistsugune kui traditsioonilises dppes.
Selle meetodi rakendamisel hangivad @pilased infot mitmetest allikatest, seega ei ole
tavaparane Opik, mis peaks andma kogu Oppijatele vajaliku info, enam nii kesksel kohal.
(Smith, et al., 2005, pp. 148-149)

Ka 6ppetundideks valmistumine on aktiivdppes teistsugune. Opetajad ei pea ette valmistama
mahukaid loengumaterjale, vaid selle asemel on vajalik keskenduda aktiivsete tegevuste ja
iilesannete kavandamisele. Opetaja peab Gppetunnis aega otstarbekalt jagama, arvestades, et
aktiivsed tegevused on ajamahukad — seega ei saa loengu vormis info edastamisele palju aega
kulutada. (Smith, et al., 2005, p. 155) Aktiivoppe kasutamine ei vdimalda sama ajaga nii palju
erinevaid teemasid késitleda ja sama palju infot Gpetaja poolt edastada kui traditsioonilises
vormis Ope. Sellest tulenevalt on liiga mahukas Oppekava ja sellele mittevastavalt véike
Oppetundide arv aktiivoppe rakendamise takistuseks. (Aksit, et al. 2015, p. 100) Teistsugune
dppetundide ettevalmistamine vGib olla Gpetajate jaoks valjakutseks ja seetdttu on soovitav, et
esialgu Opetajad lisaksid Gppesse Uksikuid aktiivoppe elemente ning hiljem kogemuse

lisandudes suurendaksid nende osatahtust (Petersen & Gorman, 2014, p. 67).

Aktiivope nduab Oppijakeskseid dppematerjale, mis on dppija jaoks huvitavad, haaravad ja
pakuvad neile vdimalusi mitmekesisteks tegevusteks (Hamamorad, 2016, p. 38). AktiivOpe
voib pbhineda iseseisval to6l, kuid selle puhul on oluline, et dppija ei jadks passiivseks info
vastuvotjaks. Seetdttu soovitatakse aktiivOppes interaktiivseid Oppematerjale VvOi
Oppematerjale, mis soodustavad Opilaste vahelist diskussiooni. Naiteks ainuiksi videote

vaatamine Opilaste poolt ei ole aktiivippe jaoks piisav, vaja on sinna lisada diskussioon voi
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kiisimustele vastamine videos n&htu pdhjal. Samuti soovitatakse luua interaktiivseid videoid,
mis vOimaldavad Oppija aktiivset osalust, néiteks klsimustele vastamine video keskel voi
Oppija suunamine iseseisvalt teema kohta taiendavat infot otsima. (Baker, 2016, p. 81) Samas
on vdimalik aktiivoppes edukalt kasutada Gpikuid, kuid need peaksid sisaldama aktiivdppe
tegevusi, samuti pakkuma Oppijatele praktilisi nditeid. Kui sobivaid dppematerjale ei ole siis on
vOimalik neid Opetajal aktiivOppe vajadustele kohandada, kuid see suurendab Opetajate
todkoormust. (Aksit, et al. 2015, p. 101)

Niudisaegse Opikasitluse kohaselt peab Gppematerjal véimaldama Oppijal hankida infot
vastavalt oma vajadustele ning dpieesmarkide saavutamisele. See peab vGimaldama Oppijal
lilkuda edasi endale sobivas tempos. Kui traditsioonilise dppe materjalid on staatilised, siis
nludisaegset dpikasitlust toetavad dinaamilised materjalid, mis tahendab, et dppija kasutuses
olevad materjalid tdienevad ja uuenevad ning dppija saab nende hulgast teha valikuid. (Shang,
et al., 2001, p. 11) Oluline on, et materjalid véimaldaksid dppijatel luua seoseid erinevate
teemade vahel. Teemade kasitlused ei tohiks olla eraldiseisvad, peavad olema loengu- voi
tunnipdhised. (Smith, et al., 2005, p. 145)

Seega aitavad nludisaegseid 6ppimisteooriaid praktikas rakendada nii dpetajate vdi juhendajate
pedagoogilised kompetentsid kui sobivad ppematerjalid. Oppematerjalid on tiheks vahendiks,
mis pakuvad Bpetajatele tuge. Oppematerjalid peavad olema ppijakesksed.

1.3. Eakohase 6petamise pohimdte

Eakohasuse pdhimdtte tahendab Gpetamises seda, et dpetuses arvestatakse dppijate arengu
isedrasusi lahtuvalt nende east. Oluline on arvestada ealisi isedrasusi taju, tahelepanu, mélu ja
motlemise osas. (K6iv, 2010, Ik 320) Niudisaegse Opikasitluse kohaselt on Opetaja lapsele
arengut soodustava keskkonna looja. See keskkond peab aga olema vastavuses lapse

hetkeomaduste ja arengupotentsiaaliga. (Toomela, 2015, Ik 25)

Oluline on, et dpetuses kasutatakse keelelisi vahendeid (sdnavara, lausekonstruktsioonid), mis
oleksid kooskdlas tema eakohase mdtlemise tasemega. Vastasel juhul ei suuda dpilane infot
vastu votta ning see ei toeta tema motlemist. See pohimote on eriti aktuaalne kdige nooremate
ehk esimese kooliastme 6Opilaste puhul. (Uibu & Voltein, 2010, Ik. 225)

Opilaste vanusega arvestamine on kdige olulisem kuni 12-aastaste laste puhul, kes erinevad

kdige rohkem taiskasvanud Oppijatest, kuivord nad on oma kognitiivses, fisilises, sotsiaalses
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ja emotsionaalses arengus suhteliselt rohkem téiskasvanutest erinevad, samal ajal kui vanemad

lapsed hakkavad arengus l&éhenema tdiskasvanutele. (Nguyen, 2018, p. 2)

Esimeses kooliastmes peetakse oluliseks enesekohaste oskuste arendamist. Selles eas on oluline
Opetaja kaitumine, mis peaks toimima positiivse eeskujuna. Samuti on oluline 6petaja ja opilase
vahel positiivse suhte loomine, mis on erinevate dppemeetodite rakendamise aluseks. (Kdiv,
2010, Ik 324)

Nooremate laste puhul sobivad dppemeetoditena hasti méngud, laulud, joonistamine ja lugude
jutustamine. (Nguyen, 2018, p. 2). Mangu peetakse véga oluliseks dppemeetodiks kuni 8-
aastaste laste jaoks, vanuse kasvades on soovitavam rakendada rohkem koost66l pdhinevaid
mangusid, rolli- ja simulatsioonménge. Viimaseid peetakse sobivaks vanuseriihmas 13-16-
aastat. (DISBEG, 2018, Ik 2-4) Martlew, et al. (2011, p. 73) peab mangu samuti oluliseks
Oppemeetodiks esimeses kooliastmes, markides, et Oppimist toetab planeeritud ja
eesmérgistatud mang. Mangu eeliseks vOib pidada, et sellega arenevad laste sotsiaalsed
oskused. Lisaks pakuvad méangud lastele seikluseid ja vGimaldavad ennast proovile panna
(DISBEG, 2018, Ik 2).

Noorematel lastel on keeruline abstraktsetest mdistetest aru saada ning samuti jalgida Opetaja
uksikasjalikke ja teoreetilisi selgitusi (Nguyen, 2018, p. 2). Noorematel lastel on probleemiks
ka varasemate teadmiste ja kogemuste &rakasutamine. Seda takistab nii kogemuste puudumine
kui piiratud oskused nendega seoseid luua. Nooremad lapsed vajavad Oppimisel rohkem

juhendamist, neil on keeruline valida ise sobivat dppimisstrateegiat. (Brod, 2020, p. 5)

Esimese ja teise kooliastme vaheliseks erinevuseks on, et kui nooremate laste puhul on kdige
olulisem lapse enda suhestumine lahitimbrusega, siis teises kooliastmes on olulisem sotsiaalsete
padevuste arendamine ja tervikliku mina kujundamine erinevates arenguvaldkondades
(fhdsiline, emotsionaalne, intellektuaalne, moraalne, sotsiaalne) (K&iv, 2010, Ik 327).
Sotsiaalsete padevuste arendamist peetakse oluliseks ka kolmanda kooliastme laste puhul,
kusjuures sellega on véhem voi rohkem vdimalik tegeleda igasuguste Oppetegevuste juures.
Sotsiaalsete padevuste arendamiseks on olulised rihmat6od ja diskussioonid. (Kaldoja, 2015,
Ik 197)

Mida vanemate lastega on tegemist, seda rohkem on vdimalik &ra kasutada nende varasemaid
kogemusi ja teadmisi. Sellel pdhjusel on vanemate laste puhul omavaheline kogemuste

vahetamine ja Uksteiselt 6ppimine tulemuslikum. See soodustab vanemate laste puhul koostol
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pdhinevate meetodite rakendamist. (Brod, 2020, p.5) Vanuserilhmas 13-16-aastat peetakse
sobivaks arutelude ja diskussiooni rakendamist, mis v6imaldavad lastel oma teadmisi ja
kogemusi rakendada (DISBEG, 2018, Ik 4).

Konstruktiivse dppimise tehnikad on enamuses sobivad alates teisest kooliastmest ning kdige
paremini on need rakendatavad giUmnaasiumiealistel Opilastel ja ka kdrgkoolides.
Moistekaartide koostamise osas on leidnud Kinnitust, et see on efektiivne meetod juba 4.-8.
klassi dpilastel, kusjuures noorematel lastel on takistuseks kirjutamisoskus. Nooremad lapsed
saavad paremini hakkama tlesannetega, kus nendel tuleb téiendada osaliselt varem koostatud
mdistekaarti. Selgituste koostamist ei peeta sobivaks lastele alla 9 eluaasta. Oletuste tegemise
sobivus on leidnud kinnitust 6. klassi Opilastel. Kisimuste koostamine on osutunud
tulemuslikuks 4.-5. klassi Opilastel, kuid selles vanuses vajavad Opilased sobivaid
naidisklsimusi. Seevastu proovitestide lahendamine on konstruktiivsetest Gppimistehnikatest
osutunud sobivaks juba algklasside lastel, kuigi selle efektiivsus vanuse kasvades suureneb.
Jooniste koostamist peetakse algklasside lastel sobivaks tiksnes piisava juhendamise tagamisel.
(Brod, 2020) Seega vdib uldistada, et mida nooremate dpilastega on tegemist, seda rohkem nad

vajavad uldistamist konstruktiivse dppimise juures.

1.4. Oppemetoodika rakendamise eripéra péaasteala noorteringides

Paasteala noorteringide tegevust vdib liigitada noorsoot66 alla. Noorsoot6é on ,,tingimuste
loomine noore isiksuse mitmekulgseks arenguks, mis vdimaldab noortel vaba tahte alusel
perekonna-, tasemeharidus- ja todvaliselt tegutseda“ (Noorsootdd seadus, 2020). Sellest
tulenevalt ei ole nendes ringides toimuva Gppe eesmargiks mitte Uksikute ja kitsaste oskuste
arendamine, vaid tegevus peab olema laiemalt suunatud isiksuse arendamisele ja aitamisele
Oppida thiskonnas paremini toime tulema. Jarelikult on oluline, et paéasteala noorteringid
arendaksid mitmesuguseid oskuseid ja valmistaksid noori ette erinevate olukordadega
toimetulekuks. (Raud, 2019, Ik 10) Noorsoot6d puhul on oluline, et selle juures vletakse
arvesse noorte vajadusi ja huvisid ja et tegevus péhineb noore vabal tahtel (Noorsoot66 seadus,
2020).

Samas on péaésteala noorteringide puhul tegemist ka Oppettovélisel ajal toimuva noorte
huvitegevusega (Innusaar, 2014, Ik 15) kuigi tulenevalt sellest, et see toimub pikaajalise
Oppekava alusel, oleks kohasem seda késitleta kui huviharidust. Huviharidus on (heks

noorsootdd valdkonnaks, mille puhul on tegemist ,pikaajalise siisteemse juhendatud
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tegelemisega huvialaga vaba tahte alusel tasemedppest ja t6ost vabal ajal stivendatud teadmiste
ja oskuste omandamiseks valitud huvialal.* Huvitegevus vastab sarnasele definitsioonile, kuid
selle puhul on tegemist luhiajalise huvialaga tegelemisega. (Haridus- ja Teadusministeerium,
2006, Ik 23) Eelnevaga seonduvalt on USAs réhutatud, et paédsteala noorteringide tegevus peaks
olema huvitav ja meeldivat vaba aja sisustamist voimaldav, kuid samas ka oskusi arendav
(National Volunteer Fire Council, 2020, p. 9).

Kdoige uldisemalt on paasteala noorteringides kasitletavateks teemadeks (Pééasteamet, 2021):

e Tuleohu ennetamine, tegutsemine tulekahju puhkemisel ja esmaste tulekustusvahendite
kasutamine;

e Veekogudega kaasnevad ohud, hadasolija mérkamine vees ja selle korral &ige
tegutsemine;

e Tutvumine Hairekeskuse t6dga, hadaabinumbrile 112 helistamine ning abilistel tee
juhatamine;

e Esmaabivotete kasutamine;

e Kodukeemia margistuse tundmine, elektriga seotud ja looduses esinevad ohud;

e Kriisolukord ja selleks valmistumine;

e Ohtlike esemete dratundmine ja dige kaitumine nende leidmise korral;

e Flusiline aktiivsus ja tervislikud eluviisid;

Seega on padsteala noorteringides Opetatavate teemade ring véga lai. Vanuseriihmades 7-10
aastat ning 11-15 aastat on teemad suuremas osas samad, sisaldades nii tuleohutust, esmaabi,
paastevarustust- ja tehnikat, olmeohutust, veeohutust, eriolukordasid, liiklusohutust,
dnnetusteadete menetlemist ja demineerimist. 16-19 aastaste noorte vanuseriihmas on aga
suurem osatahtsus paastetoode korraldusel ja paéstetdtdega seotud spetsiifilistel teemadel nagu
tulekustutustodd vOi vesivarustus. Samuti on vanemas vanuseriihmas rohkem teoreetilisi
teemasid nagu Gigusalused, paasteseaduse ja meetmete rakendamine ning pélemiskeemia- ja
fldsika. (Lisa 1)

Paasteala noorteringides toimuva Oppe Uheks eesmérgiks on Opetada lastele diget kaitumist
mitmesugustes ohuolukordades, nditeks tulekahju, kriisiolukorra v6i veekogudega kaasnevate
ohtude puhul (P&&steamet, 2021). Eriti just nooremate laste puhul on probleemiks, et nad ei
suuda ohuolukordadele adekvaatselt iseseivalt reageerida ning nad vdivad jé&da ootama
taiskasvanute abi (Cakiroglu & Gokoglu, 2019, pp. 58). On teada, et ohtlikes olukordades

suudavad elukogemuse pinnalt sobivamal viisil tegutseda vanemad lapsed, seega vajavad just
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nooremad lapsed kdige enam ohutusalast Opet, et kaitsta ennast mitmesuguste ohtude eest,
naiteks evakueerumine tulekahju korral (Mytton, et al., 2017, pp. 148). Ohutusalaselt on
oluline, et lapsed omandaksid praktilisi oskuseid, kuidas ohuolukorras tegutseda. Selliste
oskuste omandamine nduab praktilist harjutamist, nditeks, kuidas liikuda tulekahju korral
roomates. (Smith & Ericson, 2009, p. 96)

Vanemates vanuserihmades muutub olulisemaks spetsiifilisemate péastetdddega seotud
oskuste omandamine. Selliste oskuste omandamine valmistab noori ette tulevikus tegutsemaks
kutselise voi vabatahtliku péaéstjana. Sellest tulenevalt on oluline Gigete ja ohutute t66votete
Opetamine. (National Volunteer Fire Council, 2020, p. 9) Alates 13. eluaastast peetakse
sobivaks hakata rakendama tdiskasvanutega sarnaseid koolitusi. Sealjuures on vdimalik
osalemine Uhistel koolitustel taiskasvanud vabatahtlike vGi elukutseliste paéstjatega. (DISBEG,
2018, 1k 4)

Péa&steala noorteringide puhul tuleb arvestada, et seal osalevad erineva vanusega lapsed.
Noorteringid on mdeldud lastele vanuses 719 aastat (Pa&steamet, 2021). Innusaar (2014, 1k
24) andmetel jaavad tegelikkuses ringides osalevad lapsed vanusevahemikku 6-17 aastat,
kusjuures koéige suurem osa lastest jaab vanusevahemikku 10-13-aastat. Nooremaid ja

vanemaid lapsi on vahem.

Vastavalt Innusaar (2014) poolt véljatootatud péésteala noorteringi 6ppekavale on noorteringi
tegevuses Ulekaalus praktiline 6pe. 7-10 aastaste laste puhul on nelja dppeaasta peale kokku
172 akadeemilist tundi dpet, millest 114 tundi moodustab praktiline dpe, 24 on teooriatunnid,
millele lisandub 34 tundi iseseisvat t66d. 11-15 aastastele lastele on dppekavas ette nahtud viie
Oppeaasta peale 240 akadeemilist tundi OGpet, millest 148 tundi on praktilist 6pet, 52 on
teooriatundi ning iseseisvat t66d on ette nahtud 40 tundi. 16-19 aastastele noortele on kolme
Oppeaasta peale ette nédhtud 144 tundi akadeemilist tundi Gpet. Sellest 93 tundi moodustab
praktiline dpe ning teooriatunde on 36. Iseseisva t66 maht on 15 tundi. Seega praktiline 6pe on
kdige suurema osatédhtsusega nooremates vanuseriihmades ning vanuse kasvades suureneb
teooriatundide osakaal. Praktilise Gppe suuremat osakaalu noorematel lastel pdhjendatakse
seisukohaga, et see vOimaldab neil teadmisi paremini kinnistada ja loob aluse teooriale

keskendumiseks keskmises ja vanemas vanusertihmas. (Innusaar, 2014)

Voib vdita, et péésteala noorteringi 6ppekava nduab aktiivoppe meetodite kasutamist. Ka
loengute puhul on rdhutatud, et need peavad olema aktiivsed. Oppemeetodid on vanuseriihmade
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IGikes sarnased, va méngimine, mis on ette nahtud 7-10 ja 11-15 aastastel lastel, kuid mitte
16-19 aastastel lastel. Mdned erinevused vanuserihmade vahel esinevad ka iseseisva t6o
meetodites. (Tabel 2)

Tabel 2. Oppemeetodid paasteala noorteringi 6ppekavas (autori koostatud Innusaar, 2014 jargi)

Oppemeetod 7-10 11-15 16-19
aastat aastat aastat

Aktiivne loeng X X X
Oppefilmide vaatamine ja analiiiisimine X X X
Praktilised harjutused X X X
Mangimine X X
Meeskonna- ja paaristod X X X
Sportimine X X X
Ekskursioonid/reisid X X X
Laagrid X X X
Paéstealase kirjanduse lugemine (iseseisev t60) X X X
Kodus ja koolis tuleohutusjérelvalve kontrolli teostamine (iseseisev X
t60)
Oppetunni konspekti koostamine (iseseisev to6) X

Paasteala noorteringi Gppeprogrammi kohaselt on samuti kesksel kohal aktiivbppe meetodite
rakendamine, millest mitmed on kasutusel juba 7-9 aasta vanustel lastel (arutelu, rihmat6o,
rollimang. Oppeprogrammis on 7-9 aastaste laste ning 10-13 aastaste laste puhul
Oppemeetodid sarnased, kuid 14-16 aastastel lisanduvad juhtumianallis ja uurimisprojekt, 17—
19 aastastel aga praktiline tegevus, nooremate juhendamine ning projektide véljatdétamine ja

rakendamine. (Tabel 3)

Tabel 3. Oppemeetodid paasteala noorteringi 6ppeprogrammis (autori koostatud Paasteamet, 2019 jargi)

Oppemeetod 7-9 aastat | 10-13 aastat | 14-16 aastat | 17-19 aastat
Jutustus X
Arutelu X X X
Juhtumianaliiis X
Rihmatdo X X
Demonstratsioon X X
Rolliméng X X X
Kéitumise modelleerimine X
Uurimisprojekt X
Praktiline tegevus X
Nooremate juhendamine X
Projektide véljatédtamine ja rakendamine X

Aktiivoppe kasutamise sobivust padsteala teemade Gpetamiseks noortele, kinnitavad ka Eesti 11
kooliastme Opetajate seas labiviidud ohutusalaste teemade késitlemise uuringu tulemused.
Nende kohaselt on aktiivope sagedasti rakendatavaks meetodiks ning uuringust selgus, et
Opetajad kasutavad nende teemade kasitlemisel selleks sobivaid meetodeid — rihmatoid,

rolliménge, arutelusid, probleemsituatsioone, mdistekaarte, toolehti, piltide joonistamist ja
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vestlust. Opetajad otsivad ise sobivaid 6ppematerjale lisaks dpikutele juurde videote ja
toolehtede ndol. Samuti arutletakse meedias kajastatud ohutusega seotud siindmuste ja uudiste
ule. (Tammiksaar, 2019, Ik 55) Mitmesuguste aktiivdppe meetodite kasutamine on ette nahtud
gumnaasiumidpetajatele mdeldud péaste ja esmaabi Uldkursuse Gpetajaraamatus, mis on
suunatud Opetajatele, kes Opetavad valikdppeainet ,,Sisekaitsedpe®. Selles raamatus on

Oppemeetoditena rakendust leidvad paari- ja rihmat60, arutelud (Luht-Kallas, 2020).

Paasteala noorteringides omandavad lapsed mitmesuguseid praktilisi oskusi ja kaitumisi.
Nende puhul saab rakendada kéitumuslike oskuste treeningut (behavioural skills training).
Selline treening on suunatud mdne uue oskuse omandamisele. Eesmérgiks on Gppija praktilise
kaitumise muutumine ning Opitud oskuse rakendamine reaalses olukorras. Kaitumuslike
oskuste treening koosneb instruktaazist, modelleerimisest, praktilisest harjutamisest ning
tagasiside andmisest. Nende jaoks on v6imalik rakendada erinevaid dppemeetodeid, naiteks
modelleerimine vdib toimuda rolliméngu voi video abil, tagasisidet voib anda suuliselt voi
kirjalikult. (Dib, 2012, p. 437) Ké&itumuslike oskuste treeningut on rakendatud ohutu k&itumise
Opetamiseks. Selles kéigus instruktaazi abil antakse Oppijatele teave, kuidas ohuolukorras
kaituda. Modelleerimise abil ndidatakse ette dige kéitumine. Praktilise harjutamise kaigus
Oppijad harjutavad Giget kaitumist ning seejérel antakse neile tagasisidet. Neid protsesse on
vajalik rakendada seni, kuni dpitud oskus on soovitud tasemel omandatud. (Fu & Li, 2020, p.
2) Kaitumuslike oskuste treeningut saab rakendada juba koolieelses eas olevate laste puhul,
kuid see on kasutatav ka vanematel lastel, mitmesuguse ohutusalase kditumise omandamiseks.
Seda on kasutatud tuleohutuse, liiklusohutuse, seksuaalse vaarkohtlemise ning tulirelva
Onnetuste drahoidmise alastes lastele suunatud koolitustes. (Miltenberger, 2008, p. 32)

Paasteala noorteringide Giheks teemaks on lastele ohutu tegutsemise Gpetamine. Naiteks Ungaris
peetakse paasteala noortetdds lisaks vabatahtlike paastjate jarelkasvu saamisele wldist
ohutuskultuuri edendamist dpetades lastele ohutut kéitumist erinevates olukordades. (Varga,
2018, p. 357). Ohutu tegutsemise dpetamiseks on edukalt rakendatud arvuti poolt vahendatud
Opet. USAs on noorematel lastel tulemuslikuks osutunud vastavate arvutimangude kasutamine,
mida on rakendatud juba 4 aastastel lastel. Arvutiméngud on lastele atraktiivseks
Oppemeetodiks ja need vdimaldavad iseseisvat Oppimist. Arvutimangud pakuvad erinevaid
meelelisi kogemusi ning tdnu oma kditvusele motiveerivad lapsi dppeprotsessi kordama, mis
soodustab teadmiste kinnistamist. (Coles, et al., 2007, 548)
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Pdaasteala noorteringide jaoks voib olla sobiv rakendada virtuaalreaalsusel pdhinevat dpet, kuna
see on samaaegselt lastele huvitav, ohutu ja pakub reaalsetele olukordadele sarnaseid kogemusi.
Virtuaalreaalsusel pdhineva 6ppe eelisteks on interaktiivsus koos vahetu tagasiside saamisega.
Virtuaalreaalsus vdimaldab dpetada praktilisi oskuseid ja kéitumist erinevates olukordades.
Virtuaalsel reaalsusel pdhinevat Gpet on edukalt rakendatud Turgis 9-11 aastastel lastel
tuleohutusalase kéitumise Opetamisel. Edukas Opitulemuste saavutamine on osutunud
positiivselt seotuks laste poolt tajutava kohalolekutunde ja keskkonna realistlikkusega.
(Cakiroglu & Gokoglu, 2019, pp. 66). Virtuaalreaalsuse dpetamist laste tuleohutuse teemadel
vOib digustada pdhjusel, et see on lastele huvipakkuv, mis suurendab nende Gpimotivatsiooni.
Virtuaalreaalsusel pdhinevat dpet voib kombineerida teiste dppemeetoditega. Lisaks sellele
vOib virtuaalreaalsus aidata kaasa teadmiste omandamisele, kuna sellega saavad lapsed
reaalsusele véga lahedase kogemuse, mis stimuleerib nende meeli. Laste ohutusalases dppes on
probleemiks, et Oigete kaitumiste Oppimine Klassiruumi tingimustes ei taga alati Opitu
rakendamist reaalsetes ohuolukordades. Virtuaalreaalsus voib aidata seda probleemi lahendada,
pakkudes lastele praktilisemaid kogemusi. (Smith & Ericson, 2009, p. 96)

Seega Opitakse paésteala noorteringides mitmesuguseid oskuseid ja teadmisi, mistdttu on
vajalik kasutada erinevaid dppemeetodid. Kombineeritakse teoreetilist ja praktilist dpet ning
oluliseks peetakse aktiivoppe kasutamist. Oppemetoodika valikul tuleb arvestada, et

noorteringides osalevad erinevas vanuses lapsed.
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2. NOORTERINGIDE JA JUHENDAJATE UURING

2.1.  Uurimismetoodika ja valim

Kéesolevas 16putdds labiviidud empiiriline uurimus moodustab iihe osa Paéstekolledzi
arendusuuringust, mille eesmérgiks on vajaduste valjaselgitamine pé&&steala noorteringide

Oppematerjali loomiseks.

Kvalitatiivse uurimisviisi l&henemine on pdhjendatud t66 eesmargist ja uurimiskusimustest
ldhtuvalt. To6s soovitakse vélja selgitada vajadused dppematerjali loomiseks ning samuti
uuritakse millist tuge péé&steala noorteringi juhendajad vajavad. Vajadused Oppematerjali
loomiseks ja tugi noorteringi labiviimseks vdivad olla mitmekulgsed. Nagu eelmises peattikis
selgus vaib selline toetus lisaks sobivatele dppematerjalidele seisneda veel pedagoogikaalases
hariduses v6i koolituses (vt Ik 15), samuti organisatsioonipoolses toetuses (vt lk 14-15).
Kvalitatiivse uurimisviisi kasutamine on sobiv siis, kui nahtusi soovitakse mdista pigem
sOnaliste kui arvandmetega ning samuti siis, kui soovitakse teada saada nédhtuste kirjeldusi ja
télgendusi (Laherand, 2010, Ik 15). Praegusel juhul ongi tegemist olukorraga, kus soovitakse
saada teada, kuidas noorteringide juhendajad mdistavad ja kirjeldavad vajadust 6ppematerjali

loomiseks.

Kvalitatiivse uuringu andmete kogumiseks rakendati kdesolevas 16putods fookusgrupi
intervjuud. Selle puhul on tegemist meetodiga, mille korral intervjueeritakse korraga véikest
gruppi inimesi. Meetodi eeliseks on, et grupi lilkkmed saavad intervjuu kdigus Uksteist tdiendada
ja parandada, mille tulemusena kerkivad esile thised ja levinumad seisukohad ning Uksikute
inimeste aarmuslikud seisukohad jadvad korvale. (Laherand, 2010, Ik 220)

Kvalitatiivses uuringus on valimi koostamine vdhem formaalne ning kiisimuseks ei ole mitte
valimi suurus, vaid milliseid objekte uurimiseks valida (Ounapuu, 2012). T66 autor vdttis
valimi koostamise aluseks selle, et Pd&steamet jaguneb regionaalselt neljaks regiooniks (Pohja,
Ladne, LAuna ja Ida regioon). Vastavalt sellele saab jaotada paésteala noorteringid samuti nelja
regiooni vahel. T60 autor otsustas kaasata valimisse litkmeid igast regioonist ja moodustati

fookusgrupid regioonide kaupa.

Enne fookusgrupi intervjuu labiviimist vottis 10putdd autor valimisse kaasatud noorteringi

juhendajatega e-posti teel hendust kirjaga, mis on toodud lisas 1. Kirjas selgitati uuringu
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labiviimise eesmdrke ja intervjuu korraldust. Samuti selgitati, kuidas intervjuuga kogutud

andmeid kasutatakse. Intervjueeritavatelt saadi ndusolek intervjuu salvestamiseks.

Enne fookusgrupi intervjuu labiviimist koostas 16putdo autor intervjuu kava (Lisa 2). Intervjuu
algas sissejuhatava osaga, mille kaigus intervjueerija tutvustas ennast ja uuringu labiviimise
eesmarke. Seejérel palus intervjueerija tutvustada ennast fookusgrupis osalejatel. Uuringu
labiviimise eesmarkide vajalikkust fookusgrupi intervjuu alguses on markinud McLafferty
(2004, p. 191)

Intervjuu pdhiosa koosnes 11 kiisimusest. Nende kusimustega uuriti, kuidas riilhmajuhendajad
planeerivad ja ettevalmistavad tunde ning millist erialast ettevalmistust nad vajavad tundide
ettevalmistamiseks. Seejarel uuriti, kuidas nad moodustavad gruppe, kuidas viivad tunde labi.
Jargnevalt uuriti 6ppevahendite kasutamise kohta tundide labiviimisel ja ettevalmistamisel.
Sellele jargnesid kisimused tundides kasutatavate Ulesannete ja dppemeetodite kohta, sh
Oppemetoodika kohandamine arvestades laste vanust. Intervjuu kusimused koostati
poolstruktureeritult, mis tdhendab, et kiisimused ei ole rangelt ette antud ja nende sGnastust vdib
intervjueerija intervjuu kaigus kohandada (Hair 2015, p. 191). See vd@imaldas olla
intervjueerimisel paindlik ja saada vaartuslikumat teavet ja ronkem infot t66 uurimiskisimuste
kohta.

Intervjuu labiviimise kaigus esitas intervjueerija varasemalt kavandatud kusimuste vahele
taiendavaid kisimusi, mis aitasid tekitada diskussiooni. Selline I&henemine vastab Laherand
(2010, Ik 221) seisukohale, mille kohaselt on intervjueerija fookusgrupi intervjuus

moderaatoriks, kelle tlesandeks on diskussiooni soodustada.

Intervjuud viidi 1&bi Skype vahendusel. Selline 1ahenemine valiti tulenevalt t60 kirjutamise ajal
Eestis esinenud COVID-19 pandeemiast. Intervjuud toimusid perioodil 9.—15. mérts 2021. a.
Intervjuud salvestati vastajate ndusolekul ning intervjueeritavad andsid ndusoleku oma nimede
avaldamiseks uuringus. Intervjuude transkribeerimisel kasutati TTU Kiiberneetika Instituudi
foneetika- ja konetehnoloogia laboris valjatootatud rakendust (Alumée, et al. 2018) , mis
voimaldab helifailide automaatset transkribeerimist. Hiljem kuulas autor salvestised dle ja selle

pohjal korrigeeris transkriptsioone.

Viidi labi seitse intervjuud, milles osales kokku 16 paasteala noorteringide riihmajuhti (Tabel
4). Intervjuudes osales 1-3 riihmajuhti. Intervjuude ajaline kestus jai vahemikku 14—74 minutit.

Intervjueeritavatele on tsitaatide juures viidatud Tabelis 4 olevate numbritega.
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Tabel 4. Kokkuvote intervjueeritavatest

Nr Regioon Intervjuu Intervjuu kestus
kuupéev (min: sek)
1-1 Ida 9.03.2021 26:44
2-1 Lduna 9.03.2021 56:30
2-2 Lduna 9.03.2021 56:30
2-3 Lduna 9.03.2021 56:30
3-1 L&ane 10.03.2021 14:03
4-1 P6hja 10.03.2021 41:57
4-2 P6hja 10.03.2021 41:57
5-1 Ida 15.03.2021 52:38
5-2 Ida 15.03.2021 52:38
5-3 Ida 15.03.2021 52:38
6-1 L&ane 15.03.2021 49:19
6-2 Laane 15.03.2021 49:19
7-1 Ida 15.03.2021 73:54
7-2 Ida 15.03.2021 73:54
7-3 Ida 15.03.2021 73:54
7-4 Ida 15.03.2021 73:54

Intervjuude analulsimisel rakendati kvalitatiivset sisuanalliisi. Kasutati induktiivset
kodeerimist, mis tdhendab, et kategooriad ja alamkategooriad moodustati vastuste sisu pohjal
ning need ei olnud eelnevalt kindlaks madratud. Kodeerimisel kasutavaks tarkvaraks oli
QCAmap.

Intervjuude tulemuse esitamiseks koostati moodustatud kategooriatest ja alamkategooriatest
tabelid. Kategooriate moodustamisel lahtuti avatud kodeerimisest. Intervjueeritavate vastuseid

illustreeriti tsitaatidega. Tsitaatidele on viidatud tabelis 4 toodud intervjueeritavate numbritega.

2.2. Uurimistulemused

2.2.1. RUhmajuhtide taust ja kogemused

Uuringus osalenud riihmajuhtide kogemus noorteringi juhendamisel ja&b vahemikku 1-17
aastat. Ulekaalukalt kdige rohkem on valimis rihmajuhte, kes on tegelenud noorteriihma
juhendamisega 2-5 aastat. Vaid (ks rihmajuht on sellest vaiksema kogemusega. (Joonis 1).
Koikide rihmajuhtide kogemus ei ole katkematu, osadel on jaanud sellesse tegevusse pause.
Seega uuringus osalenud riithmajuhid ei ole enamuses véaga pikaajalise kogemusega, kuid nende
kogemusi vdib pidada piisavaks, et neil oleks tekkinud arusaam noorteringi juhendamisest ning

sellega seotud vajadustest.
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Joonis 1. Riihmajuhtide jagunemine noorteriihma juhendamise kogemuse jargi (autori koostatud)

Uuringus osalenud rihmajuhtide eelnev haridus ja kogemus on erinev. Osa riihmajuhte on
saanud péaéastealase hariduse. Mitmed rihmajuhid on labinud pedagoogilisi koolitusi voi ka
noorsootdo alaseid koolitusi. (Tabel 5)

Tabel 5. Juhendajate ettevalmistuse ja kogemused kategooriad (autori koostatud)

Kategooria Alamkategooriad Sagedus
Haridus ja koolitus | Péastealane ettevalmistus 4
Pedagoogiline ettevalmistus
Noorsootddalane ettevalmistus

Kogemus Kogemus pééastjana

Kogemus vabatahtliku p&astjana
Kogemus Punases Ristis

Kogemus ennetustdos

Kogemus haridusasutuses

Kogemus koolitajana

Kogemus ametnikuna

Kogemuste omandamine valisriikides

i N e S T B S

Mitmetel noorteringi juhtidel on kogemus péastjana voi vabatahtliku paastjana, kuid mitte
kdigil. Paralleelselt noorteringi juhendajaks olemisega tegutsetakse vabatahtliku padstjana.
Selline kogemus vdib olla ajaliselt tunduvalt pikem kui kogemus noorteringi juhendajana, ks

juhendaja on enda sonul olnud vabatahtlik paastja 34,5 aastat.

Paastja kogemuse asemel voi korval vGib olla néiteks kogemus ennetustdds, aga paastealaga

otseselt mitteseotud valdkondades. Néiteks tegutsetakse voi ollakse tegutsenud Punases Ristis
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vOi siis haridusasutuses vOi iseseisva koolitajana. Samuti mainiti intervjuudes kogemust

rilgiametnikuna ning ka kogemuse omandamist valisriikides.

,Aga kogemusi olen kainud kogumas siis teistest riikidest vaadates kaies Soomes ja, ja, ja
Saksamaal et uurinud seal, kuidas need asjad toimivad. Aga ega Soome ja meie meie ringi
t0ode vahet eriti ei ole. Et kuigi palju vdib Gelda ka Venemaa poole pealt, et mingi mingi
moment sai kaidud ja suheldud ka vene Venemaa siis noorteringide juhendajatega voi siis

titleme seal sellised grupid, kes ka koolitavad noori pddstjaid vilja. * (1-1)

Intervjuude pdhjal saab viélja tuua kolm peamist noorteringide tegevuskohta, milleks on
padstekomando, kool vai noortekeskus. Suurem osa noorteringe on komandopdhised ehk nad
tegutsevad péaastekomando juures. Intervjuudes avaldati seisukohta, et padstekomando
olemasolu noorteringi labiviimiseks on hadavajalik, ks uuringus osalenu enda sdnul ei
kujutagi ette, kuidas ilma péaastekomandota on v6imalik noorteringi labi viia. Siiski osad
noorteringid tegutsevad ka koolide vOi noortekeskuste juures. Monedel juhtudel on
tegevuskohad jagatud, naiteks osa tegevusi komandos ja osa koolis. Lisaks pohilisele
tegevuskohale toimub noorteringide tegevus ka mujal, osa tegevusest toimub naiteks looduses
vOi kulastades teisi organisatsioone (teised paastekomandod, politsei- ja piirivalveasutused jm

siseturvalisusega tegelevad organisatsioonid).

2.2.2. Noorteringi ettevalmistamine

Intervjueeritavate poolt juhendatavad noorteringid erinevad selles osalevate laste arvu ja vanuse
poolest. Samuti erineb noorteringide labiviimine selle poolest, et ménes ringis on tks juhendaja,
osades ringides aga mitu juhendajat. Opilaste arv ja vanus koos juhendajatega maéravad dra

selle, kas noorteringi t06 toimub thes vBi mitmes grupis.

Kui ringis on laste arv vaike ning lapsed on enam-véhem samas vanuses, siis toimub noorteringi
t00 Uhes grupis. Intervjueeritavate vastused néitavad, et ei peeta probleemiks, kui lastel on méne
aastane vanusevahe, tihes grupis to6tamine muutub keeruliseks siis, kui nditeks osa lapsi on 8-
aastased ja teised 17-aastased. Mitmed juhendajad on komplekteerinud noorteringid selliselt, et
seal osaleksid sarnases vanuses lapsed. Kui on tegemist suurema ringiga, kus on erinevas
vanuses lapsed, siis on moodustatud mitu gruppi erineva vanusega lastest. Mitme grupi

moodustamist soodustab mitme juhendaja olemasolu.

29



,Uldjuhul oli siis kolm riihma meil kdige vahem. No siis, kui oli meid neli, siis oli neli rihma.«

(7-4)

Kui ikkagi Uhes grupis on erinevas vanuses lapsed, siis Uritatakse kasutada sobivat
pedagoogilist 1&henemist, et koigil lastel olenemata vanusest oleks huvitav, et nad Opiksid

midagi ja leiaksid ringis tegevust. Alati see siiski ei dnnestu.

,,Kuigi ma Uritan planeerida selliselt, et mu pigem nagu koigile asja huvitavamaks teha, aga
ikkagi on situatsioone, kus sellele kuue-seitsme aastasele vaga meeldib ja sel hetkel naiteks
viieteist aastane kdigutab niisama jalgu, kas ja kui, siis on vastupidi.© (2-1)

Kui gruppe moodustatakse, siis tehakse pigem laste vanuse jargi, mitte nende osalemisaastate
alusel. Siiski on vanus ja osalemisaastad omavahel seotud, sest vanemad lapsed on reeglina

osalenud noorteringis rohkem aastaid ning nooremad lapsed vdhem aastaid.

Grupid, milles osalevad erineva vanusega lapsed, on kujunenud Ghel juhul perekondlikult.
Noorteriihmas on hakanud kéima teiste hulgas vabatahtlike paastjate endi lapsed, kes on olnud
vanuselt erinevad. Kuna tegemist on véikse kohaga, kus lapsi ei ole palju, siis ei ole olnud seal

voimalik voi otstarbekas mitut gruppi moodustada.

,,Aga see on see, et mul on esimesest neljanda klassini itleme naiteks viis tikki on ju jargmises
sellest astmest on akki kaks tukki ja akki ma olen sellest vanemast astmest suutnud éra raakida
Uhe onju. Noh, see tdhendab seda, et ma peaks siin nadalas tegema kolm tundi eraldi t66d
vabatahtlikku t60d, eks ju. K&ik on eriprogrammi alusel. Et see, see nagu vaga hasti ei lahe.*
(2-3)

Uhe noorteringi puhul on moodustatud gruppe lahtuvalt laste emakeelest, see véimaldab grupi
tegevust viia labi emakeelsena. Seal vbimaldab sellist gruppide moodustamist mitmete
juhendajate olemasolu. Samas on mujal erineva emakeelega lapsed paigutatud (hte gruppi.
Tegevus toimub eesti keeles ning noorteringi t66 toimub muukeelsete laste jaoks eesti keele

Oppimise vdimalusena.

Noorteringi tegevuse ettevalmistamise poolest eristuvad kahte thdpi juhendajad, Uhed
planeerivad jargmist tundi tisna véhe ning teevad seda spontaanselt, teised aga kulutavad selleks
mitmeid tunde ja teevad pdhjaliku ettevalmistuse (Tabel 6). Spontaanset planeerimist
rakendavad juhendajad tuginevad oma suurtele kogemustele ja teadmistele, kuna nad tunnevad
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ennast enesekindlalt ja leiavad kergesti tegevusi, mida ringis teha, siis nad ei pea vajalikuks
kuigi pohjalikult planeerida.

,,On tavaliselt ikka lennult lennult, ttleme nii, nii vdi naa, sa tead, milline see tund peaks vélja
nagema“ (1-1) ,,Minul ei ole ka midagi sinna ette valmistada, mul on materjali ta vanast ajast
olemas ja nendega néeb, et pigem pigem on see, et mingit materiaalset, vbib-olla, et oh, kus
tulekustutit ntud akki saab.« (5-3)

Tabel 6. Noorteringi ettevalmistamise kategooriad (autori koostatud)

Kategooria Alamkategooriad Sagedus

Ettevalmistuse pdhjalikkus | Spontaanne planeerimine 7
Pdhjalik ettevalmistus
Planeerimispdhimotted Oppekavast lahtumine

Eelmisest aastast erinevalt

Huvitavaks tegemine

Planeerimine l&htuvalt laste arvust
Vigade véltimine

Ettevalmistavad tegevused | Tegevuste planeerimine
Ajaplaneerimine

Visualiseerimine

Oppevahendite planeerimine
Oppematerjalide otsimine

Asukoha planeerimine

Testimine

Labiviija planeerimine

Valistele koolitajatele info edastamine

P W R NN WR WWR R PR P N

Pdhjalikuma planeerimise praktiseerijad mdotlevad rohkem selle peale, kuidas tunnis aega
jaotada, et dpilaste jaoks oleks tegevused huvitavad ja sisukad ning tuntakse muret ka vigade

tegemise péarast, millel vdivad olla pikaajalised negatiivsed tagajérjed.

,.EhKk siis, kui sa korraks midagi valesti nii-6elda raagid, siis seda on hiljem vaga-vaga raske
nagu noh, parandada, sest neil jaab vaga hasti meelde, mida vaiksemad, seda paremini meelde*
(6-2)

Enne noorteringi l&biviimist moétlevad juhendajad l&bi, milline on tunni sisu ja planeeritakse
selle jaoks tegevused. See vdib tdhendada ajaplaneerimist, mille kdigus hinnatakse tegevuste

ajakulu. Mdni juhendaja Uritab tundi eelnevalt visualiseerida.

,,olis kujutan ette loomulikult neid lapsi ka kes need on ja kuidas nad vdiksid siis reageerida

uhe v0i teise teema peale.* (2-2)
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Tegevustega seonduvalt planeeritakse Oppevahendid, juhendajad veenduvad, milliseid
vahendeid on vaja ja kas kdik vajalik on olemas. Samuti otsitakse teoreetilise osa edasi
andmiseks vajalikke materjale (esitlused, videod). Kui tundi kavatsetakse viia labi valjaspool
tavapdrast noorteringi tegevuskohta, siis mdeldakse, kus seda teha. Monikord kaasatakse
noorteringi valiskoolitajaid, siis tuleb nendega Uhendust votta ja vajadusel edastatakse neile
ringiga seonduv eelinfo, naiteks lilevaade laste olemasolevatest teadmistest ja oskustest.

Uhe noorteringi juht mainis, et ta katsetab noorteringi tegevusi enda laste peal, kes on ringis

kéivate lastega samas vanuses.

,,Noh, mina saan muidugi siis ka kohe kodut66d voi noh, ule kéia ja proovida oma laste peale
nad on ka sellessamas ringis sees ja ja, ja noh, mul neid neli tiikki on siis alati esimesest kuni
siis Uheksanda tdi valja, et absoluutselt kdik vanuseastmed on peaaegu et esindatud, testimine
vaga lihtne.” (2-2)

2.2.3. Noorteringi labiviimine

Noorteringide tegevuse aluseks on dppekava, millest enamasti lahtutakse (Lisa 4). Oppekavast
tulenevad teemad, mida aasta jooksul késitletakse. Kasitletavate teemade jarjekord vdib
muutuda, seda vBivad mdjutada aktuaalsed jooksvad sindmused, nditeks kogukonnas toimunud
Gnnetusjuhtum, mida peetakse vajalikuks jargmises noorteringis kasitleda. Uldiseks
pdhimatteks on teooria ja praktika vaheldamine, et seda, mida radgitakse teoorias, rakendatakse
jargnevalt praktikas. Kuigi tldiselt selgitatakse uusi teemasid esmalt teoorias ja siis praktikas,

kasutatakse ka vastupidist lahenemist.

,,Ma votan kdigepealt praktika, et nad naeksid, et nad mitte midagi ei oska ja siis vGtame

teoorias uuesti labi. (2-3)

Juhendajad peavad oluliseks mitte (iksnes teooriaga piirduda ja peavad praktikat olulisemaks,

eriti nooremate laste puhul.

,,NUud just et tegelikult no olgem ausad, et mida vaiksem on laps, esimene-teine-kolmas klass
seda huvitavam tal algus on, loomulikult teda ei huvita mitte ikski teooria. Siis nad ei ole, siis
nad ei istu ja ma ei tea, mida nad kdike teevad. Aga praktilise osa on see, et nad nditavad kdige

rohkem huvi tles.« (5-1)

Samuti vaideti, et dpilastele meeldivad praktilised ja k&elised tegevused.
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,,Ulesanneteks sdlmesid oleme teinud, kuna me oleme, aga need paastesdlmi teinud, et need
neile vaga meeldivad. Siis kui nad saavad veel ise pusida ja teha seal siis siis siis see neile
meeldib ka vaga.* (4-1)

Teoreetilise materjali esitamisel peetakse oluliseks néidete toomist, sageli kasutatakse selleks

Oppevahendeid vdi ka looduskeskkonda.

,,Naitlikustamine on, on minu arust lastele kdige tahtsam asi on see, kui sa naitad lapsele naitad
tulekustutusriietust pildi pealt, mis on sul, see on siis Powerpointi esitlus, eks ole, siis see

tegelikult ei too see ei too mitte midagi kaasa, ta lihtsalt vaatab.* (5-1)

Uldiseks p&himdtteks on eelmises tunnis Gpitu kordamine jargmise tunni alguses. Kordamine
on intervjueeritavate arvates vdga oluline ohutusalaste pohitddede juures, mis kipuvad

ununema.

Eestis labiviidavaid noorteringide tegevusi nimetas iiks intervjueeritav ,,koolitamiseks pehme
meetmega“. Ta vordles Eesti ja Venemaa noorteringe pidades neid méngulisemaks ja
lihtsamaks ja véhem péastetoodega seotuks. Samas ka Eesti paasteringides Uritatakse pakkuda

noortele tegelike paastesiindmustega sarnaseid reaalsuse lahedasi olukordi.

,,Loppes ju tegelikult mul sellega, et ma I16puks puhapaeviti tegimegi Narva komandos tegime
seal a'la mingit, Utleme esmaabi, tulevad kellad sisse, leppinud lihtsalt dispetseriga kokku,
sOidab valja Narva noortering sinna sinna, aga ennem saatsid poisid kuskile garaazide vahele,
panid seal tunni pdlema ja lapsed laksid, ehk siis nad saavad nagu sealt selle sartsu juurde, et

naed, niisugune vdimalus on.* (5-3)
Samuti vdib tuua ndite sellest, kuidas Uritatakse rollimangu véimalikult realistlikuks muuta.

,,VOI siis mangime need asjad labi, nagu praegu hairekeskusesse oli, tund oli ka hairekeskuse
tund ma leppisingi logistikuga kokku ja nad reaalselt helistasid hairekeskusesse labi minu
telefoni ja raakisidki kdik need jutud, et ma andsin ette situatsiooni. Naed, sina léhed kooli
aknast praegu, et sealt kdrvalmajas tuleb aknast suitsu. Helista, mis sa raagid, koik ta vastaski

nendele kiisimustele on sealt ka juba edasi tuleb see hasart. * (5-3)

Laste motivatsiooni suurendamiseks on mdned noorteringid votnud kasutusele

premeerimissiisteemi. Uhes ringis on kasutusel naeruniagudega markide siisteem, kus lapsed
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saavad heade soorituste eest mérke ja teatud hulga markide kogumisel auhinna. Premeerimiseks
kasutatakse auhindu nagu maiustused, pastakad v6i muud pisiesemed.

Uks noortering on kehtestanud reegli, et nutiseadmeid ringi ajal ei kasutata, kui see just ei ole

vajalik mone ringis labiviidava tegevuse jaoks.

,,Noh, dnnetuseks minu ringis on kdik need nutiseadmed keelatud, kui nad just ei lubatud noh,
pildistamiseks mingeid erandkorras voi miskit muud sellist. Et me panime algselt reeglid paika,

meil telefoni niisama tunnit6os ei ole lubatud.* (5-2)

Intervjuude pohjal vdib vaita, et juhendajad tajuvad valjakutset, kuidas saada lapsi eemale

nutiseadmetest.

,,Kui, kui ta peab ootama ehk siis ootejarjekorda jaama, siis ta siis ta satub digiajastusse ,siis
on tal Facebook, siis on tal Messenger ja, ja muud chatid. Mis meil siis véimalik on, et, et see,
see pigem toob seda kaasa, sest et ega olgem ausad, meil on juba lasteaialastele vbimsamad ja

huvitavamat telefonid kui meie arimeestel.« (5-1)

Noorteringid rakendavad véliseid koolitajaid, mis tdhendab, et ringijuhendaja ise ei vii koiki
tegevusi labi. Valised koolitajad vdivad olla naiteks teised paastjad, kiirabi- voi politseitddtajad
vBi muude organisatsioonide liikmed. Valiste koolitajate kasutamine vGimaldab késitleda
teemasid, mida juhendajad ise nii hasti ei valda. Valiste koolitajate kasutamine vdib olla
uhendatud véljasditudega teistesse organisatsioonidesse, nditeks Politsei- ja Piirivalveamet,

Punane Rist.

Oppemeetoditena kasutakse nii klassiruumis kui dues toimuvat dpet, kuigi duesdpe on mitmete
juhendajate poolt eelistatud ning seda ritatakse véimalikult palju teha. Ouesdpet on kahtlemata
soodustanud ka COVID-19. Sellega seoses on tehtud noorteringi ka distantsdppe vormis.
Noorteringides antakse ka koduseid Ulesandeid, nditeks kodune tuleohutuskontroll, mis

tdhendab, et mingis mottes toimub ringi tegevus ka laste kodus.

Teoreetilise materjali edastamiseks kasutatakse loenguid, kuid selle juures eelistatakse videote
naitamist, mida peetakse laste jaoks haaravaks. Loengus kuuldu vdi videos néhtu pdhjal
korraldatakse arutelusid. Monikord antakse lastele lugemistileandeid.

Olulisemaks peetakse siiski praktilisi tegevusi, nende hulgas mitmesuguseid ké&elisi tegevusi,

aga ka tegevusi vabas looduses. Oppemeetoditena kasutakse rollimange ja rihmatdod. Sageli
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on kasutusel mangulised ulesanded, eriti nooremate laste juures. Kasutatakse dppemange arvuti
vahendusel, mille juures mainiti dppemangukeskkonda Kahoot. Samuti on kdigus maluméng,
ristsdnad (koostamine ja lahendamine) ning lauamangud. Lastele antakse mitmesuguseid
loovtdid nagu joonistamine, meisterdamine, plakatite tegemine ning on Kkorraldatud

loovkonkursse. Lastele meeldivad péasteringide korraldatavad mitmesugused voistlused.

,Vaga palju armastavad nad vdistelda, et et noh, lapsi on piisavalt palju seal tle kahekiimne,
siis siis teevad erinevaid voistlusi, kas siis paasteriietus voi voi on seal mingisuguseid muid
asjad.” (7-2)

Intervjuu pohjal selgus, et lisaks dppekava jargsele Oppele, tdidavad noorteringid ka teisi
funktsioone. Muukeelsete Opilaste jaoks on eestikeelsed noorteringid véimaluseks dppida eesti

keelt, selleks voidakse anda taiendavaid tlesandeid.

,,Et siis minu tund venib natukene pikemaks, kuna ma lasen neil lugeda. Vene lapsed istuvad ja

veerivadki avalikult kdva hadlega, loevad ette teistele. (1-1)

Noorteringides toimuvad ka dppekavas teemadega otseselt mitteseotud tegevused, mida aga
peetakse vajalikuks lastele suhtlusvdimaluste, meelelahutuse v&i muudel eesmaérkidel.
Vdimalusel Uritatakse ka selliseid tegevusi siduda paaste- vBi ohutusvaldkonnaga. Naiteks
paasteringis  korraldatavat pannkoogi kipsetamist saab seostada olmeohutusega.
Noorteringides toimub ka ké&itumise Oppimine, nditeks kdikidel lastel ei ole kogemusi
uhistranspordi kasutamisel ning kui noortering séidab ménda tegevuskohta thistranspordiga,

siis Opitakse sellega seonduvat kaitumist.

Noorteringi Oppevahenditest nimetati intervjuudes teoreetilise materjali edastamisel
rakendatavaid Powerpoint-esitlusi ning videomaterjali (Tabel 7). Slaidiesitlusi kasutavad
juhendajad ka enda ettekande toena, et teemas plsida, seega mitte ainult lastele info

edastamiseks.

,Noh muidugi see Powerpoint on selline pigem endale vdib-olla taustaks, et et mdte paris

uitama ei laheks.” (2-2)

Esitlusi koostavad juhendajad kas ise vGi saavad neid kolleegidelt, vajadusel neid tdiendades.
Videoid leitakse internetist, naiteks Youtube kaudu. Uhes noorteringis on jagatud lastele
méarkimikud, kuhu nad saavad dppimise kdigus markmeid teha ning neid markmeid lubatakse

kasutada teadmiste kontrollimise kaigus.
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,,Meie oleme oma vaikestele jaganud katte markmikud. Ja, ja need méarkmikutesse nad panevad
nii-6elda vaikesed teooria niisugused markmed sisse. Ja, ja me oleme neile lubanud, et kui sa
teedki mingit testi vGi mingit siukest asja, siis see on ainukene koht, kus sa saad spikerdada.*
(5-1)

Oppevahenditena nimetati ka paastealaseid raamatuid.

Tabel 7. Noorteringis kasutatavate Gppevahendite kategooriad (autori koostatud)

Kategooria Alamkategooriad Sagedus
Materjalid ja vahendid | Powerpoint esitlused 8
Videomaterjal
Oppeméingud (lauamangud, Kahoot)
Markmikud lastele
Erialased raamatud
Paéstetehnika- ja varustus
Tuleohutusalased vahendid

Hankimine Internetist
Kolleegide kaest
Vélismaalt
Keskkonnad Ohtude tuba
Elukeskkond
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Selle kdrval on kasutuses igasugune péastehnika- ja varustuse ning tuleohutusalased vahendid.
Paastetehnika kasutamist dppevahendina pdhjendati selle motiveeriva mdjuga.

,,No neil juba piisab sellest, et nad saavad autode vahelt labi kéia. Et see juba neil on ka ks

motivaator ja, ja tdstab kohe sellist tahet, et nad siia ringi tulevad.« (1-1)

Samuti aitab p&éstetehnika juhendajaid tegevuste ja tilesannete leidmisel, muutes sellega tunni

labiviimise lihtsamaks.

,,Ja loomulikult tuletGrjeauto on ju kdige parem asi kui sul mingeid métteid ei tule. Laheme

tuletdrje auto juurde, tkskdik mis asja sa sealt votad, noh ikkagi sa saad.* (6-1)

Oppematerjalide hankimise allikatena mainiti internetti, kolleege ning valismaiste materjalide
kasutamist. Kdige levinumaks vOib pidada interneti kasutamist materjalide otsimiseks ja

tundide ettevalmistamisel.
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Oppevahenditena v@ib kasitleda ka keskkondi, milles dpet labi viiakse. Uhes noorteringis on
ehitatud ohtude tuba, mis vdimaldab reaalsusega sarnases keskkonnas lastel ohtusid avastada.

Oppekeskkonnaks voib olla ka tavaline elukeskkond, mida on véimalik selle jaoks 4ra kasutada

,,Ja mina matlesin natuke lisada selle, et just see imberringi nagu igal pool need teemad, need
peituvad, nii et noh, tuleb margata neid ja siis siduda tuleohutusega kemikaaliohutusega voi
nagu kriisi valmisolekuga kriisiga vorreldes teiste teemadega paevakajaliste teemadega. Et

selles mdttes see elukeskkond nagu meie meie jaoks hea 6ppevahend.* (7-3)

Lasteealiste isedrasuste arvestamine algab riihmade komplekteerimisega (Tabel 8). Osa
intervjueeritavaid vaitis, et vaga erineva vanusega lapsi ei ole voimlik Uhte rihma panna ja

selles osas esineb negatiivseid kogemusi.

. Tegelikult minul ma olen proovinud, ks, Uiks aasta ma katsetasin noh, sellist vahemikku alates
seitsmest kuni nii nagu sa Utlesid Uheksateist, eks ole, siis sellest tunnist ei tule eriti midagi
valja. Laste huvi on vaga erinev. Et kes, kes tahab Uhte saada, kes teist ja hoopis vanemad
tahavad juba sellist paris erialalisi kisimusi esitada, siis sellest ei tule midagi valja.” (1-1)

Tabel 8. Laste ealiste erinevuste arvestamise kategooriad (autori koostatud)

Kategooria Alamkategooriad Sagedus

Ruhmade komplekteerimine | K8iki vanuseriihmi ei saa Uihte gruppi panna 2
Erinevas vanuses lapsed thes rihmas
Lapsed rihmas enam-vdhem samavanused

Metoodika kohandamine Uritab m@ista erinevas vanuses laste mattemaailma
Tegevuste raskus vastavalt vanusele

Esituse kohandamine vanusega

Kdikidele vanuseriihmadele huvitavaks tegemine
Noorematele mangulisemalt

Noorematele rohkem teooriat

Noorematele rohkem praktikat

Paaris vGi rihmatdd vanuse alusel

Lisategevused kogenumatele lastele

Vanemad lapsed abilised ringi labiviimisel
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Paasteringid on aga erinevad, et mdnedes Gpivad erineva vanusega lapsed koos ja teistes mitte.
Seega ei ole seisukoht, et erineva vanusega lapsi ei ole tldse véimalik Ghes ringis tegutsema

panna, kindlasti mitte kdikjal kehtiv.

Metoodika kohandamisel vastavalt laste vanusele dritavad juhendajad asetada end erineva

vanusega laste mottemaailma ja sellisel viisil ette kujutada, kuidas nende jaoks peaks Opet labi
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viima. Erineva vanusega lastele pakutakse erineva raskusastmega tegevusi ning ka teooriat
esitatakse neile teistmoodi. Nooremate laste jaoks on Ope rohkem ménguline. Teooria ja
praktika vahekorra osas olid intervjueeritavate vastused erinevad. Mdned pakuvad noorematele
rohkem teoreetilisemat dpet kui vanematele lastele, kuid on ka vastupidist praktikat. Ealiste

isedrasustega aitab arvestada paaris- vOi rihmat00o korral laste grupeerimine vastavalt vanusele.
Suuremate kogemustega lastele antakse lisategevusi.

,Nende pikaajaliste ka nendega me siis istume ka vdistluseks ja et noh, nagu teeme ka eraldi

nii-6elda valjaspool siis seda ringiaega ka mingeid asju.* (4-1)
Vanemaid lapsi rakendatakse paésteringides abilistena ringi labiviimisel.

,Ja need poisid, kes on olnud kdige vanemad, kaks poissi, et neid siis juba kaasanud ka

natukene niisuguste abilabiviijatena.* (4-2)

2.2.4. Noorteringi hindamine

Noorteringis osalejate teadmiste, oskuste v6i soorituse hindamise osas jagunesid uuringus
osalenud juhendajad kaheks. Uhed nendest ei rakenda hindamist (ildse, sest ei pea seda
noorteringis vajalikuks. Teised juhendajad mingil viisil kontrollivad laste teadmisi ja hindavad
neid, kuid numbrilisi hindeid ei panda vOi siis rakendatakse hindamist ainult teoreetiliste
teadmiste puhul. (Tabel 9)

Mones noorteringis on teadmiste kontroll kasutusel (iksnes karistusvahendina. Seda
rakendatakse Opilaste distsiplineerimiseks, et néiteks testi tegemine vdi esse kirjutamine tundub

lastele ebameeldiva tegevusena, mida lapsed soovivad viltida.

Mitmetes ringides toimub tunni I6pus arusaamise kontroll. See ei pea olema testi v6i kontrolltéo
vormis, vaid naiteks vOib toimuda vestluse kaigus voi palutakse lastel midagi selgitada. Samas
kasutakse ka teste ja kontrollktisimusi. Teadmiste kontrolli huvitavaks muutmiseks kasutatakse

lilkumismange.

,.Et siis saab teada ka hasti tihti nagu kontrollida nende teadmisi, kui selge, siis selle nii-6elda
joone manguga. Et ongi need eelmiste tundide teemad, on. Need kiisimused, on tehtud nii-6elda
jah-ei vastuseks, et kui on jah, lahevad tihele poole, kui ei, l&hevad teisele poole.« (5-2)
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Tabel 9. Paasteala noorteringide hindamise kategooriad (autori koostatud)

Kategooria Alamkategooriad Sagedus
PGhimtted | Ei hinda 2
Hindeid ei panda

Praktilist tegevust ei hinnata
Karistusvahend

Meetodid | Arusaamise kontroll tunni 16pus
Laste vastuste ja selgituste pdhjal
Vestluse kaigus

Kontrollkiisimused

Testid

Teadmiste kontroll liikumisménguga
Paastelaagri tagasiside

Oskuste kasutamine reaalses elus

I e N T = = S I I S )

Mdned juhendajad ei pea teadmiste kontrolli noorteringis vajalikuks, vaid selle asemel
vdidavad, et nad saavad tagasisidelt mujalt. Kui lapsed osalevad suvel paastelaagris, siis sealt
saadakse tagasisidet laste teadmiste ja oskuste kohta. Mdni juhendaja peab kdige olulisemaks
tagasisideks seda, kui moni noor oskab reaalses olukorras digesti kaituda vdi paasteringis dpitut

rakendada, néiteks mdnda dnnetust dra hoida vdi abistada paastesiindmuse juures.

2.2.5. Vajalik tugi noorteringi jaoks

Intervjuude tulemuste pohjal saab vélja tuua mitmesuguseid teadmisi, mida on noorteringide
juhendajatel ringi edukaks labiviimiseks vaja. Vajadus selliste teadmise jargi on individuaalne,
kuna juhendajad on erinevate teadmiste tasemega. Seega mitte kBigil juhendajatel ei tarvitse

esineda Lisas 5 nimetatud teadmiste osas puudujaake ja suurt vajadust neid taiendada.

Noorteringi labiviimiseks peetakse oluliseks teadmisi lastega toGtamisest, pedagoogikast ja
noorsootdost. Sellega seonduvad spetsiifilisemad valdkonnad on 6petamine uuele pdlvkonnale,
erinevas vanuses laste ning erivajadustega laste dpetamine. Noorte juhid tddesid, et tdnapéeva

lapsed on teistsugused ning neid on vaja teistmoodi Gpetada.

Oluliseks peetakse ka teadmisi selle kohta, kuidas sama teema erinevalt edasi anda. Probleem
seisneb selles, et aastast-aastase korduvad paasteringide dppekavas samad teemad. Ringijuhtide
jaoks on véljakutseks muuta sama teema edasiandmist laste jaoks huvitavaks, kui seda teemat

on eelmine aasta samadele lastele juba dpetatud.
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Vajaliku oskusena nimetati veel projektijuhtimist. See seondus sellega, et paasteringidel on
vOimalik osaleda mitmesugustes projektides.

,,Ja mul veel tekkis see mdte, et et just projektijuhtimise oskust vaja, nagu tegelikult on nii palju
erinevaid huvitavaid projekte kus me saaksime osa votta siis et selleks nagu ka ei ole eriti ,

nagu palju teadmisi ja oskusi.* (7-3)

Intervjueeritud paasteringide juhendajad tunnistasid, et paasteringide labiviimiseks on vaja
kvaliteetseid dppematerjale. Oppematerjalide kasutamine on erinev, kuid sageli otsivad voi
koostavad juhendajad neid materjale ise. Puudub (htne Gppematerjal. Mdnikord saadakse
Oppematerjale kolleegide kaest, kuid materjalide jagamise praktika ei ole ilmselt kasutusel
uhtselt kogu Eestis. Sellega seoses margiti, et tuleks luua thtne dppematerjalide kogu, mis
koondaks erinevate riilhmajuhtide poolt kasutatavad materjalid. Seda kogu oleks kdigil

rihmajuhtidel vdimalik kasutada.

,,Kui oleks kdik need toredad asjad, mis on juba loodud nii Eestis kui valismaal oleks kuskil
ststematiseeritud ja, ja olemas Uleval ja sa saad sealt jarjest votta neid siis oleks ikkagi see elu
oleks ikka palju, palju 16busam.* (2-2)

Vajaliku toena noorteringide labiviimiseks mainiti veel kdsiraamatut noorteringi juhendajale.
Selle kohta oli erinevaid arvamusi, kas see vdiks olla paber- vdi digitaalsel kujul. Digitaalsel
kujul ké&siraamat saaks olla pidevalt tadiendatav ja muudetav.

Veel peeti Gppematerjalide osas vajalikuks sobivate testide valjaarendamist, samuti materjale
tuletérjespordi  kohta. Sooviti laste jaoks eakohast videomaterjali ning vahelduvat
Oppematerjali. Videomaterjalidega on probleem, et siiani koostatud voi internetist leitavad
videod on enamasti mdeldud téiskasvanutele, aga vOiks olla spetsiaalselt paastevaldkonnaga

tegelevatele lastele mdeldud videoid.

Oppematerjalide jagamise v&i koondamise juures soovitati korraldada nende tagasisidestamine.
Seega enne kui moodustatakse materjalide kogu vaadatakse need labi, vajadusel saadetakse

taiendamiseks. Sellisel viisil saab tdsta materjalide kvaliteeti.

Samuti mainiti, et vOiks olla lastele sobivat paastevarustust nende jaoks sobivas suuruses
paésteriietuse ndol, kuid seda peeti vaga raskesti teostatavaks arvestades, et varustusega on

probleeme ka vabatahtlikel paastjatel endil.
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Intervjueeritud noorteringide juhid pidasid oluliseks omavahelist infovahetust. See aitaks
vahendada kogemusi ja votta Ule teistes ringides rakendatavaid haid praktikaid. Infovahetus
vOiks toimuda omavaheliste kokkusaamistega infopaeval vdi koolitusel, mida saab ka omavahel
Uhendada. Samas on v@imalik pidada ka videokoosolekuid, mis oleksid sobivad COVID-19

tingimustes.

,,NO eks nad selles suhtes oleks ikka nagu abiks, et kui rohkem korraldatakse, noh, praegune
aeg on sellina nagu on vaga ei saa kokku tulla ja midagi teha, nagu vaga. Aga voiks naiteks
kas voi mingisuguse videokoosolekut samamoodi véiks tegelikult olla rohkem.* (3-1)

Infovahetusele aitaksid kaasa ka juhendajate vastastikused kiilask&igud.

Nende puhul saaks korraldada noorteringi t66d nii, et ringijuhendajad vahetavad selleks

paevaks enda poolt juhendatavaid rihmasid.

Pakuti valja veel praktikapéevasid juhendajatele, kus juhendajad saaksid néiteks tegutseda
padstekomandode juures vabatahtlikena, mis on oluline nendele juhendajatele, kellel
paastealane kogemus puudub vdi on vahene. Samuti voiksid juhendajad kéia noortekeskustes

vaatamas noorsoottdd, sest sealtki on neil 6ppida.
Noorteringide juhendajatele vBiks pakkuda taiendavat tuge tunnustamise néol.

,Rihmajuhid ja ju tegelikult vabatahtlikud, eks ju, et et mingi motivatsioonipakett voiks olla,
et et noh, ma ei tahagi mingisugust ma ei tea, aupaistet, pea kohale, reaalsed, eks ju. Et aga
noh, suvel oli védga armas, nditeks Riivo tuleb patsutab é6lale, sa oled tina viga tubli olnud.
(2-3)

Noorteringidele voiks planeerida eelarves vahendid valiskoolitajate kaasamiseks. Intervjuudest
ilmneb, et selline tegevus toimub tavaliselt tasuta, aga siin voib tekkida probleem, et teiste
organisatsioonide tootajad ei ole motiveeritud tasuta noorteringidega tegelema, et selle jaoks

tuleks leida vahendeid nende tasustamiseks.

2.3. Jareldused ja ettepanekud

Uurimiskiisimuse ,,Kuidas juhendajad ettevalmistavad noorteringi l&biviimist?* osas selgus, et
juhendajad ladhenevad ringide ettevalmistusele erinevalt. Osa juhendajaid valmistub véga

pohjalikult ja planeerib tunni sisu detailselt, teine osa juhendajaid tegeleb ettevalmistavate

41



tegevustega véahem ning l&heneb juhendamisele spontaanselt ja improviseerivalt (Ik 30-32).
Erinev l&henemine tundide ettevalmistamisele voib olla seotud juhendajate kogemusega.
Suurema kogemusega juhendajad on enesekindlad ning nad tajuvad, et nad suudavad lihtsasti
leida lastele huvitavaid tegevusi. Samuti tunnevad nad end kindlalt dpetatavates teemades.
Vaiksema kogemusega juhendajad on ilmselt ebakindlamad ning seetdttu nad valmistuvad
tundideks pohjalikumalt.

Tundide ettevalmistamise aluseks on paasteala noorteringide koolitusprogramm (Ik 32), mis
néitab, et Innusaar (2014) poolt tehtud t66 on olnud vajalik ja leiab rakendust. See méaarab dra
teemaderingi, mida aasta jooksul Opetatakse. Teemade kasitlemise jarjekorda varieeritakse,
muuhulgas vOib see, mida tunnis parajasti kasitletakse olla seotud parasjagu paevakorral

olevate pééaste- vdi ohutusalaste sindmustega (Ik 32).

Ringi ettevalmistamisel planeerivad juhendajad tunni sisu, mdtlevad labi tunni ajalise jaotuse
erinevate tegevuste vahel (Ik 31). Selline I&henemine vastab Smith, et al. (2005, p. 148-149)
késitlusele aktiivOppe ettevalmistusest. Tegevustest lahtudes planeerivad juhendajad
Oppematerjalid ja -vahendid. Sageli lahebki arvestatav osa ajast 6ppematerjalide otsimisele v0i
koostamisele. Juhendajatel ei ole vdtta tsentraalselt koostatud valmismaterjale, mida ringis
kasutada. Samuti planeeritakse ringi labiviimise kohad ning kui kasutatakse valiskoolitajat, siis
on ka selle organiseerimisega vajalik eelnevalt tegeleda (lk 31-32).

Noorteringi tegevust planeerides Uritavad juhendajad seda lastele huvitavaks teha (Ik 31). Selle
juures nahti probleemi teemade kordumises aastast-aastasse. See valmistab eriti muret laste
puhul, kes on noorteringis osalenud mitmeid aastaid — kuidas Opetada samasid teemasid nii, et
noortel oleks igal aastal huvitav.

Intervjueeritavate vastused nditavad, et ringi planeerimise juures Uritatakse laheneda sellele
laste vaatenurgast. MGeldakse selle peale, kuidas lapsed v@iksid tunde tajuda ja nendest aru
saada. Uks juhendaja isegi katsetab uusi tegevusi kodus oma enda laste peal (Ik 31-32). Selle
pdhjal vbib jareldada, et juhendajad rakendavad tundide ettevalmistamisel Oppijakeskset
l&henemist (Lathika, 2016, p. 677).

Uurimiskisimuse ,,Kuidas juhendajad viivad noorteringe 1&bi?* kohta selgus, et juhendajad
rakendavad pdaasteala noorteringide koolitusprogrammis toodud p6himdtteid ning samuti
ldhtuvad nad nutdisaegsest Opikasitlusest. Juhendajad jérgivad Innusaar (2014) pohimotet, et
teooria ja praktika peavad vahelduma ning samuti on nad seisukohal, et praktilistel tegevustel
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on koige suurem téhtsus. Uuringus selgus, et juhendajad rakendavad tabelis 3 toodud

Opitegevusi, mis vastavad noorteringide koolitusprogrammile.

Noorteringi tegevus vastab nuldisaegsele Opikasitlusele, kuna dppimine toimub seal suures
osas aktiivsete tegevuste kaudu (Baum-Valgma & Smoreitsik, 2010, p. 6), dppimine on
situatiivne ning see toimub erinevates asukohtades (de Kock, et al., 2004, p. 147), rakendatakse
reaalsetele voOi reaalsuse lahedastel situatsioonidel pdhinevat opet (Smith, et al., 2005, p. 151).
Positiivseks tuleb pidada mitmekesise dppemetoodika rakendamist. Traditsioonilise dppe
meetodid nagu loeng vdi lugemine (Spooner, 2015, p. 17) on noorteringides kasutusel, kuid

neile jargnevad aktiivsed tegevused.

Kahtlemata on noorteringis juhendaja oluliseks teadmiste allikaks, mis on Castronova (2002,
p. 2) jargi traditsioonilise dppe pdhimdtteks. Samas ei ole kindlasti juhendaja ainsaks teadmiste
allikaks, sest ringis saadakse teadmisi videotest, méngudest, mitmesugustest praktilistest
tegevustest. VOib vadita, et noorteringi tegevus vdimaldab lastele avastamist ja teadmiste
iseseisvat konstrueerimist, sest nad saavad ringides palju uusi kogemusi. Tulenevalt
ohutusalasest temaatikast on mdistatav, et osasid teemasid on vajalik juhendajal lastele ise edasi

anda, mitte voimaldada neil kdike katsetada.

Vdib vaita, et noorteringis arendatakse sotsiaalseid oskuseid, mida on réhutanud de Cock, et al.
(2004, p. 148). Mitmed tegevused poOhinevad laste koostodl ning toimuvad arutelud.
Sotsiaalsete oskuste arendamise hulka vib paigutada ka kaitumise 6ppimise, mida the ringi
puhul réhutati (Ik 35)

Péa&steala noorteringides kasutakse infotehnoloogilistest lahendustest 6ppeméngusid, samuti
vaadatakse videoid ning seoses COVID-19 pandeemiaga on viidud labi noorteringe
distantsdppe vormis (lk 36). Siiski vBib véita, et infotehnoloogiliste lahenduste kasutamine ei
ole kesksel kohal ja pigem Uritavad juhendajad ikkagi rakendada praktilisi ja kéelisi tegevusi
ning vBimaluste piires viia tunde labi véljaspool siseruume. Intervjuud ei viita sellele, et oleksid
kasutusel interaktiivsed videod (Baker, 2016, p. 81) ega arvutiphised simulatsioonid (Coorey,
2016, p. 338). Selle asemel rakendatakse rollimange voi fldsilisel keskkonnal pdhinevaid

simulatsioone nagu ohtude tuba (Ik 37).

Ko6iv (2010, p. 320) rbhutab, et on oluline votta arvesse Opilaste ealisi isedrasusi taju,
tdhelepanu, mélu ja m&tlemise osas. Intervjuude pdhjal vdib véita, et noorteringide juhendajad
uritavad seda teha rakendades erinevas vanuses lastele erinevat Gppemetoodikat. Sellele
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viitavad esitluse ja tegevuste kohandamine laste vanusega. Noorematele lastele Opetatakse
rohkem mangulisemalt, mida on soovitanud Nguyen (2018, p. 2). Opilaste ealiste isedrasustega
arvestamist takistab see, et kdikides noorteringides ei ole vdimalust moodustada mitut riihma,
olgu siis pohjuseks laste vaike arv vdi juhendajate vahesus. Kui védga erineva vanusega lapsed
on samas rihmas, siis see kahtlemata valmistab raskuseid, mida juhendajad Uritavad Uletada
lastele erinevate tegevuste andmisega, paaris- ja rihmat6od Opilaste rihmitamisega. Vanemaid
Opilasi rakendavad juhendajad enda abilistena, mis kahtlemata muudab vanemate dpilaste jaoks
rihmas osalemist huvitavamaks, eriti kui rihmas on palju nooremaid lapsi (Ik 37). Kindlasti on

selline kogemus ka Opilastele endale arendav ja see muudab ka juhendaja t60d lihtsamaks.

Uurimiskiisimuse ,,Kuidas juhendajad hindavad noorteringi tulemuslikkust? osas vaib viita,
et juhendajad Uritavad hoiduda laste hindamisest traditsioonilisel viisil. Juhendajad ei soovi
panna Opilastele hindeid nagu koolis. M@nedes ringides laste teadmisi ja oskuseid ei hinnata
uldse, teistes ringides juhendajad siiski rakendavad erinevaid meetodeid, et saada tagasisidet
laste arengu kohta, kuid see ei pea tdhendama neile hinnete panemist. Intervjuud peegeldavad
seisukohti, et juhendajad on huvitatud, et noorteringi madjul tekkiksid oodatavad muutused laste

kaitumises (Gige tegutsemine ohtlikes olukordades, ohtude valtimine). (Ik 38-39)

Laste arengust Uritatakse aru saada mitteformaalselt ja jooksvalt. Uheks vBimaluseks selle
juures on teostada iga tunni 18pus arusaamise kontrolli, mis vdib pdhineda vestlusel ja
kiisimuste esitamisel. Teadmiste kontrolli vdib teha méangulises vormis, mis muudab selle
Opilaste jaoks meeldivamaks. Mdned juhendajad siiski rakendavad formaalseid teste.
Tagasisidet saadakse ka laste tegevust jalgides voi ka teistelt osapooltelt, nditeks paastelaagri
tagasiside. (Ik 38-39)

Uurimiskiisimuse ,,Millist tuge noorteringi juhendajad vajavad?* osas selgus, et juhendajatele
oleks vaja tuge nii teadmiste kui dppematerjalide osas. Juhendajate ettevalmistus on erinev ja
seega milliseid teadmisi neil endi hinnangul juurde oleks vaja, s6ltub juhendaja ettevalmistusest
ja kogemusest. Kindlasti on pedagoogika ja noorsoot6d teemad, milles tuleks juhendajatele
taiendusvdimaluste pakkumine kasuks. (Ik 39)

Juhendajate poolt Gppematerjalide kasutamine on ebaihtlane. Praeguses olukorras iga
juhendaja Uritab ise materjale hankida ja koostada, mdni saab neid kolleegide kéest. Juhendajad
sooviksid, et oleks Uhtsed materjalid ja et kasutaks &ra juhendajate kogemust (lk 40). Praegu
kdik juhendajad valmistavad materjale ainult enda jaoks, seega j&&b nende potentsiaal

44



kasutamata. Seega on kahtlemata vajalik thtsete Gppematerjalide koostamine, mis pakuks
juhendajatele tuge ja vdimaldaks noorteringe paremini ldbi viia. Kuna palju juhendajaid
koostab materjale, siis materjalid on sisuliselt juba olemas, aga need tuleks Kkdigile

kattesaadavaks teha.

Tulenevalt sellest, et padsteala noorteringides tuginetakse aktiivOppe metoodikale ei ole
vastavalt Smith, et al. (2005, p. 148-149) vajalik koostada Uhtset pOhidpikut lastele.
Noorteringide juhendajate seisukohtades peegeldub, et pigem oleks vaja tugimaterjale neile kui
lastele. Seega oleks vajalik moodustada materjalide kogu, mis hélbutaks juhendajatel ringide
labiviimist. See peaks olema mitmekesine, et juhendajad saaksid arvestada laste huvide, vanuse
ja eelnevate teadmistega. Mitmekesiste materjalide olemasolu lahendaks probleemi, et

juhendajatel on keeruline erinevatel aastatel sama teemat lastele huvitavalt dpetada.

Vastavalt Shang, et al. (2001, p. 11) seisukohale peaksid arendatavad Gppematerjalid olema
dinaamilised, mis vOimaldaks nende pidevat tadiendamist. Materjalide taiendamine aitaks
pidevalt votta kasutusele erinevate juhendajate kogemusi ja uusi avastusi. Samas eeldab
materjalide dinaamilisus, et oleks olemas ka vastutavad isikud, kes tegeleksid uute materjalide
ldbivaatamise ning Uleslaadimisega, samuti olemasolevatesse materjalidesse vajadusel

muudatuste tegemisega.
TG0 autor teeb paasteala noorteringide osas jargmised ettepanekud:

e Soovitada juhendajatel vbimalusi péaéstealaste teadmiste ja kogemuste suurendamisel
tegutsedes vabatahtliku paastjana voi kéia toovarjuks paéstekomandodes;

e Paastekomandodel, mille juures tegutsevad noorteringid, teha koostddd kohalike
noortekeskustega, et vahetada kogemusi dppemetoodika osas;

e Korraldada Gppemetoodilisi koolitusi noorteringide juhendajatele, kus koolituste
teemadeks vdiksid olla mitmekesiste ja uudsete 6ppemeetodite rakendamine, erinevas
vanuses lastele dpetamine ja dpetamine erivajadustega lastele;

o Korraldada noorteringide juhendajale seminar, mille sisuks on kogemuste jagamine
Oppemetoodika ja -materjalide alal,

e Kutsuda noorteringide juhendajaid (ksteist vastastikku kilastama, mis vdimaldab

juhendajatel kogemusi vahetada;
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Kutsuda ules koiki noorteringide juhendajaid saatma enda poolt kasutatavaid
Oppematerjale Paasteametisse, et oleks voimalik neid koondada ning koostada nende
pdhjal Uhine Gppematerjal;

Kutsuda noorteringide juhendajaid looma nooreriihmade jaoks eakohaseid
videomaterjale;

Moodustada Péasteameti juurde t6orihm, mis hakkab tegelema juhendajate poolt
saadetud dppematerjalide l&bivaatamisega;

Soovitada toéorihm moodustada kogutud materjalidest, neid vajadusel tdiendades,
veebipbhise Oppematerjali, millele on vdimalik k&ikidel noorteringide juhendajatel

juurde paaseda. Materjali taiendatakse regulaarselt.



KOKKUVOTE

T60 eesmargiks oli valja selgitada paésteala noorteringide vajadus dppematerjali loomiseks ja
esitada ettepanekud péésteala noorteto0 vdimaluste suurendamiseks. TOO0 eesmérgi
saavutamiseks viidi labi fookusgrupi intervjuud. Intervjueeriti 16 pé&steala noorteringide
rihmajuhti  kéigist neljast regioonist. Intervjuude anallisimisel rakendati kvalitatiivset

sisuanal(idsi.

Intervjueeritud rihmajuhid on enamuses kogemusega kuni viis aastat ning nad on erineva tausta
ja ettevalmistusega. Osa nendest on tegutsenud vOi tegutseb (vabatahtliku) paastjana, kuid
mdnede juhendajate kokkupuuted péastevaldkonnaga on vaiksemad. Juhendajad erinevad ka
oma pedagoogilise ettevalmistuse poolest. Noorteringid toimuvad kas padsekomandode juures,

koolis vOi noortekeskuses.

Osades noorteringides on erineva vanusega lapsed paigutatud mitmesse riihma, kuid seda
praktikat koikjal ei rakendada. Mitme riihma moodustamist soodustavad laste suurem arv,
mitme juhendaja olemasolu. VVdga erineva vanusega lapsi on keeruline tihte riihma paigutada,
kuid mdnel pool seda siiski tehakse ning Uritatakse ringi tegevust kohandada nii, et see vastaks
erineva vanusega laste vajadustele. Lapsi on jaotatud erinevasse riihma ka vastavalt nende

emakeelele.

Tundide ettevalmistamisel on mdned juhendajad vdga p@hjalikud, teised planeerivad
spontaanselt. Planeerimise pohjalikkus on seotud juhendaja kogemuse ja enesekindlusega.
Tundide ettevalmistamisel l&dhtutakse 6ppekavast, mille jargi plaanitakse tegevused ja nende
ajakulu. Enne tundi kontrollitakse tle 6ppematerjalide ja vahendite olemasolu, plaanitakse
tunni labiviimise koht. Mdnikord on vaja juhendajatele enne tundi Gppematerjale otsida vdi ise

koostada.

Noorteringi labiviimisel kasutatakse mitmekesist dppemetoodikat ja vOib vdita, et see vastab
nludisaegsele dpikasitlusele. Suuremas osas on Gpe aktiivne ja Opilast kaasav, teatud mééral
kasutatakse ka traditsioonilise dppe vorme. Kasutusel olevad 6ppmeetodid vastavad péésteala
noorteringide programmile. Uldiseks pdhimdtteks on teooria ja praktika vaheldamine,
kusjuures juhendajad peavad praktilisi tegevusi tdhtsamateks, mis ka lastele endile rohkem
meeldivad. Noorteringid rakendavad valiseid koolitajaid, mis vdimaldab katta teemasid, mille
jaoks juhendajatel endal kompetentsi ei ole. Juhendajad eelistavad duesdpet, kuid osa dppest

toimub klassiruumis ning aeg-ajalt antakse ka koduseid Glesandeid. Noorteringides kasutakse
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arvutipohiseid dppemaénge, kuid infotehnoloogia kasutamine on siiski vordlemisi tagasihoidlik,
arvuti-pohiseid simulatsioone ega virtuaalreaalsust ei kasutata. Selle asemel rakendatakse
fudsilisel keskkonnal ja reaalsel olustikul pdhinevaid simulatsioone, rolliménge ja elulisi

tlesandeid.

Oppevahenditest on kasutusel slaidiesitlused, videod, kasutusel on ka ppemangud, erialased
raamatud, paastetehnika ja -varustus. Uhes noorteringis on jagatatud lastele markimikud, kuhu
nad saavad Gppimise kaigus markmeid teha. Oppematerjale hangitakse internetist, neid

vajadusel taiendades. Samuti on saadud materjale kolleegide kaest ja valismaalt.

Selleks, et kohandada metoodikat erinevas vanuses laste isedrasustele, pakutakse erineva
raskusastmega tegevusi ning ka teooriat esitatakse neile teistmoodi. Nooremate laste jaoks on
dpe rohkem méanguline. Ka teooria ja praktika vahekorra osas uUritatakse laste ealisi erinevusi
arvesse VOtta. Vanematele ja kogenumatele lastele vdimaldatakse lisategevusi ning

rakendatakse neid juhendaja abidena.

Noorteringide juhendajad hoiduvad laste formaalsest hindamisest. Mdned juhendajad ei pea
teadmiste kontrolli Gldse noorteringis vajalikuks, vaid tagasisidet saadakse mujalt. Tagasisidet
saadakse peamiselt jooksva teadmiste kontrolli kaudu, mis toimub klisimuste ja vestluste
vormis. Moned juhendajad rakendavad mangulisi votteid teadmiste kontrolliks ning méned
kasutavad ka teste, mis ebameeldiva tegevusena toimivad kui karistusvahendid. M&ni juhendaja
peab kbige olulisemaks tagasisideks seda, kui méni noor oskab reaalses olukorras digesti
kaituda vOi paasteringis Opitut rakendada, nditeks mdnda 6nnetust dra hoida vOi abistada

paastesiindmuse juures.

Juhendajad peavad noorteringi l&biviimisel oluliseks teadmisi lastega toGtamisest,
pedagoogikast ja noorsootddst. Oluliseks peetakse ka teadmisi selle kohta, kuidas sama teema
erinevalt edasi anda. Nende teadmiste tase juhendajatel on erinev, kuna juhendajad on erineva

ettevalmistuse ja kogemusega.

Paasteringide juhendajad tunnistasid, et péasteringide labiviimiseks on vaja kvaliteetseid
Oppematerjale. Praegu Uhtsed materjalid puuduvad ning juhendajad otsivad ja koostavad neid
ise. Kuna materjale ei jagata, siis jadb nende potentsiaal kasutamata. Puudust tuntakse
juhendajatele moeldud kasiraamatust, eakohastest videomaterjalidest, testidest ning

Oppematerjali vaheldumisest. Intervjueeritud noorteringide juhid pidasid oluliseks omavahelist
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infovahetust ning kogemuste jagamist. Soovitati juhendajate tegutsemist komandode juures

vabatahtlike pa&stjatena ning noortekeskuste kulastamist.

Uurimistulemuste p8hjal tegi autor ettepaneku koondada kokku paasteringide juhendajate poolt
valjatootatud ja kasutavad Oppematerjalid ning moodustada nendest dinaamiline ja
veebipOhine materjalide kogu. Enne avaldamist vaatab materjalid tle t66rihm. Materjalide
kogus olevaid materjale saavad kasutada koik paasteringide juhendajaid. Juhendajatel on
vOimalik jooksavalt kogusse materjale juurde lisada ning autor kutsub neid tles looma uusi
eakohaseid videomaterjale. Lisaks sellele tegi autor ettepaneku korraldada juhendajatele
seminar. Samuti tuleks kasuks kui juhendajad Uksteist vastastikku kiilastaksid ja kogemusi
jagaksid. Autor soovitab korraldada dppemetoodilisi koolitusi noorteringide juhendajatele, kus
koolituste teemadeks vdiksid olla mitmekesiste ja uudsete Gppemeetodite rakendamine,

erinevas vanuses lastele dpetamine ja Gpetamine erivajadustega lastele.
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SUMMARY

The thesis is written in Estonian and it consist of 45 pages, 5 appendices and 62 references. The
thesis is topical as the Estonian Rescue Board is ordering instructional tools for youth rescue
group supervisions and it is necessary to determine the need for them. The topic of the thesis is
novel as the need for these tools has not been studied. The research problem of the dissertation
is what kind of support do the instructors of the youth groups need for their activities? The aim
of the dissertation is to find out the need for instructional materials for youth rescue groups to
create study material and to submit proposals increasing the opportunities for rescue youth

work.

As a result of the work, it became clear that the extent of the preparation for youth group
instruction is related to the instructor's experience and confidence. The preparation for the
lessons is based on the curriculum, according to which activities and study materials are
planned. A diverse teaching methodology that corresponds to learning modern approach is
applies in the lessons. The most important teaching methods are alteration of theory and
practice, the use of external teachers, outdoor learning, the use of simulations based on the

physical environment and the real situations and the use of role-plays.

The teaching aids include slide shows, videos, educational games, professional books, rescue
equipment and equipment. Youth group instructors often obtain teaching materials online and,
if necessary, supplement them. Supervisors believe the problem is the lack of high-quality

teaching materials.

In order to adapt the methodology to the characteristics of children of different ages, activities
of different levels of difficulty are offered and the theory is presented to them in a different
way. Youth group instructors refrain from formally assessing children. Feedback is obtained

mainly through ongoing knowledge checks.

According to the research results, the author proposed to compile the study materials developed
and used by rescue circle instructors and to form a dynamic and web-based collection of
materials. In addition, the author proposed to organize a seminar for instructors. It would also
be useful for tutors to visit each other and share experiences. The author recommends

organizing teaching methodological trainings for youth group instructors.
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Lisa 1. Teemad péaasteala ringi 6ppekavas

Teema

7-10 aastat

11-15 aastat

16-19 aastat

Paasteala tutvustus

X

Kursuse sissejuhatus

X

Sissejuhatus ja Gigusalused

Péastetdo teenuste tutvustus

P6lemiskeemia- ja flisika

XXX

Tuleohutus

Esmaabi

Pé&astevarustus- ja tehnika

XXX

XXX

Paastetodde korraldamine

Vesivarustus

Tulekustutustdod

XXX |X

Olmeohutus

Veeohutus

Eriolukorrad

XXX

XXX

Eriohud

Sidepidamiskord

X | X

Liiklusohutus

Onnetusteadete menetlemine ja hadaabinumbrile helistamine

Demineerimine

XX |X

XXX

Paésteseadus ja meetmete rakendamine

X

Sportimine

X

X

Koolitusdpe

Opitu kinnistamine

Arvestuse sooritamine

Muud tegevused

Iseseisev t00

XX | X[ X

XX X[ X

XXX |[X | X

Allikas: autori koostatud Innusaar (2014) jargi
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Lisa 2. Kutse uuringus osalemiseks

Lugupeetud Noorteringi juhendaja,

Tere, olen Martin Peerna Sisekaitseakadeemia 3. kursuse kadett ja palun Teil osaleda oma
16puto ,,Oppematerjali vajadus pédsteala noorteringides® raames libi viidavas intervjuus.
Uurimist0o eesmérgiks on valja selgitada, millist tuge noorteringide juhendajad vajavad
paasteala noorteringide tegevuseks. Soovin 16putdo saavutamiseks viia labi intervjuu igas
regioonis, kus osalevad korraga tegutsevad noorteringide juhendajad.

Ldputdd juhendaja on Sisekaitseakadeemia vanemlektor Kadi Luht- Kallas ja kaasjuhendaja
Lduna paéstekeskuse ennetusbiiroo néunik Riivo Molter.

Intervjuu votab aega orienteeruvalt 20—40 minutit. Uuringu tulemused avaldatakse Martin
Peerna 16putods. Andmetele ligipaas jaab ainult uuringu labiviijale ja tema juhendajale
Sisekaitseakadeemia vanemlektor Kadi Luht - Kallasele.

Uurimisto tulemuste pohjal valmib Sisekaitseakadeemia Paasteteenistuse eriala 16putdo.
Kdik uuringu tulemused, andmed on kasutamiseks ainult k&esoleva uurimistdo raames, mille
tulemusel esitatatakse ettepanek Paasteametile.

Olen véga tanulik kui osalete 16put66 intervjuus ja annate oma panuse paasteala noorteringide
juhendajate dppematerjalide koostamisele!

Intervjuu aeg Skype keskonnas 09.03.2021 kell 12.00. Teile saadetakse kutse meilile.

Lugupidamisega,

Uuringu labiviija: Sisekaitseakadeemia, 111 kursuse kadett Martin Peerna, Otepéda
paastekomando pééstja ja Kavilda vabatahtlike Pritsimeeste Seltsi liige. Taiendavate
kiisimuste tekkimisel podrduda uuringu labiviija poole e-maili vdi telefoni teel.
Martin Peerna

martin.peerna@gmail.com

5093962
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Lisa 3. Fookusgrupi intervjuu kava

Fookusgrupi intervjuu, koostatud 27.02.2021

Sissejuhatav osa

Intervjueerija tutvustab ennast, oma tausta, uuringu eesmérki

Intervjueerija palub kdigil fookusgrupis osalejatel 6elda oma nimi/perenimi

Intervjueerija palub kdigil fookusgrupis osalejatel tutvustada oma tausta, raékida millises ringis
ta juhendab, milline on péaastetdd ja paasteringi juhendamise alane kogemus, kui palju on
juhendatavaid ringis ning millist ettevalmistust ta on saanud juhendamiseks.

Sisuline osa

1. Millele métlete, kui planeerite tundi?

2. Mida ette valmistate?

3. Millist erialast ettevalmistust vajate tundide ettevalmistamiseks?

4. Millest lahtute gruppide moodustamisel? Siin voiks ehk kisida, et millises vanuses noored
on korraga Oppetundides osalemas? (mille alusel on grupeerimist teostatud, kui on? Vanus,
osalemisaastad, kogemus vmt)

5. Kuidas tundi labi viite? Kus viite oma tunde l&bi (komando, noortekeskus, kool vmt. Alati
uhes kohas voi vastavalt teemale, tooge néiteid)

6. Mis dppevahendeid kasutate (kasiraamat, konspekt, virtuaalsed materjalid, ettekanne)

7. Kuidas oma tunde ette valmistate, milliseid allikaid ja abimaterjale kasutate?

8. Milliseid tlesandeid kasutate tunnis?

9. Kuidas teemasid edasi annate (rolliméngud, avastav dpe, rihmatd6), algul teooria-pérast

praktika? Siin mdtlen, et rihmas on erinevas vanuses lapsed.

10. Kuidas hindate 6pilaste arusaamist teemast/teemadest/tunnist?
11. Millist tugimaterjali vajaksid dpetajad? (infopéev, késiraamat, veebiseminar)

Vajadusel esitab intervjueerija kiisimuste vahel diskussiooni tekitavaid kiisimusi

Véljajuhatav osa

Intervjueerija tdnab fookusgrupis osalejaid intervjuu eest.

59



Lisa 4. Noorteringi labiviimise metoodika kategooriad

Kategooria Alamkategooriad Sagedus

Uldised p&himétted | Oppekavast ldhtumine 7
Koolitamine pehme meetmega

Teooria ja praktika vaheldamine

Néidete toomine

Realistlikud situatsioonid sarnaselt 6ppustega
Kordamine tunni alguses

Jooksvate stindmuste késitlemine
Premeerimine

Nutiseadmed keelatud

Vaélised koolitajad

P, NN A D WERE N

-
N

Oppemeetodid Klassiruumis toimuv dpe
Ouesdpe

Vaéljasdidud

Distantsope

Kodused tlesanded
Loeng

Videote vaatamine
Né&gemis- ja kuulmismalu treening
Arutelu

Lugemine

Praktilised tegevused
Rolliméng

Rihmat66

Mangulised (lesanded
Oppeméangud arvutis
Mélumaéng

Ristsdnad

Lauaméangud

Loovtddd

V@istlused

RN R N W NN

[N
N

Muud tegevused Eesti keele dppimine
Meelelahutuslikud tegevused
Kéitumise ppimine

P W kR W W R, Wk DO WO
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Lisa 5. Noorteringi labiviimiseks vajaliku toe kategooriad

Kategooria

Alamkategooriad

Sagedus

Teadmised

Opetamine uuele pdlvkonnale

Lastega to6tamine

Noorsoot0o

Pedagoogika

Erinevas vanuses laste Gpetamine

Erivajadustega laste dpetamine

Kuidas sama teemat erinevatel viisidel edasi anda
Projektijuhtimine

Teadmiste uuendamine

1

Oppematerjalid

Materjalide kogu

Rihmajuhtide poolt loodud materjalide jagamine
Késiraamat (paberil, digitaalne)

Virtuaalsed materjalid

Eakohane videomaterjal

Vahelduv 6ppematerjal

Testid

Kvaliteetsed materjalid

Lastele sobiv paastevarustus

Tuletbrjespordi materjalid

Tegevused Juhendajate vaheline infovahetus
Infopéev
Videokoosolek
Praktikapdevad juhendajatele
Koolitused
Oppematerjalide tagasisidestamine
Noorteringide vastastikused kilastused
Noorsootdo jalgimine

Muu Tunnustamine

Vahendid valiskoolitajatel kutsumiseks

P R P, P P NOMNNR R RPRRP R R RPRRPRPRERPNONDOORRERENERRERWNLPR
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