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EESSONA

Paaste ja esmaabi lGldkursuse Gpetajaraamat on koostatud Opet korraldavatele spetsialistidele seatud eesmarkide

moistmiseks ning tundide planeerimiseks. Paaste ja esmaabi Gldkursus on Uks valikGppeaine ,,Sisekaitsedpe” seits-
mest kohustuslikust kursusest. Kursuses on lahtutud Paasteameti ja Siseministeeriumi strateegilistest suundadest

ning vabatahtliku paastja koolitusprogrammist.

Kursus (35 tundi) on jaotatud nelja teemaplokki:

1)

2)

3)

4)

padsteasutused (10 tundi): sissejuhatus (1), Pddsteamet (3), Pdasteamet ja vabatahtlikud paastjad (2),
vabatahtlik pdastja (1), raadioside (1), hddaabikdne (1), Hairekeskus (1);

ohutus ja ennetustdo (10 tundi): ennetustoo (1), polemine ja tulekahju (2), tuleohutus (4), veeohutus
(2), koduohutus (1);

elanikkonnakaitse (7 tundi): elanikkonnakaitse definitsioon, eesmark ja meetmed (1), iseseisev hak-
kamasaamine elutdhtsate teenuste katkemise korral (2), Gldised kditumisjuhised kriiside korral (1),
tegutsemine erinevates kriisiolukordades (2), valisriigis kriisiolukorda sattumine ja rahvusvaheline
kriisireguleerimine (1);

esmaabi (8 tundi): elupaastev esmaabi (4), jatkuv esmaabi (4).

Kursuse labinud dpilane:

1)

2)
3)
4)
5)

teab padasteasutuste ajalugu ja tegevuse eesmarke, Padsteameti struktuuri, teenuseid, pdhivaartusi
ning vabatahtliku paastja tlesandeid;

moistab Padsteameti tuleohutuse ja ennetustdo vajalikkust Ghiskonnas;

hindab keskkonna tule-, vee- ja koduohutust;

arutleb paastealaga seotud hddaolukordade teemal ja seob neid oma kodukoha riskidega;

kasutab kannatanule oskuslikult esmaabi andes reegliparaseid votteid.



SISSEJUHATUS

Meie igapaevaelus tuleb paratamatult ette ootamatuid olukordi, mis ohustavad inimese elu, tervist, vara voi
keskkonda, naiteks tulekahju, loodusdnnetus, plahvatus, liiklusdnnetus, keskkonnareostus. Sadraste siindmuste
Uldnimetusena kasutatakse paasteseadusest tulenevalt mdistet ,paastesiindmus”, mille ennetamine, ohu valja-
selgitamine, ohu torjumine ning tagajargede leevendamine on paasteasutuse llesanne.

Eestis on kaks padsteasutust: Pddsteamet ja Hairekeskus.

Padsteameti tegevus jaguneb kaheks:
1) ennetustdd, ohutusjdrelevalve ja hadaolukordadeks valmistumine;

2) reageerivad tegevused, nagu paastetdo, demineerimine.

Hairekeskuse toimimine iseseisva asutusena on otseselt seotud asjaoluga, et selle peamised Ulesanded on:
1) teabe vastuvdotmine ja toé6tlemine;
2) ohuhinnangu ning véljasdidukorralduse andmine Paasteametile ja kiirabi osutajale paastetooks,
demineerimiseks ning kiirabi osutamiseks;

3) teabe edastamine Politsei- ja Piirivalveametile.

Hairekeskuse igapdevased koostdopartnerid on Politsei- ja Piirivalveamet, Pdasteamet ja Terviseamet ning nende
lepingupartnerite Uksused.

Opitulemused:eJELE

1) eristab paastesiindmust tavaparastest olukordadest;

2) teab, mis kiisimustega ja millisesse Paasteameti struktuuritiksusesse tuleb pé6érduda.

padsteasutus, Padsteamet, Hairekeskus, paastestindmus

1) paastesiindmus (rescue event; accident) — ootamatu olukord, mis ohustab vahetult flusikaliste vGi
keemiliste protsesside kaudu inimese elu, tervist, vara vdi keskkonda tulekahju, loodusdnnetuse,
plahvatuse, liiklusGnnetuse, keskkonnareostuse voi muu sarnase olukorra korral (Paasteseadus 2010).
Paastesiindmust iseloomustavad jargmised tegurid:

a) elu, tervise, vara voi keskkonna vahetu ohustamine. Vahetu all mdeldakse seda, et sindmuse
korral on kas elu, tervis, vara voi keskkond juba kahjustada saanud vGi on need otseselt ohusta-
tud. Naiteks pbleva maja korral on juba vara kahjustada saanud. Kui hoonest leitakse 16hkekeha,
mis on seal olnud juba pikemat aega, siis ei ole isikud ega vara veel kahjustada saanud, kuid
I6hkekeha plahvatusohtlikkuse tottu on hoone ja selles viibivad isikud otseselt ohustatud ning
tegemist on paastesiindmusega. Vara ja keskkonna ohustamise mdisted laienevad ka loomade
kohta. Juriidiliselt liigitatakse koduloomad varaks ning metsloomad keskkonna osaks;

b) ootamatus. Sindmus peab olema ettendgematu. Kui toimub naiteks plahvatus, maavarin vms,
mis muudab hoone varisemisohtlikuks, siis on alust kutsuda pdasteasutus hoonet toestama jm
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hadavajalikke t6id tegema. Kui aga hoone on aastaid tiihjana seisnud ning on varisemisohtlik, ei
ole hoone omanikul alust kutsuda pdasteasutust hoonet toestama;

c) keemiline voi fllsikaline protsess. Sindmus peab tulenema kas keemilistest (pSlemine, plah-
vatamine, mirgistusoht jne) voi flilisikalistest (varisemisoht, gaasi paisumine mahutis, mahuti
lekkimine jne) protsessidest. Kui sindmuse p&hjustab Uks isik teisele, naiteks riindab teist noaga,
siis ei ole tegemist paastesiindmusega, kuigi isiku elu on ohus. Paastesiindmuse definitsiooni
jargi moistetakse paasteslindmuse all tulekahju, loodusGnnetust, plahvatust, liiklusdnnetust ja
keskkonnareostust. (Ojala, Laaniste 2010);

2) onnetus (accident) — ootamatu ja ettekavatsemata slindmus, mis tekitab kahju inimese elule, varale
v8i keskkonnale. Onnetuse olulised elemendid on ootamatus, tahtmatus ja kahju tekkimine (Ojala,
Laaniste 2010). Vt paastesiindmus;

3) padsteasutus (rescue service agency) — valitsusasutus padsteseaduses satestatud llesannete taitmi-
seks. Padsteasutused on Paasteamet ja Hairekeskus (Pdasteseadus 2010);

4) Padsteamet (Estonian Rescue Board) — paastetdoode ja demineerimise, tuleohutusnduete tditmise
Ule jarelevalve, Uld- ja detailplaneeringute, ehitus- ja kasutusloa eelndude kooskdlastamist, padste-
siindmuste ennetamist ning hadaolukorraks valmistumist ja selle lahendamist tagav Siseministeeriumi
valitsemisala valitsusasutus (Paasteseadus 2010);

5) Hairekeskus (Emergency Response Centre) —hadaabiteateid menetlev Siseministeeriumi valitsemisala
valitsusasutus (Paasteseadus 2010). Hairekeskuse p&hillesanded on hdadaabiteadete menetlemine ehk
hadaabiteateile vastamine, abivajaduse korral dnnetuspaikadesse paastjate ja kiirabi valjasaatmine
ning politseile teabe edastamine patrullide valjasaatmiseks (Hairekeskus 2016).

Kasutatavad allikad

1.

N o vk~ W

Hairekeskuse p&himaarus: https://www.riigiteataja.ee/akt/131102019004

V. Ivanov, F. Angelstok, T. Ojala, T. Marvet (2017). Paastetoo terminite seletav sbnaraamat. Tallinn: Sisekait-
seakadeemia

T. Ojala, P. Laaniste (2010). Paasteseaduse kommenteeritud valjaanne. Tallinn: Siseministeerium
Paasteameti koduleht: https://www.rescue.ee

Paasteameti pohimaarus: https://www.riigiteataja.ee/akt/115022017004

Paasteseadus: https://www.riigiteataja.ee/akt/113032019123

Suitsuandur: https://www.youtube.com/watch?v=mr1g5F0awCs&feature=youtu.be

Teema kisitlemine (1 tund)

Eelhaalestus (5—-10 min)

Igapdevaelus tuleb ette mitmesuguseid olukordi. Vaadatakse videot (https://www.youtube.com/watch?v
=mrlq5F0awCs&feature=youtu.be) Ghest siindmusest kuni 16iguni 2.45 (suitsuanduri heli) ja mdeldakse,
kas tegemist on tavapdarase olukorraga voi on selles midagi ootamatut; on seal mingisugune oht inimesele,
keskkonnale, varale vmt. Opilased hindavad videoldigu alusel, kas see on paastesiindmus vdi mitte. Seejarel
arutatakse, kas videos oli tegu paastesiindmusega. Mis voiks olla paastesiindmus?

Oppimine (30-35 min)

Paasteseadusest tutvutakse paastesiindmuse mdistega.
Ulesanne 1. Paastesiindmuste rithmitamine

Ulesanne 2. P4dsteameti/paastekeskuse iilesanded
Kokkuvdte ja refleksioon (5—10 min)

Video vaadatakse I8puni ja arutatakse, mis padsteasutuste ning Paasteameti struktuuritiksustega videos
kokku puututi.


https://www.rescue.ee/et/paeaesteameti-luehiajalugu
https://www.riigiteataja.ee/akt/115022017004
https://www.riigiteataja.ee/akt/113032019123
https://www.youtube.com/watch?v=mr1q5F0awCs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=mr1q5F0awCs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=mr1q5F0awCs&feature=youtu.be
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Ulesanne 1. Paastesiindmuste rithmitamine

Paarist66. Etteantud sedelid jagatakse kolme riihma:
1) staatiline paastesindmus;
2) dinaamiline paastesindmus;
3) eiole paastesindmus.

Arutelu klassis. Opilased tutvustavad oma liigendusi, kaasépilased ja Spetaja korrigeerivad vajaduse korral. Paran-
datakse padstestindmuste riithmitamist.

Uppumisohus inimene Kass puu otsas Kutuseveoki leke Loéhkekeha moodi ese metsas

Naabri korterist kostab
suitsuanduri heli, aga keegi P&der linnatanaval Valesti pargitud auto
ei vasta

Suitsuanduri patarei
tihjenemise heli

Liiklusavarii, kus on

Metsatulekahju kannatanuid

Silla varing Bussi uksed ei avane

Liiklusavarii, kus ei ole

Prugikasti pdleng kannatanuid

Tulekahju koolimajas Sain koolis halva hinde

Ulesanne 2. Piisteameti/pidstekeskuse iilesanded

Uurige paasteseaduse § 5 Ig-t 1, Padsteameti pGhimaarust, Padsteameti kodulehte ning Paasteameti voi paaste-
keskuse struktuuri ja selgitage valja, kes mis tlesandeid Pddsteametis tdidab. Kuhu peaks jargmiste probleemidega
poorduma?

1. Soovin saada ndu oma kodu tuleohutusalase seisukorra kohta.

2.  Diivan ldks p&lema.

3. Isatahab ehitada uut maja.

4. Taditahab Padsteametist teada, kas tohib oma majas lasteaeda pidada.

5. Mis ohtu tekitab vdetisehoidla meie kooli Idhedal?

Pange oma vastused kirja. Arutlege klassis ning muutke vajaduse korral oma vastuste sGnastust.



1. PAASTEASUTUSED

Turvalise elukeskkonna kujundamine ja hoidmine, ohtude ennetamine ning operatiivne ja professionaalne abista-
mine on k&igi padsteasutuste seadusest tulenev llesanne. Et teada oma kodanikukohuseid ohutu elukeskkonna
kujundamisel, abi otsimisel ning abistamisel, on vaja teada, mis asutused mis tilesandeid tdidavad ning kelle poole
tuleb erinevate kiisimustega poorduda. Lisaks igalihe digustele ja kohustustele v6ib ohutuma elukeskkonna
loomises osaleda ka vabatahtliku paastjana. Kursusel kdsitletud teemade tundmine on liks osa vabatahtliku paastja
valjadppest.

Teema ldabimisega taotletakse jargmiste Opivaljundite saavutamist: opilane
1) teab paasteasutusi, nende ajalugu, Glesandeid ning eesmaérke;
2) teab Paasteameti struktuuri, teenuseid ja komandode vérgustikku;
3) teab vabatahtliku paastja osalemist Paddsteameti tegevuses;
4)  tunneb Hairekeskuse t66d ja hdadaabiteadete menetlemise Uldiseid pohimotteid;
5) taidab isiku kohustusi tuleohutuse tagamisel;
6) suhtleb raadioside terminaliga, kasutades operatiivraadioside kutsungeid.

1.1. Paasteamet

Padsteameti strateegias 2015-2025 on sGnastatud ameti missioon, visioon, vdartused ja strateegilised eesmargid
kui kompaktne strateegiliste otsuste kogum, mis suunab Paasteameti tegevust ldhiaastail.

Paasteameti missioon: ennetame dnnetusi, padstame elu, vara ja keskkonda.

Paasteameti visioon: Paasteamet on aastaks 2025 igalihe kaasabil vdhendanud Eestis 6nnetuste arvu ja kahjusid
P&hjamaade tasemele.

Pdasteameti eesmark: viahendada aastaks 2025 tules hukkunute arvu 12-le aastas; vahendada aastaks 2025
uppunute arvu 20-le aastas

Padsteameti vaartused: abivalmidus, julgus ja usaldus

Seadus on digusteaduse mdistes Uldise iseloomuga, lildkohustuslik ja formaalselt maaratletud kditumisreeglite
(digusnormide) kogum ehk Gigusakt. Seadusest tulenevate volituste alusel antakse vélja maéarusi. Peamised paas-
teala reguleerivad seadused on jargmised:

1) padsteseadus satestab paasteasutuse llesanded, korralduse ja Gigused, kaitsevae ja Kaitseliidu
kaasamise paasteasutuse llesannete tditmisse ning padsteasutuse tegevuses vabatahtlikkuse alusel
osalevate isikute Gigused ja kohustused;

2) paasteteenistuse seadus satestab paasteteenistuse korralduse ja paasteteenistujate digusliku seisundi.
Paasteteenistuja on isik, kes on vGetud t60le padsteasutusse padsteseaduses satestatud Ulesannete
juhtimiseks, korraldamiseks voi tegemiseks. On kaht liiki paadsteteenistujaid: paasteametnikud (paas-
teasutuse koosseisus paasteseaduses satestatud juhtimiseks, korraldamiseks ja tegemiseks ettenahtud
ametikohale nimetatud isikud ning Paastekolledzi paasteeriala dpet korraldava struktuuriliksuse juht,



3)

4)

5)
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struktuuriliksuse juhi asetéitja ning paasteeriala 6ppejéud ja dpetajad) ning padstetdotajad (paaste-
asutuse vOi PaastekolledZi koosseisus padsteseaduses satestatud lilesannete tegemiseks ettendhtud
tookohale tédlepingu alusel véetud to6taja);

tuleohutuse seadus satestab fliUsiliste ja juriidiliste isikute ning riigi- ja kohaliku omavalitsuse asutuste
ja organite (edaspidi isik) kohustused, digused ja vastutuse tuleohutuse ning riikliku jarelevalve
tagamisel;

hddaolukorra seadus satestab kriisireguleerimise, sealhulgas hdadaolukorraks valmistumise ja hada-
olukorra lahendamise ning elutdhtsate teenuste toimepidevuse tagamise diguslikud alused. Seadus
reguleerib ka eriolukorra valjakuulutamist, lahendamist ja |Opetamist, kaitsevae ja Kaitseliidu kaasamist
eriolukorra valjakuulutamise p&hjustanud hadaolukorra lahendamisse ning riiklikku jarelevalvet ja
vastutust;

kemikaaliseadus reguleerib kemikaali kditlemist ja kemikaali kditlemisega seotud majandustegevuse
piiramist, et kaitsta inimese elu ja tervist, asja ja keskkonda ning tagada kaupade vaba liikkumine.

Padsteamet tdidab talle padsteseadusega pandud llesandeid, juhindudes Padsteameti pdhimaarusest
(https://www.riigiteataja.ee/akt/115022017004) ning Paasteameti osakondade ja keskuste pShiméaarustest
(https://www.rescue.ee/et/pohimaeaerused).

Opitulemused:[eJELE

1)
2)
3)
4)

teab Padsteameti missiooni, vaartusi ja visiooni ning pikaajalisi eesmarke;
vordleb Eestis dnnetustes hukkunute statistilisi ndite teiste Euroopa riikide naitudega;
moistab Padsteameti ja paastekeskuste rolli ohutuse tagamisel;

moistab, mis digused ja kohustused on paastealal téotaval inimesel.

Paasteamet, missioon, visioon, struktuur

Moisted:|
1)

2)

3)

4)

5)

teenus —lubadus kliendile luua vaartus kokkulepitud tulemite kaudu, ilma et kliendil kaasneks sellega
riske voi kulusid;

padsteteenistuja (rescue servant) —isik, kes on voetud t60le padsteasutusse padsteseaduses satesta-
tud Ulesannete juhtimiseks, korraldamiseks voi tegemiseks. Padsteteenistuja on ka Paastekolledzi juht,
juhi asetaitja ja Oppejoud. Padsteteenistujad jagunevad pdaasteametnikeks (pdasteseaduses satestatud
Ulesannete juhtimiseks, korraldamiseks ja tegemiseks ettendhtud ametikohale nimetatud isikud) ning
paastetdotajaiks (padsteseaduses satestatud llesannete tegemiseks ettendhtud tookohale téolepingu
alusel voetud t66tajad) (Paasteteenistuse seadus 2008);

paasteametnik (official of the rescue service, rescue official) — paasteasutuse koosseisus paasteseadu-
ses sdtestatud Ulesannete juhtimiseks, korraldamiseks ja tegemiseks ettenahtud ametikohale nimeta-
tud isik ning Paastekolledzi paasteeriala dpet korraldava struktuuriliksuse juht, struktuuritiksuse juhi
asetditja ning padsteeriala 6ppejoud ja dpetajad. Padsteametnike ametinimetused on paastepeadirek-
tor, paastedirektor, paastepealik, pdastepeaspetsialist, padstejuhtivspetsialist, paddstevanemspetsialist
ja paastespetsialist (Pdasteteenistuse seadus 2008). Paasteametniku t66 on otseselt seotud avaliku
vGimu teostamisega, paljude inimeste elu puudutavate otsuste langetamise ning elluviimisega;
padstetddtaja — paasteasutuse voi PaastekolledzZi koosseisus paasteseaduses satestatud lilesannete
tegemiseks ettendhtud tockohale to6lepingu alusel vGetud tootaja (Padsteteenistuse seadus 2008);
vabatahtlik paastja — isik, kes osaleb vabatahtlikult padstetodl voi ennetustool seaduses satestatud
alustel ja korras (Paasteseadus 2010).


https://www.riigiteataja.ee/akt/115022017004
https://www.rescue.ee/et/pohimaeaerused
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Kasutatavad allikad

1. Hé&daolukorra seadus: https://www.riigiteataja.ee/akt/122052018006

2. Hairekeskuse p&himaarus: https://www.riigiteataja.ee/akt/131102019004

3. V.lvanoy, F. Angelstok, T. Ojala, T. Marvet (2017). Paastetdo terminite seletav sGnaraamat. Tallinn: Sisekait-
seakadeemia

Kemikaaliseadus: https://www.riigiteataja.ee/akt/112122018044

T. Ojala, P. Laaniste (2010). Paasteseaduse kommenteeritud valjaanne. Tallinn: Siseministeerium
Paasteameti koduleht: https://www.rescue.ee

Paasteameti osakondade ja keskuste p&himaarused: https://www.rescue.ee/et/pohimaeaerused
Paasteameti pGhimaarus: https://www.riigiteataja.ee/akt/115022017004

Paasteameti strateegia 2015—2025: https://youtu.be/P-PUhcO1u4U

10. P&aasteseadus: https://www.riigiteataja.ee/akt/113032019123

11. Paasteteenistuse seadus: https://www.riigiteataja.ee/akt/113032019124

12.  Suitsuandur: https://www.youtube.com/watch?v=mr1g5FO0awCs&feature=youtu.be

13.  Tuleohutuse seadus: https://www.riigiteataja.ee/akt/112122018071

Teema kisitlemine (3 tundi)

1. tund. Paasteameti strateegia

LW e N O Uk

I Eelhaalestus (5—-10 min)
Video , Padsteameti strateegia 2015—-2025“ vaatamine (https://youtu.be/P-PUhcO1u4U), marksdnade
leidmine. MarksGnade tdiendamine Padsteameti strateegia p&hjal

Il. Oppimine (30-35 min)
Ulesanne 1. Mdistekaart strateegia marksdnadega
Ulesanne 2. Eesmirgid

M. Kokkuvéte ja refleksioon (5-10 min)

Paasteameti missiooni ja visiooni sbnastamine

2. tund. Pdasteameti iilesanded ja struktuur
I Eelh&alestus (5—-10 min)

Ulevaade Passteameti ja paastekeskuste lilesannetest ning rollidest ja teenuspdhisest juhtimisest
Il. Oppimine (30-35 min)

Ulesanne 3. P6himaarused ja teenused; ettekanded

Ml Kokkuvéte ja refleksioon (5—10 min)

3. tund. Paasteala digusaktid
I Eelhaalestus (5-10 min)
Mis on Oigusakt, seadus, maarus, standard, juhend?
Il. Oppimine (30-35 min)
Ulesanne 4. P4asteteenistujaks ja vabatahtlikuks pd3stjaks saamine
Il. Kokkuvdte ja refleksioon (5—10 min)
Kokkuvotte koostamine teemal, kas tahetakse kaia paastetdol ja mida soovitakse seal teha.


https://www.riigiteataja.ee/akt/122052018006
https://www.riigiteataja.ee/akt/112122018044
https://www.rescue.ee/et/paeaesteameti-luehiajalugu
https://www.rescue.ee/et/pohimaeaerused
https://www.riigiteataja.ee/akt/115022017004
https://youtu.be/P-PUhcO1u4U
https://www.riigiteataja.ee/akt/113032019123
https://www.riigiteataja.ee/akt/113032019124
https://www.youtube.com/watch?v=mr1q5F0awCs&feature=youtu.be
https://www.riigiteataja.ee/akt/112122018071
https://youtu.be/P-PUhcO1u4U
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Ulesanne 1. Moistekaardi koostamine

Koostage mdistekaart, kasutades videos nahtut. Taiendage mdistekaarti marksGnadega dokumendi , Padsteameti
strateegia 2015-2025" jargi.

Moistekaardi koostamise sammud:

1) leidke loetud materjalist keskne mdiste (pohiidee) ning paigutage see mdistekaardi keskele;

2)  maarake kesksest mdistest Iahtuvad olulised mdisted (kontseptsioonid);
3) tooge joontega esile mdistete (kontseptsioonide) omavahelised seosed;
4) laiendage ja taiendage skeemi, lisades naiteid;

5) mdisted kirjutage joonele (vGimaldab paremini kaarti laiendada, iga joone otsast struktuuri edasi
arendada).

Ulesanne 2. Eesmiirgid

Padsteamet on soovinud hukkunute suhtarvudega jouda PGhjamaade tasemele. Koostage rahvusvahelist statis-
tikat kasutades Balti riikide ja PGhjamaade vordlus (nt WHO Mortality Database: http://apps.who.int/healthinfo/
statistics/mortality/whodpms/).

WHO Mortality {
Database W;“.‘j;‘,;:"h

Organization

[*] Select parameters ks Graphs  [5] Tables Definitions 5 Help

Follow these steps:

Click on "Select parameters” to open dialogue window for selecting countries, indicators and time points.
Click on a box with sign+ in front of indicator group title to access the list of indicators.

Select required indicators, countries and years by ticking appropriate boxes in front of their titles and then
click on OK.

Select required graphical or tabular data display option from the menu.
Repeat the above steps to select and display data on other indicators, countries or time points.
Click on Definitions to view definitions and notes on data quality and sources for selected indicators.

Check Help for more detailed instructions. Make sure that your browser allows popup windows from this

web site.
{(march indicators: |- ([ Total reporting countries
_!'_\ I Albania A
! | T mem
| G L (Gewen ) (Ooar saarch I Argenting
= = = [ Arménis
3 Indieasorn [ Anks
# ] Total deashs by 1C0 chagter and population ~ [ Aumtraka
% ) Ho. of deaths - Cortain infectious and parasitic diseases i jrem
L) M. of eathy s I Azerbalian
1] o of deaths - Dissarses of biood s disorders of immune mechanism [ Eahamas
3 Mo, of deaths - Endocrins, rutritional and metabol: [ bahrain
# Z Ho. of deaths - Mantal and bebuvioural disorders and diseases of the nervous system ol
) . of death - Dubases of the circulatery system i
% ) Ho. of deaths - Diseases of the respiatory systom [ Beigum
# 11 . of ceath - Desainses of the digestive systien L
# ) W0 of deaths - Disaases of the genitourinary system =
% ) 195 of ceaths - Prignancy, chikibirth and the pusrperiam [ Rolvia
=} o of deaths - External couses mem s
L} Age-standardired death rates per 100 000 werid standard population
W [ ASDR pae 100 000 - Total dedths o1 causes, both sexes e J
% [ ASOR per 100 000 - Total deaths, ICD chapter I {Certain infoctious and parasitic diseases). both sexes Caoe )
# [ ASDR per 100 000 - Total daaths, 1CD chagter 2 [Heoplasms), both sexss b sl (o= )
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| AR por 100 000 - Aceetal sscring by ared #agaomet 1 nomices betancet, b sk ("= Total repcrting countries (ow )
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http://apps.who.int/healthinfo/statistics/mortality/whodpms/
http://apps.who.int/healthinfo/statistics/mortality/whodpms/
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1. Liikuge lingiga veebilehele.
Vajutage , Select parameters”.
Loetelust , Indicators” valige ,Age-standardized death rates per 100 000 world standard population®. Valik
annab hea vordlusaluse, sest vdimaldab kasutada kaalutud keskmist suremuskordajat, vottes arvesse
rahvastiku vanuselist koosseisu. Kasutades seda nditajat, on eri riikide suhtarvud vorreldavad. Kdigi valikute
juures voib markida mitu naitajat.

4. Valige kataloogist soovitud indikaator tulekahjudes hukkunute vérdlemiseks ,Exposure to smoke, fire
and flames*. Valiku saab teha kas sugude kaupa vGi kdik koos. Uppumissurmade kohta valige , Accidental
drowning and submersion”.

Valige loetelust ,,Countries” meid huvitavad riigid, nt Eesti, Lati, Leedu ja vordluseks Soome, Rootsi, Norra.
Valikust ,,Years” on uldiselt moistlik kasutada kas last available voi 3—4 aastat vanu naitajaid, sest riikide
kaupa on erinev andmete esitamise kiirus. Uldiselt on hea v&rdluseks kasutada rohkem kui iiht aastat,
naiteks viieaastane periood on marksa kdnekam.

Kui kdik soovitud parameetrid on margistatud, siis valige ,,Load” ja , Ok".

Peale valikute tegemist saab esimesel lehel vaadata graafikuid ja tabeleid erineval kujul.

Kui olete andmed katte saanud, vorrelge Eesti ndite teiste Balti riikide ning PGhjamaade néditudega. Kas on
erinevusi ja kui suured need on?

Ulesanne 3. Paasteameti struktuur

Paasteametis on viis pShivaldkonda (ennetust6, ohutusjarelevalve, paastetdo, demineerimine ja hadaolukorda-
deks valmistumine) ning 34 teenust. Jagunege viide rithma nii, et ihe valdkonnaga tutvub p&hjalikumalt ks rihm.
Tutvuge paasteseaduse, Padasteameti pohimaaruse ning muude véimalike allikatega (nt kodulehekiilg) ja koostage
3-5 minuti pikkune ettekanne valitud valdkonna kohta. Ettekanne peab sisaldama jargmist informatsiooni:

1) mis on selle osakonna pd&hililesanded Paasteameti pohimaaruse jargi?

2)  mis teenused kuuluvad selle osakonna vastutusalasse?

3) mida need teenused sisaldavad ja mida tdhendavad (illustreerige vahemalt the pildiga)?

Ulesanne 4. Piiisteteenistujaks ja vabatahtlikuks paistjaks saamine

Koostage vordlus, mis nduded on esitatud pdaasteametnikuks, paastetdotajaks ja vabatahtlikuks paastjaks saami-
sele. Ulesande vib teha ka rithmatééna, kus iga rithm v&i riihma liige tdidab tabelis ihe tulba ning seejérel arutab
t60d terve klass.

Paasteametnik Paastetootaja Vabatahtlik

Uldised nduded

Keda on keelatud vétta?

Tervisenduded

Palk ja sotsiaalsed tagatised

To6suhte vorm

Koolitus ja hindamine
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1.2. Paasteamet ja vabatahtlikud paastjad

Sellest ajast alates, kui meie elus on olnud tuli, on olnud vaja seda mitte ainult hoida, vaid ka ohjata. Kuigi paaste
ja paasteteenistus on Usna uued mdisted, ei ole tulekahjus ega selle kustutamises ja ennetamises midagi eriti uut.

Opitulemused:fJEWS
1) teab Eesti tuletdrje kujunemislugu;
2)  tunneb komandovorgustikku ning teenuseid;

3) oskab hinnata abi saamiseks kuluvat aega soltuvalt oma asukohast ja abi vajadusest.
paastja, vabatahtlik paastja, ajalugu

Kasutatavad allikad

1.  Eestituletdrje ajalugu: https://www.rescue.ee/et/eesti-tuletorje-ajalugu-ulatub-mitmesaja-aasta-taha
2. Miks on Padsteametis age tootada? https://youtu.be/ CCLEa69AHQ

3. Paasteameti luhiajalugu: https://www.rescue.ee/et/paeaesteameti-luehiajalugu

4

Paastekomandode ajatsoonid: https://www.arcgis.com/home/webmap/viewer.html|?webmap=45f7c0b65
0e54bbda980c181b5a8e8dd

Teema kisitlemine (2 tundi)

1. tund

I Eelh&alestus (5—-10 min)

Video ,,Miks on P3asteametis dge to6tada?” vaatamine (https://youtu.be/ CCLEa69AHQ)
Il. Oppimine (30-35 min)

Ulesanne 1. Ajatelg

Ulesanne 2. Oma kodukoha tulet&rje lugu
M. Kokkuvdte ja refleksioon (5—10 min)

Paaristoona koostatakse lihike teadaanne (maksimaalselt kolm lauset) kohalikku ajalehte p&aastealasest
tahtpaevast.

2. tund
I Eelhaélestus (5—10 min)

Vaadatakse kaardirakenduselt (https://www.arcgis.com/home/webmap/viewer.html?webmap=45f7c0b
650e54bbda980c181b5a8e8dd), mis on lahimad komandod ja kui vdimekad need on. Tutvutakse kaardi
legendi ja komandode kirjeldustega.

Il. Oppimine (30-35 min)
Ulesanne 3. T66 kaardiga abi saamiseks
Ulesanne 4. Paistetddde ajatelg

Il Kokkuvdte ja refleksioon (5—10 min)

Arutelu. Millal jduab abi minuni ja kas see véiks olla piisav aeg, et padseda raskeimast?


https://www.rescue.ee/et/eesti-tuletorje-ajalugu-ulatub-mitmesaja-aasta-taha
https://youtu.be/_CCLEa69AHQ
https://www.rescue.ee/et/paeaesteameti-luehiajalugu
https://www.arcgis.com/home/webmap/viewer.html?webmap=45f7c0b650e54bbda980c181b5a8e8dd
https://www.arcgis.com/home/webmap/viewer.html?webmap=45f7c0b650e54bbda980c181b5a8e8dd
https://youtu.be/_CCLEa69AHQ
https://www.arcgis.com/home/webmap/viewer.html?webmap=45f7c0b650e54bbda980c181b5a8e8dd
https://www.arcgis.com/home/webmap/viewer.html?webmap=45f7c0b650e54bbda980c181b5a8e8dd
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Ulesanne 1. Ajatelje koostamine

Koostage ajatelg Eesti tuletbrje kujunemisest. Tooge esile vahemalt 10 pdhisindmust marksdna ja 2-3 lause
pikkuse kirjeldusega. Lisage vahemalt 2 fotot. Materjale kasutamiseks:
1) https://www.rescue.ee/et/eesti-tuletorje-ajalugu-ulatub-mitmesaja-aasta-taha;

2)  https://www.rescue.ee/et/paeaesteameti-luehiajalugu.

Ajatelje koostamiseks kasutage naiteks veebilehte http://www.readwritethink.org/files/resources/interactives/
timeline_2/.

Esitlege koostatud ajatelge teistele ning delge, mis siindmus on teie arvates kdige olulisem. Miks see siindmus
téhtis on?

Ulesanne 2. Kohalik tuletérje

Koostage intervjuuklisimused, et selgitada valja kohaliku tuletdrje tekkelugu, areng ning tanapaevased tegevused
jatulevikuplaanid. Kiisimused esitage kohaliku padsteala esindajale (v3i selleks ette valmistatud Gpilasele). Saadud
vastuste pohjal koostage iseseisev lilevaade kohalikust padsteala arengust ja tehke see teistele kattesaadavaks kas
lendlehena kirjutatult klassis voi kokku lepitud veebikeskkonnas (nt Padlet-tahvlil plakatina).

Koos arutage koostatud ilevaadete sarnasusi ja vdimalikke erinevusi.

Ulesanne 3. To6 kaardirakendusega

Leidke kaardirakenduselt, kust ning millise ligikaudse ajaga voiks jouda abi teie asukohta (vdib kokku leppida Idhima
nimetatud objekti voi Gpetaja antavad koordinaadid), kui on juhtunud jargmine siindmus:

1) jarvel on paat iimber ldinud ning inimesed on vaja paasta;

2) inimene on kukkunud Sahti, mille siigavus on u 20 m;

3)  kulupdleng;

4)  kraavi on sditnud ohtlikku kemikaali vedav veok;

5)  korteris on tulekahju.

Ulesannet lahendades hinnake, kas ja miks on tegemist padstesiindmusega ning millist padstet&o teenust vajatakse.


https://www.rescue.ee/et/eesti-tuletorje-ajalugu-ulatub-mitmesaja-aasta-taha
https://www.rescue.ee/et/paeaesteameti-luehiajalugu
http://www.readwritethink.org/files/resources/interactives/timeline_2/
http://www.readwritethink.org/files/resources/interactives/timeline_2/
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Ulesanne 4. Piiistet6o ajatelg

Selgitage valja, millal eelnimetatud paastetood voiksid alata. Tutvuge padstetdéode ajateljega.

SUNDMUSE KULGEMISE AJATELG

HK-le énnetusest
teatamise algus
Paastetoo |6petatud,
Ule antud ja
Valjaséiduvalmidus

Komandosse tagasi
taastatud

valjasdidu algus
Paastetegevuse
algus, ressursi
jéutud

hindamine
paastemeeskond

paasteressurss
lakkunud

Onnetuse algus
Paasteressursi
alarmeerimise
algus
Paasteressursi
lohal
|okaliseeritud
likvideeritud

Esimene
Sundmus
Sundmus

PAASTETOO

|
|

AJATELG

Valjaséidu
1-25 min

ettevalmistus 1 min

Onnetusteate

menetlus 1-1,5 min
Paastetegevuse

ettevalmistus 1-5-..min

Paastetegevus

SGit sundmuskohale

T
3>
=)
=
=

le koldculkorja
stetéode |opet

Tagasisbit kemandosse,
vee ja kituse tankimine

Joonis 1. Paastetoode ajatelg

1.3. Vabatahtlik péastja

Vabatahtlikuks padstjaks voib saada vahemalt 18aastaseks saanud isik, kes vastab vabatahtliku paastja kutsesobi-
vuse nduetele. See on hea vGimalus panustada turvalisema elukeskkonna loomisesse.

O S Set opilane

1) teab vabatahtlikuks pdastjaks saamise tingimusi;
2) nimetab vabatahtlike paastjate tegevusvaldkondi;

3)  vaartustab vabatahtliku paastja tood Uhiskonna turvalisuse suurendamisel.

kolmas sektor, vabatahtlik t66, vabatahtlik paastja

Kasutatavad allikad

1. Vabatahtlikud paastjad: https://vabatahtlikud.ee/paasteamet-ja-vabatahtlikud/

2. Vabatahtlikuks olemine: https://menu.err.ee/892899/vabatahtlikud-vennad-millingud-selleks-ajendab-
omakasu-muuta-kodu-umbrus-turvalisemaks

3. Vabatahtliku pdastja kutsesobivuse nduded ja nendele vastavuse kontrollimise kord ning valjaGppe ja
arvestuse labiviimise kord: https://www.riigiteataja.ee/akt/118092018009


https://vabatahtlikud.ee/paasteamet-ja-vabatahtlikud/
https://menu.err.ee/892899/vabatahtlikud-vennad-millingud-selleks-ajendab-omakasu-muuta-kodu-umbrus-turvalisemaks
https://menu.err.ee/892899/vabatahtlikud-vennad-millingud-selleks-ajendab-omakasu-muuta-kodu-umbrus-turvalisemaks
https://www.riigiteataja.ee/akt/118092018009
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Teema kiasitlemine (1 tund)

I Eelh&alestus (5-10 min)
Vabatahtlikuks olemine (https://menu.err.ee/892899/vabatahtlikud-vennad-millingud-selleks-ajendab-
omakasu-muuta-kodu-umbrus-turvalisemaks)
Il. Oppimine (30-35 min)
Ulesanne 1. Vabatahtlikud p&éastjad
Ulesanne 2. Pressikonverents
Ml Kokkuvdte ja refleksioon (5—-10 min)

Ulesanne 3. Venni diagramm. Pannakse kirja paastjate ja vabatahtlike pa3stjate erinevused ning sarnasused.

Ulesanne 1. Vabatahtlikud paistjad

Tutvuge artikliga vabatahtlikest paastjatest (https://vabatahtlikud.ee/paasteamet-ja-vabatahtlikud/). Pange kirja
viis klisimust, mis teil artiklit lugedes tekkisid. Vastake kiisimustele digusakti ,Vabatahtliku paastja kutsesobivuse
nduded ja nendele vastavuse kontrollimise kord ning véljabppe ja arvestuse labiviimise kord“ alusel (https://www.
riigiteataja.ee/akt/118092018009).

Kui palju on vabatahtlikke paastjaid?

Mis nduetele peab vastama vabatahtlikuks pdastjaks saada sooviv inimene?
Kes kontrollib vabatahtlikuks paastjaks saada soovija nduetele vastavust?
Mis Ulesandeid vabatahtlikud paastjad tdidavad?

Milline v&ib olla vabatahtliku komando juriidiline vorm?

Mis annab aluse vabatahtlikuna paasteasutuse Ulesandeid taita?

Mis koolitused tuleb labida vabatahtlikuks paastjaks saamiseks?

NouhswNR

Ulesanne 2. Pressikonverents

Peale teemaiseseisvat labimist (Ulesanne 1) korraldatakse pressikonverents, kus vabatahtlik pdastja on selle teema
ekspert ja dpilased on ajakirjanikud, kes esitavad eksperdile kiisimusi teema kohta, mida kas hasti ei mdistetud voi
mille kohta tahetakse saada lisainfot.

Ulesande vdib lahendada ka nii, et dpetaja jagab Spilased paistjate ja ajakirjanike riihmaks. Opilased ehk
ajakirjanikud arutavad koos, mida vdiks lisaks eelmistele kiisimustele kiisida, ning panevad need kisimused kirja.

Kui vabatahtliku paastja rolli tdidavad Opilased, siis arutab nendest moodustatud rilhm vastuseid eelmises
tilesandes etteantud kiisimustele ning mdtleb vilja vdimalikke niiteid ja tdiendusi. Ulesande lahendamiseks v&ivad
vabatahtlikke paastjaid esindavad Gpilased kasutada internetti.


https://menu.err.ee/892899/vabatahtlikud-vennad-millingud-selleks-ajendab-omakasu-muuta-kodu-umbrus-turvalisemaks
https://menu.err.ee/892899/vabatahtlikud-vennad-millingud-selleks-ajendab-omakasu-muuta-kodu-umbrus-turvalisemaks
https://vabatahtlikud.ee/paasteamet-ja-vabatahtlikud/
https://www.riigiteataja.ee/akt/118092018009
https://www.riigiteataja.ee/akt/118092018009
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Ulesanne 3. Venni diagramm

Uksitoo. Taitke skeem vabatahtlike ja kutseliste paastjate tddillesannete erinevuste ning sarnasuste kohta. V&rrelge
skeeme pinginaabriga. Arutage labi erinevused, mis teie skeemidel esinevad.
Jargneb arutelu kogu klassiga.

Vabatahtlik paastja Kutseline paastja
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1.4. Raadioside

Paastetdid korraldades on vaga tahtis, et kdik siindmust kasitlev info oleks jalgitav ja kdigil, kes siindmuse
lahendamisega seotud on, oleks asjakohast ja selget teavet. Pddstjad annavad Hairekeskusele teada peamiselt
oma valjasdidust, dnnetuspaigale joudmisest, kohapealsetest tegevustest, sindmuse lokaliseerimisest ja
likvideerimisest, padstetédde I6petamisest, sindmuskohalt lahkumisest ning komandosse tagasi jdudmisest.
Samuti kasutatakse raadiosidet sindmuskohal omavahel infot jagades (erinevate reageerivate joudude, ent ka
meeskondade ja t66lGikude vahel suhtlemiseks). Et omavahel raakida ja aru saada, kes kellega raagib, kasuta-
takse raadioside kutsungeid. Kutsung on paastja, padsteauto voi Hairekeskuse nimi raadios. Kutsung koosneb
Uldiselt kahest osast: komando nimi (pdasteauto ja paastja komando nimi) ning nime taga kaks véi kolm numbrit
(paasteauto liik ja jarjekord selles komandos).

(01N M UELLE Bpilane kasutab raadioside terminale ja kutsungeid.

operatiivraadioside, raadioside kadsiterminal, infovahetus, isiku ja tehnika kutsungid

1) raadioterminal (radio station) — sidepidamise vahend, mis jaguneb kasi- ja autoterminaliks (Paaste-
amet 2016a);

2) raadioside kutsung (Call sign) — komando nimest ja numbritest koosnev kombinatsioon, mis tahistab
padstja, padsteauto voi Hairekeskuse nime raadiosides.

Kasutatavad allikad

1. Meie paastjad: https://issuu.com/estonianrescueboard/docs/meie_p__stjad/77
2. Paasteamet (2016a). Pdasteameti raadioside kord. Kaskkiri nr 69, kinnitatud 22.02.2016. Tallinn: Paasteamet
3. Suitsuandur: https://www.youtube.com/watch?v=mr1g5FO0awCs&feature=youtu.be

Teema kisitlemine (1 tund)

I Eelhaélestus (5—10 min)
Araarvamise harjutus. Millega on tegu, kui Hairekeskus kutsub: ,Lasnamdae iiks-iiks, Lasnamae Uks-iiks,
Keskus kutsub” (vdiks kasutada ldhima komando mone konkreetse tehnika kutsungit)? Arutelu, mida see
lause tdhendab ja kuidas vGiks vastata.

Il. Oppimine (3035 min)
Raadioside kutsungid ja raadioside terminalide kasutamine
Ulesanne 1. Abi saatmine
Ulesanne 2. Raadiosaatja kasutamine

M. Kokkuvéte ja refleksioon (5—-10 min)
Arutelu ning kokkuvdte teejuhatuse mdistmisest ja omavahelisest suhtlemisest mitme kutsungi samas eetris
kasutamise korral

Ulesanne 1. Abi saatmine

Leidke kaardirakenduselt, kus on lahim abi, kui teie kooli Iahedal on juhtunud jargmine siindmus:

1) jarvel on paat iimber ldinud ning inimesi on vaja paasta;

2)  inimene on kukkunud $ahti, mille siigavus on u 20 m;


https://issuu.com/estonianrescueboard/docs/meie_p__stjad/77
https://www.youtube.com/watch?v=mr1q5F0awCs&feature=youtu.be
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3)  kulupdleng;
4)  kraavi on soitnud ohtlikku kemikaali vedav veok;

5)  korteris on tulekahju.

Koostage kaardirakenduse info p&hjal valjasdidukorraldus Iahimale komandole. VidljasGiduteate edastab Hairekes-
kus otse komandole, kasutades jargmist teksti: ,,Raadioside kutsung(id) sGidab (sGidavad) vélja, aste | (valjasGidu-
aste), aadress ning siindmuse nimetus.”

ViljasOiduaste sdltub slindmusel eeldatavalt vajatavatest ressurssidest; mida kérgem aste (I kuni IV), seda
rohkem ressursse saadetakse. | astme siindmusele reageerib Hairekeskuse korraldusel liks paastemeeskond; Il,
Il ja IV astme stindmusele vastavalt rohkem. Valdav osa siindmusi nduab tihe vdi m&ne padstemeeskonna abi.
Kérgendatud astme reageerimist ja padstetoid vaga paljude meeskondadega on Eestis 6nneks suhteliselt vahe.

Vaadake uuesti naidet videost ,Suitsuandur” alates 2.55 kuni 7.00 (https://www.youtube.com/watch?v=mr1
g5F0awCs&feature=youtu.be).

Ulesanne 2. Raadiosaatja kasutamine

Praktiline harjutus raadiosaatja kasutamiseks. Vahetatakse infot Iahtuvalt raadiosaatja kasutamise p&himdtetest
ning kasutatakse vastavaid kutsungeid. Ulesande vdib lahendada paaris- vdi rithmat&dna nii, et iks rithm peidab
koolimajja voi selle lahedusse ihe eseme ning juhendab klassiruumist raadioside teel kaaslased peidetud eseme
juurde. Ulesannet v&ib teha huvitamaks, kui moodustada mitu rithma erinevate iilesannetega, kasutades sama
raadiosidekanalit.

Mdned soovitused:
1) raakige vaga selgelt;
2) hoidke raadiosaatja plistiasendis ning vahemalt 2,5 cm kaugusel ninast ja huultest, et vdhendada
raadiolainetest tekkivat kiirgusohtu;
3) &rge pange saatjat vastu korva;
4) &arge pidage pikki vestlusi;
5) &rge unustage, et eetrit ei tohi kinni hoida (st vabastage liin).

1.5. Hadaabikone

Kui oleme sattunud hatta ja helistame numbrile 112, on meil parast juhtunu selgitamist vaja 6elda, kus ja mis
onnetus toimus. Asukoha teatamine séltub vGimalusest seda maarata. Asulates saab nimetada aadressi, kui seda
teatakse. Looduses viibides on see keerulisem ja Hairekeskuse vdoimalused meie asukohta maarata sdltuvad meie
enda tehnilistest lahendustest ning teejuhatuse oskusest.

Opitulemused:eJELTE
1) teab Hairekeskuse peamisi tGlesandeid;

2) oskab teha hddaabikdnet Eestis ja Euroopas;

3) tunneb hddaabiteadete menetlemise lldiseid pohimdtteid.

112, hadaabikéne


https://www.youtube.com/watch?v=mr1q5F0awCs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=mr1q5F0awCs&feature=youtu.be
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1) h&adaabiteade —Hairekeskusele (HK) edastatud info asjaolude kohta, mille korral selgub ohu hindamise
tulemusel vajadus kohe vélja saata abiandja;

2) abiandja — Paasteameti, Politsei- ja Piirivalveameti, Terviseameti ning nende lepingupartnerite
Uksused, keda saadab vélja abi andma Hairekeskus.

Kasutatavad allikad

1. Hairekeskuse koduleht: https://www.112.ee/et/juhend/arendused/positsioneerimine

2. Suitsuandur: https://www.youtube.com/watch?v=mrlg5F0awCs&feature=youtu.be

Teema kiasitlemine (2 tundi)

1. tund. Hddaabikdne tegemine
I Eelh&alestus (5—-10 min)

Video 2.45 kuni 5.44 (hadaabikdne): https://www.youtube.com/watch?v=mr1q5F0awCs&feature=youtu.
be. Mida kbnet tegevalt poisilt kisitakse?

Il. Oppimine (30-35 min)
Mis infot tuleb hdadaabinumbrile helistades edasi anda?
Ulesanne 1. Hadaabikdne

M. Kokkuvdte ja refleksioon (5—-10 min)

Luhikese kokkuvdtte koostamine. Mis infot on vaja HK-le edastada?

2. tund. Oma asukoha méaaramine

I Eelhaalestus (5-10 min)
Tutvutakse uudisega ja vastatakse kiisimustele. Kas ja kuidas maarab hdadaabikdnet abi kutsuja asukoht?
Mis infot on hadaabikdnet tehes oluline edasi anda? Uudised:
1)  https://www.112.ee/et/uudised/suurbritannias-tehtud-haedaabikone-paeaestis-eestis-inimese-
elu-14;
2) https://sakala.postimees.ee/6563907/maja-poles-paastjate-silme-all-sest-paasteautod-jaid-peh-
messe-pinnasteesse-kinni.
Il. Oppimine (30-35 min)
Et abi jouaks tapselt sinna, kus seda vajatakse, positsioneerib Hairekeskus kdiki kdne tegijaid kdne esimesest
sekundist alates. Enamikul juhtudel ndeb Hairekeskus 112-le helistaja asukohta kaardil. Positsioneerimis-
vOimalusi on kaks: mastipdhine asukohainfo sideoperaatorilt ning tdpsem asukoha tuvastus ehk Advanced
Mobile Location (AML). AML t66tab ainult uuemates Androidi ning Apple’i operatsioonisiisteemiga nuti-
telefonides. Tutvutakse positsioneerimisega Hairekeskuse kodulehel (https://www.112.ee/et/juhend/
arendused/positsioneerimine).
Ulesanne 2. Oma asukoha mairamine
Ml Kokkuvdte ja refleksioon (5—10 min)

Mis on kdige olulisem oma asukoha madramisel ja info edastamisel Hairekeskusele?


https://www.112.ee/et/juhend/arendused/positsioneerimine
https://www.youtube.com/watch?v=mr1q5F0awCs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=mr1q5F0awCs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=mr1q5F0awCs&feature=youtu.be
https://www.112.ee/et/uudised/suurbritannias-tehtud-haedaabikone-paeaestis-eestis-inimese-elu-14
https://www.112.ee/et/uudised/suurbritannias-tehtud-haedaabikone-paeaestis-eestis-inimese-elu-14
https://sakala.postimees.ee/6563907/maja-poles-paastjate-silme-all-sest-paasteautod-jaid-pehmesse-pinnasteesse-kinni
https://sakala.postimees.ee/6563907/maja-poles-paastjate-silme-all-sest-paasteautod-jaid-pehmesse-pinnasteesse-kinni
https://www.112.ee/et/juhend/arendused/positsioneerimine
https://www.112.ee/et/juhend/arendused/positsioneerimine
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Ulesanne 1. Hidaabikone

Opilased jagatakse kahte riihma: helistajad ning paastekorraldajad (menetlejad).

1.

Helistajate riihm loeb siindmuse kirjeldust allikast. Opetaja otsustab, kas allikad jagatakse viiksemate
riihmade vahel voi todtatakse ainult Ghe allikaga. Allikatena sobib kasutada nditeks Padsteameti dppefilmide
klippe: tuleohutusfilm ,Miks see just meiega juhtuma pidi“; veeohutusfilm , Peata oma sdbrad” vmt.

Paastekorraldajate riihm koostab kiisimused, et olla valmis otsustama, kas abi on vaja, mis liiki abi vajatakse
ning kuhu see saata. Helistajate rithm valmistub vastamiseks. Et abi otsustada, on (ldjuhul vaja teada saada:

1) andmed siindmuse, asukoha, abivajajate arvu, nende terviseseisundi ja abivajadusest teataja kohta;
2) juhtunust tulenev oht tervisele, elule, varale ja keskkonnale.

Harjutus tehakse paaristdona, kus Uks osaleja on helistaja ning teine paastekorraldaja. Kui paastekorraldaja
peab Uldjuhul Ghe minuti jooksul valja selgitama ohu inimese tervisele vdi elule, siis dpilastele on aega
maksimaalselt 3 minutit. Harjutuse kdigus peab paastekorraldaja selgitama valja info sindmuse, asukoha,
abivajajate arvu, nende terviseseisundi ja abivajadusest teataja kohta ning hindama ohtu tervisele, elule,
varale ja keskkonnale.

Naiteks palub dpetaja Gpilastel etendada paarides olukorra kirjeldust dialoogivormis, kus helistaja (H) rollis
on olukorra kirjelduse koostanud Gpilane ning paastekorraldaja (PK) rollis on teine Gpilane, kes alustab
dialoogi.

PK: Hdirekeskus kuuleb. Mis teil juhtus?

H pliiiab lhe lausega delda, mis juhtus.

PK: Kus énnetus juhtus? Kus te asute (valib kiisimuse Iéhtuvalt saadud infost)?
H annab aadressi ja tdpsustab vajaduse korral asukohta.

PK: Kas keegi on saanud viga? Kas siindmusel on kannatanuid vms?

H tépsustab kannatanute arvu ja nende terviseseisundit.

PK kiisib lisakiisimusi ohtude vdljaselgitamiseks siindmuskohal.

H vastab pddstekorraldaja kiisimustele.

PK annab helistajale juhised, mida peaks edasi tegema.

Sama slindmuse menetlejad annavad (ilevaate, kuidas nende esitatud kiisimustele vastati. Kas vastused
ning hinnangud on samad vdi esineb erinevusi? Helistajad annavad tagasisidet, kas nende edastatud infot
on Gigesti mdistetud.

Ulesanne 2. Oma asukoha miiramine

Opilased mairavad oma asukoha looduses (viljaspool 8pet &pilase valitud vdimalikus nnetuskohas) Hairekeskuse
kodulehel kirjeldatud juhise jargi. Nad edastavad asukoha koordinaadid koos teejuhatusega slindmuspaika ning

valjam&eldud véimaliku siindmuse kirjelduse Gpetajale.

Koolis jaotatakse kokku kogutud koordinaadid koos stindmuste kirjeldustega teistele &pilastele juhuslikult. Opi-

lane méaarab talle juhtunud siindmuse toimumise asukoha ning Utleb, mis abi on vaja saata (paaste, politsei, kiirabi).
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1.6. Hairekeskus

Hairekeskus on dnnetuse korral esimene abistaja. Aastas vastatakse numbril 112 ligikaudu miljonile hadaabiteatele.
Hairekeskuse ligi 230 to6tajat panustavad 66pdev labi turvalisema elukeskkonna loomisesse, juhtides kiirabi,
paastjad ja politseinikud abivajajateni.

Lisaks hadaolukordadele aitab Hairekeskus inimesi kiisimustes, mille puhul ei ole ohus elu, tervis ega vara.
Selleks tegutseb Hairekeskuses abi- ja infokeskus, mille to6tajad vastavad paasteala infotelefonile 1524, kohalike
omavalitsuste abitelefonile 1345, keskkonnainfo telefonile 1313 ja maanteeinfo telefonile 1510.

Opitulemused:[eJELE

1) teab Hairekeskuse peamisi tilesandeid ja todkorraldust;

2)  oskab hinnata, mis abinumbrile eri olukordades helistada.

Kasutatavad allikad

1.  Eestildks Gle Gihele hddaabinumbrile 112: https://youtu.be/gYYlyXk4kl0O

2. Hairekeskuse koduleht: https://www.112.ee/

3.  Hairekeskuse p&himaarus: https://www.riigiteataja.ee/akt/123082017002
4

Sisekaitseakadeemia: https://www.sisekaitse.ee/et/vastuvett_yldinfo

Teema kisitlemine (1 tund)

I Eelh&alestus (5—-10 min)
Vaadatakse videot (https://youtu.be/gYYlyXk4kl0) ja tehakse markmeid, mis abi saab numbrilt 112 ning kui
palju selliseid kdnesid aastas on. Mitu hairekeskust on Eestis? Kui kiirelt saab abi?
Il. Oppimine (30-35 min)
Mis on abinumbrid ja millal neid kasutada? Kuidas menetletakse hdadaabiteadet?
Ulesanne 1. Mdistekaart
Ulesanne 2. Kuidas saab paastekorraldajaks?
Ml Kokkuvéte ja refleksioon (5—10 min)
Koostatakse riihmatddna plakat abinumbritest ning nende kasutamise pohjustest, vdimaluse korral illust-
reeritakse plakat.

Ulesanne 1. Moistekaart

Koostage mdistekaart Hairekeskuse t00st, tuginedes Hairekeskuse pdhimaarusele (https://www.riigiteataja.ee/
akt/123082017002) ja kodulehele (https://www.112.ee/).
Mbdistekaardi koostamise sammud:

1) leidke loetud materjalist keskne mdiste (pShiidee) ning paigutage see keskele;

2)  madrake kesksest mdistest Idhtuvad olulised maisted (kontseptsioonid);

3) tooge esile mdistete (kontseptsioonide) omavahelised seosed;

4) laiendage ja taiendage vajaduse korral skeemi, lisage néiteid;

5) modisted vdiks kirjutada joonele. See voimaldab paremini kaarti iga joone edasiarendamise kaudu

laiendada.

Ulesanne 2. Kuidas saab piistekorraldajaks?

Koostage kokkuvéte sdbrale, kes tahab saada paastekorraldajaks. Mis nduded esitatakse padstekorraldajaks ppida
soovijale? Vt https://www.sisekaitse.ee/et/vastuv6tt_yldinfo


https://youtu.be/gYYlyXk4kl0
https://www.112.ee/
https://www.riigiteataja.ee/akt/123082017002
https://www.sisekaitse.ee/et/vastuv6tt_yldinfo
https://youtu.be/gYYlyXk4kl0
https://www.riigiteataja.ee/akt/123082017002
https://www.riigiteataja.ee/akt/123082017002
https://www.112.ee/
https://www.sisekaitse.ee/et/vastuv6tt_yldinfo

2. OHUTUS JA

ENNETUSTOO

2.1. Ennetustoo

Paasteseaduses on paastesindmust (6nnetust) defineeritud kui ootamatut olukorda, mis ohustab vahetult
fllsikaliste voi keemiliste protsesside kaudu inimese elu, tervist, vara véi keskkonda tulekahju, loodusdnnetuse,
plahvatuse, liiklusdnnetuse, keskkonnareostuse vdi muu sarnase olukorra korral. Enamasti on dnnetused seotud
mingisuguste riskide votmisega, st tehakse midagi, mis vdib kaasa tuua Snnetuse, aga selle toimumist peetakse
vahe vGimalikuks. Seetdttu ei ole pShimdstteliselt dige kasutada sGna ,,0nnetus”, mis tdhendaks nagu midagi
etteaimamatut; soovitatav on pigem kasutada mdistet ,paastesindmus”.

Ameerika toostusohutuse teerajaja H. W. Heinrich kujutas 1931. aastal raskete dnnetuste ja vahetdhtsate
tagajargedega Onnetuste seost, mis on ohutusalastes uurimustes tldtuntuks saanud kui ohutuspiramiid. See
néitab, et suure hulga vahetahtsate dnnetuste seas (vaike ehmatus, libastumine vms, mida me tihtipeale tahelegi
ei pane) juhtub Uksikuid vaiksemate vigastustega arstiabi vajavaid ja ménikord ka raskete tagajargedega dnnetusi.

Opitulemused:eJJELTE

1) mdistab ennetustdo vajalikkust;
2)  onteadlik ohtudest.

Kasutatav allikas

K. Luht (2014). Tule- ja uppumisnnetuste ennetus: https://digiriiul.sisekaitse.ee/handle/123456789/194

Teema kisitlemine (1 tund)

I Eelhaalestus (5-10 min)
Arutelu, mis on 8nnetus.

Il. Oppimine (30-35 min)
Seos riskide vGtmise ja dnnetuste vahel
Ulesanne 1. Ohutuspiiramiidi koostamine
Ulesanne 2. Siindmusepuu

Ml Kokkuvéte ja refleksioon (5—10 min)

Arutelu, kas ja kui palju saame muuta enda tegutsemist ohutumaks.

Ulesanne 1. Ohutuspiiramiidi koostamine

Opilased koostavad ohutuspiiramiidi iiksi-, paaris- v&i rithmatddna. Voib valida iihe v&i mitu paastesiindmuse liiki
(nt pooled tdidavad tulekahjude ja teine pool veednnetuste kohta).


https://digiriiul.sisekaitse.ee/handle/123456789/194

24 « PAASTE JA ESMAABI ULDKURSUS « 2. OHUTUS JA ENNETUSTOO

1. Taitke allolev tabel Gihe konkreetse paastesindmuse (nt tulekahju, tulekahju oht; veednnetus) ja seda teki-
tada vOiva tegevuse kohta, nt viimase 1, 2, ... aasta jooksul olen sattunud x korda allpool kirjeldatud olukorda:

1)

2)

3)
4)

5)

riskikditumine: olen kaitunud nii, et minu tegevuse tagajarjel voinuks tekkida seda liiki paastestindmus
(nt olen jatnud toidu pliidil jarelevalveta, kasutanud lahtist tuld nii, et sellest voinuks miski stittida; olen
soitnud paadiga ilma korrektse padstevarustuseta, teinud tundmatus kohas vettehlppeid, veekogu
kaldal tGugelnud jmt);

ohtlik olukord: situatsioon, kus minu riskikditumise tagajarjel midagi juhtus, aga midagi tdsist ei
jargnenud (nt laks toit kdrbema, I16kkest tuli sdde ja see oli vGimalik kustutada, vette kukkumine jmt);
fikseeritud kahjud: paastestindmus, kus oli vaja paastjate abi;

olulised vigastused: olukord, kus vajati arstiabi vGi olid suured kahjud (nt oli vaja pdlengu tottu teha
toas remonti, tules havis kodutehnika, veednnetuses kaotati isiklikke esemeid jmt);

hukkumine: keegi hukkus dnnetuse tagajarjel.

Hukkumine

Tulekahju Veednnetus

Olulised vigastused

Fikseeritud kahjud

Ohtlik olukord

Riskikaitumine

2.  Liitke kogu klassi tulemused kokku ning joonistage saadud summade pdhjal 5astmeline piaramiid.

o
R
A=,
y = N
ANNNEwes .

Joonis 2. Ohutuspiramiid
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Ulesanne 2. Kalaluudiagramm — piistesiindmuse pohjuste analiiiis

Kalaluudiagrammi puhul on tegemist Ghe riskihindamise meetodiga, kus kasutatakse meeskonnapdhist kasitlust,
et tuvastada soovimatu siindmuse vdimalikud pdhjused. See véimaldab kindlaks teha ja anallilsida tegureid, mis
aitavad kaasa teatud soovimatule siindmusele. Ulesanne jaguneb kolme etappi:

1) ajurlinnak voimalike pShjuste véljaselgitamiseks;

2)  kalaluu moodustamine;

3) ennetusmeetmete kavandamine.

Vajalikud vahendid: igale riihmale kaht varvi post-IT-paberid, suurem paber (A3), marker

1. Moodustatakse riihmad. Iga riihm valib ise voi maarab Gpetaja paastesiindmuse (Gnnetus), nt tulekahju
kodus, inimene jarvel uppumisohus, maastikupdleng. Rilhmas arutletakse siindmuse vdimalike p&hjuste
tile ja kirjutatakse need iikshaaval markmepabereile (post-IT). Uhtki ideed ei kritiseerita, k&ik ettepanekud
pannakse kirja.

2.  Kirjapandud algp&hjused rithmitatakse ja kleebitakse Gpetaja jagatud suuremale paberile (A3), thendades
stindmuse ja p&hjuse ning pdhjuse ja algpdhjused joonega. Vajaduse korral lisatakse algpdhjuseid ja/vdi
pdhjuseid.

— o

algpohjus

e R

3. Jargmise etapina pakutakse v8imalikud ennetusmeetmed. Seejdrel soovitatakse meetmeid, et valtida

P

sindmuse tekkimist. Selleks on hea kasutada teist varvi post-IT-pabereid ning kirjutada meede paberile ja
kleepida see joonisel sobivasse kohta.

2.2. Pélemine ja tulekahju

Eestis toimub eluhoonetulekahjusid keskmiselt pisut rohkem kui kaks korda 66paevas; peagu igal nddalal on ka
hukkunu. Tuleohu mdistmiseks tuleb aru saada pdlemisest ja tulekahju olemusest.

Tulekahjul eralduv suits sisaldab miirgiseid gaase, mille sissehingamine vib I8ppeda surmaga. Uks miirgise-
maid suitsu komponente on vingugaas (stsinikmonooksiid), mis sisaldub alati suitsus ning mida leitakse enamiku
tulekahjudes hukkunute lahkamisel.

P&lemisel eralduva soojuse Gige kontroll on tulekahju korral darmiselt tahtis. PGlemine jatkub iseenesliku
nahtusena ainult juhul, kui eksotermilisel pdlemisreaktsioonil on eraldunud kiillaldaselt soojust nii, et see asendab
podlevat tikku voi muud siiliteallikat. Tulekahju kustutamiseks vajatakse vahendit, millega soojust vahendada vaoi
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eemaldada. Polemisel eralduvat soojust kantakse Ule ihelt materjalilt teisele vGi Gihest kohast teise kohta kolmel

sOltumatul viisil: juhtivuse, konvektsiooni ja kiirguse teel. Need viisid on vaga olulised tule leviku m&istmiseks.

Opitulemused:GJERE

1) mdistab pSlemist ja tulekahju levikut;

2)  teab tuleohu valtimise voimalusi.

Kasutatavad allikad

1.

N o uohs W

HITSA Moodle. Opetajate tuleohutusalane tidienduskoolitus: https://moodle.hitsa.ee/course/view.
php?id=20026. V&ti: Tuleohutus

Hoonetulekahjude tekkep&hjused: https://learningapps.org/watch?v=pwa8hzk6518

Hukkunuga tulekahju tekkep&hjused: https://learningapps.org/watch?v=puwysage318

Legacy Room VS Modern Room: https://youtu.be/IEOMSN2LRq0

A. Talvari (2009). P&levainete omadused. Sisekaitseakadeemia

Tulekahju areng: https://youtu.be/rpzgBEDHX3Y

Vingugaasi mdju organismile: https://youtu.be/uH4RLtlqOGo

Teema kisitlemine (2 tundi)

1. tund. P6lemine ja tulekahju areng

Eelhaalestus (5-10 min)

Ulesanne 1. Opirakenduse kasutamine

Ulesanne 2. Tulekahju tekkep&hjused ja nende valtimine

Oppimine (30-35 min)

Arutelu, mis on pdlemine. Millised on pdlemistingimused? Tulekahju areng (https://youtu.be/rpzgBEDHX3Y)
Ulesanne 3. Tulekahju etapid

Kokkuvdte ja refleksioon (5—10 min)

Arutelu, kuidas pdlevad need materjalid, mis on meie kodudes ja/voi klassiruumis. Kui kiiresti voiks tulekahju
seal areneda?

2. tund. Tulekahju levik ning tulekahju maju

Eelhaalestus (5—-10 min)

Arutelu pdlemisest ja pélemissaadustest

Oppimine (30-35 min)

Vaadatakse videot ,Vingugaasi mdju organismile” (https://youtu.be/uH4RLtlgOGo) ning koostatakse
rihmatddna plakat, tuues esile vingugaasi peamised ohud.

Loetakse A. Talvari raamatust ,Polevainete omadused” Ik 178—-179 soojuse llekandest ning lahendatakse
Glesanne 4.

Ulesanne 4. Tulekahju levik
Kokkuvdte ja refleksioon (5—10 min)

Klassiruumis selgitatakse valja tulekahju leviku véimalused.


https://learningapps.org/watch?v=pwa8hzk6518
https://learningapps.org/watch?v=puwysage318
https://youtu.be/IEOmSN2LRq0
https://youtu.be/rpzgBEDHX3Y
https://youtu.be/uH4RLtJqOGo
https://youtu.be/rpzgBEDHX3Y
https://youtu.be/uH4RLtJqOGo
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Ulesanne 1. Opirakenduse kasutamine

Selgitage valja tulekahju sagedasemad tekkep&hjused Eestis:
1) leidke hukkunuga tulekahju tekkepdhjused dpirakendusest aadressil https://learningapps.org/
watch?v=puwysage318;
2) selgitage tulekahju tekkepdhjused vilja dpirakendusest aadressil https://learningapps.org/
watch?v=pwa8hzk6518

Lahendage jargmised Ulesanded:
1)  mis on tulekahjude tekkimise pohjused?
2) anallilsige arvandmeid ja esitage oma vastus Opirakenduses;
3) arutlege klassis, kuidas saaks need tulekahjud dra hoida.

Ulesanne 2. Tulekahju tekkepohjused ja nende viltimine

Arutlege tulekahju erinevate tekkepdhjuste lle. Mida neist saab dra hoida? Kasutage tulekahju tekkepdhjuste
liigituseks Padleti tahvlit vai klassitahvlit.
1. Otsige internetist erinevaid tulekahjude tekkimise p&hjuseid.
2. Analuisige leitud infot ja kirjutage sellest kokkuvéte tahvlile kolme tulpa:
1) otsene hooletus (nt suitsetamine, kiitinal);

2)  ehituslikud ja tehnilised pdhjused (nt katkine korsten, vanad elektrijuhtmed) ning seadmed (nt triik-
raud, veekeetja, kiilmik);

3) valised pdhjused (nt stiitamine, dike).

3. Arutlege, mida on &pilased kodus/koolis teinud, et tulekahju teket vélistada.

Ulesanne 3. Tulekahju etapid

Vaadake videot tulekahjust vanaaegse sisustusega ning tanapaevase sisustusega ruumis (https://youtu.be/IEOMS-
N2LRq0). Seejarel taitke iseseisvalt jargmine tabel. Pange kirja tulekahju erinevad etapid (ajaliselt) ning kirjeldage
neid lihidalt. Peale tabeli taitmist arutlege, mis olid peamised erinevused kahe ruumi p&lengu vahel.

Vanaaegne sisustus Tanapdevane sisustus

(aeg, marksonad) (aeg, marksonad)

Suttimise algus

P&lemise algus

Leegilahvatus

Suitsu kirjeldus

Leekide kirjeldus

Muud mérkused



https://learningapps.org/watch?v=puwysage318
https://learningapps.org/watch?v=puwysage318
https://learningapps.org/watch?v=pwa8hzk6518
https://learningapps.org/watch?v=pwa8hzk6518
https://youtu.be/IEOmSN2LRq0
https://youtu.be/IEOmSN2LRq0
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Ulesanne 4. Tulekahju levik

Lisage joonisele tulekahju leviku viisid ning lGhike kirjeldus.

Joonis 3. Tulekahju levik. Allikas: T. V. Heikkild, R. Grénqvist, M. Jurvelius. Fire Managment Handbook for Trainers. Food
and Agriculture Organization of the United Nations Forest Managment Team Forestry Department. Rome 2010

2.3. Tuleohutus

Tulekahju areneb vaga kiiresti ning ohustab kdigi elusoendite elu ja tervist, tekitab majandus- ja keskkonnakahju.
Seetdttu on tulekahju alati odavam ennetada kui kustutada. Pikaajaliste kogemuste ning uuringute alusel on vilja
selgitatud peamised tulekahju tekkimist ja arenemist m&jutavad tegevused ning suur osa neist on saanud tule-
ohutusndueteks. Tuleohutuse seaduse jargi on tuleohutusnduded tehniline norm vdi tegevuspiirang, mille eesmark
on tagada ehitise, seadme t606 voi isiku tegevuse tuleohutus ning tulekahju puhkemise korral evakuatsiooni ja
paastetdd voimalikkus.

Tuleohutuse seaduses (TuOS) ja selle alusel kehtestatud Gigusaktides satestatud nduete taitmise jarele valvab
kogu riigi territooriumil Paasteamet. Vaga spetsiifilise valdkonna ja tuleohutusnduete taitmise tegevuste puhul
on seaduse alusel madratud jarelevalvajaiks ka teisi ametkondi ja asutusi, nt Tarbijakaitse ja Tehnilise Jarelevalve
Amet, Veeteede Amet, Keskkonnaamet.

S6ltuvalt polevast ainest on vaja valida tule kustutamiseks sobilik vahend. Tulekustuti peab vastama standardile
EN3. Vastavust tdendab tootja vastavusdeklaratsioon ja padeva asutuse sertifikaat valitingimustes véi kiilmades
oludes —30 °C ja +60 °C vahel.

Tulekustuti valikul on vaja moéelda selle kasutusvajadusele ning sellele, kui efektiivne tulekustuti on. Seda saab
vdlja lugeda etiketilt.

Opitulemused:[sJJEHE

1) teab tuleohutuse Uldist korraldust ja pGhimotteid;
2)  tdidab isiku kohustusi tuleohutuse tagamisel;

3) kirjeldab eluhoonele kehtestatud tuleohutusndudeid;
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4)  oskab valida sobiliku tulekustuti;

5) mdistab tuleohutuse tagamise vajalikkust.
tuleohutusndue, vastutav isik, tuleohutuspaigaldis

Kasutatavad allikad

1. Evakuatsioonistrateegiad: http://LearningApps.org/display?v=pzbscw36a17

2. HITSA Moodle. Evakuatsioonistrateegiad: https://moodle.hitsa.ee/mod/book/view.php?id=1168859

3. HITSA Moodle. Inimeste tulekahjust teavitamise stisteemid ja viisid: https://moodle.hitsa.ee/mod/book/
view.php?id=1168717

4.  HITSA Moodle. Tulekahju avastamis- ja kustutamisseadmed: https://moodle.hitsa.ee/mod/book/view.
php?id=1168717
Korterelamu ja eramaja tuleohutus: https://www.rescue.ee/et/tulechutusnouded
Nouded tulekustutitele ja voolikusiisteemidele, nende valikule, paigaldamisele, tdhistamisele ja korras-
hoiule: https://www.riigiteataja.ee/akt/110022016004

7. Tule- ja veeohutusalase teadlikkuse uuringu tulemuste klasteranallilis ning tulekahjudes ja veednnetustes
hukkunute analtus (2018): https://digiriiul.sisekaitse.ee/bitstream/handle/123456789/2191 /teadlik-
kuse_typoloogiate_raport.pdf?sequence=1&isAllowed=y

8. Tulekahju avastamisseadmed: https://cmsimple.e-ope.ee/tuleohutuspaigaldised/index.html@Tulekahju_
avastamisseadmed.html

9. Tuleohutuse seadus: https://www.riigiteataja.ee/akt/112122018071

Teema kisitlemine (4 tundi)

1. tund. Tuleohutusnduded
I Eelhaalestus (5-10 min)
Mis on tuleohutusnduded ja kus need on kirja pandud?
Il. Oppimine (30-35 min)
Ulesanne 1. Elamu tuleohutus
Ulesanne 2. Isiku kohustused tuleohutuse tagamisel
Ml Kokkuvéte ja refleksioon (5—10 min)

Arutelu, kas minu kodus on tuleohutusnduded tiidetud.

2. tund. Esmased tulekustutusvahendid
I Eelhaélestus (5—10 min)
Millega saab pdlemist peatada? Mis on esmased tulekustutusvahendid? Kus ja kui palju neid on ning millal
peab neid hooldama/kontrollima?
Il. Oppimine (30-35 min)
Ulesanne 3. Tulekustutid
Ulesanne 4. Tulekustutite efektiivsus
Il. Kokkuvdte ja refleksioon (5—-10 min)

Arutelu, mis tulekustutid on dpilaste kodudes ja koolis ning kas need on sobilikud.

3. tund. Tuleohutuspaigaldised
I Eelhdalestus (5—10 min)


http://LearningApps.org/display?v=
http://learningapps.org/display?v=pzbscw36a17
https://moodle.hitsa.ee/mod/book/view.php?id=1168859
https://moodle.hitsa.ee/mod/book/view.php?id=1168717
https://moodle.hitsa.ee/mod/book/view.php?id=1168717
https://moodle.hitsa.ee/mod/book/view.php?id=1168717
https://moodle.hitsa.ee/mod/book/view.php?id=1168717
https://www.rescue.ee/et/tuleohutusnouded
https://www.riigiteataja.ee/akt/110022016004
https://digiriiul.sisekaitse.ee/bitstream/handle/123456789/2191/teadlikkuse_typoloogiate_raport.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://digiriiul.sisekaitse.ee/bitstream/handle/123456789/2191/teadlikkuse_typoloogiate_raport.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://cmsimple.e-ope.ee/tuleohutuspaigaldised/index.html@Tulekahju_avastamisseadmed.html
https://cmsimple.e-ope.ee/tuleohutuspaigaldised/index.html@Tulekahju_avastamisseadmed.html
https://www.riigiteataja.ee/akt/112122018071
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Tuleohutuspaigaldistena kasitatakse hoone tehnosiisteemi voi tehnilist seadet, mis on m&eldud tulekahju
valtimiseks, avastamiseks v&i kustutamiseks, tule ja suitsu leviku piiramiseks ning evakuatsiooni v&i pdaste-
t66de ohutuks tegemiseks. Milliseid tuleohutuspaigaldisi leidub meie koolimajas?

Oppimine (30-35 min)

Ulesanne 5. Tulekahju avastamisseadmete v&rdlus

Kokkuvdte ja refleksioon (5—10 min)

Arutelu selle tle, millise tulekahju avastamisseadme ja miks oleme valinud oma koju. Kas oleks vaja midagi
lisada vdi muuta?

4. tund. Evakuatsioon tulekahju korral

Eelhaalestus (5—-10 min)

Mis on evakuatsioon ja kuidas see algab?
Oppimine (30-35 min)

Ulesanne 6. Evakuatsiooni lahendamine
Ulesanne 7. Evakuatsiooni kulg
Kokkuvdte ja refleksioon (5—10 min)

Kuidas evakuatsioon toimub? Hinnatakse koolimaja evakuatsiooni ohutust.

Ulesanne 1. Elamu tuleohutus

Tutvuge Paasteameti vdlja antud tuleohutusnduetega ning hinnake, kas kirjeldatud olukorrad vastavad nduetele

vOi mitte. Tahistage tabelis nGuetele vastavus: on vastav (+), ei ole vastav (—). Korterelamu ja eramaja tuleohutus:

https://www.rescue.ee/et/tuleohutusnouded

Korsten ulatub katuseharjast 30 cm kdrgemale.

Korsten asub katuseharjast 1 m kdrgemal.

Kortermaja kutteslisteemi on puhastanud kojamees (ilma korstnaptihkija kutsetunnistuseta).

10 m kdrguse hoone katusele puudub juurdepaas.

Puuriida vGib laduda vastu majaseina, kus on aken.

Prigikonteiner on hoonest 2 m kaugusel.

Varava laius on 3 m.

Hoonele ligipdasu tee on vaba 4,5 m kérguselt.

Grillsbega grilli kasutatakse maja kdrval véliterrassil.

Kuttepuudega grillseadme juures on tulekustutusvahend.

Uhepereelamu korstnat on viimased kaks aastat puhastanud peremees.

Alla 1 m l1abimd6duga IGket tehakse 8 m kaugusel hoonest.

Kulupdletamine on lubatud siseministri suulisel loal.

Suitsuandur peab olema igas toas.

Uksega kittekolde ees olev plekk ulatub 400 mm ettepoole kittekollet.

Lahtise kittekolde ees olev mittepdlev kate ulatub killgedele 150 mm.

Elamus puudub suitsuandur.

Elamus on suitsuandur paigaldatud vannituppa.

Polev kuitinal on asetatud puidust alusele koos kuuseokstest jéuluparjaga.

Leiliruumi kerise kohal on vahemaa kuuma pinna ja puidust lae vahel 800 mm.



https://www.rescue.ee/et/tuleohutusnouded
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Ulesanne 2. Isiku kohustused tuleohutuse tagamisel

Tuleohutuse seadusega on satestatud isiku kohustused. Arutage klassikaaslastega, kas ja mida peaks tabelis (lles-
anne 1) kirjeldatud olukordades tegema, kui sellist olukorda markate voi on see teie kodus.

Tuleohutuse seadus § 3. Kohustused tuleohutuse tagamisel
(2) Isik on kohustatud:
1) jargima tuleohutusndudeid;
2)  kontrollima tema valduses oleva kinnisasja, ehitise, ruumi, seadme ja nende kasutamise ohutust ja
nduetekohasust (edaspidi enesekontroll);
3) tagama kittesisteemi, grillseade ja muude seadmete ja paigaldiste kasutamisel ning kittekoldevélise
tule ja tuletdd tegemisel ohutuse inimese elule, varale ja keskkonnale;
4)  tagama ehitises nGutavate pdastevahendite ja ehitises nGutavate kdesoleva seaduse §-s 30 nimetatud
tuleohutuspaigaldiste olemasolu ja korrashoiu;
5) rakendama tulekahju tekkimist valtivaid meetmeid ning hoiduma tegevusest, mis vdib p&hjustada
tulekahju;
6) tagama ohutu evakuatsiooni;
7) teavitama isikute elu ja tervist dhvardavast ohust ettevétte voi asutuse juhti ning Paasteametit;
8) rakendama tulekahju leviku takistamiseks ja tulekahju kustutamiseks esmaseid meetmeid;
9) teadma oma kohustusi tulekahju korral;
10) tulekahju avastamisel teatama sellest viivitamata Euroopa tihtsel hddaabinumbril 112;
11) abistama riiklikku jarelevalvet teostavat ametiisikut igakilgselt jarelevalve teostamisel ja tulekahju
tekkepdhjuste valjaselgitamisel, sdilitades pdhjuste valjaselgitamiseni tulekahju tagajarjel tekkinud
olukorra, kui see ei pShjusta edasisi kahjustusi;

12) taitma riiklikku jarelevalvet teostava ametiisiku ettekirjutusi tahtaegselt. (ValjavGte seadusest)

Ulesanne 3. Tulekustutid

Tutvuge tulekustuteid kirjeldava tekstiga (lisatekst Gilesande 16pus). Seejarel taitke alljargnev tabel. Mis tulekustutit
ja miks soovitaksite kasutada nendes ruumides/hoonetes?

Lugege siseministri maaruse ,,Nouded tulekustutitele ja voolikusiisteemidele, nende valikule, paigaldamisele,
tahistamisele ja korrashoiule” § 5 ning tdpsustage seadusest tulenevat kustutite vajadust ja ptk 4 p&hjal kustuti
korrashoiu tagamist.

. . Po6hjen ki rvulise vaj ning korrashoi
m Soovitatav kustuti Shje dus koos arvulise vajadusega ning korrashoiu
vajadusega

Klassiruum

Keemiaklass

Arvutiklass
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Koolikook

Korter

Auto

Garaaz

Lisatekst

1. Vesikustutid
Kustutusaineks on vesi voi A-klassi vahuaine lahus. Toime on kahetine:
1) jahutamine — vee suur aurustumissoojus, efekti suurendab hea margamisvéime;

2) isoleerimine —vahukiht eraldab leegi polevainest ja katkestab puroltiusi.

Peamised plussid: kustutab hasti tahkeid materjale, sh hddgpdlemist; pikk jarelmdju — takistab uuesti sutti-
mist; suhteliselt vaikesed koristuskulud parast kustutamist; kustutusaine on ohutu inimesele ja keskkonnale.

Peamised probleemid: tuleb hoida kiilmumise eest (v.a kiilmakindel kustuti); ei kustuta pdlevvedelikke ja
rasvasid; voib kahjustada veetundlikke esemeid.

Sobib kohtadesse, kus on tahkete ainete (A-klassi) tulekahjude oht, nt blrood, haiglad, spordisaalid, laste-
asutused, kinod, teatrid, ootesaalid jne.

2. Vahtkustutid (saadaval 2, 6, 9 kg kustutusaine massiga)

Kustutusaineks on vee ja AFFFi (Aquatic Film Forming Foam) vahuaine segu. Toime:

A-klass: jahutamine — vee suur aurustumissoojus, efekti suurendab hea margamisvdime;
B-klass: isoleerimine — pdlevvedeliku pinnale moodustuvad veekile ja vahupadi, mis eraldavad kiituse
polemistsoonist.

Plussid: kustutab hasti nii tahkeid aineid kui ka pdlevvedelikke, sh pdlevat rasva; pikk jarelmadju nii tahkete
ainete kui ka vedelike kustutamisel — takistab uuesti stittimist; vahukiht takistab mirgiste gaaside lendumist;
kui kergesti stittivad pdlevvedelikud katta vahuga, saab sittimist dra hoida; parast kustutamist on suhteliselt
vaikesed koristuskulud; kustutusaine on inimestele ohutu.

Miinused: tuleb hoida kiilmumise eest (v.a kiilmakindel kustuti); vdib kahjustada veetundlikke esemeid.

Sobib kohtadesse, kus on tahkete ainete ja pdlevvedelike, sh rasvade tulekahjude oht, nt elamud, kauplused,
garaazid, tookojad, tanklad jne.

3. Pulberkustutid (saadaval 1, 2, 6, 9, 12 kg kustutusaine massiga)

ABC-tllpi pulberkustuti on Uks levinuimaid. Sobib kohtadesse, kus tuli vdib kiiresti levida ja kus puuduvad
kustutuspulbri saastava toime suhtes tundlikud esemed vdi kus madala temperatuuri tottu ei saa vesi- ja
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vahtkustuteid kasutada, nt tanklate duealad; igasugused laadimisestakaadid; saekaatrid, to6kojad, garaazid,;
kiitteta laohooned; sadamakaid; sdidukid jne.

ABC-tllpi pulberkustuti eelised: universaalne, kustutab enamikku pdlevmaterjale; hea kustutusvéime
(kvaliteetkustutil); saab hoida ja kasutada iga ilmaga.

ABC-tlilipi pulberkustuti miinused: pulbritolm saastab kogu ruumi — pikk to0seisak, suured koristuskulud,
rikub tundlikke seadmeid, elektroonikat; arritab limaskesti, halvendab nahtavust; kahjulik keskkonnale;
polevvedelike kustutamisel puudub jarelmdju, uuesti slittimise tGendosus on suur.

Teine levinud kustuti on BC-tlilipi pulberkustuti, mille kustutusaineks on kuiv pulbritolm, mis sisaldab pea-
miselt naatrium- voi kaaliumbikarbonaati. Toime: ahelreaktsiooni katkestamine. Sobib kohtadesse, kus on
suur B-klassi tulekahju oht ning on vaja piirata ABC pulbri kahjulikku m&ju, nt koégid voi lennukite tanklad.

Susihappegaaskustutid (saadaval 2 ja 5 kg kustutusaine massiga)
Kustutusaineks on siisihappegaas. Toime:
1) lammatamine — pdlemiskoldest torjutakse eemale Ghus leiduv hapnik;

2)  jahutamine —viljuva CO, lume temperatuur on —78 kraadi, suur erisoojus.

Plussid: puhas, ei kahjusta ruumi ega selles paiknevaid esemeid; hea kustutada pisipdlenguid; eriti sobiv
tundlike seadmete kustutamiseks.

Miinused: tagasihoidlik kustutusvéime, ei kustuta hddgpdlemist; kehv levimisvGime, st lihike juga; nork
jarelmoju — kustutusefekt IGpeb, kui lakkab gaasi vool; ohtlik inimestele (kiilmumisoht, lambumisoht); voib
kahjustada kiilmatundlikke esemeid.

Sobib kohtadesse, kus vesi, vaht ja pulber véivad mé&juda kahjulikult, nt elektri- ja elektroonikaseadmete
ruumides, operatsioonisaalides, korgtehnoloogilistes tootmisruumides, laborites jne.

Rasvakustuti
Kustutusaineks on spetsiaalne vedel kemikaal. Toime:

1) jahutamine — vee aurustumisel leegis neeldub soojust;
2) isoleerimine —rasva pinnale moodustub isoleeriv seebikiht.

Eelised: konstrueeritud spetsiaalselt kuuma 6li ja rasva kustutamiseks, spetsiaalotsiku ja vdiksema réhu tGttu
ei paiska oli laiali; ohutu inimestele, turvaline kasutada.

Miinused: sihtotstarbelise kasutamise korral miinused puuduvad.

Kasutuskohad: suurkoogid.

Ulesanne 4. Tulekustutite efektiivsus

1.

Tutvuge tulekustutite efektiivsuse hindamise p6himotetega (lisatekst tilesande 16pus).
Vorrelge pildil kirjeldatud tulekustutite omadusi.

Markige Ules koolimajas, kodudes, vanemate tokohtades olevate tulekustutite toimivust kirjeldavad ndidud
ning hinnake nende headust.
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E

TULEKUSTUTI

12KG ABC PULEER
55A233B C

SUUNA OTSIK POLEMISKOL-
2 DESSE. ARA SEISA TULEKOL-
DELE LAHEMAL KUI 1m

Véib kasutada kuni 1000 V pingega
elektriseadmete kustutamiseks

VESIKUSTUTI 6L
21 A

SUUNA OTSIK POLEMISKOL-
DESSE. ARA SEISA TULEKOL-
DELE LAHEMAL KUl 1m

Vaily kasutada kuni 1060 V eletriseadmete
kustutamiseks mitte lihemalt kui Tm

Lisatekst

A-klassi tulekustuti kustutab tahkete, peamiselt orgaanilise paritoluga ja pdlemisel hddguvate ainete tulekahjusid
(puit, paber, tekstiil, pélevad kiudained jms). Vastavad naitajad on saadud katsete tulemusena. A-klassi tulekustuti
katsetamisel lahtutakse tahke aine kustutamise efektiivsusest, milles kasutatakse katseldket: mida suurem vaartus,
seda suuremat I6ket on vdimalik kustutada. Naiteks on A13 kustutiga véimalik kustutada 0,5 m laiust ja 1,3 m
pikkust puuriita, mille 14 risti asetatud kihis on k&igis 13 poole meetri pikkust ja 40 x 40 mm ristldikega halgu.

B-klassi tulekustuti kustutab p&levvedelike ja tahkete sulavate ainete tulekahjusid (6li, bensiin, lahustid, vaigud,
liimid, rasv, enamik plaste jms). B-klassi tulekustuti katsetamisel ldhtutakse pdleva vedeliku kustutamise efek-
tiivsusest, milles kasutatakse katsevanni: mida suurem vaartus, seda suuremat pdlevvedeliku kogust ja pindala
on see vdimeline kustutama. Naiteks on 21B tahisega kustuti olnud katses efektiivne 0,7 m? suuruse katsevanni
kustutamisel, milles on 21 liitrit vedelikku, sellest 2/3 on pd&levvedelik (heptaan) ja 1/3 vesi.

C-klassi tulekustuti kustutab gaaside tulekahjusid (maagaas, atsetlileen, propaan, vesinik jms). C-klassi kustuteid
katsetatakse gaaside kustutamise vdimest lahtuvalt.

D-klassi tulekustuti kustutab metallide tulekahjusid (alumiinium, magneesium jms). Kustutusaine on kuiv pulb-
ritolm, mis sisaldab rasksulavaid ja rabustina toimivaid soolasid. Toime: kustuti moodustab tulekoldele kihi, mis
lammatab tule. Sobib kasutada aktiivsete metallide t66tlemise tookodades ja laborites.

F-klassi tulekustuti kustutab kuuma 6li ja rasva. Lahtutakse poleva vedeliku kustutamise efektiivsusest, milles
kasutatakse katsevanni paevalilledliga. Naiteks kustutab 15F umbes 15 liitrit paevalilledli 0,1 m? suuruses vannis.
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Ulesanne 5. Tuleohutuspaigaldised

Tutvuge SGpiobjektiga aadressil https://cmsimple.e-ope.ee/tuleohutuspaigaldised/index.html@Tulekahju_avasta-
misseadmed.html. Taitke dpiobjekti toel, kasutades varasemaid teadmisi, jargmine tabel iksinda. Parast tlesande
lahendamist arutlege vastuste Ule klassikaaslastega.

Millele reageerib?

Kuidas tootab?

Mis ruumides on hea
kasutada?

Mis ruumides ei ole hea
kasutada?

Ulesanne 6. Evakuatsiooni lahendamine

Evakuatsioon korraldatakse massilise, etapilise vOi passiivsena. Tutvuge ,Evakuatsioonistrateegiate” tekstidega
(http://LearningApps.org/display?v=pzbscw36al7) ning lahendage tksinda selle kohta rihmitamisilesanne,
valides vaitele kdige paremini sobiva pealkirja.

Parast arutlege klassis, mis lahendus on kasutusel teie koolis ja kuidas see toimib. Kas oleks vGimalik ka moni
teine lahendus?

Ulesanne 7. Evakuatsiooni kulg

1. Evakuatsiooni kulgu kirjeldatakse alloleva joonise toel. Maarake koos paarilisega oma koolimajas evakuat-
sioonile kuluv aeg, arvestades jargmisi asjaolusid:
1) hoones olevad tuleohutuspaigaldised (millised tulekahju avastamisseadmed on olemas);
2)  kes ja kuidas alarmeerib hoones viibivaid inimesi;
3) kuidas saavad hoones viibijad teada, et on vaja evakueeruda, ja kui kiiresti nad sellest kadsklusest aru
saavad;
4)  kui kiiresti saavad nad sellele reageerida;

5) selgitage vélja hoone kdige kaugemast kohast kogunemispaika kuluv lilkkumise aeg.


https://cmsimple.e-ope.ee/tuleohutuspaigaldised/index.html@Tulekahju_avastamisseadmed.html
https://cmsimple.e-ope.ee/tuleohutuspaigaldised/index.html@Tulekahju_avastamisseadmed.html
http://LearningApps.org/display?v=
http://learningapps.org/display?v=pzbscw36a17
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2. Koostage vastavaid ajalisi kriteeriume arvesse vottes diagramm.

3.  Vorrelge saadud tulemusi.
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Avastamine Evakuatsiooni piir
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Joonis 4. Evakuatsiooni kulg

2.4. Veeohutus

Aastakiimnete jooksul on potentsiaalselt ohtlike tegevuste anallilisimise tulemusena leitud vdoimalike kahjude
drahoidmiseks erinevate tehniliste lahenduste toel ohutusmeetmed, mis on fikseeritud Gigusaktides, ning 6petatud
elanikkonda ohutult tegutsema. Need kolm peamist meedet koos moodustavad ennetustdo 5E mudeli: tehno-
loogia (engineering), digusruum (enforcement) ning harimine (education). Kolme meetme téhusust mdjutavad
vaga oluliselt ennetustoost otseselt mittes6ltuvad tegurid, nagu sotsiaal-majanduslik keskkond (environment) ja
abistavate ametkondade reageerimisvéimekus (emergency).

Opitulemused:{JERE

1) oskab arvestada veekogudel ja nende Iaheduses tegutsedes vdimalikke ohte;
2)  kaitub turvaliselt;

3)  osutab abi ohtu sattunule.

Kasutatavad allikad

1. HITSA Moodle. Opetajate veeohutusalane tdienduskoolitus: https://moodle.hitsa.ee/enrol/index.
php?id=20029. Voti: Veeohutus

2.  Tule- ja veeohutusalase teadlikkuse uuringu tulemuste klasteranallilis ning tulekahjudes ja veednnetustes
hukkunute anallis (2018): https://digiriiul.sisekaitse.ee/bitstream/handle/123456789/2191/teadlik-
kuse_typoloogiate_raport.pdf?sequence=1&isAllowed=y

3. Veepaaste: https://www.youtube.com/watch?v=ZkdMXBwnaR0&t=93s


https://moodle.hitsa.ee/enrol/index.php?id=20029
https://moodle.hitsa.ee/enrol/index.php?id=20029
https://digiriiul.sisekaitse.ee/bitstream/handle/123456789/2191/teadlikkuse_typoloogiate_raport.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://digiriiul.sisekaitse.ee/bitstream/handle/123456789/2191/teadlikkuse_typoloogiate_raport.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.youtube.com/watch?v=ZkdMXBwnaR0&t=93s
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Teema kisitlemine (2 tundi)

1. tund. Veednnetuste pohjused ja uppumisoht

Eelhaélestus (5—10 min)

Video ,Veepdaste” vaatamine (https://www.youtube.com/watch?v=ZkdMXBwnaR0&t=93s)
Oppimine (30-35 min)

Ulesanne 1. Veekogude kaardistamine

Ulesanne 2. Uppumissurmade statistika, uppunu profiil

Kokkuvéte ja refleksioon (5—10 min)

Kokkuvote peamistest veekogudest oma kodukandis

2. tund. Veednnetuste ennetamine

Eelhaélestus (5—10 min)

Kas videos (https://www.youtube.com/watch?v=2kdMXBwnaR0&t=93s) naidatud siindmust oleks saanud
ara hoida?

Oppimine (30-35 min)

Ulesanne 3. Paastevahendid, veednnetuste ennetamine, ujumisoskus

Ulesanne 4. Veednnetuste ennetamine

Kokkuvdte ja refleksioon (5—10 min)

Arutelu. Mis pdastevahendeid on dpilased kasutanud? Kas, millal vdi mida oleks vaja edaspidi kasutada?

Ulesanne 1. Veekogude kaardistamine

Markige kaardile oma kodukoha Gimbruses:

1)  ujumiskohad;

2)  paadisdidukohad;

3) kalastuskohad;

4)  kohad, kus tee (sdidutee, jalgtee, metsarada vmt) méédub veekogu lahedalt;

5) veekogu kaldal paiknevad vaba aja veetmise kohad (pargid, pubid jmt).

Koostage legend maérgistuste tdhendusega ja peamiste ohtudega (nt jarsk kallas, mudane p&hi, tugev vool). VGi-

maluse korral kasutage digitaalset kaardirakendust, nt GoogleMaps, ArcGis vmt.

Ulesanne 2. Uppumissurmade statistika, uppunu profiil

Paasteameti kodulehel on toodud veednnetustes hukkunute statistika. Koostage riithmatddna plakat viimase kolme

aasta jooksul uppunud inimestest. Kujutage ménd veednnetuses elu kaotanud inimest.


https://www.youtube.com/watch?v=ZkdMXBwnaR0&t=93s
https://www.youtube.com/watch?v=ZkdMXBwnaR0&t=93s
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Ulesanne 3. Pidédstevahendid, veednnetuste ennetamine, ujumisoskus

Tutvuge eri liiki padstevahenditega ning taitke Uksinda alljargnev tabel. Parast arutage tulemusi Gihiselt.

| |passtevest | Ohutusvest |Paukvest | Paisterdngas |

Kasutamiskoht (veekogu tiip,
ujuvvahend jmt)

Ujumisoskuse eeldus

Ohutus kasutamisel

Ulesanne 4. Veednnetuste ennetamine

Pakkuge tehnoloogilisi, hariduslikke ning diguslikke lahendusi, et vahendada veednnetustes hukkunute hulka ning
veednnetuste arvu teie ldhikonnas. Vorrelge oma seisukohti pinginaabriga ja jagage klassikaaslastega.

2.5. Koduohutus

Onnetusjuhtumeist, mille tdttu on hukkunuid, moodustavad enamiku miirgistused ja kukkumised. Nii nagu eespool
kasitletud, on vaja analliisida, miks sadrased dnnetused juhtuvad. Seejuures on tahtsad jargmised aspektid:

1) inimene, kellega dnnetus juhtub. Mdni inimene on Gnnetusse sattudes vastupidavam kui teised.
Naiteks saab terve tadiskasvanu kukkudes vahem vigastusi kui eakas inimene; vdikelaps saab murgistuse
oluliselt vaiksemast kemikaalikogusest kui tdiskasvanu;

2)  mis sindmuse p&hjustas? Marg pdrand on libedam kui kuiv, osa vaipu ning jalandusid on libedamad
kui teised. Osa kodukeemia vahendeid on ohtlikumad kui teised;

3)  kus Onnetus juhtus? Kas abivahendid on kdeparast? Kas sindmusel on pealtnégijaid voi abistajaid?
Kas osatakse abi kutsuda? Kui kaugel on abi jmt naitajad.

O SRt opilane

1) teab koduste dnnetusjuhtumite peamisi p&hjusi;

2)  oskab levinuimaid dnnetusi kodus &ra hoida.

Teema kisitlemine (1 tund)
I Eelhaalestus (5—-10 min)
Miks kukkumised ja murgistused kodudes juhtuvad?
Il. Oppimine (30-35 min)
Ulesanne 1. Libastumise analiiis Haddoni maatriksi alusel
Ml Kokkuvdte ja refleksioon (5—-10 min)

Kuidas saan enda ja oma pere kodu ohutumaks muuta?

Ulesanne 1. Onnetuse analiiiis Haddoni maatriksi alusel

Haddoni maatriksiks kutsutav meetod on vdrestik, mis lahutab liiklusdnnetused kahjudeks enne dnnetusi, nende
ajal ja parast neid. Nii maaratletakse sindmust ajaliselt, eristades dnnetusele eelnenud, dnnetusaegsete ja dnne-
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tusjargsete tingimuste kirjeldamist. Keskkonnaolud jagatakse fiiiisiliseks ja sotsiaal-majanduslikuks. Onnetuse
toimumise tegureid analtilisitakse maatriksi vormis (tabel 1).

Opetaja jaotab klassi riithmadesse ning annab igale riithmale analiilisida erineva siindmuse, nt tormakas laps
libiseb kodus vaibal nii, et 166b pea vastu laua nurka katki; taiskasvanu libiseb ja kukub marjal vannitoapdrandal;
vdikelaps s60b pesupesemise kapslit vmt. Taitke tabel konkreetse siindmuse pd&hjal. Parast tditmist sdnastage
tegevused Gnnetuste vahendamiseks vGi valtimiseks.

Tabel 1. Sindmuse anallitis

Vastuvotja (inimene | Pohjustaja (inimene | Fiilisiline keskkond Sotsiaal-majanduslik
voi ohver) VOi asi) keskkond

Sindmuseelne

Stindmusaegne

Siindmusjargne




3. ELANIKKONNAKAITSE

Elanikkonnakaitse on meetmete siisteem, mille eesmark on kaitsta inimesi hdadaolukordades ning riigi julgeolekut
vOi pdhiseaduslikku korda dhvardavate ohtude korral. Elanikkonnakaitse peamised vaartused — digus elada ning
Oigus kaitsta tervist — on Eesti Vabariigi pohiseadusega kaitstud p&hidigused, mille puhul on igalihel digus saada
riigi ja seaduse kaitset.

Kasutatavad allikad

1. Elanikkonnakaitse kontseptsioon: https://www.riigikantselei.ee/sites/default/files/content-editors/organi-
satsioon/failid/rakkeryhmad/elanikkonnakaitse kontseptsioon_15.02.2018.pdf
Hadaolukorraks valmisolek: https://www.rescue.ee/et/haedaolukorraks-valmisolek-1
Léppraporti lisa: https://www.riigikantselei.ee/sites/default/files/content-editors/organisatsioon/failid/
rakkeryhmad/elanikkonnakaitse_kontseptsiooni_lisa_juhised.pdf

3.1 Meid timbritsevad ohud ja elanikkonnakaitse

Opitulemused:[eJJELTE
1) teab, mis on inimese esmavajadused ja kuidas neid tagada ning mis neid ohustab;

2)  oskab komplekteerida kodused varud kriisiolukorraks.

elanikkonnakaitse

elanikkonnakaitse, hadaolukord, kriisireguleerimine

Teema kisitlemine (1 tund)

I Eelhaélestus (5—10 min)
Diskussioon teemal ,,Mis on elanikkonnakaitse ja miks seda vaja on?“

Il. Oppimine (30-35 min)
Hadaolukorra riskid; kodukoha riskid ja nende maandamine; elutdhtsate teenuste toimepidevus
Ulesanne 1. Inimeste esmavajadused kriisiolukordades

Elanikkonnakaitse meetmed (Uhiskonna teadlikkuse suurendamise meetmed; kaitse tagamise meetmed;
abi osutamise meetmed)

Il Kokkuvdte ja refleksioon (5—-10 min)

Arutelu, mis on pere esmavajadused kriisiolukordades.


https://www.riigikantselei.ee/sites/default/files/content-editors/organisatsioon/failid/rakkeryhmad/elanikkonnakaitse_kontseptsioon_15.02.2018.pdf
https://www.riigikantselei.ee/sites/default/files/content-editors/organisatsioon/failid/rakkeryhmad/elanikkonnakaitse_kontseptsioon_15.02.2018.pdf
https://www.rescue.ee/et/haedaolukorraks-valmisolek-1
https://www.riigikantselei.ee/sites/default/files/content-editors/organisatsioon/failid/rakkeryhmad/elanikkonnakaitse_kontseptsiooni_lisa_juhised.pdf
https://www.riigikantselei.ee/sites/default/files/content-editors/organisatsioon/failid/rakkeryhmad/elanikkonnakaitse_kontseptsiooni_lisa_juhised.pdf
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Ulesanne 1. Inimeste esmavajadused kriisiolukordades

1. Moodustage rilhmad. Arutlege joonisel kujutatud esmavajaduste Ule ning markige iga vajaduse juurde
riihma arvamus, kuidas seda taita ning kui suur on tihe inimese keskmine 66paevane vajadus. Rilhmas vdib
jagada vajaduste valdkonnad Gpilaste vahel nii, et kaks Opilast arutlevad koos ning jagavad kirjapandud
motteid parast kaaslastega, kes pakuvad oma taiendusi.

2.  Edasi arutatakse, kes peaks tagama iga vajaduse tditmise ning kes peaks olema sellesse protsessi kaasatud.
L6puks analtiusitakse klassis koos Gpetajaga riihmade t66tulemusi ning tutvutakse Paasteameti ja teiste
ametkondade soovitatud lahendustega.

Joonis 5. Inimeste esmavajadused kriisiolukordades. Allikas: www.kriis.ee

3.2. Iseseisev hakkamasaamine elutahtsate teenuste katkemise korral

Opitulemused:[JJEHE
1) teab oma kodukoha elutdhtsaid teenuseid ning nende katkemise tagajargi;

2)  on kursis iseseisva hakkamasaamise véimalustega ja suudab neid rakendada.

elektriga varustatus; maagaasi, soojavarustuse, veevarustuse ja kanalisatsiooni ning teabe- ja side-
teenuste katkemine

elutdhtis teenus

Kasutatavad allikad

1. Elanikkonnakaitse kontseptsioon (2018). Eestvedaja: Riigikantselei elanikkonnakaitse rakkerihm
2. Kohaliku omavalitsuse arengukava, kodulehed

3. Kaitumisjuhised kriisiolukordadeks (2018). Eestvedaja: Riigikantselei elanikkonnakaitse rakkeriihm

Teema kisitlemine (2 tundi)
1. tund

I Eelhaalestus (5—10 min)

Diskussioon. Kuidas oleks elu ilma elektrita?
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Oppimine (30-35 min)
Ulesanne 1. Elutahtsad teenused kodukohas
Kokkuvdte ja refleksioon (5—-10 min)

Kokkuvote oma igapaevast elu mojutavatest elutdhtsatest teenustest

2. tund

Eelhaalestus (5—-10 min)

Diskussioon. Kuidas saaksime tagada oma esmavajadusi, kui puudub elutdhtis teenus?
Oppimine (30-35 min)

Ulesanne 2. Mdistekaart. Iseseisev hakkamasaamine elutihtsa teenuse katkemise korral
Ulesanne 3. Varud

Kokkuvéte ja refleksioon (5—-10 min)

Koostatakse infoleht, mida on vaja perel teada, et tagada esmavajadused elutdhtsa teenuse katkemise
korral.

Ulesanne 1. Elutihtsad teenused kodukohas

1.

Moodustage rilhmad. Jagage riihmas llesanded, kes mis teemaga jargmisest loetelust tegeleb:
1) elektriga varustatus;

2)  maagaasi katkemine;

3) soojavarustuse katkemine;

4)  veevarustuse ja kanalisatsiooni katkemine;

5) teabe- ja sideteenuste katkemine.

Selgitage saadud Ulesande pdhjal iseseisvalt valja, kas piirkonnas seda teenust pakutakse ja kes seda teeb.
Kasutage naiteks kohaliku omavalitsuse kodulehte ning dokumente, vajaduse korral usutlege lapsevanemaid
vOi ettevGtete esindajaid.

Jagage riihmas, mida te teada saite. Koostage terviklik tGlevaade (vajaduse korral hankige lisainfot), kus
kajastuvad kdigi riihmaliikmete leitud andmed.

Arutlege klassis, kas elutdhtsate teenuste toimepidevuse tagamisega on teie kooli v3i elukoha piirkonnas ja
mujal Eestis ilmnenud probleeme ning mis probleemid need on.

Hinnake iga teenust. Kui suur on téendosus (kui sageli voi millal), et ette voiks tulla tle Gihe p&deva kestev
katkestus?

Hinnake iga teenuse puhul, mis selle tagajarjel (mis teenuse puudumise tottu) voib juhtuda.

Ulesanne 2. Iseseisev hakkamasaamine elutihtsa teenuse katkemise korral

1.

Koostage moistekaart kirjeldusega, kuidas Uhe konkreetse elutdhtsa teenuse katkemise korral ise hakkama
saada. (Vaadake loetelu eelmisest Glesandest ning jaotage teemad piirkonna eripéara alusel nii, et kdik
olulised teemad oleksid klassis kaetud.) VGrrelge oma mdistekaarti pinginaabri omaga ja vajaduse korral
tdiendage. Tutvustage klassis moistekaartidel kajastatut. Tdiendage oma mdistekaarte kaaslaste ndidetega.

Taiendage mdoistekaarti, kasutades materjali ,Kaitumisjuhised kriisiolukordadeks”.
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Ulesanne 3. Kodused varud

Margistage koduste varude nimekirja kasutades (sisaldub materjalis , Kditumisjuhised kriisiolukordadeks”) Ghe
varviga lahendused, mis on juba teie kodus kasutusel, ja teise varviga need, mida peaks veel ette votma, et
iseseisvalt hakkama saada.

KODUSTE VARUDE MEELESPEA
Valdkond Vajalikud esemed

Joogivesi 2 liitrit inimese kohta 66pdevas, lisaks 1 liiter toidu valmistamiseks
Toit (pool varudest ei vaja Konservid
valmistamist) Pakisupid

Kuivikud

Pahklid, kuivatatud puuviljad
Kupsised, maiustused, mislibatoonid, mesi

Esmaabivahendid Esmaabivahendite komplekt
Ravimid Retseptiravimid
Valuvaigistid

Palavikualandid
Allergiaravimid
Pdletusravimid
Seedehdirete ravimid
Kilmetusravimid

Higieenitarbed Seep
Desinfitseerimisvahend
Tualettpaber
Pabersalvratid

Niisked puhastuslapid
Suured priigikotid (50 )

Valgusallikad Taskulamp ja varupatareid voi paikesepatarei voi diinamoga tootav
taskulamp

Patareitoitel lamp vOi latern ja varupatareid voi petroollamp koos lambidliga
Tormilatern

Kidnlad

Tikud

Kuttematerjal (vedelkltus, gaas, kiittepuud vmt)

Patareitoitel raadio ja patareid mitmeks kasutuskorraks véi pdikesepatarei vdi diinamoga raadio

Akupank mobiilseadmete laadimiseks

S6ogiriistad Uhekordsed toidundud
Konserviavaja

Tooriistad ja -vahendid Nuga
Kaarid
Kleeplint
Kile

Muu vajalik Sularaha pere vajaduste katmiseks tihe nddala jooksul

Mask hingamisteede kaitseks (nt tolmumask)
Tulekustuti ja -tekk

Autokutus

Lemmikloomatoit
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3.3. Uldised kiitumisjuhised kriiside korral

Ohuteavitus antakse, kui on peagi saabumas mingi oht (nt erakorralised ilmastikuolud, naaberriigi kiirgusdnnetus
vmt), vGi teavitatakse ja antakse juhiseid, kui on tekkinud juba ohtlik dnnetus (nt tulekahju, keemiadnnetus,
elektrikatkestus vmt). Eestis puudub iiks konkreetne kanal inimeste ohust teavitamiseks, seet&ttu kasutatakse
erinevaid kanaleid ja vahendeid, mis vdimaldavad ohu eest hoiatada véimalikult palju inimesi.

Opitulemused:fsJEWE

1) teab, millal ja mis kanaleid kasutades j6uab ohuteavitus temani;
2) onvajaduse korral valmis evakuatsiooniks;

3) oskab varjuda ja kutsuda abi.

ohuteavitus, evakuatsioon, varjumine siseruumidesse

Kasutatavad allikad

1. Kaitumisjuhised kriisiolukordadeks (2018). Eestvedaja: Riigikantselei elanikkonnakaitse rakkerihm

2. Onnetusest teavitamine: https://www.rescue.ee/et/onnetusest-teavitamine-1

Teema kisitlemine (1 tund)

I Eelhdalestus (5—10 min)

Arutletakse, mis helidega on tegemist; kus ja millal neid kasutatakse; kas keegi on neid varem kuulnud
(https://www.rescue.ee/et/onnetusest-teavitamine-1).

Mis kanaleid Opilased info saamiseks kasutavad?
Il. Oppimine (30-35 min)
Ulesanne 1. Ohuteavitus
Ulesanne 2. Evakuatsiooniks valmistumine
Ulesanne 3. Varjumine
Ml Kokkuvéte ja refleksioon (5—10 min)

Mis on kolm kdige olulisemat tunnis dpitud teadmist?

Ulesanne 1. Ohuteavitus

1. Paaristd6. Usutlege oma paarilist, et selgitada valja vastused jargmistele klisimustele:
1) mis meediakanaleid (sh vorgu- ja sotsiaalmeediakanaleid) info saamiseks kasutate?
2)  kuisageli loete/jalgite uudiseid (sh ilmateadet)?
3)  mis riigiasutuste veebilehekdlgi ja sotsiaalmeediakanaleid kasutate?
4)  kas laheduses on ettevotteid, kes kasutavad ohuteavituseks sireene? Pange need kirja;

5) kas ja kuidas on véimalik saada infot, kui elektroonsed kanalid ei to6ta?

Vahetage rollid.

Arutlege terve klassiga.


https://www.rescue.ee/et/onnetusest-teavitamine-1
https://www.rescue.ee/et/onnetusest-teavitamine-1
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Ulesanne 2. Valmisolek evakuatsiooniks

Taitke Uksinda tabel ,Minu meelespea evakuatsiooniks” (sisaldub kditumisjuhiste materjalis), mille sisu séltub
paljuski isiklikest vajadustest. Arutlege klassikaaslastega, mis esemed on peamiselt puudu ja mis on kdigil olemas.
Kust ja kuidas voiks puuduvad esemed hankida?

Minu meelespea evakuatsiooniks

Vajalikud esemed Olemas

Dokumendid

Pangakaart ja sularaha

Esmaabivahendid 1.
2.
3.
Ravimid 1.
2.
3.
Toit ja jook 1.
2.
3.
Hlgieenitarbed 1.
2.
3.
Sidevahendid Telefon, laadija, akupank

Kaasaskantav raadio

1.
2.
3.
Riided 1.
2.
3.
Muu vajalik 1.
2.
3.

Ulesanne 3. Varjumine

Selgitage valja, mis ruum sobib varjumiseks kodus ja mis muudes kohtades, kus palju viibite (Kaitumisjuhised
kriisiolukordadeks lk 31-33; 52-53).
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3.4. Tegutsemine erinevates kriisiolukordades

Opitulemused:{JJEWE

1) teab peamisi ohumarke véimalikest kriisiolukordadest;

2)  on valmistunud kriisiolukordadeks.

erakordsed ilmastikuolud, Gileujutus, plahvatus, ohtlik ettevGte, suurdnnetuse ohuga ettevote

Kasutatavad allikad

1.

S e

Erakordsed ilmastikutingimused: https://www.ilmateenistus.ee/ilmatarkus/kasulik-teada/hoiatuste-kritee-
riumid/

Hoiatuste kriteeriumid: https://www.ilmateenistus.ee/ilmatarkus/kasulik-teada/hoiatuste-kriteeriumid/
llmastikust tingitud hadaolukorrad: https://www.rescue.ee/et/juhend/ilmastikust-tingitud-haedaolukorrad
Kemikaaliseadus: https://www.rescue.ee/et/ohtlikud-ettevotted

Maainfo: https://xgis.maaamet.ee/xgis2/page/app/maainfo

Ohtlikud ettevotted ja vesivarustus: https://xgis.maaamet.ee/maps/XGis?app_id=MA11AH5&user_id=at&
LANG=1&WIDTH=1066&HEIGHT=571&zlevel=0,552500,6505000

Ohtlikud kemikaalid tookeskkonnas. Todinspektsiooni juhendmaterjal: http://www.tooelu.ee/UserFiles/
T1%20brozhyyrid/ti_ohtlikud_kemikaalid_est_2016_web.pdf

Uleujutusalad: https://xgis.maaamet.ee/xgis2/page/app/yua

Teema kisitlemine (2 tundi)

1. tund. Erakordsed ilmastikuolud

Eelhaalestus (5-10 min)

Uleujutusohuga alade kaardirakendus. Uuritakse iileujutusalade kaarti. Tutvutakse oma piirkonnaga ning
selgitatakse valja, kas tleujutus on seal reaalne oht. Vaadatakse, kus on Eesti kaardil peamised ileujutusalad,
ning arutletakse, miks see nii on:

1) https://xgis.maaamet.ee/xgis2/page/app/maainfo;

2)  https://xgis.maaamet.ee/xgis2/page/app/yua.

Oppimine (30-35 min)

Ulesanne 1. limastikunéhtustest tingitud ohud

Ulesanne 2. Kodu vastupidavus erakordsetele ilmastikuoludele

Kokkuvéte ja refleksioon (5-10 min)

Arutelu, millised on dpilaste senised kokkupuuted erakorraliste ilmastikuoludega.

2. tund. Ohtlikud ja suurdnnetuse ohuga ettevotted

Eelh&alestus (5-10 min)

Mis on suurdnnetuse ohuga ja ohtlikud ettevétted? Kus need paiknevad?

Oppimine (30-35 min)

Ulesanne 3. Kaardirakendus v&imaliku suurénnetuse ohuga ettevtteist

Kokkuvéte ja refleksioon (5—10 min)

Rihmatoona koostatakse kokkuvottev ohutusplakat, millisteks kriisiolukordadeks peab selles piirkonnas
valmis olema.


https://www.ilmateenistus.ee/ilmatarkus/kasulik-teada/hoiatuste-kriteeriumid/
https://www.ilmateenistus.ee/ilmatarkus/kasulik-teada/hoiatuste-kriteeriumid/
https://www.ilmateenistus.ee/ilmatarkus/kasulik-teada/hoiatuste-kriteeriumid/
https://www.rescue.ee/et/juhend/ilmastikust-tingitud-haedaolukorrad
https://www.rescue.ee/et/ohtlikud-ettevotted
https://xgis.maaamet.ee/xgis2/page/app/maainfo
https://xgis.maaamet.ee/maps/XGis?app_id=MA11AH5&user_id=at&LANG=1&WIDTH=1066&HEIGHT=571&zlevel=0,552500,6505000
https://xgis.maaamet.ee/maps/XGis?app_id=MA11AH5&user_id=at&LANG=1&WIDTH=1066&HEIGHT=571&zlevel=0,552500,6505000
http://www.tooelu.ee/UserFiles/TI%20brozhyyrid/ti_ohtlikud_kemikaalid_est_2016_web.pdf
http://www.tooelu.ee/UserFiles/TI%20brozhyyrid/ti_ohtlikud_kemikaalid_est_2016_web.pdf
https://xgis.maaamet.ee/xgis2/page/app/yua
https://xgis.maaamet.ee/xgis2/page/app/maainfo
https://xgis.maaamet.ee/xgis2/page/app/yua

47 « PAASTE JA ESMAABI ULDKURSUS « 3. ELANIKKONNAKAITSE

Ulesanne 1. Ilmastikunihtustest tingitud ohud

Riihmat66. Opilased jaotatakse riihmadesse. Iga rithm saab loetelust {ihe teema, mille kohta koostab ettekande
ning esitab selle klassikaaslastele.

Torm
Aike
Pakane
Tuisk

Uleujutus

ik wnN e

Ettekande pikkus on 35 minutit. Ettekanne peab sisaldama ilmastikunahtuse kirjeldust, esinemissagedust, peamisi
ohtlikke omadusi ja ettevalmistusabindusid. lllustreerige vahemalt 2 pildiga. Tugineda saab jargmistele materja-
lidele:

1)  https://www.rescue.ee/et/juhend/ilmastikust-tingitud-haedaolukorrad (Pdasteameti juhendmaterjal
ilmastikust tingitud hadaolukordadest);

2) https://www.ilmateenistus.ee/ilmatarkus/kasulik-teada/hoiatuste-kriteeriumid/ (llmateenistuse
hoiatuste kriteeriumid ning ilmaohud).

Ulesanne 2. Kodu vastupidavus erakordsetele ilmastikuoludele

Uksit6d. Hinnake vdimalikke ohte ja oma kodu vastupidavust erakordsetele ilmastikunéhtustele.

Torude kiilmumine

Puude murdumine

Katuse vastupidavus tormile ja lumekoormusele
Vee hoonesse jdudmine lleujutuse korral

Piksekaitsestisteem

o vk W R

Elektrisisteemi tlekoormus

Hinnang koostage kirjalikult. See peab sisaldama fotomaterjali. Pange kirja véimaliku ohu kirjeldus, voetavad
ennetusmeetmed ning soovitused edasiseks. Iga Opilane peab olema valmis tutvustama arutelus teistele Ght
vGimalikku ohtu.

Ulesanne 3. Kaardirakendus voimaliku suurénnetuse ohuga ettevétteist

1. Selgitage vélja, kas elate, Opite voi viibite sageli piirkonnas, kus paikneb ohtlikke ja suurénnetuse ohuga
ettevotteid (https://xgis.maaamet.ee/maps/XGis?app_id=MA11AH5&user_id=at& LANG=1&WIDTH=1066
&HEIGHT=571&zlevel=0,552500,6505000).

2. Kaardilt vdiks veel infot otsida. Kus piirkonnas asub suurdnnetuse ohuga ettevétteid kdige rohkem? Miks
see vGib nii olla?


https://www.rescue.ee/et/juhend/ilmastikust-tingitud-haedaolukorrad
https://www.ilmateenistus.ee/ilmatarkus/kasulik-teada/hoiatuste-kriteeriumid/
https://xgis.maaamet.ee/maps/XGis?app_id=MA11AH5&user_id=at&LANG=1&WIDTH=1066&HEIGHT=571&zlevel=0,552500,6505000
https://xgis.maaamet.ee/maps/XGis?app_id=MA11AH5&user_id=at&LANG=1&WIDTH=1066&HEIGHT=571&zlevel=0,552500,6505000
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3.5. Vilisriigis kriisiolukorda sattumine ja rahvusvaheline
kriisireguleerimine

Kui Eestit saab pidada nii looduskatastroofide kui ka terrorismi poolest suhteliselt vdahese riskiga riigiks, siis ei ole
olukord paljudes teistes riikides meile igapdevane; seal tuleb ette mitmeid ohustavaid olukordi. Kui plaanitakse
vdlisreisi, on vaja tutvuda sihtriigi reisiinfoga, ent mdnikord ka nende riikide infoga, mida ldbivad vahemaandumis-
tega lennud, et olla valmis vdimalikeks loodusdnnetusteks v&i pingelisteks olukordadeks.

(O AN Btk dpilane oskab valmistuda vélisriiki reisimise eel sihtkoha véimalikeks ohtudeks.

valisriigis kriisiolukorda sattumine, rahvusvahelised paastetood, Eesti paastemeeskond

Kasutatav allikas

Vilisriigis kriisiolukorda sattumine: https://reisitargalt.ym.ee/terrorismirunnak/

Teema kisitlemine (1 tund)

I Eelhaalestus (5-10 min)
Mis on eestlaste peamised reisisihtriigid ja kas nendes on mdni vdimalik kriisioht?

Il. Oppimine (30-35 min)
Ulesanne 1. Puhkusereis
Vulkaaniliselt ja seismoloogiliselt aktiivsed piirkonnad, peamised ohud ning hoiatusmeetmed ja kditumisju-
hised, st kuidas kaituda tsiviilisikuna relvakonflikti sattudes, dhurlinnaku puhul, vaenlase okupeeritud alal
jmt.

M. Kokkuvéte ja refleksioon (5-10 min)

Koostatakse meelespea, mida tuleb teada ja teha enne reisi.

Ulesanne 1. Puhkusereis

Plaanis on sdGita perega kas Indoneesiasse, Korea Rahvademokraatlikku Vabariiki, Egiptusesse, Jaapanisse, Indo-
neesiasse, Taisse vdi Saksamaale. Opetaja jaotab erinevad sihtkohad dpilaste vahel.
Selgitage valja, mis ohud v&ivad valitud sihtpunktis olla ning kuidas peab sinna reisides kaituma.

Voimalikud ohud:

Kaitumisjuhised:

Tutvustage oma uurimistulemusi sama riigiga tegelnud kaaslastele. Arutlege klassis, mis erinevused eri riikide puhul
uurimistulemuste pdhjal ilmnesid.


https://reisitargalt.vm.ee/terrorismirunnak/

4. ESMAABI

Teema labimisega taotletakse jargmiste Opivaljundite saavutamist:
1) kannatanu esmane Ulevaatus, abi kutsumine;
2) abiandja ja kannatanu riskide hindamine ning nakatumise valtimine;
3) ABC(DE) ja selle rakendamine;
4)  taiskasvanu ja lapse elustamine;
5) erinevate traumade kasitlus;
6) eluohtliku verejooksu peatamine ja Sokk;
7)  kannatanu mahajahtumise valtimine;
8) mirgistuste, soovituste ja pdletuste kasitlus;

9) kannatanu saastlik liigutamine.

Kasutatav allikas
Esmaabi: http://tthkkesmaabi.weebly.com/index.html

4.1. Elupéaastev esmaabi

Opitulemused:fJERT
1) vaatab kannatanu esmalt iile, hinnates elutdhtsaid parameetreid;
2) kasutab baaselustamise ja elupaastva esmaabi votteid;

3) tagab enda ohutuse ning tervise kaitse, kasutades nakkusohu valtimiseks vastavaid isikukaitsevahen-
deid ja jalgides todohutusndudeid.

Teemasid Opitakse teoreetiliselt (2 tundi).
1.  Ohutus siindmuspaigal
Kuidas aru saada, kas on vaja alustada elustamist
Taiskasvanu ja lapse elustamine
Tegutsemine hingamisteede sulguse korral
Tegutsemine uppumise korral
Eluohtliku verejooksu sulgemine kdeparaste vahenditega
Tegutsemine teadvusekaotuse korral

Kannatanu liigutamine ja asendite muutmine

W e N O Uk WD

Abi kutsumise pohimatted

Klassis tehakse praktilised harjutused.


http://tthkkesmaabi.weebly.com/index.html
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Ulesanded (2 tundi)

1. Taiskasvanu ja lapse elustamine

Hingamisteede sulguse lahendamise véimalused

Sokiasend, koomaasend, asendi andmine hingamisprobleemide korral, asendid traumade korral
Kannatanu saastlik liigutamine

Eluohtlike verejooksude peatamine kdeparaste vahenditega

o vk wnN

Abi kutsumine praktiliselt

Harjutuste jaoks on vaja:
1) taiskasvanu mannekeene;
2) teismelise mannekeeni;
3) imiku mannekeene;
4)  AED aparaati;
5)  tekke.

4.2. Jatkuv esmaabi
pilane

1) peatab eri tiilipi verejookse kdigis kehapiirkondades;

2)  kasitleb sadstvalt luumurde;

3) annab abi pdletuse korral;

4)  oskab valtida kannatanu jahtumist;

5) oskab anda abi jahtunud ja tGlekuumenenud kannatanule;

6) oskab tegutseda erinevate mirgistuste korral;

7) oskab anda abi elektritrauma korral;

8) tegutseb erinevate muude traumade korral;

9) oskab trauma korral patsienti liigutada ja anda talle sobiva asendi.

Teemasid opitakse teoreetiliselt (2 tundi).
Kordamine. Elupdastev esmaabi

Tegutsemine haavade ja verejooksude korral
Tegutsemine luu- ja liigesevigastuste korral
Poletuste kasitlus

Abi andmine kiilma- ja kuumakahjustuste korral
Noelamised ja hammustused

Elektritrauma kasitlus

Kaitumine mirgistuste korral

W KN Uk W

Peatrauma kasitlus

Ulesanded (2 tundi)
1

Kordamine. Elupaastev esmaabi
Verejooksude sulgemine, sidumisvotted
Luumurdude fikseerimine

Kannatanu jahtumise valtimine

vk wnN

Kannatanu saastlik liigutamine
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