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MOISTED JA LUHENDID

Teenistuja — paasteteenistuja, ametnik ja tootaja, kes tootab Paasteametis.
Paasteteenistujad jagunevad paasteametnikeks ja pééstetootajateks. (Padsteamet,
2016)

Vahetu juht — teenistuja, kellele teenistuja ametijuhendijargselt vdi Paasteameti
pbhimadruse vOi struktuuriiksuse pohiméaruse kohaselt vahetult allub.
(Péa&steamet, 2016)

Ametnik — isik, kes on nimetatud Paasteameti koosseisus ettendhtud avalikku

vOimu teostavale ametikohale. (Paasteamet, 2016)

Valvevanem - paastekomando valvekoosseisu ja tehnika valmisoleku korraldaja,
kelleks on riuhmapealik/meeskonnavanem vdi vastava teenistuja puudumisel
komandopealiku vOdi operatiivkorrapidaja / vanemoperatiivkorrapidaja poolt
valvevanema  Ulesandeid tditma mé&&ratud teenistuja  pé&astekomando

valvekoosseisust. (Paasteamet, 2017)

PAVIS —Paaste valdkonna infosiisteem (edaspidi PAVIS) veebipGhine
aruandlusprogramm, kus hallatakse valveteenistuse isikkoosseisu ja tehnilise
ressursi andmestikku ning téiendatakse SOS2-e siindmuse protokolle paastet6o
andmestikuga. Sisestatud stindmuste andmed salvestatakse ja edastatakse liidese
kaudu edaspidiseks menetlemiseks ohutuse infostisteemi OIS. PAVIS vdimaldab
teha infoparinguid salvestatud andmete kohta. T60s on ka kasutatud mdistet
PAVIS2, see on sama infosiisteem, mida hakati kasutama 02.10.2017.
(Péaésteamet , 2017 B)

Personalipeaspetsialist — toéokeskkonnaalase valjadppe labinud teenistuja, kes
korraldab ja koordineerib tookeskkonnaalaseid ja todtervishoiualaseid tegevusi

vastavalt kaesolevas korras toodule. (Paasteamet, 2017)

Isikukaitsevahend — Pdadsteametis kasutusel olev varustus, t66-, eri — ja
kaitseriietus, mis tagab ttotaja tervise sailimise riskikeskkonnas. (Padsteamet,
2017)

FMS — Funktsionaalse liikumise test. (Bates, et al., 2007)



Riskianalils - on slsteemne, struktureeritud ja anallisiv protsess, kus
kasutatakse olemasolevat informatsiooni ohtude identifitseerimiseks, riskide
hindamiseks ja muude ohutusparameetrite iseloomustamiseks. (Paasteamet , 2016
C)

Tooohutus - tdokorraldusabinbude ja tehnikavahendite ststeem sellise
tookeskkonna seisundi saavutamiseks, mis vOimaldab tOotajal teha t60d oma

tervist ohtu seadmata. (Paéasteamet, 2017)



SISSEJUHATUS

Paasteteenistujad teevad (ihte kdige tdhtsamat ja ohtlikumat t66d Eesti Vabariigis.
Nad kaitsevad Eesti kodanikke ja vara, ennetades ja reageerides siindmustele.
Tormid, tulekahjud, autoavariid, keemiadnnetused, varingud, veepééste — need on
sundmused, millele péé&stjad reageerivad. Lisaks tuleb osata Umber kdia raskete
tooriistadega, raskete esemetega voi inimeste téstmise ja liigutamisega. Padstjate
t6d on ndudlik ja tihtipeale ettearvamatu, nad on stressirikkas keskkonnas, kus
neid vdivad mdjutada nii vaimsed kui ka fuusilised tdoohud. Selleks, et seda kdike

teha, peavad pééstjad olema mitte ainult vaimselt, vaid ka fudsiliselt tugevad.

Péaéstjate fldsilist tugevust testitakse enne nende t66le asumist ning edaspidi
vahemalt (ks kord aastas. Péé&stjate fudsiliste katsete normid on madratletud

siseministri maaruses. (Paasteamet, 2011)

Paasteteenistujad seisavad oma t60 kaigus vastamisi paljude erakordsete
riskifaktoritega, mis soodustavad to6dnnetuste tekkimist. Pa&steametis toimus
2017 aastal 53 t6o0nnetust. P&&steameti eesmark on saada t6odnnetuste arv
voimalikult vaikseks ehk nii nulli l&hedale kui saab. Padsteameti tervisepoliitika
ké&sitleb t660nnetusi ning seal on vélja toodud, et aastaks 2025 peab Paasteametis
olema mitte rohkem kui 20 t66dnnetust (Paasteamet , 2016 B). Selleks, et
t6odnnetuste arvu véhendada, l1aheb esmalt vaja teada mis nende juur pdhjustajad
on. Autorile teadaolevalt ei ole seni neid uuritud. Antud t60 on aktuaalne, sest
kasitleb teemat, mida pole varem nii slvitsi uuritud ning aitab kaasa Pa&steameti

fookusteemale ,,Tooohutus* voimalikke lahendusi valja pakkuda.

LOputdd uurimisprobleem on: millised tegurid mdjutavad t66dnnetusi? 2017.
aastal oli Ule kahe korra rohkem t666nnetusi kui Padsteameti eesmargis on valja
toodud. (Paasteamet , 2016 B, p. 18)

Iga t66dnnetus on Paasteametile vdga kulukas nii ajaliselt kui ka rahaliselt.
Seadusandluse muudatuse tottu on havitiste kulud P&asteametile hippeliselt
suurenenud. (Pa&steamet, 2018)

Ké&esoleva 16putdd eesmark on valja uurida kas ja milline seos on té6onnetusel
paéstemeeskonna suuruse ja sindmuse pikkusega. T60s tuuakse ka vélja kellega

ja kuidas t666nnetused juhtuvad. Uuringu tulemuste pdhjal teha ettepanekuid



vbimalike tegevuste osas, mille kaudu té6dnnetuste arvu vahendada. LGputdoo
raames tuuakse vélja tooonnetuste peamised pdhjustajad Gldiselt, millise
pikkusega sindmustel juhtuvad t6006nnetused kdige sagedamini, kuidas

meeskondade suurus mojutab t660nnetusi.
LOputdd eesmarkide saavutamiseks on pistitatud jargnevad uurimisilesanded:

1. Anda Ulevaade P&&steameti t06Onnetuste statistikast 2017. aasta kohta,
millised olid peamised t660nnetuse pdhjustajad, missugused on peamised
toodnnetused, millised on enamlevinumad vigastused ning Ulevaade
to6Onnetuste sisust;

2. Analudsida paastesindmusel juhtunud t600nnetuste seost
paastemeeskonna suuruse ning sindmuse pikkusega;

3. Saada realistlik vaatepilt t666nnetuste olukorrast komandos oma ala

eksperdilt (komandopealik).

LOputdd  koostamisel kasutatakse =~ kombineeritud  uurimisstrateegiat.
Kvalitatiivseks uurimisstrateegiaks on hindav uuring ning kvalitatiivseks

uurimisstrateegiaks on narratiivuuring.

LOputdd koosneb kolmest peatlikist. Esimeses peatlikis antakse ulevaade
Paé&steameti t000nnetus ja tooohutusest ning tooonnetuse korral huvitistest.
Seejarel antakse Ulevaade sellest, kuidas Valisriikides informeeritakse ning

koolitatakse paasteteenistujaid to6dnnetusi valtima.

LOputod teises peatiukis tuuakse valja statistika Padsteametis juhtuvate
t6oonnetuste kohta ning analulsitakse t66dnnetuse suhet siindmuse pikkusega ja

paastemeeskonna suurusega. Autor viib I&bi narratiivuuringu oma ala eksperdiga.

Kolmandas peattkis tuuakse valja uuritu jareldused ning tehakse ettepanekud

vOimalike tegevuste osas, mille kaudu t660nnetuste arvu védhendada.



1.PAASTIATE TOOONNETUSED

1.1 To6ONnNetus ja tooohutus Paasteametis

Too0nnetuseks peetakse tootaja tervisekahjustust voi surma, mis toimus tédandja
antud tooilesannet taites voi muul tema loal tehtaval t06l, t66aja hulka arvataval
vaheajal vOi muul t66andja huvides tegutsemise ajal. To60nnetusena ei kasitata
tervisekahjustust voi surma, mis toimus loetletud juhtudel, kuid mis ei ole
pdhjuslikus seoses tootaja to0 voOi tookeskkonnaga. TodOnnetus liigitatakse
raskusastme jargi kergeks, raskeks voi surmaga I6ppenud t666nnetuseks. Raskeks
loetakse t660Nnnetust, mis pdhjustas tootajale raske kehavigastuse voi eluohtliku

seisundi. (Paasteamet, 2017)

Padsteameti tootervishoiu ja todohutusega seotud kisimusi lahendatakse
tookeskkonnandukogus. Tookeskkonnandukokku madratakse esindajad vordselt
peadirektori  poolt ning teine pool valitakse teenistujate  poolt.
Tookeskkonnandukogu liikmete volitused kehtivad kuni neli aastat ning koikide
litkmete nimed, kontaktid ja volituste kehtivuse aeg on avaldatud P&&steameti
uhiskettal. Tookeskkonnandukogu Ulesandeks on tookeskkonnaalase seisukorra
analtdsi  pdhjal téoohutuse arengusuundade ja konkreetsete meetmete
kavandamine teenistujate to6tingimuste parandamiseks ja to6ohutuse tagamiseks

vastavalt nduetele. (Paasteamet, 2017)

Teenistuja sissejuhatav tddohutusalane tutvustamine tootervishoiu ja téoohutuse
nduetest ja korraldusest toimub esimesel t06pdeval personalipeaspetsialisti vOi
paéstekomando komandopealiku poolt. Sissejuhatava juhendamise kaigus
tutvustatakse tookorraldus- ja td6ohutusreegleid, tootervishoiu ja té6ohutuse eest
vastutavate teenistujate nimekirja, esmaabiandjaid, T6dinspektsiooni andmeid
ning juhiseid keskkonna saastamisest hoidumiseks. Tookohal, kus teenistuja asub
oma tooulesandeid taitma, viib esmase juhendamise tddohutusjuhendite alusel 1abi
vahetu juht. Paastettotajate puhul vdib olla téoohutusjuhendite alusel toédkohal
ldbiviidav esmane juhendamine (hildatud tdokoha/toovahendite valjadppega.

Esmajuhendamisel tutvustatakse teenistujale (Paasteamet, 2017):



e tdOandja poolt koostatud ja kinnitatud ohutusjuhendeid tehtava t66 ja
kasutatavate seadmete, masinate, tdoriistade, veokite ja muude
toovahendite kohta;

e ergonoomiliselt Gigeid todasendeid ja —vatteid,;

e tookoha riskianalls;

e ettendhtud tookorraldust;

e tule- ja elektriohutusndudeid;

¢ hadaabitelefoni, esmaabivahendite ja tulekustutusvahendite asukohta;

e tOokohal kasutatavaid ohumérguandeid ning evakuatsioonipaasude ja -

teede asukohta.

Juhendeid, mida uus teenistuja peab lugema, on palju ning ajaliselt vtab see kaua
aega. Uhe juhendi l4bi to6tamine votab aega umbes 30 minutit kuni 4 tundi. Kaik
juhendid, mida péaasteteenistuja labi peab lugema, on &ra toodud lisas 2 ning seal
on ka &ra mérgitud kui kaua nende l&bi to6tamine aega voOtab. Kokku kulub
soovituse kohaselt kdikide juhendite lugemisele 58,5 tundi. Juhendite lugemisele
andmisel tuleks lahtuda madistlikkuse printsiibist ja mitte anda liiga palju korraga
lugeda. Liiga suure lugemiskoormusega VvOib  teenistujal  kaduda
keskendumisvdime ja ei loeta enam juhendi sisu korrektselt valja ning tekst voib

kiiresti ununeda.

Taiendav todohutusalane juhendamine toimub tdokohal vahetu juhi poolt
(Paasteamet, 2017):

e uute tootervishoiu ja tooohutuse juhendite vOi  Oigusaktide
kehtestamisel vdi kehtivate nGuete muutumisel;

o tookorralduse muutmisel vdi kui teenistuja t66s on olnud kolmest
kuust pikem vaheaeg;

e tehnoloogia vOi tdéovahendite vahetamisel vdi uuendamisel ning
toovotetes toimunud muudatustel;

e teenistuja Umberpaigutamisel teisele tédle voi tookohale vbi tema
tooulesannete olulisel muutumisel;

e Kkui teenistuja rikkus td6ohutusnéudeid, mis pdhjustas vdi oleks vdinud
pdhjustada tooonnetuse;



e kui avastati oluline ohufaktor (ohtliku materjali/kemikaali kasutusele
votmisel, seadme rike vms);

e t00de vdi tegevuse puhul, mis ei kuulu teenistuja ametijuhendiga
madratud to6de vdi ametikohustuste hulka;

e kui (all)struktuuritksuse juht vdi teenistuja ise peab seda vajalikuks;

e kui tooinspektor (Todinspektsioonist) peab seda vajalikuks.

Teenistujatele on ette nahtud tasuta isikukaitsevahendid, varustus, kaitse- ja
eririletus vastavalt Paasteameti peadirektori kinnitatud padstetédde juhenditele
(suitsusukeldumine, keemiasukeldumine, veepaaste, nooripaaste,
demineerimistédd jm), valdkondade td6ohutusjuhenditele ning t66-, eri- ja
kaitseriietuse andmise ja kandmise korrale. Isikukaitsevahendid, varustus, kaitse —
ja eririietus valjastatakse kdigile teenistujatele vaatamata toosuhte kehtivuse ajast,
sh ka ajutiste ja hooajaliste to0de tegemise ajaks, dppepraktika ajaks Padsteametis
tootavatele Opilastele ja ulidpilastele. Isikukaitsevahendite soetamiseks edastavad
struktuuritiksused sisendi haldusosakonnale, kes planeerib vastavalt vajadusele

isikukaitsevahendite soetamise ja jaotamise. (Padsteamet, 2017)

Personaalsete isikukaitsevahendite kasutamine ei ole lubatud, sest kasutada ei tohi
enda ostetud kindaid, kummikuid jne. Selle eesmérk on teenistujate Uhtlane
turvalisus. Isiklikult ostetud isikukaitsevahendite turvalisuses ei saa Padsteamet
kindel olla. (P&&steamet, 2015)

Kord aastas korraldatakse sisekontrolli audit — tddandja ja teenistujate esindajate
koostods vaadatakse ule kdik asutusele rakenduvad seadusenduded, asutuse
sisesed regulatsioonid, kontrollitakse tegevuse vastavust nduetele ning jalgitakse
arenguid olulistes tookeskkonnaalastes nditajates. Sisekontrolli auditi kaigus
kontrollitakse tooohutusalaseid dokumente. Lisaks dokumentide kontrollimisele
selgitatakse valja (Pa&steamet, 2017):

e tOotervishoiu- ja tddohutusalaste kohustuste ja vastutuse jaotus;

o tookeskkonnastruktuurid, litkmete volituste aeg ja koolitus, riskianaltlside
olemasolu, nende tutvustamine, ennetusmeetmete taitmine;

e juhendamine, vélja- ja tdienddppe korraldamine;

o tootervishoiuteenuse (tervisekontrollid, vaktsineerimine) korraldamine;

isikukaitsevahendite olemasolu ja seisukord;
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e tdovahendite hoolduse ja tehnilise kontrolli teostamine;

e esmaabi korraldus.

Teenistuja, kellega on juhtunud t660nnetus, peab sellest teavitama oma vahetut
juhti  esimesel vdimalusel. Todokohal, komandos, pommigrupis vdi selle
territooriumil téopaeval toimunud té6dnnetusest (ka sellise Gnnetuse puhul, mille
tagajarjel toovoimetust ei madratud) teavitab teenistuja vOi dnnetuse pealtndgija
esimesel vOimalusel oma vahetut juhti v0i teda asendavat ametnikku. Vahetu juht
teavitab esimesel vOimalusel tookeskkonnaspetsialisti, kes omakorda teavitab
vastava (all)struktuuritiksuse téokeskkonnavolinikku. Vahetu juht on kohustatud
jadddvustama sundmuse koik asjaolud, koguma vajalikud seletuskirjad
tooonnetuses osalenutelt, korraldama stindmuskoha vaatlusprotokolli koostamise
ning edastama kogu to6dnnetust puudutava info koos kogutud materjalidega
tookeskkonnaspetsialistile. Ohtusel ajal, nadalavahetusel ja riigiptihadel td6kohal,
komandos vdi selle territooriumil toimunud to6dnnetustest teavitab to6dnnetuse
kannatanu vOi pealtndgija koheselt valvevanemat, kes teavitab piirkonna
operatiivkorrapidajat. Valvevanem on kohustatud jad&ddvustama stindmuse asjaolud
ning valvevahetuse I6ppedes edastama kdik t666nnetust puudutava info vahetult
vOi e-kirja teel komandopealikule ja todkeskkonnaspetsialistile (valvevanemaga
toimunud t660nnetuse korral koostab ning edastab 6nnetuse materjalid piirkonna

operatiivkorrapidaja). (Pa&steamet, 2017)

Paastesindmuse kéigus toimunud to60nnetuse korral teavitab to6dnnetuse
kannatanu voi tunnistaja sellest paastetoojuhti ja valvevanemat. Paastestindmusele
teel olles vdi teenistuslikul véljas6idul toimunud t66dnnetusest teavitab kannatanu
vOi pealtndgija valvevanemat (valvevanemaga VvOi operatiivkorrapidajaga
toimunud Onnetusest teavitatakse kdrgema tasandi juhti). Paastet6d juht voi
valvevanem on kohustatud jaddvustama sundmuse asjaolud ning valvevahetuse
I6ppedes edastama too0nnetust puudutava info koos kogutud materjalidega
tookeskkonnaspetsialistile ja vastava allstruktuuritiksuse juhile, kelle alluvuses
tootava teenistujaga t06Onnetus toimus. Paastetddjuht kannab padstesindmusel
toimunud toodnnetuse kohta kogu info esimesel v@imalusel PAVIS-gsse

(sundmuse tapsustav kirjeldus). (Paasteamet, 2017)
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Teenistujate Ulesanded to66nnetuse korral (Paéasteamet, 2017):

Vahetu juhi sh paastet6d-, demineerimistodjuhi ja valvevanema tlesanded
toimunud t66dnnetusega seonduvalt:

e edastab t660nnetust puudutava info vastavalt operatiivinfo edastamise
korrale vOi komando téokorralduse juhendile;

e kogub tdendeid siindmuskohalt (v6imalusel fotografeerib ja koostab
skeemid), koostab vaatlusprotokolli ning edastab need
tookeskkonnaspetsialistile;

o kogub seletuskirjad isikutelt, kellel on andmeid 0Onnetuses tahtsust
omavate asjaolude kohta (kannatanu(d) ja tunnistaja(d));

e teeb sissekande teenistusraamatusse, milles fikseerib toimunud dnnetuse;

e teeb sissekande PAVIS-esse paastesiindmusel toimunud to66nnetuse osas
valjale sindmuse tépsustav Kirjeldus;

e annab endapoolse selgituse ja hinnangu, millistel asjaoludel t66dnnetus
juhtus ning kdikide rakendatud meetmete ja tegevuste osas, millega
samalaadset to60nnetust ara hoida;

e edastab materjalid tookeskkonnaspetsialistile.

1.2 Havitisi reguleerivad seadused

Paasteteenistujate ja vabatahtlike paastjatega juhtuvate &nnetuste havitist
reguleerivad ,,Pddsteseadus”, ning ,Pdisteteenistuse seadus”. Huvitisi maksti
2017 aastal vélja pea 358,000 euro eest, kuid 2016 aastal maksti huvitisi ainult
14,000 euro eest, see on 25 kordne suuruse vahe. Selle huppelise suurenemise
pdhjuseks on seadusandluse muudatus. Kulude vahendamiseks on vaja

t6oonnetusi vahendada. (Paasteamet, 2018)

Péaasteteenistuse seadus 8§ 14 satestab, kui péé&steteenistuja sureb vOi tema
toovdime véheneb teenistusilesannete taitmisel, maksab riik havitist avaliku
teenistuse seaduse 8 49 alusel ja korras. (Paasteteenistuse seadus. RT |,
06.07.2017, 8, 2008)

Avaliku teenistuse seadus § 49 on Usna mahukas, seal on 17 erinevat I6iget, mis

kasitlevad to6dnnetustest tulenevate vigastuste, hukkumiste ja surmade hivitisi.
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See sétestab kuidas makstakse hukkunud ametniku perele hivitist, mis korras ning

hivitiste suurused.

Riik katab ametniku matuse korraldamise kulud kui ametnik hukkub vdi sureb

antud seaduse Ig 1 vdi Ig 2 satestatud asjaoludel. Need asjaolud on (Avaliku
teenistuse seadus. RT I, 28.12.2017, 48, 2012):

Kui ametnik hukkub vO6i sureb seoses teenistusiilesannete taitmisega
onnetusjuhtumi tagajarjel, makstakse tema lapsele, vanemale ja lesele ning
perekonnaseaduse tahenduses tema ulalpidamisel olnud teisele isikule
uhekordset huvitist kokku hukkunud v6i surnud ametniku kimne aasta
keskmise palga ulatuses.

Kui ametnik hukkub voi sureb seoses teenistustilesannete tditmisega tema
vastu toimepandud runde vOi tema poolt sliteo tdkestamise,
paéstesiindmuse lahendamise voi ohu térjumise tagajérjel, makstakse tema
lapsele, vanemale ja lesele ning perekonnaseaduse tdhenduses tema
ulalpidamisel olnud teisele isikule Gihekordset hiivitist kokku hukkunud voi

surnud ametniku 20 aasta keskmise palga ulatuses.

Riik katab ka ravi- ja ravimikulud kui ametnik on saanud viga (Avaliku
teenistuse seadus. RT 1, 28.12.2017, 48, 2012):

Haigestunud seoses teenistustilesannete taitmisega;
Tema vastu on toime pandud rinne;

Tema poolt sliiteo tdkestamine;

Paastestindmuse lahendamise kaigus;

Ohu tdrjumise kaigus.

Ametnikule ei maksta hivitisi kui ta (Avaliku teenistuse seadus. RT I, 28.12.2017,
48, 2012):

Pani toime sudteo;

Pani toime enesetapu v0i enesetapukatse;

Pani toime enesevigastuse, mis ei ole pdhjuslikus seoses haigusliku
seisundiga ega tulenenud teiste isikute digusvastasest kaitumisest;

Oli enda pohjustatud joobeseisundis.
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Havitisi makstakse riigieelarvest ning selle maksmise otsuse teeb ametiasutuse
juht vGi tema poolt volitatud isik. Hivitiste suurus soltub sellest kui pikaks ajaks
kaotatakse toovoime. Ametnik, kellel on tuvastatud ajutine t6ovdime kaotus,
makstakse ametnikule huvitist Ghe kuu keskmise palga ulatuses. Lisaks on veel
osaline todvoime kaotus ning puuduv t6ovdime — need on kahte eri viisi dra
jagatud. Jagatud on need dnnetusjuhtumiteks (néiteks spordivdistluste vigastused,
jousaali vigastused jne) ning teenistustilesandeid siindmuskohal tdites.
Onnetusjuhtumisega makstakse osalise téovdime kaotuse korral ametnikule tema
kahe aasta keskmise palga ulatuses ning puuduva to6vdime korral tema seitsme
aasta keskmise palga ulatuses. Paastestindmuse lahendamise kéigus saadud osalise
toovoime kaotuse puhul makstakse tema kuni kaheksa aasta keskmise palga
ulatuses. Puuduva t60vOime korral tema 13 aasta keskmise palga ulatuses.
Keskmise palgaarvutamise aluseks on vdetud t06lepingu seaduse § 29 I0ike 8
alusel Vabariigi Valitsuse kehtestatud keskmise to6tasu maksmise tingimused ja
kord. (Avaliku teenistuse seadus. RT I, 28.12.2017, 48, 2012)

Avaliku teenistuse seaduses § 49 on ka Uks 16ige, mida saab kuritarvitada — nimelt
849 Ig 10, mis sétestab, et ametnikule, kellel seoses teenistustilesannete taitmisega
tema vastu toimepandud riinde, tema poolt siiteo tokestamise, paéastesindmuse
lahendamise vOi ohu tdrjumise tagajarjel tuvastati ajutine t6éovoime kaotus,
millega ei kaasnenud osalist v6i puuduvat t66vdimet, maksab riik Uhekordset
hivitist ametniku Ghe kuu keskmise palga ulatuses. See 18ige annab lihtsa

vBimaluse enda hooletuse eest tasu saada ja teataval maaral kuritarvitada.

Paasteteenistuse seadus § 252 Idige 2 sitestab, et paasteteenistujal, kellel
tuvastatakse osaline t66vGime todvoimetoetuse seaduse alusel, loetakse t6ovoime
osalise kaotuse tingimus tdidetuks. Paasteteenistujal, kellel tuvastatakse puuduv
t0ovoime toovoimetoetuse seaduse alusel, loetakse toovOime taieliku kaotuse
tingimus téidetuks. (Paasteteenistuse seadus. RT 1, 06.07.2017, 8, 2008)

1.3 Vigastuste liigid paastetdodel

Kdige levinumad vigastused statistikate kohaselt Eesti paé&steteenistujatel on
hippeliigeste, pdlvede, sdrmede ning selja vigastused. 2016. aastal oli
Paadsteametis 10 pdlve vigastust, 8 sbrmedega seotud vigastust, 7 kergemat selja

vigastust ning lisaks veel 2 rasket selja vigastust (Saarest, Kétlin, 2017). 2017.
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aastal oli 7 pdlve vigastust, 5 hiippeliigese vigastust, 3 sdrme vigastust, 6 selja
vigastust, mis olid kergemad, ning 1 selja alaosa vigastus, mis oli raskem.
(Pé&&steamet, 2018)

Selg on koht, mida paasteteenistuja vigastab palju nii kergelt kui ka raskelt. Selle
pdhjuseks vdivad olla kannatanute tGstmine ja vedamine, kukkumised

siindmuskohal, valed t66votted, paasteautost valjumisel vigastamine.

,Characteristics and Predictors of Occupational Injury Among Career
Firefighters® uuringus Kusitleti 249 péastjat Texase osariigist, kas neil on olnud
viimase 12 kuu jooksul t660nnetusi ja pea 27% vastanutest vastasid, et neil on
olnud viimase 12 kuu jooksul t668nnetus. Kusitluses uuriti, millistes tingimustes
neil t660nnetus juhtus ja enamik vigastustest toimus ,,non-fire call* kutsetel ehk
mitte tulekahju kutsetel. Vigastused tulenesid tegevustest, mis vajasid téstmist,
lukkamist vOi tdbmbamist. KBGige rohkem sai vigastada paastjatel selg. Leiti, et
tooonnetused juhtuvad enamasti staazikamate teenistujatega ning té6dnnetusse
sattunud paastja oli rohkem ebarahul oma t66 tulemusega (véhe boonuseid ja
vdike palk). Selle uuringu vastuste pdhjal oli kdige rohkem vigastatud selga, 25
korral, peale seda pOlve 21 korral, dlga 10 korral. Vigastusi kétele ja
hippeliigestele oli selles uuringus vahe — ainult 1 k&e vigastus ja 2 huppeliigese
vigastust. Selle uuringu tulemustel on ka seos olemas Paasteameti teenistujate
tooonnetustega, kuna ka Eestis on kéige levinumad vigastused selja ja pdlve
vigastused. Uuringu kaigus leiti ka, et teenistuja vanusel ja to66nnetusel on seos —
mida vanem on teenistuja, seda suurem on téendosus, et juhtub t660nnetus. Lisaks
vanuse ja to00nnetuse suhtele, leiti ka, et austusel ja tooOnnetusel on seos.
Austuse all peetakse silmas t6dandja suhtumist padstjasse ning paastja palga
suurust. (Phelps, et al., 2017)

1.4 Alaselja valud

Padsteameti 2017. aasta Uks kdige levinumatest vigastustest oli seljavigastus.
Aasta jooksul toimus 6 kergemat seljavigastust ja 1 raskem seljavigastus.
Padsteameti 2017 aasta vigastustest on rohkem réégitud to0 teises osas, punktis
2.1. (Paasteamet, 2018)

Ergonoomilised ja rihiga seotud tehnikad, néiteks kuidas kummarduda ja tdsta

raskeid asju ning sellise tegevuste ajaline pikkus nagu nditeks seismine,
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kdndimine vBi autoga sBitmine kui ka fulsiline tugevus ja tédga rahulolu, on
seotud toolt saadud alaseljavaludega. Uks viis, kuidas alaseljavigastusi
véhendada, on t0otajate seas labi viia selja teemalisi koolitusi. Selle koolituse sisu
on tavalistest klassitundidest kuni intensiivsete harjutustundideni, mis kestavad
mdned nddalad. Sellised lihidpped on abiks tootajatele todonnetuste ennetamiseks
kui ka toolistele, kellel on seljavalud. Selja koolituse kdige efektiivsem kestvus on
3-5 néddalat, aga sellised kursused on suhtelistelt kallid. (Kim, et al., 2004)

2004. aastal valja antud uuringus viidi 1abi ,,Back educational program* Kanada
paastjatele. Paastjatele Opetati alaseljavalude epidemioloogiat, anatoomiat ja
biomehhaanikat, selja turvalisuse pdhimdotteid, digesti tdstmist ja kandmist ning
korrektset ruhti. Lisaks pakuti nduandeid toitumise ning treeningu kohta ja
selgitati, kuidas stressi ja valuga toime tulla. Programmis kasutati takistusradu,
mis simuleerisid reaalseid olukordi — paastjad pidid kasutama Gpitut ja said selle
labimisest tagasisidet. Klassitundides kasutati 6ppematerjaliks pilte ja videoid
paéste sundmustest ja nende pdhjal arutleti vigu tehnikas ning kuidas sellises
olukorras peaks kaituma. Koolituse grupid olid vaikesed, koosnedes 8-10
inimesest, et saaks iga (hega personaalselt tegeleda. Uurigu kahe aasta véltel
vahenesid alaselja vigastustest tulenevad t66lt puudumised 72,4%. Pééastjad
maérkisid, et selle koolitusprogrammi paika panemisega, nad tundsid, et juhtkond
ja administratsioon naitasid tdelist muret nende heaolu ja tervise pdrast ning
tunnustasid programmist tulenevaid muudatusi. Personaliosakond maérkis, et selle

programmi tulemusel oli tdusnud paastjate moraal. (Kim, et al., 2004)

1.5 Core (kerelihaste) harjutused t660nnetuste vahendamiseks

Paastjate to0 iseloomu tdttu on tootingimused vaga raskesti kontrollitavad. Paljud
paastjad peavad tootama fidsiliselt ndudlike Ulesannetega, mida peab tegema
imelikus asendis. Néiteks péastja, kes peab Kiirelt pdlevas majas voi auto alla
ronima, oma keha kontrollides, et kinni oleva v0i teadvuseta kannatanu kiirelt
kétte saada ja ohutusse kohta viia. Selliste toimingute jaoks on raske valmistuda
lihtsalt harjutustega, kus peab ,jalgadega tdstma, mitte seljaga™. Paistjad
keskenduvad treenides tlakeha ja alakeha tugevusele, aga puudub piisav core
stabiilsus. (Bates, et al., 2007)
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Core tugevus ja stabiilsus harjutused on saanud vdtmeosaks sportlastel kdikidel
tasemetel. Core musklid on nagu sild tlakeha ja alakeha jasemete vahel, joud

liigub corist kate ja jalgadeni. (Teeple & Bliss, 2005)

Kerelihased on jagatud kolme riihma: selja, rinna ja k&hulihased. Peamised
kerelihased on k&hu sirglihas, selgroosirgestajad, multifiidi lihas, suur tuharalihas,
kdhu ristilihas ning reie kakspealihas. Need lihased tekitavad liikumise puusas
ning aitavad kerel painutada ja sirutada. (Sonn, 2013)

Journal of Occupational Medicine and Toxicology uuringus ,, Core strenght: A
new model for injury prediction and prevention* mainiti, et kesklihaste tugevus,
painduvus ja kolmedimensionaalne liigutuste tegemine — kiirendamine,
pidurdamine ja stabiliseerimine (oskus hoida rihti sirgena liikudes) on péastjate
jaoks Onnetuste dra hoidmise (ks vOimalus. Testiti pééstjate funktsionaalset
litkumist ning leiti, et nendel, kellel on madalamad tulemused funktsionaalse
(FMS) liikumise testil, on ka suurem tdendosus vigastusi saada. Vorreldi suhet
FMS tulemuste, vanuse, staazi ja soo vahel. Paastjate t66 h6lmab vaga palju
kerelihaste kasutamist ning pikemate siindmuste peale vasivad kerelihased.
Néiteks autodnnetusel kannatanuga tegelemine, IGikeriistade kasutamine —
sellistel juhtudel vésivad kerelihased &ra ja neile on vigastus kergem tulema.
Journal of Medicine and Toxicology uuringus Opetati paastjatele kerelihaste
tugevdamise tehnikaid ja ndidati kuidas saab kerelihaseid vdhem kasutada
kindlates olukordades. Paastjatele Opetati, kuidas analtlisida tdokohta ja kasutada
funktsionaalse liikumise reegleid ( kuidas paikneda tOstetava asja suhtes ja kdhtu
pingutades). Kdik vigastuse juhtumid Uks aasta ennem uuringut ja Uks aasta peale
paastjate treeningut kirjutati tles (valja jaeti pdlemisvigastused, sest see pole
seotud funktsionaalse liikumisega). Leiti, et suurem vanus, staaz ja auaste on
seotud véiksema funktsionaalse litkumise skooriga. VOrreldes aastat enne
treeningut ja peale treeningut leiti, et 433 pééstjate kaduma lainud aeg vigastuste
tottu oli vahenenud 62% ja kogu vigastuste arv vahenes 42%. Leiti, et vahenesid
selja ja tlakeha vigastused, kuid alakeha vigastustes ei nahtud suuremat muutust.
(Bates, et al., 2007)
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2.PAASTEAMETI TOOONNETUSED

LOputdd  koostamisel kasutatakse andmete kogumiseks kombineeritud
uurimisstrateegiat. ~ To0s  kasutatakse  kvalitatiivset ~ uurimisstrateegiat
narratiivuuringu nédol (Laherand, 2008, p. 211). Narratiivuuringu eesmargiks on
jutustuste kaudu uurida juhtunud siindmusi vabamas dhkkonnas ning elu péaastja
vaatest. Lisaks kasutatakse kvantitatiivset uurimisstrateegiat hindava uuringu
ndol, et leida seos to6dnnetuste ja stindmuse pikkuse ning péastemeeskonna
suuruse vahel. (Creswell & Clark, 2011, pp. 81-90)

Valim on eesmargistatud valim, mis tuleneb kdiksest valimist (Teddlie & Yu,
2007). Koikse valimi osas on koik téo6nnetused Paésteametis 2017. aastal, kus
vaadatakse kellega juhtuvad Paasteametis t060onnetused ning kus need juhtuvad.
Seejarel eesmargistatud valim, kus uuritakse kdikse valimi sihtgruppide tulemuse
pdhjal eesmargistatud valimi jargi paastjate ja meeskonnavanemate téo6nnetusi
ning seda, kas nendel on seos meeskonna suuruse ja siindmuse kestvusega.

Andmebaasidest andmete analtilisimiseks kasutatakse statistilist anal{ilisi.

2.1 Téodnnetuste statistika 2014-2017

Padsteameti toodnnetuste arv nditab tdusutrendi (joonis 1), 2017 aastal
registreeriti Padsteametis 53 t06dnnetust. 2014 aastaga lisandus té6onnetusi 12
juhtumi vorra (2014. a 41 t660nnetust) ning 2016. aastaga vorreldes (2016. a 52
t060nnetust) lisandus t66Onnetusi the juhtumi vorra. Pikas perspektiivis ei sobi
see néitaja kokku Paasteameti sihiga, milleks on 2025. aastaks vahendada
tooonnetuste arvu Padsteametis 20-ni. Selle saavutamiseks tuleb véhendada

tooonnetuste arvu enam kui poole vorra. (Paasteamet, 2018)

Téoo0nnetused on jagatud kolme erinevasse gruppi, kergemad, raskemad ja
surmaga l6ppenud téo6nnetused. Kergemaid t666nnetusi oli 2017. aastal 48,
raskemaid t66dnnetusi oli 5. Viimane surmaga l18ppenud t660nnetus juhtus 2015.
aastal. (Paasteamet, 2018)
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ToooOnnetused 2014 - 2017
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Joonis 1: Registreeritud t6606nnetused ja kasvutrend vorreldes eelmiste aastatega
(2014-2017) (Paasteamet, 2018)

Kui vaadata seda, mis tookohaga isikutel Paasteametis kdige rohkem to6dnnetusi
juhtus 2017. aastal, siis selgub, et to6onnetused juhtuvad pdaastetéod tegevate
tootajatega. Kdige enam juhtub t668nnetusi paastjatega, 53-st toodnnetusest 34
(65%) on juhtunud paastjatega, 13 (24%) meeskonnavanematega, 2 (4%)
vabatahtlike paastjatega, 2 (4%) inspektorite ja ekspertidega, 2 (4%)
rihmapealikega. VVorreldes eelmise aastaga on paastjatega juhtunud t06dnnetuste
arv tdusnud 5 inimese vOrra ning meeskonnavanematega juhtunud t66dnnetuste

arv 4 inimese vorra vahenenud (joonis 2). (Paasteamet, 2018)
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Joonis 2: T6606nnetused ametikohtade jargi (2016-2017) (Paasteamet, 2018)
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Joonis 2 jargi on naha, et kdige enam juhtub t6d6Gnnetusi paastjaga, kuid
Padsteametis ei toota vordsel arvul pééstjaid ja meeskonnavanemaid. Paasteameti
2018 isikkoosseisu nimekirja jargi tootab Padsteametis 1183 paastjat ja 361
meeskonnavanemat (sisaldab ka rihmapealike). Pa&stjatega juhtus 34 t660nnetust,
mis tdhendab, et iga 35 paastjaga juhtus t66dnnetus. Meeskonnavanematega
juhtus 13 t6donnetust, mis tédhendab, et iga 28 meeskonnavanemaga juhtus
tooonnetus. Selle pdhjal voib jareldada, et téo6nnetuse juhtumise tGendosus on

suurem meeskonnavanematel kui paéstjatel. (Paasteamet, 2018 C)

Vaadates seda, kus to6dnnetused kdige rohkem 2017. aastal juhtusid, siis on ndha
selget tlekaalu paastestindmusel juhtunud t666nnetuste suhtes. 2017. aastal juhtus
kokku 53 t6606nnetust, neist 33 juhtusid paéstesiindmusele minnes, olles voi tulles,
20 t6oOnnetust juhtus padstetdd vaheajal. Paastetdd vaheajaks loetakse
kutseharjutustel, dppustel, koolituste kéigus, garaazis olles, flusiliste treeningute
kaigus, spordivdistlustel ning komando territooriumi hooldustdtde kaigus saadud
toovigastused. (Paasteamet, 2018)

ONNETUSTE STSTISTIKA ONNETUSLIIKIDE JARGI 2016- 2017
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Joonis 3: Onnetuste statistika dnnetusliikide jargi (2016-2017) (Téd6nnetuste
statistilised pohinditajad 2017.a, 2018; autori koostatud)
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Too0nnetusse  sattunud  tootajate  vanuselistest  naitajatest  selgub, et
tooonnetustesse satuvad enamjaolt kogenud ja pikaajalise t06staaziga tOdtajad.
Too0Nnnetusse sattunud teenistujate keskmine vanus 2017. aastal oli 39,5 aastat
ning nende keskmine toGstaaz oli 9,7 aastat. Ule 10 aasta todstaaziga teenistujat,
kellel juhtus t6d66nnetus, oli 23 ning alla 10 aastase tOdstaaziga teenistujad,
kellega juhtus t66dnnetus oli 28 — viiel neist oli toostaaz alla 2 aasta. Vdimalik
pbhjendus sellele on, et pikaajalise to0staaziga tootajal on tekkinud toorutiin, ta ei
podra enam piisavalt tdhelepanu tegevustele ning sellest tulenevalt on hooletum

t60d tehes ning p6drab véhem téhelepanu téoohutusele. (Paasteamet, 2018)

Too0Nnnetuste peamiste pohjustena 2017. aastal on t666nnetuse statistika kohaselt
(Paasteamet, 2018):

e Ettendgematu olukord paastestiindmusel;

e Halva ndhtavuse t6ttu ohuolukorra mittemérkamine;

e Ohuolukorra vale hindamine;

e ToObvahendite purunemine;

e Ohutusnduete eiramine teenistujate poolt (isikukaitsevahendite
mittekasutamine);

e Kiirustamine.

Too0Nnnetuste 2017.aasta statistika pohjal ei saa toimunud dnnetuste puhul eristada
jouliselt monda kindlat tegevust, mille tulemusena on juhtunud mérgatavalt enam
tooonnetusi. Padstesindmusel on t666nnetused toimunud 2017. aastal peamiselt

jargmistel péhjustel (Paasteamet, 2018):

e Liiklusdnnetus (halvad teeolud, vahene sGidukogemus, turvavodde
mittekasutamine);

e Kukkumine l&bi vahelae (pehkinud pdrandad);

e Kukkumine libedal, ebatasasel pinnal;

e Vingumdrgitus (vahene kogemus suitsusukeldumisel, vasimus);

e Porutused purunenud voolikute liitmike tottu;

e Pdletusvigastused (pdlemisgaaside ootamatu stttimine);

e Loomahammustused (loomade péaastmiseks tdvahendi puudumine);

e Raskuste teisaldamisel seljavigastused (kannatanu tdstmine);
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e Vigastused siindmusele reageerides riietumise ajal;
e Autost valjumine;
e Takistuste tletamine;

e Toovahendite kasutamisel tekkinud vigastused.
Tdo0nnetuste tulemusel diagnoositi jargnevad vigastused:
Kergemad vigastused (Paasteamet, 2018):

e Pdlvevigastus 7;

e Seljavigastus 6;

e Huippeliigese vigastus 5;
e Nahahaavad 5;

e Luumurrud 4;

e SOrmevigastused 3;

e Pea vigastused 3;

e Pdletused 2;

e Vingumdrgitus 1;

e Hamba murd 1.
Raskemad vigastused (Paéasteamet, 2018):

e Roiete hulgimurd 1;

e Selja alaosa ja vaagna porutus 1;
o Olavarre kinnine luumurd 1;

e Rangluumurd 1;

¢ Rindkere porutus ja jala pindluu murd 1.

2017. aastal paastesundmusele minnes, olles vdi tulles juhtus 33 t06dnnetust.
Kdige rohkem t6o0nnetusi paastesindmusel toimus kevadel, kus oli 14
toddnnetust. Peale kevadet oli suvel 11 t666nnetust ning sigisel ja talvel mdlemal
4 t600nnetust. Koige suurema toodnnetuse arvuga kuu oli mai, kus toimus 8
t660nnetust paastesuindmusel. Kdige vahem té00nnetusi padstesiindmusel toimus
veebruaris, aprillis ning novembris, kus ei teatatud Uhestki t66dnnetusest

paastesindmusel. (Paasteamet, 2018 B)
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Toodnnetused on kiillaltki kulukad, seda nii ajaliselt kui ka rahaliselt. Uhe
tooonnetuse uurimisele kulutatakse keskmiselt 32 to6tundi ehk 4 téopaeva
erinevate toOtajate t0oOajast. Selle uurimise maksumus on umbkaudselt 235 €
tooonnetuse kohta. 2016. aastal kulus tooonnetuste uurimise peale 12,200 €.
(Saarest, Katlin, 2017)

Lisaks uurimise kuludele tuleb arvestada t660nnetusega seotud hivitistega, 2016.
aastal maksti ravi ja ravimikulude peale 3 925,75 € ning ajutise td6vOimetuse
kulud olid 10 365,98 €. Hiivitiste kulutused on 2017. aastal tdusnud kordades
suuremaks — ravi ja ravimikulude peale kulutati 118 823,90 € ning ajutise
toovoimetuse kulud olid 239 146,62 €. (Paasteamet, 2018)

Todonnetustega seotus hiivitised

239 146,62 £
2017
11882350€
10 365,58 €
2016
392575 €

W ajutise todvaimetuse... ravi - ja ravimikulud

Joonis 4:T66dnnetustega seotud hivitiste valjamaksed (2016-2017) (Pa&steamet,
2018)

Huvitiste 25 kordne suuruste erinevus tuleneb sellest, et kuni 30.06.2016 maksti
péevaraha, kuid alates 01.07.2016 hakati maksma ajutise toovoimetuse tihekordset

hivitist Avaliku teenistuse seaduse 849 alusel. (Pé&steamet, 2018)

2.2 Sundmuse pikkuse suhe t666nnetusega

Andmete kogumiseks kasutas autor Padsteameti statistikat ning P&&steameti
statistilisi andmebaase PAVIS ning PAVIS2. Too6nnetuste juhtumise kuupaevad
ja Uksused saadi Paasteameti to6dnnetuste kokkuvGttest. Andmed, mis saadi
PAVIS ning PAVIS2 andmebaasidest toodeldi 1abi Excel programmis, kus toimus
aegade ja siindmuste filtreerimine. 2017. aasta kohta oli PAVIS valjasditude
véljavote 53,496 rida, millest tuli vélja otsida t66dnnetuste kokkuvdtte kirjelduse

alusel korrektne komando ja kuupdev millal t666nnetus juhtus, et néha
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paastesindmuse kestvust. Andmete analutsimiseks kasutati statistilist analliusi, et

leida seos t6Onnetuste ja paastesindmuse pikkusega.

2017. aastal toimunud 33 t060nnetust padstesindmusel on valja toodud 2017.
aasta tooonnetuste kokkuvdtetest. Sealt on naha, millal t668nnetus juhtus, ndeb
kirjeldust, kuidas juhtus ning on soovitus, kuidas edaspidi sarnast t666nnetust
véltida. Neid kokkuvotteid saavad komandopealikud oma meilile igas kvartalis.
Tooonnetuste kokkuvdttev tabel on lilhendatud vormis lisa 1 naidatud. PAVIS
infoslisteemist saab néha kui palju paastetehnikat arves on, kui palju paastjaid on
konkreetse tehnika peal ning millal on toimunud valjasdidud. PAVIS-esse
maérgitakse ara véljasdidu aadress, mis kellast héire tuli, kes vélja soitis, millal
vélja soitis, millal stndmuselt lahkus, millal depoosse joudis, mis tlupi
sindmusega tegu oli jne. Sundmuse pikkuse suhte té6dnnetustega uurimiseks
valis autor sundmuse pikkuseks nende andmete seast ,,viljasdiduaeg™ kuni

,,Sindmuskohalt lahkumise* ajalise vahe.
Stindmuste pikkused jagunesid nelja erinevasse gruppi:

e Alla 1h (00:00:01 - 1:00.00)
o Ule 1h (1:00:01 - 2:00:00)

e Ule 2h (2:00:01 — 3:00:00)
e Ule 3h (3:00:01 - )

Tabelist 1 tuli vélja, et kdige rohkem t66dnnetusi paastesindmusel juhtub alla 1h
sindmustel. Alla 1h kestvatel sindmustel juhtus 2017. aastal 14 t660nnetust ehk
42% kogu to6dnnetustest, mis juhtusid paastesindmusele minnes vdi olles. Kdige
vahem t660nnetusi paastesiindmusele minnes vai olles juhtus tle 1h kategoorias,
kus toimus 5 t6oGnnetust ehk 15% kogu arvust. Ule 2h ja Gle 3h kestvatel
sindmustel toimus sama palju t666nnetusi. Mélemas oli 7 t666nnetust ehk 21%
kogu tédonnetustest ning need kokku arvestades alles sama palju kui alla 1h
kategoorias. Alla 1h kategooriasse on ka sisse arvestatud Paide p8hiauto avarii,
milles said vigastada 3 paastjat kuid PAVIS-es pole ajaliselt 4ra méargitud seda,
millal saadi véljakutse ning millal 6nnetus juhtus. Kuna tegu oli paastesiindmusele

sBiduga, siis on need 3 to6dnnetust arvestatud sisse alla 1h gruppi.
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Tabel 1. Péaastesuindmuste kestvus, kus toimus 2017 aastal t666nnetus (Autori
koostatud)

Columnl pd Column3 B columna
Ule 1h

05.05.17 - 1h17min
06.06.17 - 1hBmin
30.06.17 - 1h37min
30.06.17 - 1h35min
16.10.17 - 1h42min

Selle tabeli jargi saab arvutada iga grupi keskmise aja millal juhtus t666nnetus.
Alla 1h kestnud sundmustel (va 07.03.2017 toimunud avarii 3 t660nnetust) on
keskmine aeg too0nnetuse juhtumiseks 35 minutit. Ule 1h kestnud siindmuste
keskmine aeg on 1h 28 min. Ule 2h kestnud siindmuste keskmine aeg on 2h 25

min. Ule 3h kestnud siindmuste keskmine aeg on 6h 24 min.

Alla 1h kestnud sundmuse, kus juhtus t66dnnetus, kbige sagedam vigastus oli
hlppeliigese vigastus. 14-st td6dnnetusest oli vigastatud 4 korral huppeliigest, 2
korral selga ja 2 korral pdlve. Ulejaanud tooonnetused olid selles grupis
thekordsed. Kodige sagedamini juhtus alla 1h kestvatel sindmustel t666nnetusi
martsikuus, kus toimus 5 t600nnetust. Mais, juunis ja juulis toimus
paastesindmusel, mis kestis alla 1h, kokku 6 t66dnnetust. Mais 2 t66dnnetust,
juunis 2 ning juulis 2. Augustis toimus 1, septembris 1 ning detsembris 1
to60nnetus. Ulejaanud kuudel ei toimunud t666nnetusi, mis vastavad selle grupi

kriteeriumitele.

Ule 1h kestnud siindmustel juhtus kokku 5 too6nnetust, 3 neist olid juunikuul.
Uks oli mais ning iiks oktoobris. Selles grupis on kdige sagedam vigastus

peavigastus, mida juhtus 3 korda, roideid vigastati 1 kord ning pdlve 1 korra.
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Ule 2h kestnud sindmustel toimus kokku 7 toé66nnetust, nendest 7-st
tooonnetusest olid 2 k&evigastust, 1 jalavigastus, 1 6lavigastus, 1 peavigastus, 1
pblvevigastus ning 1 mirgitus. Ule 2h kestnud paastesiindmusel 3 toodnnetust

toimusid maikuus, 1 jaanuaris, 1 mértsis, 1 juunis ning 1 juulis.

Ule 3h kestnud stndmustel toimus kokku 7 t66Gnnetust, nendest 3 olid
seljavigastused, 1 silmavigastus, 1 hippeliigese vigastus, 1 p6lvevigastus ning 1
randmevigastus. Ule 3h kestnud paastesindmustel juhtus 2 korda t668nnetus
jaanuarikuus, 2 korda maikuus, 1 kord augustis, 1 kord septembris ning 1 kord

oktoobris.

Eelpool mainitud t600nnetuste protsendid dtlevad, et kbige sagedamini juhtub
tooonnetusi alla 1h kestvatel paastetoodel (42%) ning Ulejadanud siindmused
tunduvad Gsna turvalised voOrdluses. Kuid vaadates valjakutsete arve igas
kategoorias, tekib teistsugune pilt. Alla 1h kestnud pé&stesindmusi, kuhu
reageeris pdhiauto, oli 2017. aastal 22,844, nendest 14-l juhtus td66dnnetus.
Arvutades mitu to6dnnetust juhtus alla 1h kestvatel pa&stestindmustel 10,000

kohta on vastus 6.

25,000

22,844
20,000
15,000
10,000
5,000

1377
367 332
0 - —— —
alla 1h file 1h Ule 2h {le 3n

Joonis 5: 2017 aasta péastesundmuste arv ning kestvus, kuhu reageeris pohiauto.
(Autori koostatud)
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Too0nnetuste arvu 10,000-1e saab arvutada jargmise valemiga:

TOOONNETUSED * 10,000 / SUNDMUSTE ARV

Ule 1h kestnud paastesiindmustele reageeris 2017. aastal phiauto 1377-1 korral,
viiel nendest juhtus t66Onnetus. Arvutades sama valemiga, juhtub 10,000
véljakutse kohta 36 t000nnetust. See Utleb, et Ule 1h kestvatel p&astestindmustel
juhtub 6 korda rohkem t666nnetusi kui alla 1h kestvatel paastesindmustel 10,000
kohta.

Ule 2h kestnud paistesindmusele reageeris 2017. aastal pdhiauto 36-1 korral,
nendest 36-st juhtus tdoonnetus seitsmel korral. 10,000 kohta on see 191
todonnetust. Selle kohaselt juhtub Gle 2h kestnud stindmusel 31 korda rohkem

t6o0nnetusi kui alla 1h kestev stindmus.

Ule 3h kestnud péaistesiindmusele reageeris 2017. aastal pdhiauto 322-1 korral,
ning té6dnnetus juhtus 7-1 korral. 10,000 kohta teeb see 211 t666nnetust. See teeb
tle 3h kestva paastesiindmuse kdige ohtlikumaks siindmuseks. Ule 3h kestval
paéstesuindmusel on 34 korda rohkem td00nnetusi kui alla 1h kestval
paéstesindmusel ning 6 korda rohkem t66dnnetusi kui Ule 1h kestval

paéstesiindmusel.

2017. aastal reageeris poOhiauto 24,920 pééstesindmusele. Alla 1h kestvad
paéstesindmused on 91,7% kogu reageerimisest, kuid ainult 42% kogu
toodnnetustest. Ule 1h kestnud paastesiindmused on 5,5% kogu reageerimise
kordade arvust ja 15% kogu toodnnetuste arvust. Ule 2h  kestnud
paéstesindmused on 1,5% kogu reageerimisest. kuid on 21% kogu t66dnnetustest.
Ule 3h kestnud paistesiindmused on 1,3% kogu reageerimisest ning on samuti

21% kogu t66dnnetustest.
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Tooonnetuse sageduse trend paastestindmuse kestvuse
jargi 10,000 kohta

211
S 191

(=]

ala 1h dle 1h Uke 2h Uke 3h

Joonis 6: ToOONnnetuste tdusev sageduse trend siindmuse pikkuse jargi 10,000
paastestindmuse kohta. (Autori koostatud)

2.3 Paastemeeskonna suuruse seos té60nnetusega

Paastemeeskondade suurused on saadud kdik PAVIS ja PAVIS2 infosiisteemist.
Andmed pdrinevad kahest andmebaasist, sest Padsteamet hakkas alates 2017.
aasta oktoobrist meeskondade koosseisu PAVIS2 salvestama. Probleemiks osutus
PAVIS andmebaasist andmete kitte saamisega, sest kdiki andmeid ei saanud
korraga valja votta. Valjavotmine toimus komando kaupa ehk 1 komando on
eraldi 1 exceli fail ning véljavotte limiidiks oli 500 rida, mis tegi suuremate
komandode valjavotted veel mitmele Exceli tabelile. Uurimise sihtgrupiks olid
komandod, kus juhtus to6dnnetus paastesindmusel, milleks oli 20 komandot.
Andmed on t660nnetuse ajal valves olnud koosseisuga. Analliisimise kaigus ei
ole otstarbekas kaasata komandosid, kus ei toimunud lhtegi t660nnetust 2017.
aasta jooksul paastestiindmusel, sest ei anna vorrelda p&astemeeskonna suuruse

seost tooGnnetusega kui td6dnnetusi pole toimunud.

Padstemeeskondade suurused jagunevad mitut moodi — kdige tavalisem jaotus on
1+3 meeskond. 1+3 tdhendab, et meeskonnas on 1 meeskonnavanem (esimene
number) ning 3 paastjat (teine number, 1 autojuht ja 2 pééstjat tagapingil).
Lisanduda vdivad sinna ka veel vabatahtlikud paastjad, nt 1+3+1 (kolmas number
tdhendab vabatahtlikku péé&stjat). Meeskonnad vobivad ka olla ilma

meeskonnavanemateta nditeks vabatahtliku padsteauto peal.
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2017. aastal toimus vabatahtlike paéstjatega paastesindmusel 2 t666nnetust, ks
juhtus 0+2 koosseisus vabatahtliku paéstjaga ning teine juhtus vabatahtliku
paéstjaga, kes sOitis kutseliste poOhiautos kaasas 1+3+1 koosseisus.
Meeskonnavanematega juhtus pééstesindmusel 11 korral t666nnetus 2017. aastal.
Markimisvéarne on see, et meeskonnavanematel toimus kokku 2017. aastal 13
toodnnetust ning 11 nendest juhtusid péa&stesindmusel. Meeskonnavanemate
tooonnetuse ajal olid koosseisud 9 korral 1+3 koosseis ning 2 korral 1+2 koosseis.
PAVIS andmebaasis oli kahel korral mérgitud meeskonnavanema lahtrisse ,,Ei*,
mis tdhendab, et meeskonnavanemat poleks pidanud olema, kuid sundmuse
kokkuvdttes on margitud just, et meeskonnavanem sai viga. Voimalik seletus
sellele on, et meeskonnavanemad laksid poole valve pealt EMO-sse ning
uuendatud on meeskonnavanema lahtrit kuid padstjate lahter kuhu sisse on ka
meeskonnavanem arvestatud on muutmata jéetud, sama kaootiline seis on ka
paastjate tdo6onnetustega, kus numbrid ei klapi. Paéstjatega toimus 20 t666nnetust

paastesiindmusel, 15 olid 1+3, 3 olid 1+2, 1 oli 1+4 ning 1 oli 0+1 koosseisus.

2017. aastal toimus 1+3 koosseisus olnud pééastemeeskondadega 22 t66dnnetust.
1+2 koosseisus olnud paastemeeskondadega juhtus 7 to6dnnetust (8 kui arvestada
igeks stindmuse kirjeldust, sest PAVIS andmetes oli kirjas 0+2). Uks t668nnetus
juhtus 1+4 koosseisus olnud meeskonnaga. Arvestades, et enamus meeskonnad on
tavaliselt 1+3 koosseisus, ei saa siinkohal vélja tuua otsest seost, et suurema
meeskonnaga juhtub rohkem vb&i véhem t666nnetusi vorreldes véiksema
koosseisuga. Kuigi vdiksema koosseisuga on raskem teostada tOstmisi ja
lilgutamisi, mis muudab t06dnnetuse tdendolisemaks. Andmete vadhesuse ja
segaduse (segaduse all mdeldakse, et osadel paastja tulpadel on muudetud pééstja
arvu kui minnakse EMO-sse ja osadel pole muudetud) t6ttu ei anna seost leida
t6oonnetuse ja meeskonna suuruse vahel. Ainult 2017. aasta andmed ei ole piisav,
et teha jareldusi. Laheks vaja vordlust komandode vahel, kus on mitmete aastate

jooksul juhtunud t668nnetusi ning on andmed uhtlaselt andmebaasi sisse kantud.

2.4 Narratiivuuringu tulemused

Narratiivuuringu viis autor ldbi oma ala eksperdiga L&&ne regioonis.
Narratiivuuring on kvalitatiivne uurimismeetod, mille eesmérk on analtiiisida
jutustuste kaudu kogemusi. Antud meetod on valitud sellepdrast, et see tekitab

vabama Ghkkonna — saab ré&kida oma kogemustest. Autor valis narratiivuuringu

29



jaoks komandopealiku, kelle komandol on suur arv véljakutseid ja suur paastjate
voolavus, et saada realistlik pilt sellest, mis péaastjatega toimub komandos ja

paéstesindmusel.

Narratiivuuring on tehtud komandopealikuga, kes on olnud Paéasteametis t6ol Ule
30 aasta ning komandopealiku todkohal 10 aastat. Selle aja jooksul ei ole ta
tdheldanud kindlat vigastust mida p&asteteenistujatel juhtub rohkem (nditeks
hlppeliigese, selja ja pdlve vigastused). Kull tdi ta valja selle, et kdik vigastused
on olnud paris vigastused, mitte meelega tekitatud, et saada hivitisi avaliku
teenistuse seaduse 8§ 49 Ig 10 jargi, kus on margitud, et ajutise toovdime kaotuse
korral makstakse teenistujale tihe kuu keskmise palga ulatuses. K&ik t666nnetused
on erinevad ja pole seaduspéra, kus midagi dra murtakse voi katki tehakse.

Lisa raha teenimise jaoks dtles ta, et 95% ta komando pdaastjatest peavad kaima
teisel tookohal ning need, kes ei kai teisel to6kohal, saavad valjateenitud aastate
pensioni. Pdhjendus sellele on see, et tdnapdeva (hiskonnas ei ela enam dra
paéstja palgaga. Eriti kui on perekond, lapsed, ning korteri ja auto maksud —
selline paastja laheb Uhe aasta jooksul dra, kes ei kai teisel tookohal. Uks
suuremaid miinuseid, mis praegu paasteteenistuse slisteemis on tema arust, on
noorte paéstjate voolavus. Noored padstjad teevad aasta vOi paar pééstetdod ning
liiguvad parema palgaga tO0dle edasi ja tsiukkel algab uuesti, kus reaalsete
kogemusteta noor paastja asendab teda. Kahe vdi kolme aastaga ei teki veel péris
paastetdotajat, kes oskab stindmust lahendada ning sellest tulenevalt tuleb suurem
arv toéoonnetusi. Selle voolavuse vdhendamiseks ja professionaalsete paastjate
véljakujunemisele aitaks kaasa palga tdstmine riigi keskmisele tasemele.

Too0Nnnetuste peamisteks pOhjusteks on tema kogemuses olnud ettendgematu
olukord pé&é&stesiindmusel. Ohuolukorra vale hindamine, kus valiti vale kiirus
paadiga sOites ning hoone po6randast labi kukkumine suitsusukeldudes.
Tdovahendite purunemine, kus on purunenud voolikute tagajérjel saadud mitmeid
vigastusi. Ohutusnduete eiramine, kus ei hoita garaazis péhiautode uksi kinni ning
luliakse pead vastu ukse aari ja ei kanta kiivrit kui see on ndutud. Ekspert mainis
siinkohal ka seda, et ohutusnduete juhendeid ei kiputa lugema méottega voi uldse
ja antakse allkiri. Probleemiks on ka dokumentide pidev muutmine aastast

aastasse ja nende raske arusaadavus. Paéstja peab lugema labi tdole tulles kdik 43
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todohutusjuhendit (lisa 2), mida on kindlasti vaja, kuid seda on liiga palju korraga.
Inimene vastutab oma enda tegude eest ja see kehtib ka nende allkirjade andmise
kohta. Komandopealik tegelikult ei saa seda kontrollida kas pé&é&stja luges

tooohutusjuhendi vai andis niisama allkirja.

Teenistujatel tuleks juurutada korrektset kaitsevarustuse kasutamist, kus
teenistujad ise motleksid esmaselt oma turvalisuse pealt, mitte ainult Glesandele.
Toovahendite purunemine on probleemiks t600nnetuste korral, nditeks puruneb
vooliku liitmik kasutuse kaigus ja vigastab autojuhti vGi padstjat tikkidega.
Néiteks saab tuua 06.05.2017 juhtunud téoGnnetuse, kus purunes survevaljundi

liitmik ja vigastas paastja katt (lisa 1).

Paastjad peavad tegema iga aasta mitmeid ajalisi kontrollharjutusi, et séilitada
oma valmisolekut. Nende kontrollharjutuste miinus on see, et need panevad
paéstjad kiirustama, mis soodustab t0odnnetuste tekkimist harjutades kui ka
paéstesindmusel. Lisaks I8huvad ja kulutavad kontrollharjutused varustust.
Néiteks voolikute lahti viskamised ja lohistamine kdval pinnal — see kulutab
vooliku otsad dra ja muudab need kasutuskdlbmatuks. llma kontrollharjutusteta ei
saa, aga see ei tohiks olla selline, kus I6hutakse téoriistasid ja pannakse péastjad
liigselt kiirustama.
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3. JARELDUSED

Téoonnetusi juhtub kdige sagedamini meeskonnavanemate ja paastjatega. Kokku
tootab Pdadsteametis 1544 pééstjat ja meeskonnavanemat, nendest 361 on
meeskonnavanemad ja 1183 on padstjad. Iga 28nda meeskonnavanemaga ja iga
35nda pééstjaga juhtus 2017. aastal t6o0nnetus. Selle  jargi  oli
meeskonnavanematel suurem tdendosus sattuda to0Onnetusse. Paastet6ol on
olulised kdik tootajad, kuid meeskonnavanem on (ks vdtmeisikutest sindmuse
lahendamisel oma otsuste ja siindmuse lahendamise teostuse poolest — kui

meeskonnavanem satub t666nnetusse, siis vdib venida kogu sindmus.

Kdige rohkem juhtus t660nnetusi péastesundmusel, 53st t06dnnetusest 33
toimusid péa&stesundmusel. TO60nnetusse sattunud tootajate keskmine vanus oli
39,5 aastat ning keskmine toostaaz oli 9,7 aastat. See viitab sellele, et tootajatel
vOib olla tekkinud téorutiin ja seega suurendatud hooletus. Iga té66nnetus on véaga
kulukas, ajaliselt ja hovitiste poolelt. Keskmiselt kulub (ihe t06dnnetuse
uurimisele 32 to6tundi. KoOige sagedamad vigastused on selja, pdlve ja
hippeliigese vigastused. Peamised td66dnnetuse pdhjustajad on ettendgematu

olukord, kiirustamine, téévahendite purunemine ja ohuolukorra vale hindamine.

Naéiliselt kdige rohkem t66dnnetusi toimub alla 1h grupis, kus toimus 2017. aastal
paéstesindmusel 14 t660nnetust, kuid arvestades paastesiindmuste sagedusi, siis
on kdige rohkem t66dnnetusi Ule 3h grupis. See viitab sellele, et on seos
tooonnetuste ja sundmuste kestvuse vahel. Mida pikem on sindmus, seda
tbendolisem on, et padsteteenistuja satub toodnnetusse. TOOGONNetuste sagedused
hippavad mitmekordselt lesse iga tunniga, mis on pééstesindmusel veedetud.
Kdige turvalisem péastesindmus on alla 1h kestev péé&stesiindmus, kus toimub
10,000 paastesindmuse kohta 6 to0dnnetust. Peale esimese tunni méodumist
muutub to660nnetuse vOimalus 6 korda tOendolisemaks ehk (le 1h kestval
stiindmusel on 10,000 pééstesindmuse kohta 36 to66nnetust. VVaib ka oelda, et iga
tund, mis moddub peale esimest stiindmusele reageerimist muudab t66dnnetuse 5-
6 korda tGenaolisemaks (va iile 3h grupi). Ule 2h kestnud paastesiindmused on 5
korda ohtlikumad kui Gle 1h kestnud péa&stesiindmused ja 31 korda ohtlikumad kui
alla 1h kestnud péadastesindmused. Kd&ige ohtlikum péastesiindmus on selle

uuringu kohaselt Gle 3h kestnud grupp, kus on 10,000 padstestindmuse kohta 211
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toddnnetust ehk siis 34 korda tdendolisem sattuda té66nnetusse kui alla 1h grupis.
Ule 3h kestev grupp on ainuke grupp, kus ei hiipanud té6dnnetuste sagedus 5-6
korda suuremaks eelmisest grupist (ile 2h). Suuruse vahe on ule 2h kestnud
paéstesindmusel ja tle 3h kestnud péastesiindmusel 1,1 korda. See vahe ei tundu
suur, kuid arvestades toodnnetuste suurusega (le 2h: 191, dle 3h: 211), siis on
seda endiselt rohkem kui alla 1h kestnud t666nnetused kokku 10,000 kohta.

Paastemeeskondade suurustel ja téd6nnetusel seost ei leitud. Vdimalikuks
pohjuseks sellele on andmete vahesus ehk ainult 2017. aasta andmete pohjal ei saa
konkreetselt valja uurida kas meeskonna suurusel oli rolli t660nnetusega voi

mitte.

2017 aasta to60nnetuste andmete pohjal tuleb vélja, et tiks suuremaid probleeme
on seljavigastused, kokku vigastati selga 7 korral. Nendest 6 olid kergemad

seljavigastused ning 1 raskem seljavigastus.

Ettepanekud

Autor teeb analiiisi pohjal ettepanekud, mille rakendamist Pddsteamet vdiks
kaaluda toodonnetuste tdusva trendi Idpetamiseks ja tdodnnetuste suure numbri
vihendamiseks:

1. Teha kohustuslikuks iga kvartali to60nnetuste kokkuvotte 1dbi rddkimine
klassiruumis;

2. Teha kord aastas test pdidstjatele ja meeskonnavanematele
tooohutusjuhendite kohta, neile ette teatades, milliste tddohutusjuhendite
kohta test tuleb;

3. Niidata tdoohutusjuhendite asemel tootajatele  videoklippe mis
demonstreerivad tooohutust.

4. Vilja tootada varasemate to60nnetuste pohjal toddnnetuste koolitus, mida
viia 1dbi meeskonnavanematele;

5. Seljavigastuste vdhendamiseks viia 1dbi selja teemalisi koolitusi
klassiruumis radkides ning teha selja harjutusi;

6. Motiveerida pddstjaid heas fiiiisilises vormis olema rahalise preemiaga.
Maksimaalse tulemuse eest fiilisilistes katsetes anda igas kuus/kvartalis

rahaline preemia.
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Hetkel saadetakse komandopealikele iga kvartal to60nnetuste kokkuvote, kuid
nad ei ole kohustatud sellega midagi ette votma. Té6koormuse tottu pole aega
vabast tahtest seda pééstjatele ja meeskonnavanematele pohjalikumalt tutvustada.
Tooonnetuste kokkuvdttest radkimine avardaks pééstjate ja meeskonnavanematel
silmaringi, millised t600nnetused nende ametis juhtunud on hiljuti ja lisa
kommentaaridest saavad lugeda kuidas selliseid to6onnetusi dra hoida.
To6ohutusjuhendite toimimise tagamiseks tuleks paastjatel ja
meeskonnavanematel saadud teadmisi testida, kindlustamaks, et juhendid on ldbi
loetud ja keegi poleks lihtsalt allkirja andnud. Hoiduda tuleks testide liiga
keerukaks tegemisest, nditeks valida aastas 5 téoohutusjuhendit mille kohta test
teha. Testide sisu ei tohiks olla {illatusena paistjatele ja meeskonnavanematele, kui
anda ette teada kindlad to6ohutusjuhendid mille kohta test tuleb, siis suureneb
tdendosus, et neid 1dbi loetakse.

Tooohutusjuhendite {imber tegemine videoklippideks muudaks tooohutus
protsessi lihtsamini arusaadavaks piddstjatele. Videoklipi vaatamine lugemise
asemel muudaks ka todohutuse ldbimist kiiremaks. Videoklippide néitamine
tuletaks ka staazikamatele tootajatele tooohutusjuhendid meelde.

Varasemate tooonnetuste pdhjal koolituse tegemine meeskonnavanematele aitaks
kaasa tooonnetuste juhtumise moistmisele ja sellest hoidumisele. Koolituse sisuks
oleks 1dbi vaatamine ja arutamine meeskonnavanematega eelnevate aastate
tooonnetuste pohjal kus juhtub kdige rohkem t600nnetusi, mida vigastatakse ja
kuidas vigastatakse. Tédhtsaks osaks on ka see, et meeskonnavanemad saavad
saadud teadmisi edasi jagada péaistjatele komandodes.

Seljavigastused on iiheks suureks probleemiks Péddsteameti todOnnetuste osas.
Kanada ,,Back education program® eeskujul viia 14dbi selja koolitused pédstjatele
ja meeskonnavanematele.

Paistjate ja meeskonnavanemate premeerimine iga kuu/kvartal vdga heade
fuitisiliste tulemuste eest motiveeriks rohkem fiiiisiliselt viga heas vormis olema.
Tooonnetused vodivad juhtuda koigiga, kuid ,Journal of Medicine and
Toxicology *“ uuring niitas, et mida treenitumad on todtajad, seda vihem juhtub

t000nnetusi.
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KOKKUVOTE

LOputdd eesmargiks oli valja uurida, kas ja milline seos on tdddnnetusel
paéastemeeskonna suuruse ja sindmuse pikkusega. T60s tuuakse ka vélja kellega

ja kuidas to60nnetused juhtuvad.

LOputdd teema on uudne, sest see kasitseb teemat, mida pole veel nii sivitsi
uuritud ning langeb kokku padsteameti t0oohutuse fookusega. Autor andis
teoreetilise Ulevaate tdOohutusest ja toGONnnetustest Pé&&steametis, kuidas
toodnnetuse korral see teenistujale hivitatakse ning millised on kdige

sagedasemad vigastused péésteteenistujale.

T6O0 eesmargi saavutamiseks pustitati  kolm uurimisulesannet. Esimeseks
uurimisulesandeks oli anda tlevaade Padsteameti td60nnetuste statistikast 2017.
aasta kohta ning selgitada vélja millised olid peamised t060nnetuse pohjustajad.
Lisaks kirjeldada missugused on peamised t666nnetused, millised on

enamlevinumad vigastused ning anda tlevaade t666nnetuse sisust.

Tdo0Nnnetuste peamised pdhjustajaid oli 6 tikki, milleks on ettendgematu olukord,
halb nédhtavus, ohuolukorra vale hindamine, tédvahendite purunemine,
ohutusnduete eiramine ning kiirustamine. 2017. aasta kohta ei saa eristada monda
kindlat tegevust, mille tulemusena on juhtunud margatavalt enam t660nnetusi.
Tdoonnetused juhtuvad staazikamate tdotajatega, t66dnnetusse sattunud todtaja
keskmine vanus oli 39,5 aastat ja keskmine staaz oli 9,7 aastat. V6imalik pdhjus
sellele on see, et staazikamatel tOotajatel on tekkinud rutiin ning neil on &ra

ununenud téoohutusjuhendid.

Kdige rohkem tooonnetusi juhtub pdaastesuindmusel, 53st t66dnnetusest 33
juhtusid pééstesindmusel. Kdige enam juhtub t660nnetusi pééstjatega ja
meeskonnavanematega,  kuid  tBendosus  sattuda  t6Gdnnetusse  on
meeskonnavanemal suurem. Nimelt sattus t66dnnetusse iga 28 meeskonnavanem
ning iga 35 paastja. 2017. aastal juhtus 11 meeskonnavanemaga ja 20 pééstjaga
t060nnetus paastesundmusel. T66ONnetuste peamised vigastused on pdlve, selja,
hlppeliigese ja nahavigastused. Selja vigastuste valtimiseks on vdimalik treenida

ja Oppida tehnikaid likkamise vdi tbmbamise jaoks.
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Teiseks uurimistlesandeks oli analliisida paastesindmusel juhtunud t668nnetuste
seost paastemeeskonna suuruse ning sindmuse pikkusega. Seost paastemeeskonna
suuruse ja tooonnetuse vahel ei leitud. Andmebaaside andmed olid kindlate
jarelduste tegemiseks meeskonna suuruste puhul liiga kaootilised. Seos stindmuse
pikkuse ja to6dnnetuse vahel on olemas. Mida pikem on siindmus, seda suurem on
tBenaosus, et juhtub toodnnetus. Ule 3h kestval paastesiindmusel on 34 korda
rohkem to6dnnetusi, kui alla 1h kestval paastesiindmusel 10,000 stindmuse kohta.
Kriitiline punkt, kus to60nnetused tbusevad hiippeliselt, on sindmuse teisel tunnil.

T66ONnNnetused 10,000 siindmuse kohta:

e alla 1h kestval paéstesindmusel 6 to60nnetust
e (le 1h kestval paastestindmusel 36 t66dnnetust
e (le 2h kestval paastesindmusel 191 t666nnetust

e (le 3h kestval paastesindmusel 211 t666nnetust

Kolmandaks uurimistilesandeks oli saada realistlik vaatepilt t666nnetuste
olukorrast komandos oma ala eksperdilt. Pustitatud tlesande saavutamiseks viis
I6putdo autor 1abi narratiivuuringu komandopealikuga, kelle komandol on aastas
suur hulk valjakutseid ning suur paastjate voolavus. Sellest tulenevalt sai néha
millised probleemid vaevavad péastjaid ja meeskonnavanemaid. Probleemkohaks
on toéodohutusjuhendite suur hulk ning madal tasustus. Té6ohutusjuhendeid, mida
paéstjad lugema peavad, on 43 ning nende lugemine vGtab aega umbes 58,5 tundi.
Madala tasustuse tulemusena peavad pea koik pédastjad kdima teisel tookohal, et

perekonda ulal pidada.

Tdo0Nnnetust mdjutab sindmuse pikkus, mida pikem stiindmus seda téendolisemalt
juhtub t666nnetus. Mdojutavaks faktoriks on ka teenistuja staaz, t66dnnetused
juhtuvad pigem vanemate teenistujatega, kes pole ammu lugenud

ohutusjuhendeid.

LOputdd kéigus toodi valja ettepanekud, kuidas véhendada t06dnnetuste arvu.
Padstjate ja meeskonnavanemate t6o06nnetuste vahendamiseks tuleks nendega
klassiruumis eelnevas kvartalis juhtunud téo6nnetused labi arutada. Teha kord
aastas test téoohutusjuhendite kohta vdi teha téoohutusjuhenditest videoklipid,
mis muudaks tédohutusjuhendeid kergemini arusaadavamaks visuaalsel kujul.

Labi tuleks viia juhtunud t660nnetuste kohta koolitusi meeskonnavanematele.
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Seljavigastuste valtimiseks saab labi viia selja teemalisi koolitusi paastjatele ja
meeskonnavanematele. Motiveerituse tdstmiseks olla heas fulsilises vormis,
tuleks fulsiliste katsete maksimaaltulemuste saamise eest maksta igas

kuus/kvartalis rahaline preemia.
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SUMMARY

This thesis is named ,, Teams size and rescue operations time spans relation to a
rescue workers injuries®. The thesis is written in Estonian, it has 46 pages and has
three chapters. The purpose of this thesis is to find out if there is any connection
between work injury, the size of a rescue team and how long a rescue operation
lasts for. This thesis talks about what caused the most work related injuries in the
Estonian rescue system in 2017, where they happened, who they happened to and
gives a brief description of each of the work injuries. To achieve the purpose of

this thesis, the author set three goals:

1. Give an overview of the Estonian Rescue Services work related injuries
for the year 2017,

2. Analyse the connection between work related injuries to a rescue teams
size and duration of a rescue operation;

3. Get a realistic overview of work related injuries from an expert from a fire

and rescue depot.

The thesis concluded that there is no direct link between work related injuries and
the size of a rescue team. This result may be because of insufficient data. There is
a direct link between the duration of a rescue operation and a work related injury.
The safest rescue operation lasts under an hour with 6 injuries happening per
10,000 rescue operations, with every hour the likelihood of injury rises drastically.
The most dangerous rescue operations last 3 hours and up, with 211 injuries per

10,000 rescue operations.

The analysed data was used to make suggestions to the Estonian Rescue Service

on how to decrease the amount of work related injuries.

The suggestions are to make it mandatory to discuss work relaed injuries
according to the quarterly summary of work related injuries. Make rescue workers
take tests about the work and safety instructions or turn the work and safety
instructions into video clips which would make them easier for the rescue workers
to understand. Create lectures for rescue workers where they learn about real work
injuries which happened in the last couple of years. Teach firefighters about back

safety, how to push and lift heavy objects.
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LISAD

LISA 1. 2017 AASTAL PAASTEAMETIS
PAASTESUNDMUSTEL TOIMUNUD

TOOONNETUSTE TABEL

Aeg Lahikirjeldus Vigastus

12.01.2017 Paastja visiiri alt lendas tuulega voorkeha | Silmad
silma

12.01.2017 Paastja vigastas libisedes hiippeliigest Hippeliiges

22.01.2017 Paastja  16i  lammutustoode  kéigus | Jalg
kuvaldaga Meeskonnavanema (edaspidi
MV) jalga

02.03.2017 Stindmuselt tagasi tulnuna autot hooldades | Selg
kukkus paastja P11 katuselt ja vigastas
selga

07.03.2017 P11 kaotas juhitavuse, sditis kraavi klili, | Olavarre
MV murdis 6lavarre luu luumurd

07.03.2017 P11 kaotas juhitavuse, s@itis kraavi kulili, | Rindkere,
paastja sai raskelt vigastada jalasaar,

hlppeliiges

07.03.2017 P11 kaotas juhitavuse, soitis kraavi kulili, | Reis
paastja sai pdrutuse ning reis sai pindmisi
vigastusi

08.03.2017 Paastja kukkus labi vahelae, 6la lihase | Olg
rebend

09.03.2017 Paastja kukkus komandos P11 kdorval | Pea
libeduse t6ttu ja 16i pea dra

05.05.2017 Katkise pohiauto ja tdhelepanematuse téttu | Roided
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sai MV autopumbast tulnud veelt 166gi ja
kukkus selili metallist kaane otsa

05.05.2017 MV-le mindi siindmuskohal kallale Pea
06.05.2017 P11 purunes survevaljundi liitmik ja | Kasi
vigastas paastja katt
08.05.2017 Varingu tottu kiirustades libises péaastja | Selg
lehtede ja vee tagajarjel ning kukkus
08.05.2017 Redelilt kustutamise alustamisel liiga suur | P6lv
surve, paastja kukkus 2,2m ja vigastas
pdlve
14.05.2017 Tahelepanu hajutatud ebatasasel pinnal | Hippeliiges
vadnas vabatahtlik huppeliigesest jala
vélja
25.05.2017 Kass hammustas MV katt Kasi
28.05.2017 Paastja Kukkus roomavas asendis | P6lv
suitsusukeldumise ajal 1&bi vahelae ja
vigastas polve
06.06.2017 MV [6i pea komandos vastu auto ust Pea
07.06.2017 Paastja vigastas selga Ulekaalulise isiku | Selg
(200kg) transportimisel
11.06.2017 Trepi astmest modda astudes vigastas MV | Hippeliiges
vasaku jala hiippeliigest
28.06.2017 Vabatahtlik ~ hingas  suitsu sisse | Murgistus
hingamisaparaadi puudumise tottu
30.06.2017 Pistleegiga pbletas MV négu ja kael I aste. | Pdletus
30.06.2017 Pistleegiga plletas paastja nagu | aste Pdletus
14.07.2017 Autost vélja tulles vigastas paastja polve | Polv
15.07.2017 Paastja sai klaasiga katte, sest vottis kinda | Kasi
ara lindi paigaldamiseks
25.07.2017 Varustust vottes autost kukkus péastjal | Hammas




kast nakku ja vigastas hammast

10.08.2017 MVv vigastas selga autost valja tulles Selg

20.08.2017 Paastja komistas survevooliku otsa, | Huppeliiges
vigastas huppeliigest

05.09.2017 MV vigastas ennast ulekaalulise isiku | PGlv
(120kg) tassimisega kahekesi  Kitsas
koridoris

20.09.2017 Naeljoatoru kasutades vigastas paastja | Ranne
vasaku kéae rannet

10.10.2017 Paastja  vigastas  selga  varingult | Selg
pdgenedes, oli sokis

16.10.2017 Paastja astus labi terrassilaua | Plv
jarelkustutades ja vigastas pdlve

07.12.2017 MV vigastas riietades oma vasakut jalga Jalg
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LISA 2. TOOOHUTUSJUHENDITE JA

DOKUMENTIDE NIMEKIRI

1. Sissejuhatav juhendamine

Juhendi vOi dokumendi nimetus Juhendamise kestvus

Tootervishoiu- ja tddohutusalase 2h
tegevuse korraldamine Paasteametis
(16.03.2017 kk nr 1.1-3.1/62)

Juhendmaterjal Paasteameti 2h
tootajatele psiihholoogiliselt raskete
olukordadega toimetulekuks
(17.02.2015 3.2-1.2/15-3)

Paasteameti sisekorraeeskiri 2h
(14.12.2016 kk nr 453)

Tdokeskkonnandukogu litkmed, 2h
tookeskkonnaspetsialistid,
tookeskkonnavolinikud,
Tooinspektsiooni kontaktandmed

2. Esmane juhendamine

Juhendi vdi dokumendi nimetus

Juhendamise

kestvus
Paastet6o todohutusjuhend (02.06.2016 kk nr 210) | 2h
Padstetddde tootervishoiu ja todohutusalane 2h
riskianaltitis_2016, (registreeritud Padsteameti
dokumendihaldussiisteemis 17.05.2016 PA 3.2-
1.2/5)
Ladne pééastekeskuse padstekomandode hoonete 2h
tookeskkonna riskianallitis
2016 (registreeritud Paasteameti dokumendihaldus-
stisteemis 04.10.2016 PAS 3.2-1.2/16/6-1)
Paadsteameti paastekomandode tookorralduse 2h
juhend, KK 500, 08.12.2014
Paastekeskuste padstekomandode valmisoleku 1h

tagamise kord (13.10.2017 KK nr 283)
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P&&stet60 suitsusukeldumise juhend (11.04.2016 nr | 2,5h
146)

Paastetodde keemiasukeldumise juhend 1h
(17.06.2010 kk nr 111, muudetud: 07.07.2015 Kk nr

132P

Padstet6d nooripaaste juhend (10.02.2015 kk nr 55) | 1h
Veepééste juhend (29.11.2016 kk nr 439) 2,5h
Demineerimisalasele sindmusele reageerivate 1,5h
uksuste soovituslik kaitumisjuhend (02.09.2016, kk

nr 322)

Péadsteameti teenistujate kaitse- ja eririietuse 1h
andmise ja kandmise kord (03.02.2015 kk nr 43
Paadsteameti teenistujate tooriietuse andmise ja 1h
kandmise korra kinnitamine ning Paasteameti

teenistujate kaitse- ja eririietuse andmise ja

kandmise korra muutmine (27.10.2015 nr 361
Siindmuskoha tasandi paéstetdd korraldamise 1h
juhendi kehtestamine (25.06.2014 kk nr 283)
Operatiivinfo korra kinnitamine (17.08.2015 kk nr | 1h
278)

Oppuse korraldamise juhend (23.12.2015 kk nr 0,5h
441)

Péddsteameti eriotstarbeliste sdidukite ja padste 4h
demineerimisvarustuse haldamise kord (28.12.2017 |

403)

Péa&steameti uldotstarbeliste sdidukite kasutamise 0,5h
kord (20.10.2016 kk nr 367)

Treeningsaali juhend (reg PP 02.07.2015 PA 3.2- 0,5h
1.2/5).

Ohutusjuhend raskuste kasitsi teisaldamisel 0,5h
(21.11.2016 kk nr 426)

Vaktsineerimise kord (20.06.2016 kk nr 241) 0,5h
Flusiliste katsete korraldamine P&asteametis 0,5h

(01.04.2015 Kk nr 139)
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Kontrollharjutuste kinnitamine (30.12.2015 kk nr 0,5h
447)

Spiromatic QS Il hingamisaparaadi kasutus- ja 2h
ohutusjuhend (20.12.2013 kk nr 519)

Paasteameti eelarvest ajutise toovdimetuse korral 1h
uhekordse havitise taotlemise kord (29. 06.2016 kk

nr 266)

Padsteameti eelarvest ravi — ja ravimikulude 1h
hivitamise kord (29.06.2016 kk nr 265)
Ulerhuventilaator Vaguard 16 HP MT 296 1h
Bensiinimootoriga veepump PH- Delta 0,5h
Hudraulilised paastevahendid Holmatro 1h
Pneomaatilised paéstevahendid Vetter 1h
Suruéhukompressor LT 50 0,5h
Elektrigeneraator Endress 0,5h
Saag Husqvarna 359 0,5h
Ketasldikur Husgvarna K 950 0,5h
Lauakéi Seheppdch 0,5h
Padstepaat Fjordstar 2h
Kdrgsurvekompressor Holugt 0,5h
Tdmberedel Just kasutusjuhend 1h
Pdhiauto Scania P400 CP28 juhend 4h
Holmatro t6ovahendite kasutusjuhendid 4h
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