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MOISTETE JA LUHENDITE LOETELU

EELK- Eesti Evangeelne Luterlik Kirik

VES- Vigivalla ennetamise strateegia

Lihisuhtevigivald on vaimne, fiilisiline v0i seksuaalne vigivald, mis leiab aset
inimeste vahel, kes on v0i on varem olnud iiksteisega ldhisuhetes, seadusest tulenevalt
seotud vO1i  omavahel veresuguluses, sealhulgas praegune ja endise
abikaasa/elukaaslane, vanemad vd41 kasuvanemad, vanavanemad ja teised iilenejad voi

alanejad sugulased voi hoimlased (Politsei- ja Piirivalveamet, 2018).

Pere- voi koduvigivald termineid kasutatakse Eestis tihti perekonnas toimepandud
vagivalla defineerimiseks. Oma loomult on need iildmdisted, mis iseloomustavad
vagivalla toimepanemise kohta ning ei anna informatsiooni, milliste litkmete vahel

vagivald aset leiab. (Kase, 2004, 1k 10)

Vigivallatseja on végivalda kasutav isik. Peamised tunnusjooned on pideva kontrolli
kasutamine, tugev omanditunne, enesekesksus, vdhene empaatia, armastuse ja
vagivalla segiajamine, manipuleerimine, siiiitunde tekitamine, armukadedus, vigivalla

kasutamise eitamine voi 0igustamine. (Kédsiraamat, 2014)

Vigivald on inimdigusi kahjustav probleem, mis piirab inimeste Oigust elule,
vabadusele, turvalisusele, viirikusele, vaimsele ja fiilisilisele puutumatusele ning
mittediskrimineerimisele. Végivald iildiselt kordub ja végivallaringist on keeruline
vilja padseda. Lapsed, kes satuvad végivalla ohvriks voi selle pealtnédgijaks, puutuvad
suurema toendosusega vagivallaga kokku ka tdiskasvanueas — kas ohvri voi végivalla

toimepanijana. (Vigivalla ennetamise strateegia, 2015, 1k 2)



SISSEJUHATUS

Lahisuhtevédgivald on Eestis laialt levinud probleem ning sellel vdivad olla viga
tosised tagajirjed, kui osapooled digel ajal abi ei saa. Niiteks justiitsministeeriumi
vilja antud kriminaalpoliitikauuring “Kuritegevus Eestis 2017 to1 vélja statistika, et
2017. aastal iga kiimnes registreeritud kuritegu oli ldhisuhtevallakuritegu. Kokku
registreeriti 2632 ldhisuhtevigivallakuritegu ning darmiselt tdsiselt kinnitab olukorda
ka see, et kokku registreeriti 14 ldhisuhtevigivallaga seotud tapmist-morva voi nende
katset. (Justiitsministeerium, 2017, lk 40-42) Murettekitavaks teeb asja see, et
lahisuhtevégivald leiab aset ldhisuhtes ning tavaliselt inimeste turvatsoonis. Lisaks ei
viljendu ldhisuhtevigivald alati flitisilisel kujul, ka partneri vaimselt voi seksuaalselt
mojutamine vOi alandamine kuuluvad selle alla. Sellepérast ei oska ega taha paljud

lahisuhtes olijad seda dra tunda.

Loputod aktuaalsust saab vaadelda kahest aspektist. Esiteks teema praktilisus.
Lahisuhtevégivald on Eestis laialt levinud probleem ning jarjest enam tegeletakse selle
latentse  kuritegevuse liigiga. Politsei, haridusasutused, ndustajad ja teised
lahisuhtevégivallaga kokkupuutuvad pooled teevad muudatusi enda tegevuses
lahisuhtevégivalla juhtumite puhul (k.a selle ennetamisel). See on suuresti seotud
Istanbuli konventsiooni ja Vigivalla ennetamise strateegiaga aastateks 2015 — 2020.
Mbolemad oigusdokumendid nduavad ldhisuhtevdgivallaga aktiivset tegelemist,

tokestamist ja ennetamist.

Eestis on ldhisuhtevdgivalla juhtimite puhul keskendutud iildiselt vaid ohvrile.
Sisemise kindluse programm seevastu, millel antud uurimine pdhineb, on mdeldud
tegelemaks pere- ja paarisuhte védgivalda kasutanud meestega. Programmiga iiritatakse
muuta molema osapoole elukvaliteeti ja turvatunnet, samuti keskendutakse mehe
hoiakute muutmisele. Eesmirgiks on kditumise muutmine ja végivalla kasutamisest

loobumine.

Teiseks aspektiks on teadus. Vagivaldseid tegusid paarissuhtes toime pannud meeste ja
nendele suunatud tugiprogrammide kohta pole Sisekaitseakadeemias ega terves Eestis

teadusuuringuid tehtud. T66 on ainuke omalaadne Eestis.



To6 aineks on uurida, kas meeste kéditumises on olemas peale programmi lédbimist
muudatused, kuidas mehed ise programmi moju hindavad ja kuidas on muutunud

sellega seoses nende partnerite elu.

Uurimistoo eesmaérgiks oli vélja selgitada, kas EELK Perekeskuse meestele suunatud
Sisemise kindluse grupist osa votmine muutis meeste kditumist ning katkestas meeste
vigivaldsuse paarisuhtes. Ldhisuhtevégivallateo reaalselt toime pannud ja grupi
labinud meeste kiisitlemine andis selleks piisava vOimaluse. Tuginedes uurimuse

eesmadrgile, piistitati uurimiskiisimused:

e Kas programm on ldhisuhtevigivalda kasutanud meestele moju avaldanud?
* Millised muutused on meestes enda meelest toimunud ja kuidas nad ise
hindavad programmi moju?

e Milliseid vOimalusi 1dhisuhtevégivalda sekkumiseks mehed ise leiavad?

Sellest tulenevalt piistitati uurimisiilesanded:

* Selgitada vélja ldhisuhtevigivallaga seotud madisted;

* Uurida, millised viisid on ldhisuhteviagivallaga tegelemiseks ja selle
ennetamiseks;

* Uurida vélismaa praktikat seoses 1dhisuhtevigivalla juhtumitega;

* Viia labi kiisitlus Sisemise kindluse programmis osalejate seas;

* Analiiiisida, kui efektiivne on Sisemise kindluse programm;

* Anda soovitusi ldhisuhtevigivalla ennetuseks voi sellega tegelemiseks.

Uurimust6ds on kasutatud ankeetkiisitluse meetodit, tulem on saadud 1dbi avatud- ja
valikuvastustega kiisimustiku (Uus, 2007). Kiisimustik koosnes 31st kiisimusest,
nendest 15 olid valikvastustega ning 16 avatud kiisimused. Kiisimustik saadeti 25le
EELK Perekeskuse Sisemise kindluse programmis osalenud mehele, kes lédbisid
programmi vastavalt kas Tartus voi Tallinnas. Valimisse kuuluvad mehed radkisid
eesti keelt, omasid toimivad meiliaadressi ning olid vihemat 26 aastased. Kiisitlusest
votsid osa nii algharidusega kui korgharidusega mehed. Kiisimustiku koostamisel
arvestas autor lihtsuse ja neutraalsusega, sest sihtriihma kuulusid vdga erineva taustaga

inimesed.



Uurimust6d on jaotatud kolme peatiikki, mis omakorda jagunevad alapeatiikkideks.
Esimeses peatiikis on vélja toodud l4hisuhtevigivalla olemus, pohjused ja selle levik
Eestis. Samuti peatutakse seadusandlusel ning Eestis olevatel vOimalustel sekkuda
lahisuhtevégivalda. T66 teine peatiikk kajastab rahvusvahelisi uuringuid ning nende
tulemusi. Kolmas ehk viimane peatiikk annab iilevaate autori poolt ldbiviidud
kiisitlusest ja selle tulemustest. Kiisitlus on 14dbi viidud EELK Perekeskuse Sisemise
kindluse programmi ldbinud meeste seas. Samuti kajastab viimane peatiikk

autoripoolseid jareldusi ja soovitusi ldhisuhtevigivalla teemal Eestis.



1. LAHISUHTEVAGIVALLA OLEMUS JA SELLE LEVIK
EESTIS

Kéesolev peatiikk annab iilevaate ldhisuhtevégivalla olemusest, selle pohjustest ja

sellesse sekkumiste voimalustest. Samuti on vilja toodud selle levik Eestis.

1.1 Lahisuhteviagivald ja iihiskonna diskussioon

Pere- voi koduvigivald termineid kasutatakse Eestis tihti perekonnas toimepandud
vagivalla defineerimiseks. Oma loomult on need iildmdisted, mis iseloomustavad
vagivalla toimepanemise kohta ning ei anna informatsiooni, milliste litkmete vahel

vagivald aset leiab. (Kase, 2004, 1k 10)

Vigivald on inimdigusi kahjustav probleem, mis piirab inimeste Oigust elule,
vabadusele, turvalisusele, viirikusele, vaimsele ja fiilisilisele puutumatusele ning
mittediskrimineerimisele. Vigivald pohjustab suuri kannatusi ohvrile ja tema
lahedastele ning tekitab kahju tihiskonnale. Néiteks suurenevad ravikulud, vdheneb
toovoime, inimeste elukvaliteet langeb. Uuringud néitavad, et vagivald tildiselt kordub
ja végivallaringist on keeruline vélja pddseda. Lapsed, kes satuvad végivalla ohvriks
voi selle pealtndgijaks, puutuvad suurema tOendosusega végivallaga kokku ka

taiskasvanueas — kas ohvri vo1 végivalla toimepanijana. (VES, 2015, 1k 2)

Lihisuhtevigivald on vigivald, mis leiab aset eraelus, enamasti nende inimeste vahel,
kes on omavahel ldhisuhtes vo1 seaduslikult seotud. (Allaste ja Voobus, 2008, 1k 5)
Siinkohal peab autor wvajalikuks mairkida, et ldhisuhtevdgivallale pole {htset
legaaldefinitsiooni. Erinevatel asutustel on selle moiste lahtiseletamisel ka sisulised
erinevused. Seda seetdttu, et moistele saab 1dheneda sotsioloogiliselt, psithholoogiliselt
v0i ka hoopis mond teist teooriat kasutades.

Eesti keelses kirjanduses vOib sageli kohata ldhisuhtevigivalla asemel kasutatavaid
termineid nagu nditeks koduvégivald voi perevdgivald. Grammatiliselt pole see
lahenemine  vale, kuid laiemalt on levinud eestikeelses Oigusruumis

“lahisuhtevégivalla” moiste. Selle temaatikaga seoses kasutatakse ka inglisekeelses
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kirjanduses mitmeid erinevaid termineid nagu nditeks “domestic violence,” “family
99 Ce

violence,” “intimate partner violance” mis omavahel monevorra erinevad, kuid oma

sisu poolest samuti ldhisuhtevigivalda téhistavad.

Vigivallatseja on végivalda kasutav isik. Peamised tunnusjooned on pideva kontrolli
kasutamine, tugev omanditunne, enesekesksus, vdhene empaatia, armastuse ja
vagivalla segiajamine, manipuleerimine, siiiitunde tekitamine, armukadedus, vigivalla

kasutamise eitamine voi 0igustamine. (Kédsiraamat, 2014)

Uldiselt ridgitakse ldhisuhteviigivallast kui korduvast ja tsiiklilisest protsessist, kus
vahelduvad emotsioonid ning omavaheline leppimine ja tiilitsemine. Kord on suhtes
leppimisfaas ning teine hetk jillegi vigivald. Lahisuhtevégivalla muudab keeruliseks
fakt, et see toimub suuremas osas koduseinte vahel, kus peaks olema inimese kdige
turvalisem koht. Kuna ldhisuhtevigivald toimub inimesete privaatsfdaédris ning
lahedaste vahel, on see ildiselt avalikkuse eest varjatud. Kui tdnavatel voi muudes
avalikes kohtades tagavad avalikku korda korrakaitseinstitutsioonid ning siiliteod on
kiiresti méargatavad ning lahendatavad, siis peres toimuv pole nii lihtne. Pealtniha
ideaalse pere majaseinte vahel voivad toimuda johkrad ldhedaste vahelised siiiiteod,
kuid ilma sellest rddkimiseta voi abi kutsumiseta jddbki see nelja seina vahele. Kuna
perekonna privaatsus on kaitstud riigi poolt, jadbki suur osa ldhisuhtevégivalla tegudest

avastamata. (Soo et al., 2011, 1k 3)

Nagu 6eldud, on ldhisuhtevigivald viga latentne vagivalla liik. Sellest rddkimine vajab
ohvrilt suurt julgust ning tihti on naistel (kuid ka meestel) hédbi tunnistada, et nemad
enda intiimsuhtes végivalla ohvriks on langenud. Loodetakse, et végivald jiib
ithekordseks ning elatakse hirmus. Tihti arutatakse ka teemal, miks végivalla ohver
lihtsalt suhet ei 10peta ning teatud mottes naeruvairistatakse ning siitidistatakse ohvrit
selles, et ta iildse niisuguses olukorras on. Niiteks 2010. aastal Eurobarameetri
labiviidud uuring niitas, et pea % uuringust osalejatest teadvustas, et ohver ei ole
suuteline alati vigivaldset suhet ise 10petama, aga samas ollakse varmad siiiidistama
ohvrit ennast tekkinud olukorras. (VES, 2014, lk 6) Alati pole olukord nii lihtne nagu
pealtvaatajatele tunduda vdib, kaotada on palju rohkem kui enda kaaslane- ka lapsed,

ithine kodu ja materiaalne pool hoiavad inimesi koos.



Viimasel aastakiimnel on ldhisuhtvdgivald olnud itha rohkem iihiskondliku debati
keskmes. Autor leiab, et 1dhisuhtevégivallast avalikult rddkimine voiks ithiskonnas olla
sama normaalne kui nditeks tunnistamine, et inimesel on olnud alkoholism. Mitmed
Eesti poliitikud, lauljad v61 nditlejad on tunnistanud, et mingil ajaperioodil on nad
tarvitanud liigselt alkoholi. Autori meelest voiks ka ldhisuhtevégivalla teemaline
diskussioon saada sama tavapiraseks. See avaks inimesi oma probleemist rddkima ja
sellele lahendust otsima. See aitaks moista, et vdgivald suhtes pole aktsepteeritav.
Kuna Idhisuhtevigivallast on tdnu erinevatele muudatustele ja kampaaniatele
ithiskonnas riddkima hakatud, leiab autor, et just seetottu politseile lackuvad avaldused
ja teated lihisuhtevigivallast on tdusutrendis. Umbritsevad inimesed ja perekond oskab
seda rohkem mairgata ning tidnu sellele jouab see informatsioon kontrollimiseks ka

politseisse.

Tulles tagasi iihiskonna diskussiooni juurde, siis niiteks Ameerika Uhendriikides on
loodud programm “Walk a mile in her shoes” (eesti keeles- konni miil tema kingades),
kus mehed panevad jalga punased kontskingad ning kdnnivad terve iihe miili koos
teiste meestega. Samal ajal arutatakse teemadel nagu ldhisuhted ja ldhisuhtevégivald.
Prorammi mote on tdsta kogukonna teadlikkust, millised tdsised tagajirjed ja
tervisekahjustused muu hulgas seksuaalne végivald suhtes kaasa voib tuua. (Walk,

2018)

Ka Eestist v0ib tuua nditeid. Sotsiaalprogramm “Ava silmad- {itle EI perevigivallale!
Kui mirkad végivalda, sekku!” on loodud samuti inimeste teadlikkuse
suurendamiseks. See programm julgustab inimesi teavitada Il&hisuhtevigivallast
politseid ning vajadusel abi kutsuma. Programmis on vilja toodud, millisel juhul
tasuks politseid teavitada ja millist informatsiooni politseile edastada. Samuti antakse

nouandeid, kuidas enda turvalisus séilitada. (Tallinna Naiste Kriisikodu, 2010)

1.2 Lahisuhtevéigivalla pohjused

Vigivalda ldhisuhetes on uuritud juba aastakiimneid. Léhisuhtevédgivalla ohvrid on

peamiselt naised. Igast kiimnest ldhisuhtevdgivalla ohvrist on kaks meessoost ja
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kaheksa naissoost. (VES, 2015, 1k 2) Sellest tulenevalt on tritatud seletada, miks on
mehed agresiivsemad ja mis viib mehe nii kaugele, et ta peab enda ldhisuhtes

vagivalda kasutama.

Selle selgitamiseks on kasutatud erinevaid teooriaid.

Sotsiobioloogilised teooriad — Mehed erinevad bioloogiliselt naistest. Antud
vaatepunktist ldhtudes on védidetud, et meeste végivalda naiste vastu on selgitatud
nende aju ja hormoonide kaudu (Allaste ja Voobus, 2008, 1k 5). Lisaks sellele on vélja
toodud testosterooniteooria, mille jirgi pohjendab meeste agressiivsust suurem
testosteroomi hulk veres (Kase, 2004, 1k 36). Sotsiobioloogilise teooria miinuspunktiks
on kindlasti see, et see ei voimalda selgitada, miks enamus mehi ei ole vigivaldsed

(Allaste ja Vodbus, 2008, 1k 5).

Psiihholoogilised teooriad — Psiithhopaadid e1 omanda kiillaldaselt tihiskonnas levinud
moraalinorme. Teatud isikute suhtes astub psiihhopaat ka normidest iile, et saavutada
enesetunnustus. Teatud perioodil voib psiihhopaadil puududa siiiitunne ning sel hetkel
panebki ta suure tdendosusega toime stilitegusid. Selliseid patoloogilise isiksusetiiiibiga
inimesi on elanikkonnas 0,05-15%. Kodige levinumad tunnused sellise inimese puhul
on korgemate emotsioonide puudulikkus, puudulik kohanemine tihiskonnaga, puudulik
keskendumisvoime, enesekontrolli ja -kriitika puudumine. Sellest tingituna tekivad
omadused nagu harimatus, intellekti madal tase, vOimetus luua suhteid, konfliktid

seadustega. (Kase, 2004, 1k 37)

Elustiiliteooria - Selle teooria puhul on eriline vdtmesdna alkoholil. Alkoholi
tarvitamine ja végivallatsemine on tihedalt seotud ning tihti vabandab vigivallatseja
sellega oma kéitumist. On leitud, et kui suudetakse alkoholist hoiduda, ei esine ka
vagivalda. Samuti pohjendavad paljud ohvrid végivallatseja kéitumist alkoholi
kuritarvitamisega. Alkoholi tarvitamine suurendab moddarddkimisi ja tiilitsemisvoimet
ning suunab konflikti pooled tihti vigivallast lahenduse otsimisele. (Allaste ja Vodbus,

2008, Ik 6)

Sotsiaalsed teooriad — selle teooria puhul on olulised iihiskonnastandardid (Kase,

2008, 1k 38) :
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1) Vigivaldusus on kui meheliku kiitumise iiks stereotiiiip. Uhiskond ootab
mehelt mehelikku ehk agressiivset kditumist.

2) Tooalane edu on iiles ehitatud voitjate-kaotajate teoorijale. See tdhendab, et edu
saavutab tugevam.

3) Ajaloos vilja kujunenud soorollid on agressiivse kditumise iiheks pohjuseks.
Mehed peavad naisi enda omandiks ning naine peab olema kuulekas. Sellise
hierarhilise suhte saavutamiseks kasutavadki mehed végivalda naiste suhtes.

4) Lapsepolves kogetu sdilib koguks eluks ning kandub edasi. Seda ka lapsepdlves
kogetud végivalla suhtes.

5) Samuti vidgivallaga reaalselt kokkupuutumine ning ndgemine, et vigivallaga
saab mojutada enda tahtmist.

6) Empaatiat peetakse norkuse mirgiks ning mitte omaseks maskuliinsele mehele.

1.3 Lihisuhtevigivalla levik Eestis

Justiitsministeeriumi  poolt 2017. aastal véljaantud kriminaalpoliitika uuringu
“Kuritegevus Eestis 2017 jérgi oli 2017. aastal iga kiimnes registreeritud kuritegudest
lahisuhtevégivalla kuritegu. Kokku registreeriti neid 2632 korda. Lahisuhtevigivalla
kuritegude alla kuuluvad isikuvastased siiliteod, rodvimine, avaliku korra raske
rikkumine, mis on toimunud veresugulaste, praeguste vOi endiste abikaasade,
elukaaslaste vOi1 partnerite vahel. Kusjuures suurima osa ldhisuhtevigivallast
moodustas kehaline vairkohtlemine. Oluline e1 ole, kas ldhisuhtes olevad inimesed
elaksid samas elukohas. Kuigi ldhisuhtevigivalla kuritegude arv on vorreldes eelnevate
aastatega langenud, on politsei hinnangul l3hisuhtevigivalla teadete arv eelmise
aastaga  jddnud samaks. Registreeritud  végivallakuritegudest = moodustab
lahisuhtevégivald 43%. On oluline ka mérkida, et Eestis registreeriti 2017. aastal 14
lahisuhtevégivallaga seotud tapmist, morva voOi nende katset. Suurim osa, 2/3
lahisuhtevégivalla kuritegudest, oli seotud praeguse vOi endise paarisuhtega.
Lahisuhtevégivalla toimepanijatest olid 86% mehed, 12% naised ning 2% olid
molemad vordselt siitidi. Ohvritest olid 79% naised, 18% mehed ning 3% olid mdlema
kannatanuga juhtumid. (Justiitsministeerium, 2017, lk 39-44) Lahtudes statistikast,

vOib maérkida, et ldhisuhtevigivalla kuritegude tase Eestis on korge. Kui arvestada ka
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juurde registreerimata juhtumid, touseks statistika veelgi. See annab kindlat toestust

selle kuriteoliigi tdsiduse kohta ning vajadusest sellega tegeleda.

Moned aastad varem, aastal 2014, viidi 1dbi kiisitlus tervishoiutodtajate seas, et muu
hulgas kaardistada ldhisuhtevdgivalda Eestis. Uuring oli 1dbi viidud Norra
finantsmehhanismi ja Sotsiaalministeeriumi poolt toetatud projekti ,,Uhtse siisteemi
iilesehitamine ldhisuhtevégivalla tokestamiseks Eestis” raames. Kiisitleti 253
praktiseerivat tervishoiutdotajat, kelle keskmine todstaaz oli 20 aastat. Selgus, et
perearsti poole podrduvatest naistest on pea iga kiimnes ldhisuhtevégivalla ohver,
naistearstide voi &mmaemandate poole pdordunutest iga 20s. Lapsed on suuruselt teine
ohvrite rithm, iga 20s perearsti visiidil viibinud laps voib olla perevigivalla ohver. Ka
on kohatud 3% ulatuses mehi, kes voivad olla ldhisuhtevdgivalla ohvrid. 75%
perearstidest ja 40% naistearstidest/dmmaemandatest on oma igapdevatods kokku
puutunud naistega, kes kannatavad korduva vigivalla all. Samas kiisitluses tehti ka
eksperthinnang kiisimusele, millised naised satuvad kdige tihedamini l&hisuhtes
fiitisilise vdgivalla ohvriks. Selgus, et kdige suurem riskigrupp on abielus naised, edasi
tulid asotsiaalid voi alkohoolikud, alaealiseid noored (kuni 14 aastased), noored
tidrukud (15-18 aastased) ja siis vallalised naised. Toodi vélja ka, millised on
peamised traumad, mis esinevad ldhisuhtes ohvriks langenutel. Koige levinumad olid
verevalumid nédo piirkonnas, verevalumid keha piirkonnas, luumurrud kéte, jalgade ja
ndo piirkonnas. Edasi tulid kergemad torke- ja ldikehaavad, luumurrud keha
piirkonnas, sisemised verejooksud, katkenud rasedused, suguelundite vigastused,
raskemad 10ike- ja torkehaavad ning tulirelvaga tekitatud haavad. Praktiliselt koik
eksperdid (93-98%) olid tdheldanud vigivalla tagajdrjel saadud traumasid. (Pettai ja
Kase, 2014, 1k 2-8)

Sama uuringu raames kiisitleti ka 122 tegevjuristi, nende seas prokurdre ja kohtunikke.
Selgus, et 86% prokurdridest ning 77% kohtunikest puutuvad oma igapdevatods kokku
perevégivallaga. 44% tegevjuristidest leidis, et vaimne végivald on Eestis suur
probleem, 39% pidas fiiiisilist vdgivalda ning 19% seksuaalset vigivalda Eestis viga
tosiseks murekohaks. Paljud spetsialistid leidsid, et ei saa sada protsenti keskenduda
perevégivalla juhtumitele. Uuringus toodi praktilise lahendusena vélja teiste riikide

nagu Hispaania, Austria, Ameerika, Suurbritannia jt ldhenemine, kus
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perevagivallajuhtumite jaoks on koolitatud eraldi inimesed. (Pettai jt, 2015, 1k 647-
648)

1.4 Seadusandlus

Eesti ratifitseeris 2017. aastal Istanbuli konventsiooni, mis kannab tdisnimetust
Euroopa Noukogu naistevastase ja perevigivalla ennetamise ja tokestamise
konventsioon. Istanbuli konventsiooni ratifitseerides votavad riigid kohustuse abistada
vagivalla all kannatanuid ning pakkuda neile vastavat tuge ja teenuseid. Konventsiooni
pohimote on ennetada igasugust vigivalda, ennekdige aga naistevastast vigivalda ning
perevégivalda. Suur osakaal on ka iihiskonna suhtumise muutmises- végivallal, nii
peresisesel kui ka naistevastasel, puudub igasugune Gigustus. Samuti peavad olema
mehed viégivalla eest kaitstud (Euroopa Noukogu, 2011, 1k 3-4). Konventsioonis on
suur rohk vastaval ennetustool. Sellega lasub riigil kohustus teha kampaaniaid,
Oppematerjale, koolitusi ja ndustamist, et edendada iihiskonnas muutuseid.

(Justiitsministeerium, 2014)

Samuti paneb ‘“Vigivalla ennetamise strateegia aastateks 2015 — 2020 Eestile
suurema kohustuse tegeleda ldhisuhtevégivallaga. Muuhulgas on ldhisuhtevigivald
saanud Oiguskaitseorganite kuritegevusvastase voitluse prioriteediks. Strateegias
kisitletakse vidgivallaennetust kolmel tasandil. Esiteks tegeletakse ennetus- ja
teavitustooga. See on pohiliselt inimeste koolitamine ja harimine antud teemal.
Suureks murepunktiks peetakse spetsialistide teadlikkust. Tihti ei oska néiteks
tervishoiutdotajad ldhisuhtevédgivalda &dra tunda. Teiseks keskendutakse ohvriks
langemise voOi siiliteo toimepanemise riskiga inimestele. Kolmandaks tegeldakse
vagivalla tagajiargedega. Selleks pakutakse ohvritele tugimeetmeid ja vigivalla
toimepanijatele sekkumist. Kuna Eestis napib eriteenuseid sihtrithmadele ja teenused ei
lahtu individuaalsest vajadusest vaid on rohkem {ildised, siis on selle strateegia
eesmargiks ka teenuste arendamine ning vigivalla toimepanijatega suurem tegelemine.

(VES, 2015, 1k 2-5)

Aastal 2015 joustus Eestis karistusseadustiku muudatus, mis puudutas ka muu hulgas

kehalise véddrkohtlemise normi- § 121. Selle normi muutmise eesmérgiks oli 16ikude
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kaupa jaotada teod selle raskusastme jdrgi. Sisse toodi ka ldhisuhet puudutav
muudatus. Eesmirk 1dhi- voi soltuvussuhtes toime pandud védrkohtlemise tunnuse
lisamiseks (Ig 2 p 2) oli karmistada ldhenemist ldhisuhtevdgivalla korral. Seda
muudatust peetakse iihtlasi ka kompromissiks, et ei koostatud eraldi paragrahvi
perevégivalla jaoks nagu ndevad ette rahvusvahelised soovitused. Lihisuhtevigivalla
eraldi esile tostmine soodustab ka selle kohta statistika tegemist. (Justiitsministeerium,
2013, 1k 51)

Eestis alustatakse menetlus ldhisuhtes fiitisilist vdgivalda kasutanud isikute suhtes
Karistusseadustik § 121 Ig 2 p 2 alusel. See sétestab, et teise inimese tervise
kahjustamise eest, samuti valu tekitava kehalise vddrkohtlemise eest, kui see on toime
pandud ldhi- voi sOltuvussuhtes, karistatakse rahaline karistuse voi kuni viieaastase

vangistusega. (Karistusseadustik, 2002, §121)

Voib jéreldada, et ldhisuhtevigivalda suhtutakse tdsiselt ning selle ennetamiseks ning
tokestamiseks on astutud mérkimisvédérseid samme. Lihisuhtevigivalla taunimiseks
ithiskonnas voiks olla see Eestis seadusega rangemalt reguleeritud. Vottes eeskujuks
Saksamaa, siis seal kaitstakse ldhisuhtevigivallaohvrit peale ohvriks langemist
seadusega. Niiteks Gewaltschutzgesetz (eesti keeles: Vigivallakaitse seadus) § 1 1g 1
sdtestab, et kui isik tahtlikult vigastab teise inimese keha, tervist voi vabadust, voib
kahjustatud isiku ndudmisel edasiste vigastuste véltimiseks kohus kurjategijal keelata:

1) siseneda kannatanu eluruumi

2) olla kannatanu kodus teatud raadiuses

3) kiilastada kohti, kus kannatanu tavaliselt viibib

4) kontakti vOtmise

5) kohtuda kannatanuga, kuivord pole see digustatud huvide teostamiseks vajalik.
Sama seaduse § 2 lg 1 sitestab, et kui ldhisuhtes iiks osapool kasutab teise peal
vagivalda, on ohvril digus nduda nende thises korteris/majas ainukasutamisdigust.
(Bundesministerium, 2001)
Saksamaa kaitseb kiill ohvrit, kuid l&hisuhtevdgivalla kohta puudub ka sealses
diguskorras eraldi seadus voi karistusseadustikus vastav 1dige. Oiguslikud alused
tulevad sealse karistusseadustiku paragrahvidest. (Héusliche, 2018):

§185 solvamine;

§ 241 ohtu seadmine;

§ 223 kehaline vigastus;
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§ 240 tahtevastane sundimine;

§ 177 Seksuaalne sundimine; vdgistamine;

§ 238 kuritarvitamine;

§ 239 vabadusekaotus
Sama seaduse § 2 lg 1 sitestab, et kui ldhisuhtes iiks osapool kasutab teise peal
vagivalda, on ohvril digus nduda nende iihises korteris/majas ainukasutamisdigust

(H&usliche, 2018).

Eestis on kiill 1dhisuhtes vdgivalda kasutanutele ette ndhtud raskem karistus kui
niisama vdigivallatsejale, aga kogu teema vajaks algusest 10puni iiht ja kindlat
regulatsiooni. See hdlbustaks kindlasti kdikide osapoolte t60d, kes l&dhisuhtevigivalla
ohvrite ja toimepanijatega kokku puutuvad ning samuti suurendaks inimeste
teadlikkust. Naiteks vOiks tuua karistusseadustikust varguse sitte. Juba lapseeast
teame, et see on keelatud ja sellele jargneb karistus. Kui ldhisuhtevégivalla moiste ja

selle keelatus oleks lahti seletatud tildsusele, suureneks ka inimeste arusaam.

1.5 Sekkumisvoimalused Eestis

2008. aastal viis Airi-Alina Allaste 1dbi intervjuud meeste ja naistega, kes on ise oma
lahisuhtes végivaldsed. Selle pohjal vastasid toimepanijad, et ldhisuhtevégivalla
esmaseks abiks peetakse suhtlemist sugulaste, sOprade ja tuttavatega. Teatud ajahetkel
radgitakse kodus toimunust usaldusviirsele inimesele, et mure kellelegi dra rddkida, et
pingeid maandada voi juhtunu iile tdpsemalt iile moelda. Paljude inimeste jaoks sellega
abiotsimine 10peb. Naditeks iitles iiks intervjueeritav: “Jah ma olen kiill moelnud
tegelikult, et oleks meil vaja minna perenoustaja voi psiihholoogi voi kellegi sellise
Juurde jah. Aga see on selline, noh, me pole kumbki. Voib-olla kui mu mees oleks, ta on
isegi moned korrad olnud nagu nous, noh, niimoodi, passiivselt nous. Aga monikord on
ta mitte nous olnud. Voib-olla kui tema oleks ka aktiivselt nous, jah, me otsime,
helistame, teeme, ma tulen sinuga kaasa. Siis nagu me oleks praegugi kdiks

psiihholoogi juures.” (Allaste ja Voobus, 2008, 1k 77)
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Teiseks voimaluks variandiks on vélise abi otsimine. Siin kohal vdib nditeks tuua
psithholoogid vO1  perendustajad. Nende juurde saavad ldhisuhtevigivalla
probleemidega seotud isikud ise poorduda, kuid tihti nduavad seda ka nende
perelitkmed vai suunab neid sinna korrakaitseorgan. On iisna tavaline, et psithholoogi
juurde poordumist peetakse kriitiliseks ning viimaseks variandiks. Inimeste hinnangud
psiihholoogidele erinevad ning on vanema generatsiooni puhul pigem negatiivsed.
Klientide arvamuse kohaselt on psiihholoogide kéditumine tileolev ja halvustav. Néiteks
iitles iiks kiisitletud mees, et ta on kdinud umbes 10-12 erineva psiihholoogi juures,
kuid iile Eesti on vaid 2-3 inimest, kes suudavad pakkuda vajaminevat abi. Uks
psiihholoogidest rakendas mehe peal sobimatut pdhe Opitud teooriat. Teiseks kasutas
psithholoog oma vdimu, mis ei paku mehe arvates mingit abi. Negatiivse aspektina
tuuakse vilja ka psiihholoogide korget teenusehinda. Enamus kiisitletutest leidis, et
perevégivald on kahepoolne probleem ning ndustaja abi vajavad modlemad pooled.
Uhiskonnas on levinud must-valge arusaam, et lihisuhtevigivallas on alati iiks pool
ohver ja teine toimepanija ning et siitidi on alati végivallatseja. Vagivallaohver peab

ennast ohvriks ning ei leia, et tema ndustamist vajaks. (Allaste ja Voobus, 2008, 1k 77)

Kolmandaks ning kodige levinumaks meetodiks on politseiline sekkumine, mis on siiani
rohkem ohvrikeskne. Esmased politsei tegevused siindmuskohal on (Politsei- ja
Piirivalveamet, 2018):

1) abi osutamine voi vajadusel kiirabi kutsumine;

2) joobeseisundi kontroll;

3) osapoolte kiisitlemine;

4) vajadusel sotsiaal- voi lastekaitsetodtaja teavitamine;

5) selgitab kannatanule abi saamise voimalustest;

6) kiisib kannatanu ndusolekut ohvriabile andmete edastamisest;

7) vajadusel eemaldab végivallatseja siindmuskohalt;

8) vajadusel toimetab kannatanu varjupaika voi ldhedase juurde;

9) tdidab lidhisuhtevigivalla infolehe;

10) lastega seotud juhtumite puhul edastab info lastekaitsetdotajale;

11) hindab, kas on vaja teavitada sotsiaaltootajat.

Peale ldhisuhtevigivalla toimumist, vOib alustada kriminaalmenetlust, kehtestada

viibimiskeeldu, kohaldada Idhenemiskeeldu v01 kehtestada Ildhenemiskeeld
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tsiviilkohtumenetluses. Lisaks on loodud kannatanutele ohvriabi, kus pakutakse neile

toetuks ning ndustamist. (Politsei- ja Piirivalveamet, 2018)

Neljandaks ja kdige olulisemaks vdoimaluseks on autori meelest tugiriihmad. Eestis on
senini pohilist tdhelepanu vigivallaprobleemidega perede puhul poéoratud ohvrile
(Allaste ja Voobus, 2008, lk 78-79). Nditeks traditsioonilise ldhisuhtevigivalla
viljakutse korral kutsub politseib vigivallatseja korrale voi eemaldab ta ohvrist.
Vigivallatseja puhul kasutatakse viibimiskeeldu, mis tdhendab, et teda ei lubata
kannatanu ldhedusse vO0i1 kannatanuga samasse ruumi. Samuti kohaldatakse
toimepanija suhtes l1dhenemiskeeldu. Kannatanud suunatakse varjupaika ja vélistatakse
kontakt vigivallatsejaga. Kannatanutele on loodud ohvriabi. (Soo ef al., 2011, 1k 32-
37) See on kinnituseks sellele, et t60 viagivallatsejaga on jddtud tagaplaanile.
Vigivaldse inimese muutmiseks on vaja talle abi pakkuda. Eestis on siiani moned

iiksikud tugirithmad voi programmid léhisuhtes vigivalda kasutanud meestele.

MTU “Vigivallast vabaks.” - Selle programmi puhul toimus 17 grupikohtumist 2
korda nédalas. Iga seansi pidi mees 10puni kaasa tegema, keelatud oli tarvitada alkoholi
ning kasutada rithmaliikmete vOi1 koolitajate peal vidgivalda. Programm oli iiles
ehitatud pohimdtte jirgi, et esmalt tugevdatakse meeste isiksust ning siis analiilisitakse
vagivallategusid. (Perevdgivalla, 2013, 1k 5-7) Tugiriihmade tegevus oli suunatud
vagivalla olemuse selgitamisele ning vigivaldsele kéditumisele alternatiivide leidmisele.
Riihm pandi kokku kohustuslikus korras, mis tdhendab, et sinna suunati mehed
kriminaalhoolduse kaudu. Vabatahtlikele oli riithm tasuline. Koolitajate ning osalenud
meeste arvates oli grupi mdju positiivne. Niiteks iitles iiks osaleja, et nad pingutavad
koos naisega parema ldbisaamise nimel ja végivallaga 10ppenud tiilisid pole enam
olnud. Otsesed tdendid grupi positiivsele mdjule puuduvad. Peamised pdhjused, miks
need grupid piisima ei jddnud, oli hdbiméirgistav suhtumine. Juba nimetus
“Vigivaldsete meeste tugiriithm” nimetas seal osalejad siilidlasteks. Uks osalenud mees
itles: “Suhtumine on vale. Kui te nimetate inimesi vigivaldseteks, siis kellele meeldib
sinna tulla, olgu ta siis anoniitimne voi mitte. Aga kui paneks sinna teise nime, et
aitame kaasa teie suhtele voi tostame teie suhte kvaliteeti. Et inimene ei tunneks end
isiklikult puudutatuna. Oleks voibolla kiilastajaid olnud” (Allaste ja Vodbus, 2008, 1k
82) .
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Vanglateenistuse programm “Pere- ja paarisuhte vigivalla vihendamine* — Selle
programmi puhul toimus 12+1 grupikohtumist ning need toimusid maksimaalselt 2
korda néddalas. Grupi pohirdhk oli turvalisusel. Igal kohtumisel oli oma teema ning
meestele anti ka koduseid tilesandeid. Programmi esimene osa keskendus turvalisuse
tunde arendamisele ja uurimisele.Uuriti, mida tdhendab osavdtjatele turvalisus ning
kuidas see temast sOltub. Teises osas hinnati vigivallaga tekitatud kahju. Osalejad
analiiiisisid védgivalla moju ldhisuhtele, tuginedes oma kogemustele, tegudele, tunnetele
ja vairtustele. Kolmas osa oli tegevuste ja eesmirkide seadmiseks, et suurendada
turvalisust. Arutati, mis on hea ja inimlik paarisuhe ning kuidas tagada enda ja
lahedaste turvalisus. Kahjuks selle programmi mdjude kohta puudub tépsem

informatsioon. (Perevigivalla, 2013, 1k 5-8)

Arvestades ldhisuhtevigivalla statistikat ning tdsidust, voib 6elda, et senini Eestis
pakutavad lahendused ei too oodatud tulemust. Kuna ldhisuhtevégivalla statistika on
eelnevate aastatega tlisnagi samal tasemel ning 2017ndal aastal seoses raskete
isikuvastaste kuritegudega lausa tousuteel, siis tuleb kindlasti 1dhenemist ja hoiakuid
muuta. Néiteks 2017. aastal registreeritud tapmiste ja morvade voi nende katsete arv
lahisuhtes on  2016. aastaga  vorreldes suurenenud  viiendiku  vorra.
(Justiitsministeerium, 2017, lk 42) Autor leiab, et rohkem tuleks meestega tegeleda
ning neid voorandada iihiskonna sotsiaalsetest teooriatest. Végivaldsus on haigus ning

seda tuleb ravida, mitte ainult selle eest sanktsioone mééarata.
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2. RAHVUSVAHELISED PROGRAMMID

Lahisuhtevégivald on tdsine rahvatervise probleem, millega kaasneb mérkimisvaarne
haigestumus ja suremus. Uurimused nditavad, et veerand naistest puutub kokku
lahisuhtevégivallaga, mille tagajdrjed kiilindivad &dgedate fiilisiliste vigastuste ja
pikaajaliste vaimsete héireteni. Vaatamata, et on tdestatud ldhisuhtevégivalla
negatiivne moju tervisele, pole sellele siiani sellele tildtunnustatud ravi. (Karakurt, et
al., 2016, pp. 567-568) Vilismaa praktikat uurides, voib ldhisuhtevégivalla vastu
voitlemisel tuua vidlja kaks peamist voimalust: meestele suunatud programmid ning

paariteraapia.

2.1 Meestele suunatud programmid

Enamik programme, mis on loodud selleks , et ennetada ldhisuhtevigivalda, on
suunatud ainult meestele, pakkudes soopohist rithmateraapiat voi individuaalset ravi
(Karakurt, et al., 2016, p. 568 ). Esimesed sellised programmid loodi 1977. aastal
USA-s tidnu naiste sosiaalsele litkumisele vigivalla vastu. 80ndatel aastatel levisid
need programmid inglisekeelses maailmas, hiljem Ladina-Ameerikas ja Euroopas.
Euroopas tekkisid esimesed sellised programmid meestele, umbes 25 aastat tagasi.
Siiani on nende programmide sisu ja moju kohta vdhe teavet. Euroopa Komisjoni
Daphne projekti “To66 ldhisuhtevdgivalla toimepanijatega Euroopas” eesmirk oli
pakkuda esmakordselt selle kohta kokku koondatult teavet ning edendada dialoogi
Euroopa erinevate samateemaliste programmide vahel. Samuti, et silistematiseerida
erinevad kogemused ja mudelid, et iihtlustada programmide metoodika, sisu ja

kvaliteet. (Geldschlager, ef al., 2010, p. 181)

Jargnevalt on vilja toodud moned suuremad Euroopa riigid, kes kasutavad meestele

moeldud programme.

Saksamaa
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Saksamaal on kasutusel umbes 60 programmi ning suur osa neist on loodud
ametkondade sekkumisel ldhisuhtevégivalla vastu. Enamik mehed on suunatud
programmi kohustuslikus korras kohtu kaudu, kuid on ka neid, kes programmidest
vabatahtlikult osa soovivad votta. Saksamaal kasutatakse enamikus programmides
kognitiiv-kditumuslikku teraapiat ja /voi siisteemset ldhenemist. Vaid vidike osa
programmidest on plisiva rahastusega. Enamik toetus tuleb kohalikut omavalitsuselt,
projektirahadest ning kliendid peavad tegema enne programmist osavottu ettemaksu.
Rohkem kui kaks kolmandikku ldbiviijatest kaasavad protsessi ka mehe partneri ning
suur osa programme pakub paarile hiljem ka jédrelevalvet ning ndustamist. Alates 2007
aastast on ldhisuhtevdgivalla teemaliste programmide keskne organisatsioon

“Taterarbeit Hausliche Gewalt e.T.” (Geldschléger, ef al., 2010, p. 183)

Horvaatia

2003 kéivitas Horvaatia pilootprojekti 1dhisuhtevigivalla toime pandud meeste jaoks.
Osalejad on suunatud programmi kohtu kaudud. Programmis kasutatakse kongnitiiv-
kditumuslikke programme ning kindlat kirjalikku oppekava. Kohtumised toimuvad
suletud rithmas kord néddalas kestvusega 2 tundi. Paraleelselt kontakteerutakse ka mehe
partneriga. Finantseerimine kéib projekti alusel, valitsus ning omavalitsus

kaasrahastavad. Klientidelt sissemakseid ei saada. (Geldschléger, et al., 2010, p. 183)

Sotimaa

Enamik programmid seotud dJigussiisteemiga. Vaid {iiks Edinburghi programm
“Working with Men” tootab véljaspool kohtusiisteemi. Riigis loodud iihtne siisteem,
mis suunatud ldhishtevigivalla teo toimepannud meestele. Selle ldhenemisviis on
feministlikus raamistikus, kasutatakse kognitiiv-kditumuslikku teraapiat ja sotsiaalsete
pohitddede Opetust. Loodud on naiste tugiteenuste vorgustik. (Geldschlager, et al.,

2010, p. 185)

Hispaania

Olemas iile 30 programmi ning enamik alustasid tegevust aastast 2005 peale vastava
seaduse vastuvotmist. 80% klientidest on suunatud programmidesse kohtu kaudu.
Programmidel kindel iilesehitus ning suur osa pakuvad kdorvale ka paariteraapiat.

(Geldschlager, et al., 2010, p. 184)
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Prantsusmaa

Aastal 1980 loodi 4 struktuuri, mis toetasid paare ldhisuhtevégivalla puhul ja
korraldasid paaridele psiihholoogilise toe. Ténaseks tootab nendest veel 3, kellel on
tanu pikale kogemusele palju teoreetilisi ja motoodilisi teadmisi(Fnacav, 2018).
Programme on iile 30 ning nende arv muutub pidevalt. Sarnaselt iilejdénud Euroopaga,
suunatakse kliendid programmi kohustuslikus korras, olemas ka vdimalus

vabatahtlikuks osalemiseks. (Geldschléger, ef al., 2010, pp. 184-185)

Lisaks on meestele moeldud programme paljudes muudes riikides nagu nditeks Soome,
Bulgaaria, Austria, Belgia, Kiipros, Taani, Sloveenia, Ungari, Inglismaa, Lukseburg,

Malta ja teised. (Geldschléger, et al., 2010, pp. 183-186)

2.2 Naiste viaarkohtlemise ennetamise projekt

Ameerika Uhendriikides Minnesotas meestele vilja tddtatud programmi tulemused
olid edukad. Selle programmi kestvus oli 10 nddalat, mis oli jagatud haridus- ja
arengusessioonideks. Iga sessioon kestvus oli 1-1,5 tundi. Grupis kasutati kognitiiv-
kditumuslikku ldhenemisviisi, mis keskendus végivallale, naistevastase végivalla
pohjustele ja voimu kiisimustele. Olulisel kohal oli ohvri turvalisus. Uuringu jaoks
vOeti 26 meest, kelle keskmine vanus oli 30 aastat. 19 neist kéisid t66l, 7 olid t66tud;
15 olid abielus ning 6 oli koos elukaaslasega; keskmine suhtepikkus oli 5,39 aastat; 7
mehel oli probleeme alkoholiga. Programm oli iiles ehitatud viieks etapiks. I ja II etapp
olid konflikti lahendamise oskuse ja végivalla taseme languse parandamiseks. Mehed
pidid méddrama enda kaaslaste kéditumist 24 erineva situatsiooni puhul teatud skaala
jargi. III etapp oli suhte diinaamilisuse parandamiseks. Siin podrati pohiliselt
tdhelepanu omavahelisele suhtlemisele, iihtsusele ja usaldusviirsusele. IV etapp oli
abielu/suhte rahulolu hindamiseks. Siin kasutati skaalat, mille kaudu sai mees enda
rahulolu abielus hinnata. V etapp oli moeldud retsidiivsuse ennetamiseks. Seda
moddeti pikaajaliselt ning kinnitati politsei vO1 kriminaalhooldaja poolt, kas isik sattus

veel hiljem politsei voi kohtuga kontakti. (Brannen, et al., 1996, pp. 407-409)
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Peale grupi ldbimist, intervjueeriti mehi telefoni teel. Peamine eesmérk oli uurida, kas
peale 6 kuu moddumist ravist on ilmnenud uusi végivallaepisoode. Tulemused olid
vagagi positiivsed. 6 kuu jooksul oli vaid liks mees, kes kasutas peale programmi enda
naise vastu végivalda. Mehed kinnitasid ka, et on olnud peale programmi l&dbimist
alkoholivabad. Hiljem kinnitusi politsei kéest saades ilmnes, et vaid iihel mehel oli 6
kuu moddudes olnud probleeme politsei voi1 kohtuga. Kuna programmi korvutati samal
ajal ja tingimustes toimunud paariteraapiaga, olid tulemused véga sarnased. Peamiseks
ideeks ja jarelduseks toodi vélja, et alkoholiprobleemiga meeste puhul on paariteraapia
efektiivsem kui soopohine teraapia. (Brannen, et al.,1996, pp. 413-417) Seega voib
jareldada, et meestele suunatud gruppidest on kindlasti paarissuhtes vigivalla

arahoidmiseks kasu.

2.3 Paaridele suunatud teraapia

Enamik uuringud tdestavad, et ldhisuhtevégivalla puhul kdige suuremaks abiks on
paaridele moeldud teraapia. Samas, erinevalt sellest seisukohast, toetavad varjupaigad
ja muud rajatised traditsiooniliselt ainult naissoost ohvreid pakkudes neile ravi,
tugiriihmi ja haridusprogramme. Meeste puhul kasutatakse soopdhiseid programme.
On toestatud, et selline ldhenemine ei toota siiski nii hésti. Sellele vastupidiselt
soovitatakse soopohilisele teraapiale korvale ka paaristeraapiat. Sellega saab lahendada
suhtes esinevaid raskuseid, seksuaalseid probleeme ja mitmeid muid probleeme.
Johnson on jireldanud, et maéarkimisvddrne osa ldhisuhtevdgivallast périneb
suhtekonfliktist, mis annab meile jirelduse, et suhtes diinaamika muutmine voib olla
koige sobivam meetod ldhisuhtevdgivalla puhul. (Johnson, 1995, p. 291) Suhte
diinaamika muutmiseks on aga kindlasti paaritaraapia ainudige ldhenemine. Vaid kahe

osapoole koostd0s saab muuta suhtes diinaamikat (Johnson, 1995, p. 199).

Vaatamata tdenditele, mis toetavad meestele programme ja nende korvale
paaristeraapiat, on vihe uuritud, kas selline 1dhenemine on iildse sobiv ja soovitatav.
Kliinikute, juhtumitega tootajad ja moned teadlased tunnevad muret, et paaride
raviseanssidega seotud tundlikel teemadel rddkimine toob kaasa pingete suurenemise ja
lihisuhtevigivalla. (Karakurt, ef al., 2016, p. 568) Uldiselt oldakse skeptilised kahel
pohjusel: pragmaatilisel ja filosoofilisel. Pragmaatilisest aspektist ldhtudes arvatakse,

et selline paariteraapia suurendab vdgivalda. Paljud naised on peale teraapiat samuti
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todenud, et peale pereteraapiat jargnes uuesti vagivald. Seda suuresti seetdttu, et naistel
palutakse teraapia ajal olla ldbinisti aus, mis on vale turvalisuse mottes. Meeste jaoks
on juba suur véljakutse teraapias osalemine ning selline kriitika ning halvustamine
teraapia ajal on justkui nende avalik hébistamine voOi véljakutse, mis aktiveerib
omakorda végivalduse. (McCollum, et al., 2008, p. 187) Vastuviide filosoofilisest
aspektist ldhtudes pdhineb peamiselt selles, et kritiseeritakse paariteraapia olemust.
Selles alati iiritatakse siitidistada vidgivalda kogenud naist ning hajutada mehe vastutust
vagivallateo toimepanemises. Kriitikud arvavad, et naised on pandud teraapia kdigus
olukorda, kus nad peavad aitama oma meestel vigivalda kontrollida, mille ohvriks
naised ise on langenud. Selle asemel, et mees vastutust votaks enda kditumise iile, tema

vastutust hoopiski voetakse vihemaks. (McCollum, et al., 2008, p. 187)

Paariteraapia puhul tuleb kindlasti arvestada iga paari eripdradega. Mis vanuseklassis
vOi haridustasemel suhtes olijad on, milist tiilipi vigivald nende peres esineb. Millised
on nende kultuursed ja usulised eripdrad. Naiteks on tdnapédeval viga pédevakorras
islami levik ning selle kultuuriga seotud suhteproblemid, millega itha rohkem
Euroopas kokku puutume. Iga paari ndustamiseks on vaja analiilisida mdlemat
osapoolt, et tulemused oleksid ootuspirased ning teraapia oleks molemale osapoolele

ohutu.

68% Ameerika Uhendriikide osariikidest keelas aastal 2005 selgesdnaliselt ira
paarindustamise nendes peredes, kus on esinenud vagivalda, kuigi paarid seda ise viga
soovisid.

See oli kindlasti vdga ekstreemne ldhenemine, kui arvestada fakti, et vaatamata
korduvale végivallale, jadavad 50-80% naistest enda suhtes védgivalda kasutanud
partneriga kokku. Paljud naistest tegelikult ei karda enda partnerit ning leiavad, et kui
suhtes olev vdgivald on saanud probleemiks, aitaks selle 10petada paarindustamine.
2012 aastal tehtud uuringus selgus ka, et 74% paaridest kogevad kahepoolset véigivalda.
Vigivalla 10petamine lihe partneri poolt soltub suuresti sellest, kas ka teine partner

10petab vigivalla. (Mendez, et al., 2014, pp. 21-22)

2.4 Lahisuhteviagivallaga seotud paaride ravi

1997. aastal tootati Virgiinias vélja programm nimega “Léhisuhtevigivallaga seotud
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paaride ravi.” Programmi pakuti paaridele eraldi voi ka grupina teiste paaridega koos.
Iga pooleteise seansi alguses ja 10pus on 15 minutine aeg, kui naine ja mees on
eraldatud, et tagada koigi tdielik turvalisus. Ravi eesmirk on igasuguse
psiihholoogilise, fiitisilise, seksuaalse vigivalla ja jdlitamise korvaldamine, edendada
paari mdlema osapoole vastutust ja tohustada suhet, kui paar otsustab kokku jddda.
Hiljem, kui seda programmi analiilisiti, olid tulemused ootuspdrased. Tdnu
programmile  vdhenes markimisvadrselt fliisiline végivald, vidhenesid ka
abielukonfliktid, suurenes suhte rahulolu, kasvas paarivaheline suhtlus, vihenes viha ja
arevus. Et programmi tOhususest tiit {ilevaadet saada, kiisitleti ka koiki osapooli.
Osalejaid kutsuti/suunati programmi ajalehtede, reklaamide, advokaatide, terapeudide
vOi koduviégivalla eest vastutavate kaudu. Osavdtja pidi olema vidhemalt 18 aastane,
olema suhtes ning olema kogenud enda suhtes vigivalda. Oluline oli ka, et mees oleks
suhtes végivaldne pool. Programmi ei voetud osalejaid, kes kartsid et selline paaris
tootamine voOib vigivalda aktiveerida, samuti inimesed, kellel esines tdsine vaimne
héire voi need paarid, kelle jutus esines t0sine vastuolu nende vahel toimunu suhtes.
Ettevaatlikut suhtuti ka klientidesse, kelle suhtes oli toime pandud &drmiselt julm

kohtlemine- pdletamine, kdgistamine, peksmine. (Mendez, ef al., 2014, p. 25)

Algselt valiti vélja 14 paari, kellest 7 hakkasid kdima vaid nendele modeldud
paariteraapias ning teised 7 osalesid grupiteraapias. Keskmine mehe vanus oli 39, 2
aastat ning keskmine naise vanus oli 35,5 aastat. 11 paari olid abielus ning abielu
kestvus oli vastavalt 2-35 aastat. Ulejddnud 3 paari olid vabasuhtes. Teise, viienda,
kaheksanda ja viimase teraapia jdrel intervjueeriti osalejaid. Uuringutulemusi kasutati
raviteraapia muutmiseks. Niiteks hakati peale uuringut esmalt 14bi viima seansse, kus
osales vaid iiks sugupool ning lisati ka motiveeriv intervjuu ainete (alkohol,

narkootikumid) kuritarvitamise kohta. (Mendez, ef al., 2014, p. 26)

Programmi ldbinud mérkisid pea koik, et kdige enam mirkasid nad muutuseid
iseendas. Need muutused holmasid uusi teadmisi enda ja nende suhete kohta,
muutuseid kditumises ja hoiakutes, oldi rahulikumad ning kontrolliti enda tundeid.
Paljud teatasid, et on saanud jagu oma raevuprobleemist. Naiteks liks naisklient {itles:
”See opetas mind moistma seda, mida ma juba teadsin. Et mul oli viha probleem.
Kuidas enda viha kontrollida, alati ei ole ainult meestel vihaga probleemi.” Sarnaselt

teatas ka iiks meesklient: “ Ma maistsin, et asjade iile kontroll on tdielikult minu kdtes,
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et teised inimesed ei aja mind vihaseks, vaid ma ise teen seda. Tuleb votta sekund ja
tiritada olla rahulik ja mitte vihastuda.”

Kliendid maérkisid ka, et tundsid, kuidas neil suurenes vastustus enda suhete ees.
Naiteks mairkis iiks naisklient: “Ma arvan, et see programm pani mind rohkem
vastutama asjade eest, mida ma tegin, tuleb anda rohkem julgust ja toetust enda
abikaasale, kui ta vajab mind monedes probleemides, tosta meie teadlikkust enda
tegude tile.”

Mitmed kliendid mérkisid ka enda kéitumismustrit ja seda, kuidas see aitas kaasa
suhtele. Mérgiti: “Olen mdrganud muutusi iseendas, olen rohkem eneseteadlik oma
enda kditumises ja ma ei saa olla irratsionaalne”

Mitmed kliendid kommenteerisid, et tegeleda tuleb enda sisemiste probleemidega.
Naiteks oeldi: “Ma tean, et moned minu pettumused pole seotud minu suhtega, vaid
need tulevad minu enda seest ja ma pean nende kallal to6tama. Neid asju ei tohi tuua
enda suhtesse, abielu pole koht nende asjade parandamiseks.”

Mbni klient mirkis ka enda piritoluperekonda. Oeldi, et programm pani mdistma, et
mingid lapsepolve kogemused mojutavad tervet elu, nditeks monikord tehakse asju
enesele teadmata nii nagu vanaema seda tegi.

Lisaks muutustele iseendas, hakkasid kliendid moistma ka enda suhet teisiti. Naiteks
opiti, et koik probleemid polegi lahendatavad, kuid sel juhul tuleks juba eelnevalt
kokku leppida, et mingites asjades jdddaksegi eriarvamustele. Samuti saadi aru, et
konfliktist vOitjana vilja tulemine polegi kdige suurem eesmaérk, vaid selleks on hoopis

kodurahu ja rahulik suhe. (Mendez, et al., 2014, pp. 28-29)

Kliendid hakkasid mostma paremini ka enda parterite kditmimustrit. Néiteks to1 iiks
mees vélja, et sai aru, et kui parter kéitub teatud viisil (nditeks on kaitsev), siis ei soovi
ta suhelda. Sellisel hetkel on moistlikum loobuda kontaktist. Samuti saadi aru, et
paljud partnerid taganesid tiili keskel enda seisukohtadest, kuna neid tabas hirm
partneri ees. Mdisteti ka, et suured muutused ei juhtu iile66 ning véikeste sammude
teemine sellise protsessi juures ongi kdige tdhtsam. Sellega seoses suurenes klientide
kannatus ja posititvne suhtumine. Mehed hakkasid enda naisi modistma ja abistama

rasketel hetkedel. Seda muutust panid tidhele meestes ka naised. (Mendez, et al., 2014,

p. 30)

Programm pani ka osasid paare mdistma, et nende puhul ei saagi suhe jitkuda. See
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avardas naiste arusaama iseendast ja elust ning aitas kaasa lahutusele. Néiteks mdistsid
moned, et olid koos partneriga vaid sellepérast, kuna kartsid iiksi jddda. Moned
tundusid, et on head emad ja sobrad, kuid suhe enda mehega lihtsalt muutis neid
kellekski teiseks. Ténu progammile leidsid nad taas endas tasakaalu ja selle
sdilitamiseks otsustasid abielust lahutada. Moned naised imestasid minevikku tagasi
vaadates, et miks nad iildse kunagi lasid endaga nii kdituda. (Mendez, et al., 2014, p.
29)

Need kliendid, kes otsustasid enda partneritega kokku jddda, andsid eriti huvitavaid
vastuseid ja kinnitasid programmi efektiivsust. Niiteks tundsid mdlemad osapooled
laheduse ja usalduse suurenemist, kommunikatsiooni paranemist, austust teineteise
suhtes, rohkem paidlikkust probleemide lahendamise suhtes ja paremaid voimeid
konfliktiga toime tulemiseks. Naised tunnistasid, et kuulsid varem meeste jutust vaid
seda, mida nad soovisid kuulda, peale programmi on kindlasti kommunikatsioon
paranenud. Kliendid maérkisid ka, et on tunduvalt suurenenud iiksteise respekteerimine.

(Mendez, et al., 2014, p. 32)

Kuigi paaride ravi suhtes antud hinnangud on vastuolulised, siis autori meelest on selle
uuringu puhul klientide arvamus programmist kindlasi positiivne. Programmi ldbimisel
mérkasid mdlemad osapooled nii endas kui abielus/suhtes positiivseid muutuseid. Selle
uurimuse pohjal voib jareldada, et paariteraapia aitab muuta suhte diinaamikat ning
parteritel liksteist paremini mdista. Samui aitab see mdnedel paaridel mdista vajadust

lahkuminekuks.
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3. EELK PEREKESKUSE SISEMISE KINDLUSE
PROGRAMMI UURIMUS

Kéesolevas peatiikis on kirjeldatud liithidalt programmi sisu ja eesmirk. Lihtuvalt
programmist on peatiikis védlja toodud uurimuse eesmirgid, pistitatud
uurimiskiisimused ning uurimisiilesanded. Uuringu tegemiseks tehtud kiisitlus tugineb

ankeetkiisitluse meetodil.

3.1 Sisemise kindluse programm

Sisemise kindluse riihmateraapiaprogramm loodi Tartu iilikooli teadlaste ja vigivalda
kasutavate meestega tegelevate paarisuhtepsiihholoogide koostods. Programm on
suunatud pere- ja paarisuhtes vigivalda kasutanud meestele. Pilootprogramm toimus
2014. aastal Tallinnas. Alates aastast 2016 on programmist voimalik osa votta ka
Tartus. Tdnaseks on ldbinud programmi umbes 40 meest. Programmi raames
kisitletakse meeste kéditumist enda ldhisuhtes, mis vdis sisaldada muu hulgas
psithholoogilist agressiooni, kontrollivat kaitumist, fiilisilist voi1 seksuaalset
kuritarvitamist. Programmi koostamisel on ldhtutud mujal maailmas ja Eestis
labiviidud rehabilitatsiooniprogrammide pdohimdtetest. Programm on mdeldud
meestele, kelle 1dhisuhtes esinevad jiargnevad olukorrad. (Rehabilitatsiooniprogramm,
2014, 5):

* Kalduvus oma ldhedasi solvata ja monitada;

e Lihedaste fiitisiline vo1 sonaline dhvardamine;

* Hirm, et vigivald vdib muutuda ldhedastele eluohtlikuks;

e Valitsematud raevupursked;

* Asjade 1ohkumine, sellega dhvardamine voi laamendamine;

* Fitsiline vigivald: 160mine, peksmine, kinnihoidmine, kégistamine,

vagivaldsed seksuaalsed vahekorrad,

* Vajadus valitseda ja kontrollida ldhedaste elu.
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Programmi eesmaérgiks on pakkuda meestele voimalust oma kditumiste muutmiseks ja
vagivallast loobumiseks. Selleks peatutakse sisemist kindlust tostvatel teemadel, sest
vagivald saab tihti alguse sisemisest ebakindlusest ning enesekindluse kasv on aluseks

taisvaartuslikule 1dhisuhtele. (Rehabilitatsiooniprogramm, 2014, 1k 6)

Sisemine Kindluse Programmis keskendutakse perevigivalla katkestamiseks végivalla
teo toime pannud meestele. Programmis soovitakse eraldada végivallategu selle
toimepanijast ning seepdrast ei kasutata stigmatiseerivat nimetust “vigivaldne mees.”
Programmi ldbiviijjate ndgemuses on pikemaajalise moju saavutamiseks vajalik
paarindustamine ja peretod. Seda saab lébi viia aga alles siis, kui ldhisuhtevigivald on

katkestatud.

Sisemise kindluse programm pohineb sarnaselt iilemaailma kasutusel oleval kognitiiv-
kditumusliku ja feministliku ldhenemise kombinatsioonil. Gruppi suunavad mehi
kriminaalhooldajad vo&1 lepitajad, kuid osa saavad mehed votta ka vabatahtlikult
(Rehabilitatsiooniprogramm, 2014, 1k 8-11). Programmi kestvus on 13+1
grupikohtumist 14 nidala jooksul. Uks kohtumine leiab aset kuue kuu mdddudes, kus
viiakse 1dbi 10puankeet. Grupis on maksimaalselt 10 meest, kuid senise praktika
kohaselt jddvad grupis kdima tavaliselt 6-7 meest. Viljakukkuvus soltub tavaliselt
sOltuvustest, toost voi liiga kaugest asukohast. Programm on iilesehitatud selliselt, et
esmalt toimub meestel eelkohtumine, mis sisaldab intervjuud ning ankeeti. Igal
kohtumisel on oma teema, seega programmil on kindel iilesehitus. Liihidalt jagunevad
teemad jargmiselt. (Rehabilitatsiooniprogramm, 2014, 1k 27-38):

1. Enesetutvustus, miks programmist osa voetakse, mida selle aja jooksul
tapsemalt tehakse, meeste ootused ja eesmirgid, distsipliin ja muud tldised
teemad;

2. Individuaalsed eesmirgid. Mis/miks on végivald, vigivallaliigid, vigivaldse

suhte tunnused;

Suhted ja suhtlemine, tunded
Meheks/isaks/kaaslaseks/pojaks olemine;
Vigivalla tildine arutelu;

Meie kditumise moju meie lastele;

Filmi vaatamine ja arutelu selle iile;

® N kW

Vigivald minu paarisuhtes, enda loo radkimine;
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9. Vigivald minu paarisuhtes jétk;

10. Tunded (pettumus/kurbus/drevus/viha/), emotsioonid, empaatia;
11. Tunded ja nende viljendamine;

12. Kokkuvdte ja muutused;

13. Kokkuvdte ja enese analiiiis;

14. Grupi Idpetamine, tagasisidestamine.

3.2 Uurimuse labiviimine

Autor viis EELK Perekeskuse “Sisemise kindluse programmis” osalenud meeste seas
uurimuse 14bi ajavahemikul mérts kuni aprill 2018. Kiisimustik saadeti meestele, kes
olid selle programmi ldbinud. Kokku kaasati uuringusse 25 meest. Umbes 15 meest
(kes olid programmis samuti osalenud) jdeti nende eesti keele oskuse voi e—maili
puudumise tottu kiisitlusest korvale. Kuna programm on ainuke omalaadne Eestis ning
ka suhteliselt uus, on eesmairgiks analiilisida selle programmi tulemuslikkust. Seega
uurimuse eesmariks oli vilja selgitada, kas grupist osavotmine muutis meeste kditumist

ning katkestas meeste vigivaldsuse paarisuhtes.

Andmete kogumiseks kasutati ankeetkiisitlust. See andis vOimaluse suurelt hulgalt
uuritavatest saada lithikese aja jooksul vastused, seechulgas tagades vastajatele

anonuumsuse.

Kiisitlus viidi 1dbi Google Docs keskkonnas. Kiisimustik koosnes 31kiisimusest,
nendest 15 olid valikvastustega ning 16 avatud kiisimused. Kiisimustik oli koostatud
voimalikult lihtsalt ja neutraalselt, arvestades tundlikku sihtrithma, nende erinevusi

vanuses ja haridustasemes.
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3.3 Uurimustulemuste analiiiis

Kokku wvastas kiisimustikule 12 meest. Enamik vastanutele helistasid EELK
Perekeskuse grupijuhid isiklikult ning palusid kiisitluse tditmist. Vidhesed vastanud
kinnitavad taaskord teema latentsust. V4ib jiareldada, et mehed tunnevad endiselt teema
ja juhtunu pérast piinlikkust, soovivad antud perioodi enda elus unustada voi on sellest

teemast radkimine nende jaoks ammendunud.

Kiisimustiku sissejuhatav osa koosnes {iildandmeid sisaldavatest ning sotsiaal-

demograafilisi tunnuseid kasitlevatest kiisimustest.

Kaheksa meestest olid vanuserithmas 36-50, kolm meest vanuseriithmas 26-35 ning iiks
mees vanem kui 50 aastat. Kuuel mehel oli keskharidus, kolmel kutseharidus, kahel
korgharidus ning iihel algharidus (vt lisa 2 joonis 1). 11 vastanut olid eestlased ning
iiks venelane (vt lisa 2 joonis 2). Koik vastanud elasid Pohja-Eestis. Viis meestest olid
abielus, 5 vaba-abielus (v01 omasid elukaaslast) ning kaks olid vallalised. 11 meest
olid koos sama partneriga, kellega enne programmist osavottu. 20% vastanutest olid
vallalised (vt lisa 2 joonis 3). Kuuel mehel oli iile kahe, kolmel oli 1-2 last ning kolmel
mehel polnud lapsi (vt lisa 2 joonis 4). Andmete pdhjal voib jireldada, et valimis
osalenud mehed olid véga erineva taustaga. Enamik meestel olid lapsed ning nad olid

koos endiselt sama parteriga, kellega olid koos enne programmist osavotmist.

Teine osa puudutas meeste olukorda enne programmist osavotmist. 42% meestest oli
enne programmiga liitumist kokku puutunud politseiga seoses enda ebaseadusliku
tegevusega. Kiisimusele, mis pdhjustel politseiga kokku puututi, olid vastused néiteks
“ Perevdgivallaga seoses,” “Naine arvas, et ma jdlitan teda, siis politsei helistas ja
hoiatas ja sellega asi piirdus.” Kiisimusele “Kas olete olnud végivaldne véljaspool
enda ldhisuhet (olete kasutanud vaimset voi fiitisilist vigivalda mone sdbra, tuttava voi
vOora peal) vastas 82% meestest, et pole véljaspool ldhisuhet védgivaldne olnud. Kaks
vastanut t0id vélja, et on alkoholi tarvitamise tottu liialt drritunud olnud ning ennast ka
alkoholijoobes olles kaitsnud. Mehed tunnistasid, et enne grupiga liitumist oli nende
olukord kodus ning nende enda enesetunne ebakindel. Niiteks vastas iiks meestest:

“Olukord oli ahastamapanev, jouetu. Puudus voimalus koostéole, kuivord mina

31



iskilkult oli sattunud oma abikaasa poolse pere fiiiisilise ja vaimse riinnaku alla.” Ol
ka neid vastanuid, kes leidsid, et nende olukord kodus ja enda enesetundes oli

tavaparane.

Jargnev plokk oli suunatud Sisemise kindluse programmist osavdtmisele ja selle ajal
toimuvatele muutustele. Esmalt uuriti meestelt, et kuidas nad grupist kuulsid voi kes
nad sinna suunas. Kolm meest kuulsid programmist reklaami kaudu (vastavalt kas 14bi
sotsiaalmeedia voi raadio), kolmele mehele soovitas programmi nende abikaasa ning
ilejddinud mehed suunas programmi kas politsei, prokuratuur, kohus, voi
lastekaitsetootaja. Jargnevalt uuriti meeste kdest, millal nad tundsid esimest muutust
endas ning milline see muutus oli. Enamik mehed vaitsid, et esimest muutust méirkasid
nad peale esimest kohtumist. Paljud tdid vilja, et nad muutusid rahulikumaks, andsid
nii Oelda alla sellega, et grupiga liitusid, kogeti psoitiivset tunnet. Mehed vastasid
nditeks: “Muutused vist algasid peale teist kohtumist, sain rohkem teada, vaatasin
probleemide peale teise pilguga,” “Esimesel tunnil. Koik grupis osalejad olid viga

9 <

avatud, "Tekkis positiivne tunne ja tugi,” “Muutus toimus ehk motlemises,” Muutus oli
seotud né allaandmisega, voimega sinna gruppi tulla ning piiiid teisi inimesi moista,”
“Ei oska o6elda millal, kuid muutusena peaksin enda puhul seda, et jdin paljudes
kordades rahulikuks ja piitidsin konfliktiolukordades mitte nii viga kaasa minna.
Piitidsin oma kditumist teadlikult kontrolli all hoida, et mitte tegutseda emotsioonide

najal.”

11 meest tundsid, et grupi iga kohtumine oli nende jaoks vajalik. Eriti toodi vélja, et
kohutmistel késitletavad teemad pakkusid neile huvi. Mehed selgitasid: “Oli vajalik
sest see toi minu ellu mingit erinevust ja andis voimalus olla kodust eemal ja tegeled
ENDA JAOKS vajalike asjadega,” “Vajalik leida vastuseid oma kiisimustele seoses
perevdgivallaga,” Suhtlemisvoimalus sama probleemvaldonna inimestega,” Me
kasvasime kiiresti no klubiks, kus elasime ldbi iiksteise lugusid ja kdekdiku. Kindlasti
oli suureks toeks raske aja (perest eemal) iileelamisel,” Nddalas korra meestega kokku
saada ja oma muresi ja olukordi lahti rddkides mojus see viga rahustavalt.”
Jargnevalt uuriti meestelt, kas ja mis muutuseid nad endas négid ajal, kui grupist osa
votsid. Koik mehed vastasid, et tundsid muutuseid. Néiteks vastas tiks mees: “Leidsin

endas uuesti tasakaalu. Tulla toime oma emotsioonidega. Olen peale grupitood rahulik
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ja ei drritu.” Teine mees lisas: “Voime hinnanguid mitte anda ning ennast mitte

tingimata keskkohale, koige olulisemaks paigutada.”

Meestelt kiisiti ka suhete kohta nende partneritega. Uheksal mehel muutus suhe
partneriga paremaks. Kolm meest vastasid, et nad otsustasid oma suhte 1dpetada

(Joonis 1).

80

70 —

60 ——Paremaks, 75%

50 ——

40 A

30

20 - Otsustasime

g

10 -
Halvemaks, 0%

Joonis 1. Vastanute ldbisaamise muutus enda parteriga (programmi ajal) (autori

koostatud)

Jargnevalt uuriti, et mida programmist osavott neile Opetas. Vastused olid jargnevad:
“Alati on voimalik lahendada olukorda erineval viisil, ja see oleneb ka minust,”
“Enese armastuse vajadust,” “Kuula, pane tihele ja opi,” Opetas seda, et kunagi ei
ole iihest selget vastust olukordadele. No joupositsioonilt oma (isegi kui see on
ainuoige) seisukoha ldbisurume ei lahenda probleemi. Kui iiks ei taha, siis kaks ei
saa," Enda emotsioone veelgi rohkem vaos hoidma, olukordadega,mida ei saa kiiresti
muuta, leppima. Partneri vajadusi ndgema”

Enamik mehi leidis, et grupis tegeleti piisavalt nende probleemidega, koik said rddkida

ja vastuseid oma kiisimustele, vaid iiks mees vastas, et tema probleemile ei pooratud

pisiavalt tihelepanu (Joonis 2).
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Tegeleti piisavalt minu probleemiga  Minu probleemile ei pddératud
piisavalt
tahelepanu

Joonis 2. Vastanute arvamus, kui palju podrati grupis nende probleemile tihelepanu

(autori koostatud)

Uks mees vastas niiteks “Tegeleti koigi osalejate probleemidega ja see andis ka oma
kogemust, motlesin, kuidas mina kdituks sel korral voi kuidas reageeriks. Ja niitid ei
tee selliseid vigu, votan kasutusele saadud kogemused.” Teine mees lisas: “Meie grupp
oli vordlemisi (tdnuvddrselt) pisike, intiimne, saime koik vdga palju tdhelepanu ja

9

aega. See on fantastiline.” 58% vastanute jaoks oli programmi pikkus paraja

kestvusega, 42% leidsid, et programmi kestvus oli liiga lithike (Joonis 3).

70

60

50

30

20 -

10 A

Oli liiga pikk,
0%

Joonis 3. Vastus kiisimusele: “Kas programmi kestvus oli piisav?” (autori koostatud)
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25% meestest kiis lisaks ka EELK Perekeskuse teraapias. Uks teraapiast osavdtja
selgitas, mida ta teraapias juurde sai: “Inimlikust ja paarisuhte aspektist on see parim
kogemus, mis mul olnud on - saame vabalt ja suunatult oma probleeme lahata ning

)

koos lahendusi otsida.’

Viimane plokk analiiiisis meeste hoiakuid, suhtumist ja elukdiku peale programmi.
58% on muutunud suhted paremaks, 34% on jaddnud suhted samaks ning 8% vastas, et
suhted on halvenenud. Kiisimusele, kas mehed on peale programmi ldbimist uuesti

lahisuhtevégivallateo toime pannud, vastasid kdik eitavalt (Joonis 4).

Suhted on
halvenenud

8%

\

Joonis 4. Vastus kiisimusele “Kas olete uuesti ldhisuhtevigivalla teo toime pannud?”

(autori koostatud)

Samuti polnud keegi vastanutest kasutanud iildse mingit végivalda peale programmi
labimist. Meestelt kiisiti, kas nad soovitaksid programmi ka teistele meestele. Kdik
vastasid, et nad soovitaksid programmi. Enamik leidsid, et see programm parandab
suhtelmisoskust. Vastati jargnevalt: “Iga iiks valib ise, aga mina soovitaks, see ei teeks
halba ja paneb motlema ja hindama oma tegu ja tagajdirjed,” “Jah. Programm on

vajalik meestele (voi naistele kes on vigivaldsed). Praeguses tihiskonnas tegeletakse
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ainult ohvritega ja "siitidlased" tembeldatakse koheselt kriminaalideks,” “Jah, kasvoi
enesearengu pdrast, see andis voime ennast analiitisida ning teist partnerit hoolimata
koigest moista, armastada.” Meestele anti voimalus arvamuse avaldamiseks, milline
meetod oleks nende meelest parim ldhisuhtevégivalla ennetamiseks. Vastati, et abistav
oleks: antud gruppi suunamine, rohkem loenguid, mdistvam suhtumine, rohkem
koostddd osapoolte vahel, probleemist rifkimine, loengud ja t66 iseendaga. Uks
vastanu lisas: “Kursusel kdsitletud teemadega kokkupuutumine nditeks koolieaes,
ideaalis loomulikult toetuse leidmine rasketele hetkedel.” Veel kiisiti meestelt: kuidas
laheneksite Teie ldhisuhtevédgivalla toime pannud meestele? Kas programmi
suunamine on oluline? Kas lisaks programmile oleks meeste abistamiseks veel
voimalusi? Kui jah, siis milliseid? Leiti, et programmi ldbimine peaks olema
kohustuslik. Samuti leiti, et aitaks kogemuste jagamine, niiteks positiivsete juhtumine
kuulmine oleks vdga motiveeriv. Pakuti vélja ka rohkem eravisiite terapeudide juurde.
Uks mees vastas: “Arvan, et kui iga mees jagab oma kogemust, mis on temal juhtunud
ja teised mehed itimber kuulavad, siis on sellest molemale osapoolele palju abi.
Omavaheline jagamine ja arutamine. (lugesin sellist raamatud “Miks ta seda teeb”
Lundy Bancroft, kuidas motlevad vihased ja kontrollivad mehed, siis seal on iiks
litlemine, et oma partneri vastu peab olema lugupidamine.”

Lopetuseks anti osalejatele vaba voimalus lisada midagi teemakohast, mis neil veel
meelel. Uks mees kirjutas: “Praegune lihisuhtevigivalla teema on iihepoolne. Piirast
iga avaldust politseile jaotatakse osalejad koheselt siiiidlaseks ja ohvriks. See on
tdielikult vale lihenemine. Molemad osapooled tuleks iile kuulata - seda mitte politsei

poolt vaid terapeud peaks olema otsuse langetaja.”

3.4 Jareldused

Labiviidud uurimuse eesmairgiks oli vélja selgitada, kas grupist osavotmine muutis
meeste kditumist ning katkestas vigivaldsuse paarisuhtes. Analiiiisides vastanud mehi,
siis vOib jdreldada nende vastustest, et enamik oskavad ennast peale programmi
rohkem analiiiisida, tdnu Opitud meetoditele on nende suhted paranenud ning nad

suudavad kontrollida enda viha ja végivaldsust. Koik vastanud kinnitasid, et peale
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programmi ldbimist pole nad enam ldhisuhtes ega ka teistes olukordades végivalda

kasutanud. Mehed on leidnud sisemise kindluse ja tugigrupp aitas neid selles.

Mehed vastasid peamiselt, et oskavad paremini suhelda ja ennast analiiiisida. Leiti
jargnevat:

* jOupostitsioonil olemine ja enda arvamuse ldbisurumine pole lahendus;

* ennast tuleb osata armastada ja suhtlemisel tuleb arvestada teistega;

* programmi moju oli positiivne;

leiti endas tasakaal ja osatakse Opitud teadmisi rakendada enda ldhisuhtes.

Teiseks, Kas programm on ldhisuhtevégivalda kasutanud meestele mdju avaldanud?
Sellele kiisimusele saab vastata jaatavalt. Koik vastanud kinnitasid, et pole vigivalda
enam ldhisuhtes kasutanud. Nad oskavad toime tulla enda emotsioonidega ja ei vaja

enda véljendamiseks végivalda. Suhtlemine ja rddkimine on votmesonadeks.

3.5 Soovitused

Eesti iihiskonnas on ldhisuhtevdgivalla juhtumite puhul levinud must-valge
maailmapilt, kus ldhisuhtevégivalla puhul peetakse iiht poolt “ohvriks” ja teist
“stitidlaseks.” Juhtumitesse ei siiiivita piisavalt ning toimub kiire sildistamine. Seda
tundsid ka uuringust osa votnud mehed. Léhisuhtevigivalla juhumitesse tuleb teisiti
suhtuda. Tdnasel pdeval tdidab politsei stindmuskohal ldhisuhtevégivalla infolehe ja
vajadusel eraldab ohvri végivallatsejast voi rakendab mond muud meedet
vagivallatseja vastu. Lihisuhtevégivalla infoleht edastatakse piirkonnapolitseinikule/
noorsoopolitseinikule, kes votab iildjuhtudel jirelkontrolliks iithendust vaid ohvriga
(erandiks raskemad voi korduvad juhtumid). Sellest pole autori arvates aga piisavalt
kasu. Politseinikel puudub vastav viljadpe ning lisaks lasub neil suur tookoormus, mis
el lase iga perega piisavalt tegeleda. Tihti ei soovi osapooled ka edasipidi suhelda just
politseiga, sest see on ebameeldiv ning hirmutav. Autori meelest on politsei paljude
Eesti inimeste jaoks endiselt hirmutav ning nendega puudub usaldussuhe. Politsei voib
(Ja peabki) juhtumi registreerida, kuid perega peaks kindlasti hiljem suhtlema

neutraalne tugiisik voi terapeut, kes kuulab mdlemaid osapooli ning pakub lahendusi.
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Meeste “halvaks” tembeldamine ning koheselt erinevate sanktsioonide méiiramine ei
lahenda probleemi. Muutmisprotsessi peaks alustama juba haridusteest, kus lapsi
viidaks kurssi ldhisuhtevigivallaga ja selle mittetolereerimisega. Lisaks oleks palju abi
seadusandluse muudatusest. Uhtse seaduse loomine, mis kisitleb lihisuhtevigivalda,
selle keelatust ja karistusi voi muid mojutusmeetmeid, paneks inimesi paremini
moistma. Meeste sellistesse programmidesse nagu Sisemise kindluse programm
suunamine oleks samuti liheks heaks voimaluseks. Seda kinnitavad ka mehed, kes
programmis juba osalenud. Kindlasti peaks programm olema avatud statisionaarselt.
Tihti tekib inimestel abi saamise vajadus ootamatult. Kui programmiga saab liituda
vaid kord-kaks aastas, voib selleks ajaks tahtmine ja motivatsioon kadunud olla. Kuna
vastuste pdhjal tuli vilja, et programm voiks kesta kauem, siis lahendaks aastaringne
liittumine sellise murekoha. Igal mehel oleks voimalus koheselt huvi tekkimise voi
vajaduse korral liituda. Iga liige saaks programmist osa votta kuni sisemine kindlus on
saavutatud. Programmi korval voiks olla ka paariteraapia, mis aitaks muuta suhte
diinaamikat. Uks inimene ei saa kahe inimese vahelist paremaks muuta. Vaja on
molema osapoole pingutust ja tahet. Tihti on iiks osapool suhtes vigivaldne mdlema

osapoole siill tottu. Tsiteerides iiht vastanut: “Kui iiks ei taha, siis kaks ei saa.”
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KOKKUVOTE

Loputdd teemaks on “Lahisuhtevégivalla katkestamise mudeli mdju mehele ja tema

perekonnale (Eesti Evangeelse Luterliku Kiriku Perekeskuse niitel).

T66 on aktuaalne praktilisest ja teaduslikust aspektist. Lahisuhtevégivald on Eestis
laialt levinud probleem ja sellega tuleb itha rohkem tegeleda. Samuti pole vigivaldseid
tegusid paarisuhtes toime pannud meeste ja nendele suunatud tugiprogrammide kohta

varem Eestis teadusuuriguid tehtud.

Loputdds on vilja toodud ldhisuhtevégivalla kohta tehtud rahvusvahelised uuringud.
Enamik rahvusvahelised programmid, mis on mdeldud ldhisuhtes vigivalda kasutanud
meestele, on soopdhised. Esimesed sellised programmid tekkisid juba 1977. aastal.
To60s toodi vilja “Naiste vddrkohtemise ennetamise” projekt, mille tulemused olid viga
positiivsed: 6 kuu jooksul, peale programmi ldbimist, kasutas vaid iiks mees enda naise

peal vigivalda. Lisaks nendele, on vilismaal toimivad paaridele suunatud teraapiad.

Uurimistdoo eesmargiks oli vilja selgitada, kas EELK Perekeskuse Sisemise kindluse
grupist osa votmine muutis meeste kditumist ning katkestas vigivaldsuse paarisuhtes.
Tugenedes eesmaérgile, piistitati uurimiskiisimused:
¢ Kas programm on ldhisuhtevigivalda kasutanud meestele moju avaldanud?
* Millised muutused on meestes enda meelest toimunud ja kuidas nad ise
hindavad programmi moju?

e Milliseid vOimalusi 1dhisuhtevégivalda sekkumiseks mehed ise leiavad?

Eesmaérgi saavutamiseks koostas autor kiisimustiku, mis koosnes 31st kiisimusest,
nendest 15 olid valikvastusega ning 16 avatud kiisimused. Kiisimused olid koostatud
voimalikut lihtsalt ja neutraalselt, arvestades sihtriihma tundlikkust ning erisusi. Autor
kasutas 10puto6 koostmisel ankeetkiisitluse meetodit. Kiisimused saadeti 25le grupist
osa votnud mehele. Nendest 12 meest vastasid, kusjuures enamik vastanutele helistasid
grupijuhid isiklikult ning palusid kiisitluse tditmist. Vdheste vastanute pohjal voib
jareldada, et mehed tunnevad juhtunu pidrast endiselt piinlikkust, soovivad antud

perioodi enda elus unustada vdi on see teema nende jaoks ammendunud.
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Arvestades kiisitluse kdigus saadud vastuseid ja jireldusi, voib vdita, et programmi
eesmirk sai saavutatud. EELK Perekeskuse Sisemise kindluse grupist osa votmine
muutis meeste kditumist. 100% vastanutest vditis, et pole peale programmist
osavOtmist vigivalda ldhisuhtes enam kasutanud ning nende suhtelmisoskus paranes.
Mehed tunnistasid, et grupp on muutnud neid rahulikumaks ning nad oskavad olukorda
teisiti ndha ja tujudega mitte kaasa minna. 80% vastanutest vditis, et suhe partneriga on
muutunud paremaks, vaid 20% otsutsas suhte 10petada, mitte keegi ei vastanud, et suhe
oleks programmist osavotuga muutunud halvemaks. Koik vastanud soovitavad

pogrammi ka teistele meestele, kes on kasutanud l&hisuhtes vigivalda.

Loputdos pistitatud uurimiskiisimused said vastused ning uurimisiilesanded tdidetud.
Loputod eesmérk realiseeriti. Programm avaldas meestele positiivset moju, mehed on
muutunud rahulikumaks, nende suhtemisoskus paranes, suurenes sisemine kindlus ning
olukordi osatakse teisiti ndha. Kiisitletud leiavad ise, et ldhisuhtevigivalla ennetamine
peaks algama juba haridusteest, samuti aitaks suurem iihiskondlik diskussioon. Koik
vastanud soovitavad ldhisuhtevigivalla ennetamiseks EELK Perekeskuse Sisemise

kindluse programmi.

Autor leiab, et iihiskonnast peab muutuma must-valge maailmapilt, kus
lahisuhtevégivalla puhul peetakse iiht poolt “ohvriks” ning teist “siilidlaseks.”
Lihisuhtevégivald on védga tundlik teema ning sellesse tuleb teisiti suhtuda. Muutused
peaksid toimuma juba haridusteest, et suureneks juba noorest east alates teadlikkus

lahisuhtevégivallast. Sellele aitaksid kaasa teemakohased Oppeained.

Iga ldhisugtevégivalla juhtum vajab siivitsi tegutsemist ning selleks peavad erinevad
ametkonnad enda t60 selgelt piiritlema. On vaja selgust, kus algab {ihe voi teise
ametkonna vastutus. Arvestades ldhisuhtevdgivalla statistikat ning selle stabiilsust,
voib viéita, et senised meetodid sellega tegelemiseks pole toimivad. Autor leiab, et
itheks ldhisuhtevigivalla ennetamise ja katkestamise voimaluseks oleks EELK
Perekeskuse Sisemise kindluse grupist osa vOtmine. Grupp peaks olema avatud

statsionaarselt ning iga iiks peab saama vdimaluse sellest osa vdtta.
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SUMMARY

The name of this thesis is “Intimate parntner violence interruption model impact for
man and his family on the example of The Family Center of Estonian Evangelical
Lutheran Church.” It is significant from a practical and a scientific point of view.
Intimate partner violence (IPV) is a widespread problem in Estonia and needs to be
adressed more. In Estonia earlier researches have not been done about men who have
commited an act of intimate partner violence. Neither have there been done researches
about support programs which are targeted for men who have commited an act of

intimate partner violence.

Intimate partner violence 1is defined by different theories and approaches:
sociobiological theory, psychological theory, lifestyle theory and social theory. In
2017, 2632 intimate partner violence cases were registerd in Estonia, although the

number could be larger because intimate partner violence is very latent.

This thesis focuses on different international studies which show that programs which
are meant for men who have commited an act of intimate partner violence are gender
based or in a form of couple therapy. The first programs for men who used intimate
partner violence were published in 1977 in United States of America, and in Europe
about 25 years ago. Today there isn’t much information collected about this topic. This
thesis gives a review about one gender based program and one group therapy based

program. Both programs were effective.

The purpose of this thesis was to find out if the program of The Family Center of
Estonian Evangelical Lutheran Church (EELC) is effective in changing mens behavior
and stopping the violence in intamate partner relationship. The main goal was to find

out:
- Is the program effective.

- Do men feel changes after attending the program.

- What are the possibilities to stop initmate partner violence.
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LISAD

Teie praegune perekonnaseis?

Vaba-abielus (k.a elukaaslane)

1. Kiisitlus
1. Teie vanus?
A. 18-25
B. 26-35
C. 36-50
D. vanem
2. Haridustase?
A. Algharidus
B. Pohiharidus
C. Kutseharidus
D. Kesharidus
E. Korgharidus
3. Teie rahvus?
A. Eestlane
B. Venelane
C. Muu
4. Teie elukoht
A. Louna-Eesti
B. Pdhja-Eesti
C. Laiane-Eesti
D. Ida-Eesti
5.
A. Vallaline
B. Abielus
C.
D. Lahutatud
6.

Juhul, kui vastasite eelmisele kiisimusele vastusega B v6i C: Kas olete koos

sama partneriga, kellega enne programmist osavotmist?

A. Jah, olen koos sama parteriga
B. Ei, mul on uus partner
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.

0w o

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Kas Teil on lapsi

Ei
Jah, 1-2 last
Jah, iile 2 lapse

Kas olite enne grupiga liitumist kokku puutunud politseiga? vastake
jaatavalt vaid siis, kui kokkupuude oli seoses ebasadusliku tegevusega,
tavapirased toimingud PPA-s ei liihe arvesse?

A) Ja
B) Ei

Kui vastasite A, siis selgitage, millistel asjaoludel

Kas olete olnud vigivaldne viljaspool enda lihisuhet (olete kasutanud
vaimset voi fiiiisilist vigivalda mone sobra, tuttava voi voora peal)?

A) Ja
B) Ei

Kui vastasite A, siis kirjeldage, kelle peal vigavalda kasutasite, mis

pohjusel ja millist vigivalda kasutasite.

Kes suunas Teid gruppi voi kellelt kuulsite grupi kohta?

Milline oli Teie olukord enne grupiga liitumist? (Kuidas oli olukord kodus
ning kuidas Te ennast tundsite?)

Millal méirkasite grupis kiies esimest muutust endas? Mis muutus see oli?

Kas grupi iga kohtumine oli Teie jaoks vajalik? Selgitage.

A. Jah, oli vajalik
B. FEi olnud vajalik

Selgitage, miks oli/ei olnud vajalik
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Mis muutuseid grupis kéies endas niigite? (Kas muutusite? Kas hakkasite
olukorra iile teisiti motlema? )
Kuidas muutus programmist osavotu ajal teie suhe partneriga?

A. Paremaks

B. Otsustasime suhte 10petada
C. Halvemaks

Mida progammist osavott Teile Opetas?

Kas grupis kiies poorati Teie probleemile piisavalt tihelepanu? Voéi
tundiste, et tegeleti liiga palju teiste grupist osavotjate probleemidega?

A. Tegeleti piisavalt minu probleemiga
B. Minu probleemile ei podratud piisavalt tihelepanu

Pohjendage tiipsemalt enda vastust.

Kas programmi kestvus oli piisav?

A. Oli liiga lithike
B. Oli paraja kestvusega
C. Oli liiga pikk

Kuidas muutus Teie suhe parteriga peale programmi?
A. Suhted on muutunud paremaks

B. Suhted on jdinud samaks
C. Suhted on halvenenud

Kas olete uuesti lihisuhtevigivalla teo toime pannud? Kui jah, siis mis aja
moodudes peale programmi lopetamist?

Kas olete peale programmi lopetamist kasutanud vigivalda (kelle tahes
peal)?

Kas soovitaksite antud programmi ka teistele meestele? Miks?
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27.

28.

29.

30.

31.

Milline oleks Teie meelest parim meetod lihisuhteviigivalla ennetamiseks?

Kuidas lidheneksite Teie ldhisuhteviigivalla toime pannud meestele? Kas
programmi suunamine on oluline? Kas lisaks programmile oleks meeste
abistamiseks veel voimalusi? Kui jah, siis milliseid?

Kas lisaks grupile kiiisite EELK Perekeskuses teraapias?

Jah, kiisin liksinda

Jah, kiisin koos parteriga

Ainult minu partner kéis

Mina ega minu partner ei osalenud

oCawp

Kui vastasite eelmisele kiisimusele jaatavalt, siis milline kogemus see oli ja

kas/kuidas see aitas kaasa muutusele viigivallavaba elu poole?

Soovi korral voite siia enda muid motteid ja ideid programmi,

lihisuhtevigivalla v6i muu teemakohase kohta jagada.
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2. Joonised

Algharidus
8%

Pohiharidus
0%

Joonis 1. Vastanute haridustase (autori koostatud)

Venelane Muu
8% %

Joonis 2. Vastanute rahvus (autori koostatud)



Lahutatud
0%

Vaba-abielus(k.a

Joonis 3.Vastanute praegune perekonnaseis (autori koostatud)

Joonis 4. Kas vastanul on lapsi (autori koostatud)
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