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ANNOTATSIOON

REHABILITATSIOONIPROGRAMMIDE KAASAMINE KINNIPEETAVATE
ETTEVALMISTAMISEL VABANEMISEKS PARNU VANGLA JA PARNU
MAAKOHTU KRIMINAALOSAKONNA NAITEL.

SELLEKS, ET KINNIPEETAVA INTEGREERIMINE UHISKONDA OLEKS
EFEKTIIVSEM, TEHAKSE ENNE TEMA REAALSET VABANEMIST MITMEID
ETTEVALMISTUSI. VANGLATES ON SELLEALASE TOO POHILISEKS OSAKS
MITMESUGUSED RESOTSIALISEERIMISPROGRAMMID. NENDE EESMARK ON
OPETADA KINNIPEETAVATELE SOTSIAALSEID OSKUSI, MIS AITAKS NEIL
SEADUSKUULEKALT TOIME TULLA.

RESOTSIALISEERIMINE EI  OLE AINULT SOTSIAALPROGRAMMIDES
OSALEMINE, VAID IGAPAEVANE KOKKUPUUDE VANGLAAMETNIKE JA
TOOTAJATEGA.

UURIMISTOO EESMARGIKS OLI ANDA ULEVAADE KINNIPEETAVATE
RESOTSIALISEERIMISEST JA VALJA SELGITADA KINNIPEETAVATE
ARVAMUSI SOTSIAALPROGRAMMIDE VAJALIKKUSEST NING MOJUSUST
PARNU VANGLAS ENNETAHTAEGSELT VABANEMISEL.

TOO MEETODIKS OLI KINNIPEETAVATE ANKETEERIMINE. VALIMI
MOODUSTASID 19 EESTI KEELT KONELEVAT PARNU VANGLA
KINNIPEETAVAT. ANKETEERIMISE AJAL AUGUST 2006 KUNI DETSEMBRINI
2006 OLI PARNU VANGLAS OHES ELUOSAKONNAS 52 KINNIPEETAVAT,
TINGIMUSTELE VASTAS 19. SEEGA MOODUSTAS VALIM 43.2%
KINNIPEETAVATEST.

UURIMISTOO TULEMUSED NAITASID, ET KINNIPEETAVATE ARVAMUSE
KOHASELT OLID PARNU VANGLAS PAKUTAVAD SOTSIAALPROGRAMMID
VAJALIKUD NING AITASID KINNIPEETAVAID SUUNATA OIGUSKUULEKALE
KAIYUMISELE.



TOOS ON KASUTUSEL JARGMISED VOTMESONAD JA MOISTED:
VANGISTUS, KINNIPEETAV, RESOTSIALISEERIMINE, SOTSIAALTOOTAIJA,
SOTSIAALTOO, TOIMETULEK.
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SISSEJUHATUS

Vabadusekaotuse tdideviimise eesmidrk on kinnipeetava suunamine &iguskuulekale

kditumisele ja diguskorra kaitsmisele.

Eestit iseloomustab kinnipeetavate suur arv: 340 kinnipeetavat 100 000 elaniku kohta.
Eesti Vabariigi Justiitsministeeriumi statistika jérgi on 74% kinnipeetavatest vanglas teist
vOi esimest korda ning paljud satuvad tagasi just sotsiaalse oskamatuse tottu, see tdhendab,

et nad ei oska tavaelus toime tulla.

Vangistus ei vii mitte ainult isolatsioonini, vaid jitab inimese ilma ka vabadusest ja
vastutusest. Ometi tuleb enamikul kinnipeetavatest mingil hetkel iihiskonda tagasi
pddrduda. Uhiskonna arvamus tundub olevat vankumatu: kurjategijaid tuleb isoleerida ja
karistada voimalikult karmilt, tekitades neile samasugust valu ja piina nagu nemad oma
teoga ohvritele. Samas on ju teada, et vdgivald siinnitab vagivalda. Karistus saab kunagi
kantud ning kurjategija viljub vanglast. Karm kohtlemine ei ole toonud muutust tema
suhtumisse ja vaadetesse vaid pigem vastupidi, ta on veelgi agressiivsem ja vihasem.
Seetottu on Euroopa karistuspoliitika votnud rehabiliteeriva suuna, piitides muutust esile

kutsuda 14bi kinnipeetava arendamise ning oskuste dpetamise.

Resotsialiseerimisprotsess algab karistuse madramisel eesmdérgiga suunata karistatu
oiguskuulekale teele. Protsess 10peb, kui isik on tagasi pooérdunud tavaiihiskonda ja
tegutseb tihiskonnas aktsepteeritavatele normidele vastavalt. Karistusaja moodumisel peaks
isik olema sotsiaalselt ja majanduslikult véhemalt samas olukorras, kui ta oli enne karistuse

madramist.

Vangistusseaduse jirgi on vangistuse eesmérk suunata kinnipeetav Oiguskuulekale
kéitumisele ja kaitsta diguskorda ehk teisisdnu: vangistus peab aitama kinnipeetaval péirast
vabanemist iihiskonnas toime tulla ning seelébi vihendama kuritegevust. Et kinnipeetav
tuleks pérast karistuse kandmist iihiskonnas toime, vodimaldatakse tal vanglavéliselt
suhelda, omandada iild-ja kutseharidust, pakutakse voimaluste olemasolul t66d ja

sotsiaaltddtaja abi. Oiguskorra kaitsmine tagatakse jirelvalvega kinnipeetava iile.



Loputoo teema ,,Rehabilitatsiooniprogrammide kaasamine Kinnipeetavate
ettevalmistamisel vabanemiseks Parnu Vangla ja Parnu maakohtu kriminaalosakonna
nditel valisin ldhtudes Justiitsministeeriumi suunast kinnipeetavate arvu vdhendamine.
Vastavalt piistitatud hiipoteesile piitian uurimistéos vilja tuua, kuidas Parnu Vanglas
toimus kinnipeetavate ettevalmistamine vabanemiseks sotsiaalprogramme kaasates ja
toime enne tdhtacga vabanenutele. Teema valikul ldhtusin reaalselt toimivatest
programmidest vanglas, mis aitavad kaasa kinnipeetavatel voimalikult valutult iihiskonda

tagasi poorduda ning jatkata oiguskuulekat elu vabaduses.

Loputoé6 eesmirk on jouda 14bi uurimuse jireldusele vanglas toimuvate

sotsiaalprogrammide vajalikkusest ning nende mojust vanglast vabanemisel.

Loputdd koosneb kolmest osast. TOO esimeses osas antakse lilevaade karistuse olemusest ja
kinnipeetava ettevalmistamisest vabanemiseks kui vangistuse lihest eesmarkidest. Teises
peatiikis tuuakse vélja uurimusto6 meetodid ja eesmark. Kolmandas osas on tulemused ja

analiis.



VOTMESONAD JA MOISTED

Kéesolevas diplomitoos kasutatakse moisteid alljargnevas tihenduses:

Vangistus — vabadusekaotuse tdideviimise eesmark on kinnipeetava suunamine

oiguskuulekale kéitumisele ja diguskorra kaitsmisele (Vangistusseadus 2000).

Kinnipeetav — vanglas vabadusekaotust kandev stitidimdistetu (Vangistusseadus 2000).

Resotsialiseerimine - vajalike uute normide ja vaartuste dppimine (Hess 2000).

Toimetulek — isiku voi perekonna fiiiisiline voi psithhosotsiaalne voime igapdevases elus

toime tulla (Vangla sotsiaaltdotaja kédsiraamat 2002).

Sotsiaaltoo — professionaalne tegevus sotsiaalse digluse pohimdtete elluviimiseks,
elukvaliteedi parandamiseks, sotsiaalse kapitali arendamiseks, toimetulekuraskuste
ennetamiseks, leevendamiseks voi korvaldamiseks. Sotsiaaltdo on loomu poolest ennetav,

leevendav, rehabiliteeriv, juhendav, hooldav voi arendav (Karjakina, Saar 2005).

Sotsiaaltdtaja — vastava erialase ettevalmistusega korgharidusega isik (Sotsiaalhoolekande
seadus 1995).



1. KINNIPEETAVATE ETTEVALMISTAMINE VABANEMISEKS KUI
VANGISTUSE UKS EESMARKIDEST

1.1. Parnu Vangla kui vanim toimiv vangla Eestis

Parnu Vangla oli avaliku sektori Justiitsministeeriumi valitsemisalasse kuuluv
organisatsioon, mis tegutses kinnipidamiskohana kuni 15.01.2007 ning viidi téide
vabaduskaotust alates 1992. aastast. Vangla on aruandekohustuslik justiitsministri ees, kes
teostab vangla iile teenistuslikku jdrelvalvet. Vangla tegevust koordineerib justiitsminister

vOi tema poolt médratud isik (Eesti Vanglasiisteemi Aastaraamat 2003:31).

Vangla peaeesmirgiks on viia tidide vabaduskaotust ja suunata kinnipeetavaid
oiguskuulekale kiditumisele, et selle kaudu védhendada kuritegevust. Pdrnu Vangla on
kinnine vangla, kus peetakse kinni meessoost tdiskasvanuid. Parnu Vangla oli vanim
toimiv vangla Eestis — samu hooneid oli kasutatud vanglana enam kui 100 aastat. Alates
16. sajandist peeti Parnus vange kinni linnamiiiiri kagutornis. 1818. aastal tehti Parnu raele
ettepanek ehitada korralik vangla, kuna korduvad pdgenemised miiiiritornist néditasid selle
sobimatust vanglaks. Aastad mooddusid, kuni 1836. aastal vdeti vastu otsus ehitada
Parnusse vangla. Projekt kooskolastati 1840. aastal ja aasta hiljem leiti sobiv krunt.
Esimesed teadaolevad andmed Pidrnu Vangla olemasolust praegusel asukohal on aastast
1861. Parnu Vanglas oli kohti 120-le kinnipeetavale (see arv ei sisalda kartserite kohti).

1998. aastal avati tdnapédeva euroopalikele nduetele vastav korpus 52-le kinnipeetavale.

Parnu Vangla oli kompleksse (funktsionaalse) struktuuriga organisatsioon. Vangla
struktuuritiksus oli osakond. Parnu vangla jaguneb kuueks osakonnaks:

- pohitegevusele oli suunatud: vangistusosakond, sotsiaalosakond, meditsiiniosakond

- tugitegevusele oli suunatud: {ildosakond, finantsosakond, majandusosakond.

Igas osakonnas oli oma pShimééarus ja igale ametikohale on vilja to6tatud ametijuhend.

Vanglat juhtis direktor ja tema draolekul direktori asetditja (Parnu Vangla PShikiri 1993.a).



1.2. Karistamine — iihiskonna voimalus vihendada kuritegevust

Karistamist pdhjendatakse peamiselt kahel viisil:

1.

Kuritegu ja karistus on juba modistete tasandil iiksteisega seotud. Teatud tegudele
jargneb automaatselt teatud karistus. Kurjategija on Il&bi oma teo teeninud
karistuses sisaldava kannatuse. Libi karistuse maksab kurjategija dra oma ,,vdla“
ithiskonna ja oma ohvri ees.

Karistus on oigustatud selle kohaldamise positiivsete tagajargede 1dabi. Karistamise
pdhjendus on tulevikus, see on tihiskonna véimalus vihendada kuritegevust ja tosta
kodanike turvatunnet. Karistus ise kui indiviidile kannatuse pdhjustaja pole
positiivne, kuid seda hinnatakse kui {ihiskondlikku suunamise viisi (Vankeinhoidon
perusteet: 110-122).

Otsustades, mida kurjategijaga teha, tuleb moelda, mida karistamisega soovitakse. Sanders

véidab, et on olemas neli pohilist filosoofiat, millele karistamisel toetutakse:

1.

Karistus — diglane tasu. Iga inimene on moraalselt vastutav kuriteo eest ning iga
seaduse vastu eksinu peab olema valmis ,kannatama® vastutasuks tehtu eest.
Karistus peab vastama sooritatud kuritdole.

Hirmutamine - kurjategijat karistatakse, et see oleks hoiatuseks ning hirmutamiseks
teistele. Samas vOib karistus olla rangem, kui kordasaadetud kuritegu muidu vaért
oleks. Eriti rakendatakse seda moraalikiisimuste korral.

Kontroll seaduserikkuja iile. Moned seaduserikkujad on iihiskonnale suuremaks
nuhtluseks kui ohuks. Sel juhul on tdhelepanu peamiselt iihiskonna kaitsmisel
selliste inimeste eest, kui kurjategija karistamisel. Oeldu kiib eriti vigivalla ja
seksuaalkuritegevuse kohta.

Umberkujundamine - seaduserikkuja on hitta sattunud tdsiste isiklikku ellu
puutuvate, perekondlike voi sotsiaalsete probleemide pérast. On olemas vdimalus
seaduserikkuja suhtumise muutmiseks ning siilidimdistmise protsessi kasutades
tihtlasi ka siilialusele moningase abi osutamiseks. Sellist ldhenemist kasutatakse
eriti noorte seaduserikkujate puhul, keda ndhakse kui purunenud perekonna,

kooliprobleemide voi tootaoleku ohvrit (ibd).
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Karistust saab siduda kolme peamise funktsiooniga:
e Karistus on kriminaalseadusega sétestatud piirist iileastujale marguandeks, et
iihiskond, riik ei luba niisugust iileastumist. Uhtlasi on see ka hoiatus teistele;
e Karistus on mehhanism, millega piiiitakse taastada kuriteoga riivatud digustunnet;

e Karistus teenib eesmérki vabastada lihiskond (kaaskodanikud) teatavaks ajaks voi

10plikult kurjategijast kui ohu allikast (Raska 1987: 86).

Ukski nimetatud funktsioonidest ei ndua, et karistus ise vdi selle tiitmise tingimused
oleksid eriliselt karmid voi inimest alandavad. Kiill aga on téhtis, et karistus oleks

véltimatu (ibd).

Tanapieval kasutatakse nelja digusmudelit:

e Retributiivne digus ehk karistusdigus. Siin on peamine siiiiditunnistatud inimese
karistuse madr. Pohikiisimused on protsessi diglus, diglased karistused ja karistuse
vastavus kuriteole. Karistusajad on kindlaksmaératud pikkusega. Eesmaérgiks on
peatada kuritegevust.

e Rehabiliteeriv digus. Pohiteema on individuaalse kurjategija rehabilitatsioon ehk
naraparandamine®. Karistusajad pole kindla pikkusega, vaid teatud ajavahemiku
raamides. Siia kuulub kriminaalhooldus, eesmérgiks on inimest parandada.

e Kriminaalpreventsioon — iildsuse turvalisus. Pohiteema on ,,0ht“ mida indiviid
endas tulevikus kogukonnale kehastab. Peamine suund on ennetamisele;

e Restoratiivne digus—kogukonnadigus. PShiline on sotsiaalsete suhete kahjustamine
ja kurjategija hiivitamiskohustus ohvri ja kogukonna ees. Eesmirgiks on parandada

suhteid (Hilborn 2001: 24).

1.3. Vangistuse negatiivsed mdjud

Et kinnipeetav tuleks pérast karistuse kandmist ithiskonnas toime, peavad tal sidilima
humaansed, sotsiaalsed ja poliitilised digused, mis sarnanevad elule véljaspool vanglat nii
palju, kui julgeolekureeglid seda lubavad. Samuti tuleb organiseerida vangla ja
kriminaalhooldusteenused nii, et kurjategijal oleks head vdoimalused kontaktide loomiseks

ja sdilitamiseks eluga kogukonnas (Mikk 2004: 12).
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Resotsialiseerimise nimel on alustatud iileminekut nodukogudeaegsetelt kolooniatelt
kambervanglatele. Samal eesmaérgil juurutatakse piirkondlikkuse pohimotet — Kinnipeetav
kannab karistust oma elukohale voimalikult lihedal, et vangistuse ajal siiliksid tema
positiivsed sotsiaalsed sidemed ja suhtlus perekonnaga (Eesti Vanglasiisteemi Aastaraamat
2003:10).
Uue aastatuhande vanglaid peaksid iseloomustama jargmised kvaliteedid:

e Inimese olukord ei halvene vanglakogemuse tottu;

e Vangla julgustaks sooritatud kuritegude iile kriitiliselt motlema;

e Vange julgustatakse end ette valmistama kogukonda tagasi poordumiseks;

¢ Kinnipeetavad motlevad tehtud kahju parandamise viiside iile (Mikk 2004: 13).

Kinnipeetav on vangla subkultuuri mdjusfadris, mis saab otsustavaks tema edasise
elukdigu kujunemisel. Kui vangla subkultuur isiksuse kallal oma t66 &dra teeb, pole

jarelhooldusel enam mdtet. Suure vangide arvu juures on vangla subkultuuri vohamine

paratamatu (Kaasik 2000: 30).

Et vanglakeskkonna kahjustav m&ju oleks minimaalne, tuleb kinnipeetavaga vanglas

toole asuda tema saabumisest alates (Kasemets 2001:24).

Vanglast riédkides tuleb meeles pidada ka opitud abituse nédhtust. Niiliselt opetab vangla
allutamist, distsiplineerib ja annab oskuse oma ,mina“ allutamiseks seaduse sunnile.
Selleks ndhakse pika vanglakaristuse eeliseid: mida kauem hoida inimest vOimalikult
karmides tingimustes, seda seadusekuulekam indiviid 16pptulemusena saadakse. Seda lausa
nduab avalik arvamus. Praktika sellist mdtteviisi siiski ei kinnita. Opitud abitus on teinud
oma td0, sotsiaalsed oskused on lootusetult kingunud. Vangla lakkab olemast
karistusasutus, ta hakkab tditma hoolekande funktsiooni, eitades end sel moel tiielikult

(Kasemets 2001:24).
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1.4. Vabaduskaotuse tiaideviimise faasid

Vabaduskaotuse tdideviimine on jagatud kolme faasi:

Vastuvotufaas algab kinnipeetava vanglasse saabumisega ja selle eesmérgiks on kaasa
aidata Kkinnipeetava vanglaeluga integreerumisele ning koostatakse Kinnipeetavale
téditmiskava.

Pohifaas, mille kdigus viiakse ellu kinnipeetava individuaalses tiitmiskavas kavandatu.
vabastamisfaas, mille pohiiilesandeks on kinnipeetava ettevalmistamine eluks pérast

vanglast vabanemist (Eesti Vanglasiisteemi Aastaraamat 2002/2003:14).

1.4.1. Vastuvotufaas

Kinnipeetav saabub vanglasse ning ta paigutatakse vangla vastuvdtuosakonda.
Kinnipeetavale avatakse tema isiklik toimik, kuhu kantakse tema kinnipidamise alust
puudutavad dokumendid, identifitseerimisabindud, koostatav individuaalne tditmiskava ja
muud seaduses ettendhtud dokumendid. Hiljemalt vanglasse saabumisele jargneval pdeval
kohtub kinnipeetav vangla direktori vdi tema poolt volitatud isikuga, kelle poolt
Kinnipeetav saab muuhulgas algteadmised oma oigustest ja kohustustest (Eesti
Vanglasiisteemi Aastaraamat 2002/2003:14).

Vastuvotufaasis koostatakse kinnipeetavale individuaalne tditmiskava. Individuaalse
tditmiskava koostamise eesméirgiks on planeerida igale kinnipeetavale individuaalne ja
sobiv karistusaeg. Selle kéigus selgitatakse vélja vajalikud abindud kinnipeetava
individuaalseks resotsialiseerimiseks (hariduse pakkumise vajadus, voimelisus t66d teha,

oskused jne.) ja pannakse paika ajakava nende abindude ellurakendamiseks (ibd).

Individuaalse tditmiskava koostamisest voOtavad reeglina osa vangla psiihholoog,
sotsiaaltodtaja, Oppetdd korraldaja, kinnipeetava t66 eest vastutav isik, arst ja moni vangla
osakonnajuhataja. Reeglina vaadatakse individuaalne tditmiskava iile kord aastas, noortel

kinnipeetavatel iga kuue kuu jérel ning vajaduse korral viiakse sisse muudatused (ibd).

Kinnipeetavate individuaalsete tditmiskavade kasutuselevott voimaldab kinnipeetavaid

motiveerida positiivsele arengule. Samas ei koostata tditmiskavasid kdikidele
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Kinnipeetavatele, vaid vangistusseaduse kohaselt koostatakse individuaalne tditmiskava
kinnipeetavatele, kelle reaalselt drakandmisele kuuluva vabaduse-kaotuse téhtaeg tiletab
tihte aastat. Kava koostatakse vangla vastuvotuosakonnas (Eesti Vanglasiisteemi

Aastaraamat 2002/2003:14).

Kinnipeetava individuaalses tditmiskavas niahakse ette:

e kinnipeetava paigutamine;

e kinnipeetava limberpaigutamine avavanglasse voi teise Kinnisesse vanglasse;

e kinnipeetava to6voimelisus ja kutseoskused;

e kinnipectavale iildhariduse voi kutsekeskhariduse voi todalase koolituse andmise

vajadus;

e kinnipeetavale kohaldatavad soodustused;

e kinnipeetava vabastamise ettevalmistamiseks vajalikud abindud;
Kinnipeetava individuaalset tditmiskava peab vangistusseaduse jéargi Kinnipeetavaga
arutama. Individuaalne tditmiskava kujutab endast lepingut vangla ja kinnipeetava vahel,
sisaldades iilesandeid, mida kinnipeetav peab tditma selleks, et saada teatud soodustusi
(vabastamine tingimisi ennetdhtaegselt, lubamine véljasditudele jne). See peaks
kinnipeetavat motiveerima todtama, Oppima, osalema Sotsiaalprogrammides, samuti

kaituma seaduskuulekalt (Vangla sotsiaaltootaja kasiraamat 2002: 15).

Parast individuaalse tditmiskava koostamist on vdimalik otsustada, millisesse vanglasse voi
vangla osakonda Kinnipeetav paigutatakse, samuti kinnipeetava avavanglasse paigutamise
voimaluse iile. Individuaalse tditmiskava kinnitamise jérel 16peb vastuvotufaas (Eesti

Vanglasiisteemi Aastaraamat 2002/2003:14).
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1.4.2. Pohifaas

Pohifaasi peamiseks eesmérgiks on  kinnipeetava individuaalse tditmiskava
ellurakendamine. Laiemas plaanis kujutab pohifaas endast vangla igapdevast elukorraldust.
Viga olulisel kohal on kinnipeetava vanglaviline suhtlemine, mis peab viltima
kinnipeetava sidemete katkemist iihiskonnaga. Kinnipeetava vanglavéline suhtlemine
toimub liihiajaliste ja pikaajaliste kokkusaamiste, kirjavahetuse, telefonikdnede, aga ka

lithiajaliste véljasditude ndol (Eesti Vanglasiisteemi Aastaraamat 2002/2003:15).

Pohifaasi kdige olulisemaks kiisimuseks ja samas ka resotsialiseerimisabindude
ellurakendamise raskuspunktiks on kinnipeetava hdivatus. Pohiliselt tagatakse see

kinnipeetavale hariduse omandamise ja todtamise voimaldamisega (ibd).

Vabaduskaotuse pohifaas viiakse tdide kas avatud voi kinnise tdideviimise vormis.
Reeglina alustab kinnipeetav Karistuse kandmist kinnises vanglas, kust on voimalik

tileviimine avavanglasse (Eesti Vanglasiisteemi Aastaraamat 2002/2003: 15).

1.4.3. Avavanglasse paigutamine

Kehtiva korra kohaselt paigutatakse kinnipeetav kinnisest vanglast avavanglasse iimber
avavangla direktori taotluse ja justiitsministeeriumi vanglate asekantsleri otsuse alusel.
Avavanglasse paigutatakse reeglina kergemaid kuritegusid toimepannud Kinnipeetavad ja
kinnipeetavad, kes on karistuse kandmise ajal kinnises vanglas iiles ndidanud enda
usaldatavust ja diguskuulekat kditumist ja kelle suhtes on piisavalt alust oletada, et ta ei

pane toime uusi digusrikkumisi (Eesti Vanglasiisteemi Aastaraamat 2002/2003:15).
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1.4.4. VVabastamisfaas

Selleks, et kinnipeetava integreerimine ithiskonda toimiks vodimalikult valutult tehakse
enne kinnipeetava reaalset vabastamist mitmeid ettevalmistusi. Levinumad neist sotsiaalabi
osutamine ning kinnipeetava iimberpaigutamine avavanglasse. Sotsiaaltootaja abistab
kinnipeetavat kontaktide loomisel perekonnaga aga ka erinevate sotsiaalhoolekannet
teostavate ametiasutustega. Sisuliselt peab juba kogu karistuse tdideviimise pdhifaasis
kinnipeetavaga tehtav t00 olema suunatud tema vabastamise ettevalmistamisele.
Vabastamisel makstakse kinnipeetavale vélja tema vabanemistoetus, mis on kogutud
kinnipeetava tootasust tehtavate mahaarvamistena (Eesti Vanglasiisteemi Aastaraamat
2002/2003:16).

Vabastamisfaasis aitab sotsiaaltdotaja kinnipeetaval lahendada probleeme, mis on tekkinud
viéliskontaktide ahenemisest. Sageli on kinnipeetav kaotanud sotsiaalsed sidemed, elukoha,
t00, sissetulekud. Vabastamist ette valmistades aitab sotsiaaltdotaja kinnipeetavat
dokumentide muretsemisel, leida t66- ja elukoht ning taotleda iildise hoolekande kaudu
toetust. Kui kinnipeetaval on vdimalus vabaneda ennetidhtaegselt, kirjutavad sotsiaaltootaja
ja psiithholoog iseloomustuse, milles annavad hinnangu kinnipeetava psiiiihilisele
seisundile ja valmisolekule iihiskonda seadusekuulekalt tagasi poorduda (Eesti

Vanglasiisteemi Aastaraamat 2003:12).

1.4.5. Kriminaalhoolduse eesmargid ja pohimdtted

Kriminaalhooldusalune on stitidimoistetu, kelle kohus on maédranud

kriminaalhooldusametniku jérelevalve alla (Tonismée 2006).

Kriminaalhooldus on alternatiivkaristus, mis vdimaldab peale vahendite kokkuhoiu véltida

ka vangistuse negatiivseid tagajargi (Tonismae 2006).

Kriminaalhooldaja t66 sisuks on selgitada vilja uue kuriteo toimepanemise riskid ning
kavandada koos hooldusalusega abindud uue kuriteo toimepanemise viltimiseks, tehes
koostodd riigi ja omavalitsuse struktuuriiiksustega ning mittetulundusiihingutega

(Tonismée 2006).
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Kriminaalhoolduse alla kuuluvad:
e tingimisi karistatatu - isik, kelle suhtes kohaldatakse 18—36-kuulist katseaga;

o vanglast enne karistusaja 10ppu vabanenu — isik, kes on enne vangistustéhtaja
16ppemist vabastatud ning kelle suhtes kohaldatakse katseaega kandmata
karistusaja ulatuses, kuid mitte liithemalt kui 1 aasta;

o ildkasuliku t66 tegija — isik, kellele kohaldatud kuni kaheaastane vangistus on tema

ndusolekul asendatud tildkasuliku to6ga. T66 tegemiseks on aega kuni 24 kuud,;

alaealine, kelle suhtes on mdjutusvahendina kohaldatud kaitumiskontrolli — alaealise voib
karistusest vabastada ning allutada kuni iiheks aastaks kriminaalhooldusametniku
jarelevalve alla. Vajaduse korral voib katseacga pikendada (Justiitsministeerium 2003:
6,7).

Kriminaalhoolduse peamine eesmirk on muuta iihiskond turvalisemaks, rakendades
alternatiive vangistusele ja aidata kriminaalhooldusalusel iseseisvuda. Selline eesmérgi
seadmine tugineb eeldusel, et kuriteo sooritanud isiku voib jétta vabadusse, kui lisaks
jérelevalvele tema iile tehakse ka t60d tema kriminogeense kéditumise muutmiseks.
Kriminaalhooldustod koosneb seega kahest poolest — jdrelevalvest ja sotsiaalse
kohanemise soodustamisest. Kriminaalhooldaja {ilesanne on kaasa aidata oma kliendi
olukorra paranemisele ja stabiliseerimisele (alates 1998 aastast) (Justiitsministeerium 2003:
5).

Kriminaalhooldus méératakse kohtuniku voi prokurdri otsuse alusel ning isik peab olema
kriminaalvastutusealine. Kasutatakse moisteid kriminaalhooldusalune ja klient.
Klient on:
e siiidimoistetu, kelle vabaduskaotusliku karistuse on kohus jidtnud tditmisele
pooramata ning asendanud selle kditumiskontrolliga
e siilidimoistetu, kellele kohaldatakse vabaduskaotusliku Kkaristuse asemel
tildkasuliku t66d ja kaitumiskontrolli
stiidimoistetu, kes on vangistusest enne selle tdhtaja 10ppemist vabastatud ja kellele

kohaldatakse kditumiskontrolli (Justiitsministeerium 2003: 6).
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Inimene suudab teha valikuid ja elada oma soovide kohaselt, tal on alati vaba vabadus

kujundada oma elu ja kanda vastutust. Kriminaalhooldaja iilesanne on aidata kliendil

iseseisvuda. Selle eesmirgi nimel tdotades piitiab kriminaalhooldaja korvaldada tegurid,

mis takistavad kliendil saada iseseisvaks. Sellest 1dhtudes kujundatakse kriminaalhoolduses

vadrtushinnangud ja pohihoiakud ning otsitakse lahendusi ja toostiili, mis aitavad

suurendada hooldusaluste vastutustunnet. Kriminaalhooldusametnikud arendavad klientide

positiivseid voimeid ja sotsiaalse toimetuleku oskust (Justiitsministeerium 2003: 6).

Karistusseadustiku kohaselt peab kriminaalhooldusalune tditma jargmisi ndudeid:

elama kohtu mééaratud alalises elukohas;

ilmuma kriminaalhooldaja méaaratud ajavahemike jarel kriminaalhooldusosakonda
registreerimisele;

alluma kriminaalhooldaja kontrollile oma elukohas ning esitama talle andmeid oma
kohustuste tditmise ja elatusvahendite kohta;

saama kriminaalhooldusametnikult eelneva loa elukohast lahkumiseks kauemaks
kui 15 péevaks;

taotlema  kriminaalhooldusametnikult luba elu-, t66- voi Oppimiskoha

vahetamiseks.
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2. UURIMISTOO EESMARK JA MEETODID

2.1. Uurimistoo eesmark, lilesanded, hiipotees

Kéesoleva uurimistoo eesmargiks oli anda iilevaade kinnipeetavate resotsialiseerimisest ja
vilja selgitada Parnu Vangla kinnipeetavate arvamusi sotsiaalprogrammide vajalikkusest

ning nende mojusust peale vanglast vabanemist.

Uurimistdo eesmaérgist lahtuvad {ilesanded on:

1. Tutvustada Parnu Vanglas lébiviidud sotsiaalprogramme;

2. Analiitisida sotsiaalprogrammide vajalikkust ja mdjusust Kinnipeetavatele nende
hinnangute alusel.

3. Tingimisi  ennetéhtaegselt  vabanenute  statistiline  analiiis Parmmu MK

kriminaalhooldusosakonna Parnu talituses.

Uurimistdd hiipotees: Kinnipeetavad, kes lébisid vanglas rehabilitatsiooniprogrammid

vabanedes tingimisi enne tihtaega ei p66rdu tagasi karistusasutusse.

2.2. Uurimistoo valim, meetod, korraldus

Uurimist66 meetoditeks oli Parnu Vangla kinnipeetavate anketeerimine ja statistiline
analiiis Parnu  Maakohtu  kriminaalhooldusosakonna Pédrnu talituse tingimisi
ennetdhtaegselt vabanenute kriminaalhooldusaluste osas. Ankeet sisaldas eneses nii

avatuid kui ka etteantud vastustega kiisimusi.

Valimi moodustasid kinnipeetavad, kes valdaksid riigikeelt, et riigikeele mitteoskamine ei
oleks nende jaoks tdiendavaks probleemiks. Teine valim on kriminaalhooldusalused, kes
vabanesid vanglast tingimisi ennetdhtaegselt ja kellele méérati kontrollnduete tditmine

Parnu MK kriminaalhooldusosakonna Péarnu talituses.
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Ankeetkiisitluse valimi grupi moodustamise kriteeriumiteks olid riigikeele oskus, kontakti-
ja suhtlemisvalmidus ning korduvkaristatus, sest neil on vahetu kogemus raskustest ja
probleemidest kohanemaks eluga vabaduses. Anketeerimise ajal august 2006 kuni
detsembrini 2006 oli Piarnu Vanglas iihes eluosakonnas 52 kinnipeetavat, tingimustele
vastas 19. Seega moodustas valim 43,2% Kkinnipeetavatest.

Ankeedid jagati kinnipeetavatele kétte kambrites ja ankeetkiisitluses osalejaid informeeriti,
et saadud andmed on konfidentsiaalsed ning uurimistods kasutatud vastuseid ei seostata

kiisitletute isikuandmetega.

Statistiliste andmete analiiiis toimus Parnu MK kriminaalhooldusosakonna Péarnu talituses.
Sealse  valimi  grupi  moodustasid  vanglast  ennetdhtaegselt  vabanenud

kriminaalhooldusalused.

Meetodite valikul ldhtus autor resotsialiseerimisprogrammide mdjususe véljaselgitamisest

edaspidisele elule vabaduses ning kinnipeetavate nigemustest iilevaate saamiseks.

Ankeetkiisitluse eesmérgist tulenevalt kujunesid jargmised uuritavate kiisimuste grupid:
Esimene kiisimuste grupp ( kiisimused 1-5) oli vahetult suunatud sellele, et saada infot
kinnipeetavate endi kohta, kuna isikuandmed annavad iilevaate nende varasemast

elukogemusest.

Teise grupi kiisimused ( kiisimused 6-12) olid suunatud kinnipeetava enese hinnangute

viljaselgitamisele, millised olid kuriteo toimepanemise motiivid ja vangistuse mdjud.

Kolmas kiisimuste plokk kitkes eneses kiisimusi ( kiisimused 13-35) Parnu Vanglas

korraldatavate sotsiaalprogrammide kohta.

Statistiline uurimus viidi 14bi Padrnu Maakohtu kriminaalhooldusosakonna Pirnu talituse
kriminaalhooldajate vahendusel, kelle kliendid on vanglast tingimisi ennetihtaegselt
vabanenud kriminaalhooldusalused, et vilja selgitada seos diguskuulekuse ning ldbitud

sotsiaalprogrammide vahel.
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3. UURIMUSTOO ANALUUS JA TULEMUSED

3.1. Parnu Vanglas ldbiviidud sotsiaalprogrammid

Parnu Vangla Sotsiaalosakonnas 2005 aastal 1dbi viidud rehabilitatsiooniprogrammidest
olid ,,Viha juhtimine, ,Motiveeriv intervjueerimine, ,, Peresidemete hoidmine ja
taastamine “.

,Muusikateraapia“. Projektidest viidi 14bi ,,Kunstiga kuritegevuse vastu “, ,,Vordne toetab

vordset®, Vanglast vabaks “ ja ,, Peresidemete hoidmine ja taastamine “ (Aamisepp 2005).

Kinnipeetavate vaba aega sisustati alljirgnevate ringitoodega:
Muusika meid koiki seob;

Kitarridpe;

Loov — kisitoo

Sonakunsti trupp LARP

Usulistest tegevustest on kinnipeetavatel voimalus osaleda:
Piiblitunnid

Leerikursus;

Plihapdevased jumalateenistused (Aamisepp 2005).

Samuti oli kinnipeetavatel voimalus omandada kutseharidust — Infotehnoloogia kursus, mis
koosnes neljast moodulist: &rijuhtimine, inglise keel, toimetulekudpe ja arvutidpe. Kursus
kestis iiks aasta ning 1dpetades said kinnipeetavad kutsehariduse tunnistuse. Kursust anti
Parnumaa Kutsehariduskeskuse Opetajate poolt. Vabanedes saavad jitkata Opinguid
Parnumaa Kutsehariduskeskuses. Vene keelt konelevatel kinnipeetavad oli vdimalik

oppida eesti keelt (Aamisepp 2005).
»Viha juhtimine*

Viha juhtimise programm on vélja todtatud Suurbritannia Vanglate ameti poolt 1995.
aastal ning tdiendatud ja kohaldatud Soome Justiitsministeeriumi vanglate osakonna poolt
2000 aastal. ,,Viha juhtimine* baseerub kognitiiv-kditumuslikul inimkésitlusel ja mdeldud

impulsiivsetele kinnipeetavatele.
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Programmi eesmaérgid on alljargnevad:
e tidiendada kursusest osavotjate arusaamist sellest, mis nendega vihastades toimub;
e selgitada neile, miks on vaja oma kditumist kontrollida;
e aidata moista, miks on viha talitsemine kasulik;
e parandada nende oskust viha talitseda;

e anda voimalus harjutada viha talitsemist rollitreeningute abil (Kasemets 2003:25).

Programmi senised kogemused on olnud positiivsed. Peamiste vahetute tulemustena on
mirgitud kinnipeetavate enesejdlgimise ja  —analiilisimise vOime paranemist ning

motivatsiooni suurenemist oma tunnetega tegelemiseks ja oma kditumise juhtimiseks (ibd).

Osalejad on reeglina olnud aktiivsed ja motiveeritud osalema. Nende hinnangul on grupis
tavaliselt sobralik ja usalduslik dhkkond, mis soodustab avameelsust ja eneseanaliilisi. On
leitud ka, et kursus voiks olla pikem. Paljud viidavad, et kasutavad kursusel saadud
teadmisi ja oskusi elus: tiiliolukordades ja konfliktides ning probleemseid situatsioone
ennetades. Samuti on osalejad saanud positiivse kogemuse, leides vaartuslikke omadusi
iseendas ja saavutades teiste inimestega parema kontakti(Valik rehabilitatsiooniprogramme
vanglates 2005:12,13).

»Motiveeriv intervjueerimine*

,Motiveeriv intervjueerimine* on inimese iildist muutumist toetav programm. Sisuliselt on
tegemist individuaaltehnika vormiga, mille aluseks kliendikeskne ldhenemine. Selle
programmi pdohimodtted on rakendatavad ka muudes valdkondades, nagu nditeks dri,

koolitus, juhtimine.

Motiveeritava intervjuu pohikomponendid on jargmised:
e koostd0 — ndustaja suhtleb kliendiga kui partneriga
e esilekutsumine — noustaja roll seisneb pigem arukuse ja arusaamise

esilekutsumises, nende omaduste iilesleidmises inimeses ja nende véljatoomises;
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e autonoomia — vastutus muutuse eest lasub kliendil, respekteeritakse kliendi
autonoomiat. Kliendil on alati vabadus valida, kas ta soovib ndustamist voi mitte
(Kasemets 2003:25).

Motiveeriva intervjuu neli pdhimdtet:

e niitata tliles empaatiat, sest aktsepteerimine soodustab muutumist; oskuslik
reflekteeriv kuulamine on esmatdhtis: ambivalentsus ehk vastuolulised tunded on
normaalne nihtus;

e suurendada lahkheli, kuna klient, mitte ndustaja on see, kes peab esitama
argumendid muutumise poolt. Muutumist motiveerib tajutav lahkheli inimese
praeguse kéitumise ja oluliste isiklike eesmirkide vahel.

e uusi arusaamu tutvustatakse, kuid ei suruta peale; klient on peamine allikas, kust
leida vastused ja lahendused. Vastuseis on signaal, et tuleb reageerida teistmoodi;

e toetada enesetdhusust — inimese usk muutuse voimalikkusse on voimas motiveerija,
klient, mitte ndustaja vastutab muutumise kasuks otsustamise ja selle teostamise

eest. Noustaja usk inimese muutumisvoimesse aitab muutuse vdimalusel tdituda

(Lip 5005).

,»Motiveeriv intervjuu® sobib todks kinnipeetavatega, kes ise ei ndita iiles mingisugust
initsiatiivi oma senise kditumise muutmiseks. Seepdrast on motiveeriv intervjuu paslik
tehnika toetamaks teisi, konkreetse suunitlusega programme, nagu niiteks programmid
agressiivsetele klientidele, narkosoltlastele, seksuaalkurjategijatele vms (Kasemets
2003:25).

,Paarisuhete hoidmine ja taastamine*

»Paarisuhete hoidmine ja taastamine™ oli Pdrnu Vanglas uus ja alustati alles detsembris
2005.a. Programm viidi 14dbi koos kriminaalhooldusametnikuga, et nad tutvuksid vdimalike
klientidega, paraneks vangla ja kriminaalhoolduse koost66 ning areneks vorgustikutoo.
Eesmaérgiks oli tutvustada kinnipeetavatele ja nende perekondadele pérast vabanemist
tekkida voivaid emotsionaalseid pingeid ning nende maandamise vdimalusi. Sihtgruppi
kuulusid kinnipeetavad, kellel oli toimiv paarisuhe ja kellel avanes 4 -6 kuu jooksul

voimalus ennetéhtaegselt vabaneda. Programmi juhtisid 2 spetsialisti — kriminaalhooldaja
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ning vangla sotsiaalvaldkonna todtaja (Valik rehabilitatsiooniprogramme vanglates

2005:39,40).

Kinnipeetavate majandusliku toimetuleku korval ei ole arvestatud emotsionaalse kriisi ja
suhete muutusega perekonnas. Samuti on tihti puudulik kinnipeetavate konflikti
lahendamisoskus. Toimetulematus peresuhetes voib kaitsefaktori (pere olemasolu ja
toetus) muuta riskifaktoriks (suutmatus niha adekvaatselt enda ja teiste olukorda, mis v3ib

viia lahutuseni) (ibd).

Programm koosneb vanglasisesest grupitodst ja véljasdiduseminarist. Grupitod teemaks on
pere- ja paarisuhted ning suhted sise- ja vilismaailmaga. Seminaril osalevad ka
Kinnipeetavate elukaaslased, et paarid saaksid vabas Ohustikus aktiivselt oma suhtega
tegelda. Uks riihm koosneb 8 — 12-st kinnipeetavast. Rithmatdd ei ole iiles ehitatud
loengute vormis, vaid teooriat antakse edasi kogemusi jagades, situatsioonimingude,
dilemmade jm abil. Arutletakse ja vorreldakse kogemusi eri teemadel: inimese areng ja
elukaar; suhtlemine; probleemi maédratlemine ja lahendamine; perekonna mudelid,

arenguetapid; lahutus jms. (ibd).

Viljasoiduseminaril, millel osalejad valitakse koos teiste vangla osakondadega riihmat6o
labinud kinnipeetavate hulgast, kinnistatakse rithmatdds omandatud teadmisi ja oskusi.
Uhele viljasdidule on planeeritud viis kinnipeetavat koos elukaaslasega (Valik

rehabilitatsiooniprogramme vanglates 2005: 41,42).

Kolmepéevasel seminaril koostavad paarid piiratud ressurssidega pere eelarvet; osalevad
armukadedust ja hirme késitlevates vestlusringides; lahendavad ootamatuid situatsioone,
mis voivad pdrast vabanemist tekkida; saavad testida tiksteise usaldust ning avaldada oma
motteid ja tundeid. Koik paarid peavad kolme pdeva jooksul vihemalt tund aega vestlema
perendustajaga, kuigi tegelikult plihendatakse sellele marksa rohkem aega. Samuti saavad
paarid vestelda kriminaalhooldusametnikuga ennetihtaegse vabanemisega seotud
teemadel. Vaba ja sundimatu dhkkond lihtsustab positiivsete kogemuste ja uute teadmiste
omandamist. Véljasdiduseminarile ei kaasata lapsi, sest tdhelepanu koonduks suuresti neile
ning omavahelise suhte probleemidega tegelemine jaetaks meeldivama alternatiivi korral
tagaplaanile. Samas on see puhkuseks naistele (Valik rehabilitatsiooniprogramme
vanglates 2005:42).
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Osalejate hinnangud programmile on olnud positiivsed:

- omandatud on uusi teadmisi, hakatud iiksteist ja reaalsust paremini moistma

- nii ldbivijjad kui ka kinnipeetavatega kokku puutuvad vanglaametnikud on ndinud
positiivseid muutusi programmi ldbinud kinnipeetavate hoiakutes, seda juba grupitdo
kdigus. Seetdttu peavad ldbiviijad programmi ldbinute puhul vajalikuks ennetéhtaegset
tingimisi  vabastamist — nii  vdheneb vangla subkultuuri taasmoju  (Valik

rehabilitatsiooniprogramme vanglates 2005:43).

2005. aasta teisest poolest alustati programmiga ka Tartu, Amari ja Parnu vanglas. Praegu
osaleb programmis 58 kinnipeetavat. 2006. aastal alustame jérelhindamist programmi
labinud kinnipeetavate ja nende perekondade seas, et adekvaatselt hinnata programmi mdju

retsidiivsusriskile (ibd).

Pérnu Vanglas oli lébitud programm esimese grupi kinnipeetavatega, kes ldhevad mai —
kuus programmi ldbiviimiseks viljapoole vanglat, et suhelda elukaaslase voi abikaasaga,
perendustajaga ja kriminaalhooldajaga. Teine grupp moodustati koheselt parast esimese
grupi 10petamist. kus sotsiaalosakond koostdds vangistusosakonnaga valisid vélja uued
kinnipeetavad, kellega oleks voimalik reaalselt programm 1dbi viia ja neid ette valmistada
ennetdhtaegseks vabastamiseks. Siigiseks oli planeeritud grupile véljasdiduseminar

(Aamisepp 2005).
»Infotehnoloogia kursus“

Kursuse eesmirk oli valmistada kinnipeetavaid ette to6turule astumiseks ning anda neile
parema konkurentsivoime saavutamiseks infotehnoloogilisi oskusi. On kinnipeetavaid, kes
on vanglais veetnud enam kui 15 aastat. Selle aja jooksul on arvuti valdamine saanud
paljude elukutsete puhul to6levotmise eeltingimuseks. Samuti on palju vajalikku infot
olemas ainult elektroonilisel kujul, mistdttu tuleb tunda pdhilisi arvutiprogramme (Valik

rehabilitatsiooniprogramme vanglates 2005).

Parnumaa Kutsehariduskeskuse poolt viidi 1dbi Infotehnoloogia kursus, mis koosnes
neljast moodulist: drijuhtimine, inglise keel, toimetulekudpe ja arvutidope. Kursus kestis iiks
aasta ning lopetades said Kinnipeetavad kutsehariduse tunnistuse. Kursuse ldbimisel anti

Parnumaa Kutsehariduskeskuse poolt tunnistus, mille alusel saadakse Opinguid jétkata
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peale vabanemist. Parnu Vanglas oli infotehnoloogia kursus ldbi viidud kahel aastal ja

huvi ning osaleda soovijaid oli palju (Aamisepp 2005).

Vene keelt konelevad kinnipeetavad said Oppida eesti keelt. Eesti keele Oppega alustati
2005.aastal esimese grupiga (10 Kkinnipeetavat). Alustati eesti keele opet kaks gruppi,
millest iiks grupp oli eesti keele Gpe algajatele ning teine grupp oli moodustatud nendest,

kes olid ldbinud algajate kursuse (jatkukursus edasijoudnutele) (ibd).

»vYanglast vabaks*

Projekti oodatavaks tulemuseks on toimetulekuoskuste ja teadlikkuse tdstmine
toiminguteks vabaduses, suhtlemis- ja kéditumisalane treening kéditumiseks erinevates
ametiasutustes. Kinnipeetavate teadlikkuse tdstmine praktiliselt vdljaminevate toimingute
kohta vabanemise korral kinnipidamisasutusest, samuti suhtlemis- ja kéitumisalane
treening kditumiseks erinevates ametiasutustes, tutvustada kinnipeetavatele asutusi, kuhu
on vOimalik pddrduda t66 vai elukoha otsingul. Projekti eesmirgiks on:

e anda infot, kus ja kuidas taotleda elukohta selle puudumise korral (Parnu LV
Sotsiaalosakond, Samaaria turvakodu);

e anda teadmisi, kuidas otsida t66d toohdiveameti kaasabil ja ka iseseisvalt.
Tutvustatakse noudeid elukutsele, dppimisvdimalusi, tehakse psiihholoogiliste ja
kutsesobivustestide abil analiiiis, millised elukutsed voivad olla sobivad,
valmistatakse ette enesetutvustus intervjuuks tddandjaga (Parnumaa toohdiveamet);

e Opetada vormistama vajalikke taotlus ja dokumente (Pdrnu Pensioniameti
Sotsiaalkindlustusamet);

e teavitatakse vOimaluste erinevustest kriminaalhoolduse puhul, kinnipeetavatele;

e teadvustatakse kriminaalhoolduse olemus (Parnu Kriminaalhooldus) (Aamisepp
2004).

, Vordne toetab vordset

Projektis on toodud tugiriihmad HIV- positiivsetele vangidele, eesmérgiks on tugirithma
teenuse osutamine ning abistamine nende probleemide lahendamisel. Kinnipeetavatele

antakse vajalikke teadmisi selle kohta, kuidas HIV- positiivne olles toime tulla. Vanglast
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vabanedes jatkatakse nendega t66d, et inimene ei tunneks ennast iiksikuna. Toimuvad
jargmised iiritused:
e Kkoolitused ja seminarid ,,vordne toetab vordset;
e konsultatsioonid HIV/AIDS temaatikast;
e arutlused ja loengud teemal stigmatiseerumine ja diskrimineerimine,
¢ infomaterjalide jaotamine ning grupitodd HIV/AIDS ja narkomaaniaga seotud
teemadel,

e ollakse toeks vabanedes (Piilberg 2003).

sMuusikateraapia“

,»Muusikateraapia“ on muusika voi selle elementide (heli, riitm, meloodia) kasutamine
kvalifitseeritud muusikaterapeudi poolt grupis protsessis, mis on kavandatud suhtlemise,
Oppimise véljendamise, jouvarude mobiliseerimise ja teiste terapeutiliste eesmirkide
lihtsustamiseks, et rahuldada fiiiisilisi, emotsionaalseid, vaimseid, sotsiaalseid ja
kognitiivseid vajadusi. Muusikateraapiline tegevus annab hea vdimaluse ennast
realiseerida ja avastada endas varjul olnud vdimeid ja oskusi, teha midagi rutiinist erinevat,
teadvustada oma isikupéra ja avastada grupis tegutsedes sarnasusi kaaslastega. Samuti on
labi muusikateraapilise tegevuse voimalik véljendada kogetud elamusi ja tundeid, mida
sonadesse panna on raske, ebamugav, valus ja niiviisi oma kogemustega dppida paremini
toime tulema. Muusikateraapia eesmédrk vanglas on mitteverbaalset tehnikat kasutades
tdsta kinnipeetavate enesetunnustust ja eneseregulatsiooni, anda voimalus avastada ennast,

oma voimeid 1dbi muusikateraapilise tegevuse (Lip 2004).

Muusika toime psiiithikale on jirgmine:
e muusika voimaldab paremini avada iseennast ja teisi,
e stimuleerib emotsioone ja tundeid,;
e aitab viljendada emotsioone ja neid jagada;
e aitab vihendada stressi;
e vodimaldab muuta meeleolu;

¢ |oob assotsiatsioone (minevikueoseid, kunagi tlileelatuga jne.) (ibd).
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3.2. Kinnipeetavate ildandmed

3.2.1. Kinnipeetavate vanus

Ankeetkiisitluses osales 19 kinnipeetavat. Labiviidud kiisitlusele vastas eesti rahvusest 19
kinnipeetavat. Uurimusest nihtus, et 4 kinnipeetavat olid 21-25 aastased, 3 kinnipeetavat
26-30 aastased, 7 kinnipeetavat 31-35 aastased, 2 Kinnipeetavat 36-40 aastased ja lile 40
aasta vanuseid oli 3. Siit voib teha jarelduse, et kuritegevusele on kaldunud inimesed
ikkagi nooremas eas, iile 35 aastaste hulgas on kuritegevus vihenenud.

Vastanutest 80% oli sooritanud isiku-ja varavastase kuriteo, vaid 20% Kinnipeetavatest

sooritasid kuriteo, mis ei olnud isikuvastane (Joonis 1).

Joonis 1. Kinnipeetavate vanuseline jaotumine

21-25 26-30 31-35 36-40 vanemad
kui 40

Allikas. Parnu Vangla

3.2.2. Retsidiivsus

Retsidiivsus (korduvkaristus) oli esmakriteeriumiks anketeeritavate valikul. Seda
sellepérast, et just korduvkaristust kandvatel on oma vahetu kogemus raskustest ja

probleemidest kohanemaks eluga vabaduses.
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Kisitletud isikuid, kes kandsid teistkordset karistust, oli kaheksa, kaks kinnipeetavat

kandis oma kuuendat karistust (maksimum antud valimis) (Joonis 2).

Joonis 2. Kinnipeetavate retsidiivsus.

A N W W W W W W

O B N W M 01 O N

==

2 korda 3 korda 4 korda 5 korda 6 korda

Allikas. Parnu Vangla

3.3. Kaldumine kuritegelikule teele ja vangla moju

Kui vaadata vastuseid, kiisimusele mis mojutas kaldumist kuritegelikule teele, siis 9
vastanut arvas, et nendeks olid sdbrad ja suhted perekonnaga, 4 kinnipeetava vastuseks oli
toimetulematus, 3 vastanut arvas, et mojutajaks oli alkoholism, 1 lastekodu ja 1 arvas tema
kuriteo mojutajaks oli kannatanu kéitumine. Vastajatest vaid neli arvasid, et mojutajaid ei

olnud (Tabel 1, Ik. 29).

Tabel 1. Mojutused kaldumisel kuritegelikule teele (autori koostatud).

MOJUTEGURID KINNIPEETAVATE ARV

Sobrad 5

Suhted perekonnaga (sdbrad)

4
Toimetulematus 4
4

Mojutajaid ei olnud

Muu (alkohol, lastekodu, -

kannatanu kditumine) 5
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Vastanute seas oli paljudel dra toodud lapsepdlves tekkinud arusaamatused vanematega,
iks sagedamini esinevaid argumente oli, et neid ei moistetud ja siitidistati pidevalt, millest

tekkis ka tahe kodust eemalduda, veeta acga sdpradega ning alkoholi tarvitamine.

Toimetulematus ja sdbrad olid samuti koos esinevad vastused, kuna paljudel puuduvad
sotsiaalsed oskused, mis aitaks neil iihiskonnas paremini toime tulla ja puudub teadlikkus
vajaminevate toimingute kohta vabanemise korral, siis podrdutakse taas oma vana

tutvusringkonna poole, millest arvatakse leida tuge ja mdistmist.

Sellest voib jdareldada, et kinnipidamise ajal peab rohkem tdhelepanu podrama
sotsiaalprogrammidele, mis Opetavad toimetuleku oskusi ja tdstavad teadlikkust, samuti

suhtlemis-ja kaitumisalaseid treeninguid.

3.4. Vangla kogemused ja nende mdju vabanedes

Vastanutest 17 kinnipeetavat arvasid, et vangla kogemus mdjutab neid vabanedes, ainult 2
vastanut arvasid, et vangla nende edaspidist elukédiku ei mojuta. Alljargnevalt tuuakse vélja
vastused, mil viisil vangla vastanute elukdiku mdjutab:

e Negatiivselt (vddrastab mottemaailma johkramaks muutumine, joomine ja
narkootikumide tarbimine suurenenud, integreerumine iihiskonda raskenenud, raskused
toole saada, peresuhted jahenevad, tegevusetus muudab laisaks, usaldamatus — 7
vastust);

e Positiivselt (paneb mdtlema, muutumine enesekindlamaks, asjadele motlemine teise
nurga alt, saadud uusi teadmisi, elukogemused suurenenud — 5 vastust);

e Hirmutavalt (pidev hirm raskema kuriteo sooritanute ees — 1 vastus).

Vastustest voib jireldada, et vanglakogemus on enamustel siiski negatiivne. Kuid samas
selgub jargneva kiisimusega, et vanglas olles on hakanud oma elu ja kuriteo iile juurdlema
11 vastanut, nendest enamusel on lisatud, et on teinud valesid valikuid ise ning ise on
rikkunud oma elu ning muutus peab toimuva neis endis. Vastanutest 7 kinnipeetavat

eitavad, et vanglas nende mdtteviis muutunud oleks.
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Sellest voib siiski jareldada, et 60% vastanutest on hakanud juurdlema oma kuriteo {ile ja
joudnud arusaamisele, et tahe ja muutus peab toimuma neis. Nagu kirjutab iiks kiisitletu:

“Oleneb isiksusest ja tema tahtest end muuta. Riik iiksi ei ole suuteline”.

9 kiisitletu arvates aitab vanglas viibimine kaasa iseseisvusetuse tekkimisele ehk vangla
Opetab kinnipeetavatele abitust ning 10 kinnipeetavat arvasid, et vangla ei mdjuta ning ei

aita kaasa iseseisvusetuse tekkimisele.

Kiisimusele, kas vanglas viibides kaob Teie meelest tooharjumus, vastas 12 kinnipeetavat
jaatavalt ning 7 kinnipeetavat eitavalt. 7-st kinnipeetavast, kes vastasid eitavalt, to6tasid 2
kinnipeetavat Parnu Vangla majandustoddel. Sellest voib jareldada, et tuleb rohkem
tdhelepanu pdorata kinnipeetavate hdivatuse probleemile, kui ei ole voimalik vanglasiseselt
tootada, peab otsima kinnipeetavatele muid tegevusi, et véltida terve pdeva oma kambris

istumist ning tegevusetuses olemist.

14 kiisitletut arvasid, et vanglast vabanedes ei jdd valdavaks tutvusringkonnaks vanglas

olnud tutvusringkond, vaid 5 kinnipeetavat arvasid, et see jadb samaks.

3.5. Kinnipeetavate osavott sotsiaalprogrammidest ja nende vajalikkus

Kiisimusele, kas ollakse osalenud Parnu Vanglas toimuvates sotsiaalprogrammides, vastas

10 kinnipeetavat jaatavalt ning 9 kinnipeetavat eitavalt. Eitavalt vastamise pdhjused on

jargmised:

e kinnipeetavat peavad lugu vangla subkultuurist ehk siis ,,vangla kirjutamata seadused”
ei luba neil osaleda taolistes programmides;

e 2 vastanut tootavad majandustoddel ning neil ei jitku aega sotsiaalprogrammides
osalemiseks;

e 3 vastanut on viibinud liiga liihikest aega vanglas ning pole veel joudnud osaleda, kuid

neil on see plaanis.

Jargnev analiiiis toimus 10 kinnipeetava ankeedi pohjal, sest need kiisimused puudutasid

sotsiaalprogrammides osalenuid ning 19 ankeetkiisitlusele vastanutest olid 10 osalenud
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sotsiaalprogrammides. Mitteosalejad jétsid vastavalt ankeedi juhisele vahepealsetele

kiisimustele vastamata.

10 vastanud Kinnipeetavast on 3 osalenud ,,Viha juhtimise” programmis, 4
,»Muusikateraapias®, 6 kinnipeetavat projektis ,,Vanglast vabaks”, 6 kinnipeetavat projektis
,Vordne toetab vordset- teadmised HIV/AIDS-ist” ning iiks kinnipeetav on osalenud
projektis, mille eesmirgiks oli jagada vanglas kogetut Puiatu Erikoolis ja Tartu linna

kaitumisprobleemidega Opilastele ning Viljandi Vanglas ( Tabel 2, Ik 32).

Tabel 2. Osalemine sotsiaalprogrammides (autori koostatud).

PROGRAMM OSALENUD KINNIPEETAVATE
ARV
“Viha juhtimine” 3
“Muusikateraapia” 4
“Vanglast vabaks” 6
T606 noortega 1

Kiisimusele, mille tottu otsustati, et soovitakse osaleda sotsiaalprogrammides vastati viiel
korral, et need on vajalikud ning aitavad kaasa vanglast vabanedes paremini toime tulla,
samuti viiel korral vastati, et sotsiaalprogrammides osalemine aitab vaba aega sisustada.
Kolmel korral arvati, et sotsiaalprogrammides osalemisel saab suhelda erinevate

inimestega.

Sotsiaalprogrammides osalenutele olid nende arvates kdige olulisemad jargmised asjaolud:

e Teda koheldi kui inimest, mitte kui kurjategijat (3 vastust);

e Sai olla noortele kasulik, et nad kuritegelikule teele ei ldheks ja panna ennast proovile
(1 vastus);

e On saanud kasulikku informatsiooni (6 vastust);

e Kui vanglast vabaks saab, siis teab, kuidas kiituda ja kelle poole oma muredega
podrduda (4 vastust);

e Koik kuuldu oli vajalik (5 vastust).
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Kinnipeetavate arvates oli sotsiaalprogrammides palju head, kasulikku ja vajaminevat.
Oluline oli enamuse vastajate jaoks see, et sai palju informatsiooni selle kohta, kuidas
vanglast vabanedes paremini hakkama saada uusi kuritegusid sooritamata.

Alljargnevalt tuuakse vilja vastused, miks sotsiaalprogrammid on vajalikud:

e Uued teadmised (sai teavet riigiasutuste kohta, kust saab vajadusel abi paluda. Kasulik
info , mida saab vabaduses dra kasutada, et eluga kuidagi rédpasse saada — 2 vastust);

e Uued oskused (Oppis kuulama muusikat, mis rahustab. Suhtlus, kuulamine, rddkimine,
arenemine ja vabanemine vanast. Oskus vabaduses kdituda digesti — 3 vastust);

e Vaba aja sisustamine (kasulik on see, et aeg ldks kiiremini ja oli mingigi vaheldus — 2

vastust).

80 % kinnipeetavatest vastas, et sotsiaalprogrammides osalemine on vajalik ning 20 %
vastanut arvas, et osalemine on kasulik vidhesel mééral. Positiivne asjaolu on aga see, et

tikski vastaja ei pidanud Parnu Vanglas lébiviidud sotsiaalprogramme ebavajalikuks.

Sotisaalprogrammides kisitletavaid teemasid pole 2 vastanut pédrast programmis osalemist
teiste kinnipeetavatega arutanud. Samuti 2 isikut vastasid, et arutavad alati peale
sotsiaalprogrammi toimumist omavahel késitletud teemasid, {ilejddnud arutasid

vahetevahel.

Kiisimusele, mida Opiti sotsiaalprogrammides oma kuriteo voi kuritegude kohta, jattis 8

isikut vastamata. Vastas vaid kaks isikut, kelle vastused olid jargmised:

e QOlen aru saanud oma teo véirusest ja sellest et olen raskes olukorras valesid valikuid
teinud,;

e Seda ei oleks tohtinud teha.

Kiisimusele, mida Opiti sotsiaalprogrammides oma kiditumise kohta vabaduses, jéttis

vastamata 5 kinnipeetavat. Viis isikut vastasid jargnevalt:

e Positiivselt (olin liiga iileolev teiste suhtes, diget eristamast valest — 2 vastust);

e Negatiivselt (ei ole valesti kditunud, teadsin varem, mitte midagi — 3 vastust).
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3.6. Sotsiaalprogrammides osalemise kasulikkus vangistuses ja vabaduses

Sotsiaalprogrammides osalemise kasulikkust vangistuses hindas enamik vastajaid iile
keskmise vajalikuks, vaid tliks kinnipeetav arvas, et sotsiaalprogrammides osalemine pole

tildse kasulik. 8 isikut hindas 10-palli skaalal kasulikkust 8 palliga.

Sotsiaalprogrammides osalemise kasulikkust vabaduses hindasid 10 palli skaalal 7 vastajat
hindega viis, teiste vastanutest selgus, et iile keskmise on sotsiaalprogrammides osalemise
kasulikkus vabaduses, vaid iiks kinnipeetav arvas, et sotsiaalprogrammides osalemine pole

tildse kasulik. 8 isikut hindas 10-palli skaalal kasulikkust 8 palliga.

Tunti ka huvi selle kohta, millest veel kinnipeetavad oleks huvitatud ning mida voiks

rohkem sotsiaalprogrammides radkida. Kahjuks jéttis 6 vastanut sellele kiisimusele vastuse

andmata. Tehti jargmised ettepanckud, millest voOiks rohkem juttu olla

sotsiaalprogrammides:

e Uldised soovid (kdigest voiks riikida, rohkem tulevikust — 2 vastust);

o Konkreetsed soovid (voimalusest vabaduses elu korda saada, kelle poole podrduda
raskuste tekkimisel, kuidas leida t66d ning kuidas t66 intervjuul hakkama saada,

inimese eneseviljendusmeetodeid — 3 vastust).

Parnu Vangla sotsiaalosakonnas olid need ettepanekud arutlusel ning jargnevate projektide

koostamisel arvestatakse kinnipeetavate soovidega.

Kinnipeetavate sonul on nad programmides osalemisega teada saanud palju uut, niditeks
kelle poole vabanedes poorduda ning millised seaduslikud digused neil vanglast vabanedes
on. Uks isik vastas, et on dppinud sotsiaalprogrammi raames kitarri mingima, teine, et

tema lihtsalt on kinnistanud oma teadmisi.

Kiimnest vastanust 9 soovitaks Pdrnu Vanglas korraldatavaid sotsiaalprogramme teistele
kinnipeetavatele, vaid iiks ei teeks seda. PGhjused, miks kinnipeetavad soovitaks Parnu
Vanglas korraldatavaid programme teistele isikutele, kes pole veel sotsiaalprogrammides

osalenud, on jargmised:
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Arendavad (et inimene areneks ja nieks, et kdik inimesed on vordsed ja tahaksid elada,
silmaringi laiendamiseks, hakkab asju paremini mdistma, ennast ja teisi rohkem
hindama mdistma ning leiab asjatundjate juurest oma kiisimustele vastuseid, mis
voivad teda aidata vabaduses, aitavad eneses leida midagi sellist, mida enne pole téhele
pannud — 4 vastust);

Opetlikud (mdned vajavad abi ja neid aidatakse, ka teised vanglas viibijad muutuksid

samale tasemele, kuidas edasi elada, kergendab liilitumist ellu vabanedes - 5 vastust).

3.7. Kinnipeetavaid huvitavad teemad ning soovitused sotsiaalprogrammide
labiviijatele

Kinnipeetavaid huvitavad jargmised teemad, millest nad tahaksid rohkem kuulda:

Uldarendavad (teemad pole olulised, oluline on see ,et saaks suhelda erinevate
inimestega, Giglus, filosoofia, poliitika, majandus — 6 vastust);

Toohoivealased ( kuidas saada t66d, toovoimalused — 3 vastust);

Sotsiaalsete oskuste arendamine (koik, mis sotsiaalseid vdimalusi voimaldavad, soov,
et aidatakse {ihiskonda tagasi poorduda — 2vastust);

Vaba aja veetmine (midagi seoses muusikaga ja vaba aja veetmise viisidega,

ekstreemsport, sport, kunst — 4 vastust).

Kinnipeetavate ettepanekud sotsiaalprogrammide ldbiviijatele olid védga positiivsed.

Enamus oli rahul seni korraldatud programmidega. Jargnevalt esitatakse kinnipeetavate

ettepanekud:

Positiivsed (jdtkake samas suunas, olge edasi sama tublid, meeldiv olla rithmas — 3
vastust);

Julgustavad (rohkem julgust, rohkem sportimisvdimalusi — 2 vastust);

Opetlikud (vdiks olla rohkem neid, kes kinnipeetavatega tegeleksid, mida rohkem
vange hariks ja endaga paremini hakkama saama Opiksid, rohkem tegevust vangidega,

suhelgu rohkem otseselt kindla isikuga, mitte grupiga, kes teda ei kuula — 4 vastust).
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3.8. Kriminaalhooldaja jérelevalve all olevad ennetihtaegselt vabanenud
Kinnipeetavad

Parnu MK kriminaalhooldusosakonna Pérnu talituse statistilise uurimuse alusteks osutus
24 tingimisi ennetdhtaegselt vabanenud kinnipeetavat. Statistilisel uurimusel vaadeldi
hooldusaluste vanust ( vanuse mojust sotsiaalsetele oskustele ), hooldusaluste osalemist
enne vabanemist sotsiaalprogrammides ning hooldusaluste arvu kelle puhul
kaitumiskontroll poorati tditmisele, seoses uue kuriteo sooritamise vOi kontrollnduete

mittetditmisega.

3.8.1. Tingimisi ennetdhtaegselt vabanenute vanus

Péarnu Maakohtu Kriminaalosakonna iihe kriminaalhooldaja jérelevalve all oli 2006. aastal
ennectdhtaegselt vabanenuid 24 kinnipeetavat. Kriminaalhooldaja poolt koostatud
andmetest jareldus, et kdige suurem vabanenute arv oli vanuses 19 — 25 aastaste
Kinnipeetavate hulgas. See moodustas 58 % kriminaalhooldaja jérelevalve all olevatest.
Vanuses 25 — 35 aastaseid oli 21 %; vanuses 35 — 45 aastaseid oli 8 % ja 45 -55 aastaseid
oli 13 % (Joonis 3).

Joonis 3. Ennetidhtaegselt vabanenud kinnipeetavate vanuseline jaotus

16
14
12
10

kinnipeetavad

ON MO

19-25 25-35 35-45 45-55

Allikas. Parnu Maakohus

Tingimisi vabanemise iiheks kriteeriumiks on elukoha olemasolu ning toetav sotsiaalne
vorgustik. Sellest voib jareldada, et 19 — 25. aasta vanustel on siilinud enim eluaseme

olemasolu ning ldhisugulaste toetus. Vastavalt vanuse kasvuga kaotavad vanglas karistust
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kandvad isikud oma ldhedaste toetuse, usalduse ( korduvkaristatute puhul ) ning sellest
tulenevalt ka eluaseme. Vanuses 45 — 55 aastastel oli tingimisi ennetdhtaegselt vabanenute

arvu moningane tous.

3.8.2. Tingimisi ennetdhtaegselt vabanenute osalemine vanglas olles
sotsiaalprogrammides

Parnu talituse kriminaalhooldusosakonna kahekiimne neljast uuritavast, kes vabanesid
tingimisi ennetdhtaegselt, olid 14 Kklienti vangistuses olles osalenud erinevates

sotsiaalprogrammides (Tabel 3, 1k.37).

Tabel 3. Osalemine vanglas sotsiaalprogrammides

PROGRAMM OSALENUD KINNIPEETAVATE
ARV
“Viha juhtimine” 14
,Infotehnoloogia“ 3
“Paarisuhete hoidmine ja taastamine” 4
,Kunstiga kuritegevuse vastu* 3

Allikas. Parnu Maakohus

Statistilisest uurimusest voib jareldada, et kriminaalhooldusalused, kes osalesid mitmes
vanglas pakutavas grupit6ol, on enim avatud muutusteks kui need, kes vangistuses ei osale
itheski pakutavas rehabilitatsiooniprogrammis..

Programmis ,,Viha juhtimine* oli osalenud 14 hooldusalust, ,,Infotehnoloogia* programmis
3 klienti, ,,Paarisuhete hoidmine ja taastamine* 4 klienti ning ,Kunstiga kuritegevuse
vastu® 3 klienti.

Vanglas lébiviidavatest programmidest kdige osalejate rohkem oli ,,Viha juhtimine®.
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3.8.3. Vanglasse tagasipdordumine ja sotsiaalprogrammides osalemise seos

Uuringu tulemusel Parnu Maakohtu kriminaalosakonna Pérnu talituse andmetele tuginedes
ndhtub, et 24-st tingimisi vabanenust sooritasid uue kuriteo ja podrdusid vanglasse tagasi
aasta jooksul 6 isikut. Vanglasse tagasipoordunute protsent enne tdhtaega vabanenute seast
oli 25%. Koige rohkem p6drdus tagasi kinnipeetavaid vanuses 19 — 25 aastaseid 17%, 25 —
35 aastaseid kinnipeetavaid 4%, 35 — 45 aastaseid kinnipeetavaid 4% ning 45 — 55

aastaseid kinnipeetavaid 0% (Joonis 4, 1k38).

Joonis 4. Vanglasse tagasipoordunud enne tdhtaega vabanenud kinnipeetavad

4,5

3,5

2,5

kinnipeetavad

1,5

0,5

19-25 25-35 35-45 45-55

vanus

Allikas. Parnu Maakohus

Statistilisest uurimusest nahtus, et 24-st vanglast tingimisi ennetéhtaegselt vabanenute seas
el osalenud sotsiaalprogrammides 10 klienti. 24 uuritava tingimisi ennetdhtaegselt
vabanenud kliendist sooritas uue kuriteo voi rikkus kontrollndudeid 5 hooldusalust.
Nendest 5-st kriminaalhooldusalusest, kelle puhul kriminaalhooldaja koostas erakorralise
ettekande, ei olnud vangistuses osalenud iikski resotsialiseerimisprogrammis. Sellest voib
jareldada, et vangistuses sotsiaalprogrammides mitteosalejatest 50% vabanenud tingimisi
ennetdhtaegselt, sooritasid iihe aasta jooksul uue kuriteo voi rikkusid kriminaalhoolduses

olles kontrollndudeid.
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KOKKUVOTE

Kui inimene on aastaid lihiskonnast eraldatud, siis on tema tagasitulek vabadusse raske.
Seda niitab ka fakt, et suur osa kinnipeetavaist on vanglas teist voi enamat korda.
Retsidiivsus oli ka esmakriteeriumiks anketeeritavate valikul. Seda just sellepérast, et neil

oleks oma vahetu kogemus raskustest ja probleemidest kohanemaks eluga vabaduses.

Modeldes vangistuse mojust kinnipeetavatele arvasid kinnipeetavad, et see on ikkagi
negatiivne ning tuleks rohkem rakendada alternatiivkaristusi, eriti noorte ja esmakaristuste
puhul. Negatiivse mdju kohta oli vélja toodud pdhjuseid, nagu vangla tutvused, peresuhete

jahenemine, CV tulevikus rikutud, raskused integreerumisel tagasi iihiskonda.

Vangla kui positiivsest mdjust leiti, et vangistuse ajal hakatakse ikkagi oma kditumise ja
sooritatud kuriteo iile juurdlema ning on vdimalused Oppimiseks ja enesetdiendamiseks.
Veel arvati, et vangla mojutaks edasist elukdiku vdhem kui vanglad oleksid

kambersiisteemiga viikevanglad.

Kinnipeetavad arvasid, et sotsiaalprogrammides osalemine on vajalik ning aitab neil
vanglast vabanedes paremini hakkama saada ning sulandudes iihiskonda uusi kuritegusid
sooritamata, saada vajaminevat informatsiooni, uusi oskusi ja teadmisi ning vaba aega
sisustada. Oluliseks pidasid Kkinnipeetavad sotsiaalprogrammides osalemist veel selle
poolest, et neid koheldi seal kui inimesi, mitte kui kurjategijaid. Positiivne asjaolu oli see,
et Ukski anketeeritav ei pidanud Péarnu Vanglas ldbiviidavaid sotsiaalprogramme

ebavajalikeks.

Sotsiaalprogrammide vajalikkuse mdju oli ndha ka tingimisi vabanenute seas, sest
paremaid toimetuleku oskusi omasid programmides osalenud ning nende seas oli vidhem

vangistusse tagasipoordumisi aasta jooksul.
Uurimistod eesmérgiks oli anda iilevaade kinnipeetavate resotsialiseerimisest ja vilja

selgitada Parnu Vangla kinnipeetavate arvamusi sotsiaalprogrammide vajalikkusest ning

nende mojusust peale vanglast vabanemist.
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Kéesoleva diplomitod teoreetilises osas on antud iilevaade kinnipeetavate
rehabilitatsioonist ning vanglast kui resotsialiseerimise asutusest. Sellest tulenevalt kéasitleti
rehabilitatsiooni erinevatel perioodidel, efektiivset sekkumist ja kuritegevust pohjustavaid
tegureid, karistuste liikke ning olemust, vangistuse mdju ja sotsiaaltood vanglas ning

tutvustati Parnu Vanglas ldbiviidavaid sotsiaalprogramme.

Enamik inimesi igas tihiskonnas on péevast-pdeva millegagi hoivatud, aga vaid védhesed
kontrollivad ja on huvitatud sellest, mis on nende tegevuse tulemus ja kuidas voi miks nad

midagi teevad.

Sotsiaalhoolekande eesmérk on aidata kinnipeetaval sdilitada ja luua sotsiaalselt olulisi ja
positiivseid kontakte viljaspool vanglat, suurendada tema iseseisvat toimetulekuvdimet

ning modjutada teda diguskuulekalt kdituma.

Kinnipeetavad, kes osalesid vanglas ldbiviidud sotsiaalprogrammides pidasid neid

vajalikeks, mis aitas neid parandada oma hoiakut karistuse kandmise ajal.

Rehabilitatsiooni programmides osalejad suutsid tingimisi ennetihtaegse vabanemise aja
jooksul olla diguskuulekamad kui mitteosalejad. T66 alguses piistitatud hiipotees leidis 14dbi
uurimuse Kinnitust, sest kinnipeetavad, kes labisid vanglas rehabilitatsiooniprogramme ei

poordunud tagasi karistusasutusse.
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SUMMARY

Implementation of Rehabilitation Programmes Targeting Preparation for Release on the

Example of Pérnu Prison and the Criminal Department of Parnu Counti Court.

To integrate prisoners into society more effectively, various activities are used to prepare
prisoners for release. Re-socialisation programmes constitute the core of such work in
prisons. The aim of the programmes is teaching prisoners social skills to help them become

law-abiding citizens.

Re-socialisation does not only mean participation in social programmes but also daily
contact with prison officers and staff and their attitude towards the re-socialisation process.

The aim of the present thesis was and give and overview of prisoners resocialization to
obtain the assessment of both prisoners of the necessity and efficiency of social

programmes, based on the example of Parnu Prison.

The methods used in the thesis were abstracting, the questioning of prisoners and
interviews with prison officers. The sample consisted of 19 Estonian-speaking prisoners in
Pérnu Prison. During the questioning of prisoners, from August to December 2006, there
were 52 prisoners in Parnu Prison. Therefore the sample accounted for 43.2% of the

prisoners.

According to the results of the thesis, both prisoners believe that the social programmes

offered in Pdrnu Prison are necessary and help prisoners to become law-abiding citizens.

Keywords and terms used in the diploma thesis:

Imprisonment, prisoner, re-socialisation, social worker, social work, coping.
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LISAD

LISA 1
KUSIMUSTIK KINNIPEETAVATELE

Kéesolev ankeet on anoniiiimne ning kiisitlus viidi 1dbi Parnu Vanglas kinnipeetavate seas.
Kiisitluse on koostanud Tiit Madissoon Sisekaitseakadeemia Korrektsioonieriala
diplomit6oks ning selle ecesmidrk oli teada saada Kinnipeetavate arvamust
sotsiaalprogrammidest. Andmeid kasutatakse ildistatul kujul. Valikvastuste korral

tommake sobivale vastusevariandile ring iimber, punktiirile kirjutage oma arvamus.

1) Kuivana Te olete?

a) Alla2l d) 30-35
b) 21-25 e) 35-40
c) 25-30 f) iile 40

2) Teie rahvus:
a) eestlane
b) venelane

c) muu, milline, palun Kirjutage

3) Mitmes karistus see Teil on?
a) Esimene c) Kolmas
b) Teine d) Neljas ja rohkem

4) Mis Teie arvates mojutas Teid kaldumisel kuritegelikule teele,?
a) mojutajaid ei olnud
b) sdbrad
c) suhted perekonnaga
d) toimetulematus

e) muu, palun Kirjutage



5) Kas Teie arvates vanglakogemus mojutab Teie edasist elukdiku?
a) jah

b) ei

6) Kui jah, siis kuidas?

8) Kas vanglas viibimine aitab Teie meelest kaasa opitud abituse tekkimisele

(tehakse liiga palju tootajate poolt éra, ei saa ise otsustada)?

a) jah b) ei

9) Kas vanglas viibides kaob Teie meelest tooharjumus?
a) jah

b) el

10) Kas vangla tutvusringkond jiib valdavaks ka vabaduses?
a) jah

b) el

11) Kas olete osalenud vanglas toimuvates sotsiaalprogrammides?
a) jah

b) el

12) Kui jah, siis millistes?

a) “Viha juhtimine”
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b) “Muusikateraapia”

C) “Vanglast vabaks”

d) “Vordne toetab vordset”
e) Muu

13) Kas lidbiviidavad sotsiaalprogrammid on Teie arvates vajalikud?
a) jah
b) ei
c) vihesel méiral

Kui osalesite programmides, siis vastake jirgnevatele kiisimustele edasi kuni 16puni.

Kui Te ei ole osalenud sotsiaalprogrammides, siis jéidtke kiisimused 16- 28 vastamata.

14) Mis mojutas osalemist?
a) vajalikud ning aitavad vabanedes toime tulla
b) aitavad vaba aega sisustada
c) saab suhelda erinevate inimestega
d) Muu

16) Missugused sotsiaalprogrammide dpetamisviisid meeldisid Teile?
a) juhendajate loengud
b) rolliharjutused
c) kodused iilesanded
d) videofilmid
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20) Kuidas hindaksite sotsiaalprogrammides osalemise kasulikkust vangistuses?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pole iildse kasulik Viga kasulik

21) Kuidas hindaksite sotsiaalprogrammides osalemise kasulikkust vabaduses?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pole iildse kasulik Viga kasulik

22) Millistel teemasid peaksid sotsiaalprogrammid rohkem kisitlema?

24) Kas jooksvalt arutate kisitletut pirast jirjekordset sessiooni dppust?
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a) jah
b) ei
c) vahel

25) Kas soovitaksite sotsiaalprogramme kellelegi teisele, kes ei ole veel osalenud?
a) jah
b) ei

26) Kui jah, siis mis pohjusel?

SUUR TANU TEILE!
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