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SISSEJUHATUS

Mis on veel eriomaselt inimlikum kui vabasurm ? Vaid inimene suudab omaenda
eksistentsi motestada ja otsustada, kas lasta sel jitkuda voi teha 16pp. Inimkond on olemas
vaid seepdrast, et inimene on leidnud piisavalt pohjusi ellujddmise kasuks. Kuid iiks osa on
otsustanud, et elu ei véiri elamise vaeva ja on eelistanud sellest vabatahtlikult lahkuda,
enne kui haigus, vanadus voi sdda neid selleks sunnib. Moned {itlevad , et nad on hullud ja
veel paljud on arvanud, et vabasurm, eriomaselt inimlik tegu, on {ilim vabadus - vabadus
ise otsustada oma olemise vOi mitteolemise iile. Nende valiku ees tuleb kiisida endalt
tuntud sotsioloogi Raymond Aroni kombel: ,, Kas vabatahtlikult surmaminek tdhendab
kannatuse ees kapituleerumist voi iilimat voimu, inimese vdimu omaenda elu iile?”

(Minois 2004:10)

Pole juba kellegile saladus, et Eesti oli suitsidiaalsete riikide nimekirjas esikiimnes ja
enesetapud leiavad aset ka Eesti vanglates. Kdesoleva 10putdd eesmérk oli vilja selgitada,
millised riskifaktorid viivad inimese enesetapuni ja kuidas vangla administratsioon saaks
seda ennetada. Loputoé uuringu hiipoteesid: ldhisugulastega sidemete katkemine on
vanglas toimuvate enesetappude iiks peamistest riskiteguritest ja depressioon on tegeliku
suitsiidi pdhiline siimptom, mille tundmisel voime ennetada enesetappu. Loputdod raames
oli kiisitletud koikide vanglate arvestusosakondi nende kinnipidamisasutuses aset leidnud
2004-2006. aastal surnute ja enesetapu juhtumite kohta, mis annab {ilevaate koikidest
vanglatest ning ankeetkiisitlus oli 14dbi viidud Tallinna Vanglas. Uurimuse objektiks on
enesetapud ja aineks enesetappude riskitegurid ning ennetamine. Uurimuse andmete
kogumiseks oli koostatud kiisitlus, mis on survey- uurimuse peamine meetod. Sellistes
uuringutes kogutuid andmeid toddeldakse kvantitatiivselt. Loput6o teema on aktuaalne ja
eelnevalt pole iikski 16put6d uurinud vanglate enesetappude riskitegureid ja ennetamist

selle nurga alt nagu on autor sellega hakkama saanud. T66 koosneb neljast peatiikist.

Esimeses osas autor annab iilevaate enesetapu moistetest, ajaloost, miiiitidest ja faktidest.



Teises osas kirjeldab autor olukordi, mis voivad soodustada enesetappe ning riskifaktoreid,
erinevatest enesetapu meetoditest ja annab iilevaate Eesti vanglates 2004-2006.a. surnud

Kinnipeetavate arvust ja suitsiidi arvukusest.

Kolmas osa pdhineb enesetapu riskitegurite ankeetkiisitluse uurimusele ja analiiiisile.

Neljandas osas kirjutas autor, millal on suur tdendosus enesetapu sooritamiseks ja kuidas

on voimalik seda ennetada, mida tuleks selle nimel tdhele panna kinnipeetava kéitumises.
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1. ENESETAPU MOISTE JA OLEMUS

1.1Enesetapu moiste

Enesetapu defineerimine on keeruline, mida nditab ka erinevate definitsioonide rohkus,
mida voib leida. Suitsiidiuuringute valdkonnas pole iihtegi universaalselt tunnustatud
definitsiooni (Heikkinen 1994:10). Isegi Eesti Entsiliklopeedia annab samatihendusega

moistetele kaks erinevat definitsiooni.

Enesetapp-juriidiliselt tahtlik iseenda surma pdhjustamine (EE-2 1987:570).

Suitsiid-  (lad.k.  sui-enese, caedere-tapma) enesetapp, tahtlik teadvustunud
enesehdvitamise akt, mida selle sooritaja peab pérast olukorra mitmekiilgset kaalumist
hetkel parimaks lahenduseks ja mis [0peb tema surmaga. Suitsiid viitab
sotsiaalpsiihholoogilisele kohanematusele. Uhiskonna seisukohast tihendab suitsiidide arv
mingis lhiskonnas sotsiaalset, majanduslikku voi poliitilist ebakdla ning suitsidogeenseid

traditsioone (EE-8 1995:687).

Freud seletab enesetappu kui ega vastu podratud agressiivsust. Kui sotsiaalse surve tottu ei
saa inimese agressiivsus vallanduda tegeliku objekti- selle vai teise vihatud isiku vastu,

poordub see subjeki enda vastu (Minois 2004:315).

Inimene hakkab oma végivaldset poolt vilja nditama, muutub teiste inimeste suhtes
véigivaldseks ja vastikuks. Lootes oma kéitumisega enda elu ohtu panna, et midagi juhtumi

14bi voiks ta oma elu kaotada.

Enesetapp on multidimensionaalne nédhtus, holmates paljusid determinante, mille

koosmojul inimene otsustab votta endalt elu (Varnik 2003:57).



E. Durkheim oma maailmakuulsas teoses ,, Le Suicide” defineerib esmalt enesetapu
moiste, mille kohaselt kuuluvad enesetappude hulka kdik surmajuhtumid, mis on ohvri
enese positiivse vOi negatiivse tegevuse otsene voOi kaudne tulemus, millest ohver on

teadlik (Durkheim 1966:44).

Enesetapukatse on eluohtlik vabatahtlik enesevigastus vOi enesemiirgistus, mis
vahelesagamise voi kahjustuse viikse ulatuse tottu ei 10ppe surmaga. Eksperdihinnanguil

tuleb iihe enesetapu kohta 10...20 enesetapukatset (Varnik 2003:76).

Suitsidaalne kditumine on pikaajaline protsess, mis vOib alguse saada varasest lapseeast.
Valdavalt on suitsidaalse ekstsessile eelnenud aastatepikkune eellugu (Mehilane
1997:106).

Arvatakse, et enesetappe sooritatakse rohkem kesk- ja alamklassis, kuna nendel inimestel
on rohkem probleeme. Enamus enesetappe voidakse sooritada majanduslike probleemide
parast, kuna ei suudeta enda perekonda iileval pidada, sest ei saada t66le vo1 on inimesed
sattunud alkoholi vdi mdnda teise sdltuvusse, millest ei suudeta vabaneda. Ja kui saadakse

mingi saatuslik tagasilook, sooritatakse enesetapp, sest ei teata, kuidas edasi elada.

Ténapédeval leiab iiha enam kinnitust seisukoht, et enesetapp on keerukas biosotsiaalne
ndhtus, mis tekitab mitmesuguste sotsiaalsete, kultuuriliste, psiihholoogiliste ja
psiihhopatoloogiliste mdjutuste tagajérjel. Vabasurma sotsioloogiline analiiiis sisaldab {isna
mitmeid erinevaid kiilgi: sotsiaalkultuurilisi, demograafilisi, majanduslikke ja
psithholoogilisi, millest igaiiks valgustab seda néhtust erineva nurga alt (Kelnik 1989:18-
22).

1.2 Enesetappude ajalooline tagapohi

Koige kaugemast antiikajast kuni tdnapdevani on paljud mehed ja naised valinud surma.
See valik ei ole kunagi jatnud elavaid iikskoikseks. Seda hinnatakse harvadel puhkudel
olistatud kangelasteoks, on vabasurm kdige sagedamini palvinud {ihiskonna hukkamdistu.

Seda sellepérast, et enesetappu peetakse solvavaks tihtaegu Jumalale, kes on andnud meile



elu ja iihiskonnale, kes hoolitseb oma liikmete heaolu eest. Loobuda Jumala annist ja
ligimese seltskonnast elu pidulauas on eksimused, mida ei saa sallida ei jumalikke

heategusid ohjavad vaimulikud ega tihiskondlikku pidulauda korraldavad poliitikud.

Ja kui oeldakse veel, et enesetapp on vapper tegu, siis vdidan ma hoopis , et see on
argpiiksus - see on sama, kui tormi kartev arg kapten uputaks ise laeva enne, kui
hukkumisohule vastu minna. Lopuks tdhendab enesetapp vdita tunnet, mis on omane
koikidele loomadele ja solvata jumalavallatu pilihaduseriivetusega Jumalat ennast, kes
elusolendeid luues andis neile vastupidise instinkti. Sest eks ole ju loodus andnud ka
vabasurma minejatele oma puutumatu seadusena eluiha? Eks kehti samasugune kaalutlus
nende pihul, keda me peame oma vaenlasteks ja karistame neid, kes kipuvad meie elu
kallale? Kuna me saame oma elu jumalalt, kas me vdime siis arvata, et ta ei pahanda, kui

inimesed tihkavad tema andi dra pdlata? (Minois 2004:27).

Uus Testament, millega kristlased hakkavad end eristama juudi maailmast, ei puuduta
kusagil otseselt enesetapu teemat. Aga kas ei ole Kristuse surm tdeline enesetapp? Sellisel
johkral kujul esitatud kiisimus vapustab. Ometi, kui Johannes laseb Jeesusel delda: ,, Ukski
el vota seda minult, vaid ma jdtan selle iseenest” , ja ,, Ma jdtan oma elu lammaste eest” ,
kas ei ole see puhtakujuline Kkinnitus vabasurma valikule- sellele valikule, mida meie
nimetame suitsiidiks? Johannese sellised sonastused ajavad keskaegsed teoloogid
kimbatusse.. Nonda kuulutab Origenes: ,, Kui me ei karda sonu, kui me vaatame asja
tdhelepanelikult, siis {itleme vahest, leidmata muud sOnastust, mis sobib kokku

tosiasjadega: jumalikult Jeesus nii-Oelda tappis end.” ( Minois 2004:29 ).

Elu on vihatav, kuid seda tuleb taluda; surm on soovitav, kuid ennast ise surmata ei tohi-
niisugune on keeruline reegel, millest kristlane peab elus juhinduma. Olulised opetused,
mis leiduvad Uues Testamendis ja need, mis on kujunenud vélja usuvooludes, loovad
tausta, mis eel soodustab vabasurma. Kristlikud mdtlejad peavad vdtma kokku kogu
teoloogilise osavuse, teoks kanoonilised meetmed, et luua suitsiidikeeldu Kinnitav
kolblusopetus (Minois 2004: 31).
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1.3 Miiiidid enesetappudest

Enesetappude kohta on koigi maailmarahvaste argiteaduses tekkinud palju

Jargnevalt ongi vélja toodud mdned nd. kuulsamad.

Viljaméeldis ehk miiiit

Fakt

1.Inimene, kes rddgib enesetapust,

seda ei tee.

1.Enamik inimmesi, kes enesetapu
sooritavad, annavad oma kavatsusest

maérku

2.Suitsidaalne inimene on kindlalt

otsustanud surra.

2.Enamik enesetapjaid kohkleb.

3.Enesetapp pannakse toime ette

hoiatamata.

3.Enesetapjad annavad oma kavatsusest

korduvalt méarku

4 Kriisi mé6dumine tdhendab, et

enesetapu oht on moddas.

4.Palju enesetappe sooritatakse just
paranemise ajal, kui inimesel on joudu ja

tahtmist teha enesehévituslik mote teoks

5.K&iki enesetappe ei ole voimalik dra

hoida.

5.Tdsi. Aga suurem osa on drahoitav.

6.Kuigi keegi kéitub suitsidaalselt, jdéb ta

niisuguseks alati.

6.Enesetapumdtted voivad tagasi tulla,
aga nad pole piisivad ja mdnegi inimese

puhul ei tarvitse need kunagi tagasi tulla.

Tabel number 1 Miiiidid ja faktid enesetappudest. Allikas: Rowan, J.R. Suicide prevention

in custody

11
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2. ENESETAPUD EESTI VANGLATES 2004 -2006.AASTAL JA
RISKITEGURID, MIS SEDA POHJUSTAVAD

2.1 Aastatel 2004-2006 Eesti vanglates teostatud enesetapud

Loputdd praktiliseks otstarbeks ja iildise pildi loomiseks pidas autor vajalikuks vélja
selgitada mitu Kinnipeetavat on viimase kolme aasta jooksul surnud Eesti vanglates.
Selleks oli autor votnud lihendust iga vangla arvestusosakonnaga, mis aitasid uurimusele
kaasa. Selgus, et Viljandi, Harku, Amari ja Pirnu vanglates pole juba ammu vdi polegi
kunagi tlikski kinnipeetav vabanenud seoses surmaga. Teistes vanglates suri aga kokku 24

Kinni peetavat.

2004-2006 surnud kinnipeetavate arv Eesti vanglates

12
10

o N M O

Tallinna Vangla
Tervishoiuosak

6

Murru Vangla |[Tallinna Vangla Tartu Vangla

0 2004-2006 surnud kinnipeetavate arv 12 2
Eesti vanglates

Tabel nr 2 2004-2006 surnud kinnipeetavate arv Eesti vanglates

Autori arvates on see arv vidga suur, kuna sellest seitse kinnipeetavat suri enesetapu teel ja
kaks vigivalla tulemusena. Kuid kahjuks ei saa autori andmetes olla 100% kindel, kuna
ainult Murru vangla arvestusosakond oli vélja toonud iga kinnipeetava surma pdhjused.
Teised kinnipidamisasutused aga saatsid nimekirja, kus oli vélja toodud vabanemise pdhjus

seoses surmaga, ning konkreetset informatsiooni ei dnnestunud kétte saada. Pole iillatus, et
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Murru vanglas oligi aset leidnud koige rohkem surmajuhtumeid. Selle pohjuseks on
vanglaametnike pidev nappus ja allmaailma liidritele privileegide andmine. Samuti ka
narkootikumide levik Murru vanglas, mis ikka kasvab aastast aastasse, kuna ei suudeta
peatada iileviskeid. Koigil on veel varskelt meeles uudis, kuidas kinnipeetavad filmisid
teise vangi surnuks peksmist. Eriti just 2006 aasta oli viimase aja johkramaid vangla
siisteemis. VOis mirgata, et Murru vangla juhtkond ei saa vangla julgeoleku tagamisega
hakkama. Arvatavasti oligi see iiks pOhjustest, miks justiitsministeerium otsustas timber

vahetada vangla juhtkonda.

Eesti vanglates viimase kolme aasta jooksul oli enesetappu ja végivaldse surmaga

16ppenuid juhtumeid olnud samuti vaid Murru vanglas.

Surma pdhjused

E enesetapp

O vagivaldne surm

Joonis nr 3 Kinnipeetavate surma pohjused

Esimene mis torkab silma vaadates seda tabelit on arusaamatus, kuidas oli vdimalik, et
2005.a. ei sooritanud keegi enesetappu ja 2006.a. lausa viis, millele lisandub veel kaks
vagivaldset surmajuhtumit? Vastuse sellisele olukorrale piitidis autor leida vesteldes
julgeoleku tootajatega, ning selgus et 2004-2005 aastal tegutses efektiivselt vanglate
relvastatud tiksus, mis on suureks abivahendiks kinnipidamisasutustes julgeoleku loomisel.
Relvastatud iiksus korraldab mastaapseid ldbiotsimisi ja selle tulemusena leitakse palju
keelatuid esemeid. Julgeoleku tootajad ei suutnud kahjuks konkreetselt oelda, miks

eelmine aasta osutus niivord mustaks Murru vangla jaoks. Toodi vilja ikka samad
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probleemid, mis seal olid ja on. Autori arvates see nditas selle vangla jarelevalve-,
sotsiaal- ja julgeolekuosakonna tootajate halba t66d ja kinnipeetavate omavoli

vOimaldamist.

Nendest seitsmest enesetapust, mis olid aset leidnud Murru vanglas 2006. aastal oli
enesetapu viisideks valitud kdige levinumad: poomine, {iledoos ja veenide Idikamine. Siin
tuleks psiihholoogidele, sotsiaaltootajatele ja vangla juhtkonnal moelda, miks nad ei
suutnud ennetada seda musta statistikat. Autori arvates, on see seotud nd ‘“‘enesetapu
ennetamise “ programmi puudumisega, mida tuleks ilmtingimata rakendada valisriikide

naitel.

enesetapu viisid

poomine, 2, 29%

----- BRI Uledoos, 4, 57%

veenide I6ikammine, '
1, 14% —

Joonis nr 4 Enesetapu viisid

2.2 Enesetapu meetodid

Vaoib Gelda, et vaatamata vanglate jirelevalve ning julgeoleku tootajatele ei suuda
kinnipidamisosutused ennetada enesetappe. Vaid vastupidi, kandes Karistust on
kinnipeetaval praktiliselt sama palju enesetappude meetodeid nagu viljaspool trelle, heaks

tditeks on suitsiidi juhtumid narkootiliste ainete iiledoosi tottu.
Koige levinumad suitsiidi viisid on:

A) poomine, mida teostatakse jirgmiste vahendite abil:
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- aknatrellid
- voodiotsad
- voodilinad

- n6orid, paelad, sokid, rihmad jne.

Abivahendina kasutatakse samuti laudu ja toole, mille pealt hiippab kinnipeetav alla vdi
lilkkab nad eemale. See meetod vitab aega 5-7 minutit, kuid aju sureb 3min pérast. Ohvri
jalatallad ei pea olema pdrandal, et teostada enesetappu kuna seotakse nodr timber kaela ja
kinnitatakse soojusradiaatorite kiilge. Kinnipeetavad keeravad oma keha 360 kraadil mittu
korda iile, mille tagajérjel inimene ei suuda enam hingata. Monedel kinnipeetavatel piisab
umbes 20 cm kaugusest maast, selleks et siduda end vertikaalse toru kiilge ja puua ennast

ulesse.

Poomise korral ohvri jalatallad ei pea olema porandal, et teostada enesetapp. Piisab 2 kg
raskusest, mis seotakse kaela kiilge, et 10petada hapniku saabumist ajju. Ohver saab seda

teha: seistes, pdlvili, lamades. ( Anasseril 2006:12)

B) Jargmine enam levinud enesetapmise viis on l1dikamine. Seda tehakse Zileti, kahvli,
kruvi, ndela, naela, tera, traadi abil. Moned aga neelavad alla teravaid esemeid. Néiteks,
Kingstonis naiskinnipeetav 10hkus kruusi katki, keeras killud tualettpaberisse iimber ja
neelas alla. Selle tottu ta suri 6 pdeva pdrast. Teised kasutavad paberiklambreid
eneseloikamiseks, aga terad on eelistavamad ja samal ajal kéttesaadavamad. Koige
sagedamini ldigatakse kori, kaela, kohtu aga jalgu harvemini. Sagedamini haavatakse
ennast mitmest erinevast kehaosast voi kombineeritakse (1dikamine ja meditsiiniliste ainete

iilemanustamine). Sellega enesetapja kinnistab oma surma.

C) Narkootiliste ainete tiledoos

D) Medikamentide iiledoos

1. Vedelikud mis sisaldavad metiiiili (methylated alcohol) néiteks vedelad kreemid.
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Surmaiiledoosile eelneb: oksendamine, lihaste krambid, higune nédgemine, teravad

valud, vihemalt 1,5 liitrit sellist vedeliku joomist.
2. Etiitl Gliikool (Ethyl Glycol)

Seda leidub niiteks radiaatorites. Surmaiiledoosile eelneb: oksendamine, hégune

ndgemine, ndrkus, kooma, peavalud, stidamelokide ja hingamise kiirendamine.
3. Roti miirk

Voib  pohjustada surma ja kaasneb vidga tugevate krampides visklemisega.

(konvulsioon)
4. Pisargaas

E) Asphyxiation on samuti iiks suitsiidi voimalustest. Seda tehakse tavaliselt kilekoti pahe
panemisel millega saavutatakse hingetoru sulgemine. Ning paeltega seotakse kilekott kaela

iimber, et véltida hapniku teed hingetorudesse.

Kahjuks peale suitsiidi sooritamist ei pdorata tdhelepanu voi ignoreeritakse teiste

kinnipeetavate ja vanglatootajate poolt surma pdhjuseid.

Kui hakatakse uurima, mis viis kinnipeetava enesetapuni vanglas, siis vastus on tdenéoline:
sotsiaalneisolatsioon, range kord, alatine végivaldsuse &dhvardus, hirm, siiiitunne,

lootusetus, depressioon. Kdik see jatab méarke inimese isiksusele ja vaimule.

Suicide Methods in Prison (http://www.insideprison.com/suicide-methods-in-prison.asp)

by insideprison.com, May, 2006

2.3 Enesetappude riskitegurid ja olukorrad, mis seda soodustavad

Sattudes vanglasse kinnipeetav mdistab, et ta on isoleeritud muust maailmast ja selane
miljoo toob edaga kaasa palju enesetapu riskitegureid. Vangistus tekitab stressi, mis
vOib mojutada vangi motlemist ja kditumist. Moned neist stressidest on ravitavad,
moned mitte. Iga pingeline situatsioon voib suurendada riski.

Naiiteks:

e Probleemid suhetega- laste hoolitsuseta jatmine, suhete katkemine omastega
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e (QOodatud kiilaskéik ei toimu

e Ahvardused, tiirannia vdi volad vanglas

e Koik kohtu poolt médiratud otsused, kaasaarvatud apellatsioonid

e Ennetdhtacgse vabanemise keeld

e Ootamatu kohtuotsus voi pikaajaline vangistus ( eriti eluaegne)

e Distsiplinaarmenetlused

e Téahtpédevad, mis on seotud surmaga, vangistusega voi toime pandud kuriteoga
e Teiste sooritatud enesetapukatsed

e Vastuvott, imberpaigutamised, asukoha muutmised

( http://cebmh.warne.ox.ac.uk/cebmh/elmh/suicide/prison/why/2.html)

privaatsuse kaotamine
- perekonna ja sdprade kaotamine

- muretsemine iileminekust teisse vangla, apellatsioonist vdi ennetéhtaegsest

vabanemisest
- piiratud suhtlemisringkond
- végivaldne keskkond, hirm ja usaldamatus
- puudub voimalus vilja rddkida oma enesetapu matteid
- enesetapjate seas on rohkem vigivaldsete kuritegude eest siitidimdistetuid

- kuritegu mille eest kinnipeetav kannab karistust (seksuaalkuriteod, tapmised)

John Howard Society of Alberta
1999 (http://www.johnhoward.ab.ca/PUB/C41.htm#beha)
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3. TALLINNA VANGLAS LABI VIIDUD KUSITLUSE ANALUUS

3.1 Uurimuse metodoloogia

Oma 10putdods tugines autor lisaks teoreetilistele ja kogemuslikule ainestikule veel
Kinnipeetavate seas 14bi viidud ankeetkiisitluse analiiiisile. Uurimuse andmete kogumiseks
oli koostatud kiisitlus (Lisa 1, Lisa 2), mis on survey- uurimuse peamine meetod, kuna
andmeid koguti standardiseerutult ehk siis koigilt kiisiti vastuseid iihel viisil. Samuti
toodelduid andmeid koguti kvantitatiivselt.( Hirsjarvi 2005:180) Oli saadud kokkulepe

Tallinna Vangla juhtkonnalt kiisitluse labiviimiseks.

Kontrollitud kiisitlusel kasutati informeeritud kiisitlust, kuna taustinformatsiooni saamiseks
anti kiisimuslehed isiklikult uuritavatele kitte. Ankeedi kétte andes rddkis autor uurimuse
eesmirgist, tdpsustas ankeedi tditmise ndudeid ja vastas uuritavate kiisimustele. Autor
selgitas, milleks viib uurimuse 14bi ja rGhutas, et antud kiisitlus on anoniiiimne ja saadud
tulemusi kasutatakse {ildistatud kujul. Mdned uuritavad ndustusid kohe aidata autorit antud
kisitluses, teised aga périsid, kas see on kohustuslik ja mis kasu nad sellest saavad.
Seepdrast oligi arvata, et kdik ei anna oma kiisimuslehed tagasi. Oli jagatud 125 ankeeti,
millest tagastati 80. Vastajad tditsid ankeedi neile sobival ajal ja tagastasid kokkulepitud

ajaks.

Uurimuse tarbeks oli koostatud taustkiisitlus, kus algul uuriti eesti ja vene keelt kdnelevate
Kinnipeetavate vanust, haridust, karistuse pikkust, perekondliku olukorda ja vangla rolli
selles. Kuna kiisitlus oli koostatud kehes keeles, piiiidis autor leida rahvuslikke erinevusi
ja vélja selgitada, kui palju on igas kiisitletavais riskitegureid enesetapu sooritamiseks.
Kiisitluse 10pus lootis autor teada saada, miks uuritavate arvates kinnipeetavad sooritavad
suitsiide ja kas nad on ise selle peale moelnud. Kiisimusi esitades kasutas autor avatud ja

valikvastuste tiilipi kiisimusi ja vastuste paremaks iilevaateks koostas tulpdiogramme.
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3.2 Uurimistulemused

Kinnipeetavate vanus koigub 18-65 eluaastate vahel, kellest enamusel on

vanglakaristus

see esimene

60 -

50 A

40

30 A

20 A

10 A

0 4

Mitmes vangistus kaesolevteil on

ANANANANAN

esimene

teine

kolmas

neljas,viies,kuues

B eestlased

58,8

17,6

14,7

8,9

3 venelased

58,7

23,9

13

4,4

Tabel nr 5 Mitmes kinnipeetavate karistus

Samuti on nende haridustee olnud véga erinev, kuid peab lisama, et ikka eesti keelt

konelevatel kinnipeetavad on suuremalt jaolt heal juhul giimnaasiumis Iopetanud oma

koolitee. Venelased aga on suutnud vorreldes eestlastega poole rohkem omandada kesk-eri

haridust.
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35 -

30 A

25 A

20 +

15 +

10 +

5 4

0 -+

NAVANANAN

Kinnipeetava haridus

algharidus

pohiharidus

keskharidus

kesk-eri

kdrgharidus

M ecestlased%

26

29,4

33,5

11,1

(o]

@ venelased%

13

17,4

32,6

28,3

8,7

Joonis nr 6 Kinnipeetavate haridus

Praktiliselt neid koiki ootavad kodus vanemad v4i oma perekond, kellega nad suhtlevad.

See on ddrmiselt téhtis, kuna hiljem selgub, et perekonnaga kontakti kaotamine on iiks

peamine enesetapu riskitegur.

Kinnipeetavate perekondlik olukord

Joonis nr 7 Kinnipeetavate perekondlik olukord

vallaline,l&hi abielus,on 1, aabielus |vabaabielus | /471€9as! ei
st lhised lapsilol lapseiln ole,kasvasin | lahutatud
& lapsed ok e lastekodus
|l eestlased% 38,2 23,5 20,6 8,8 5.9 3
|E| venelased 54,3 11 19,6 4,3 6,5

Kuna Tallinna Vanglas kannavad karistust suuremalt jaolt kinnipeetavad, kes on esimest

korda sattunud vanglasse, siis on loogiline, et pooltel vastanutest ei ole veel oma

perekonda vaid ainult ldhisugulased. Samuti peab méarkima, et venelased eelistavad elada

vabaabielus. Akki see on seotud sellega, et nad lahutavad tihedamini kui eestlased ja

sellises olukorras on palju kergem lahku minna.
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Autor tahtis teada saada, milliseid kontakti voimalusi kasutavad kinnipeetavad koige

rohkem ldahedastega suhtlemisel.

Oma perekonnaga suhtlen

kirjateel telefoniteel lahi- japikel) .allstel ei suhtle
kokkusaamistel
|l eestlased% 91,1 94,1 29,4 5,9
|E| venelased% 73,9 50 56,5

Joonis nr 8 ,, Kinnipeetava suhted perekonnaga”

Kodige rohkem kasutatakse kirjateel suhlemist. Selle pohjuseks on autori arvates:

e hea vdimalus panna paberile kirja kdik oma mdtted ja tunded, mida muidu ei tahaks

voi ei julgeks delda.

e see aitab aega parajaks teha

e palju odavam kui telefoni kasutamine
Kahjuks on kinnipeetavaid, kes ei suhtle oma perekonnaga, kas pdhjuseks on tiili, viha voi
lahisugulaste puudumine ei oska autor Oelda, kuid see on iiks pdohiline riskitegur,
millepérast hakkavad kinnipeetavad mdtlema enesetapu peale, kuna nad tunnevad, et keegi
neid viljaspool trelle ei  oota. Sellest olukorrast peaks taipama psiihholoog ja

sotsiaaltootaja, et teha kdik voimalik perekondlikke suhete hoidmiseks.

Vanglasse sattumine mojutab suhteid perekonnaga igale kinnipeetavale erinevalt.
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idas mojus vangla minu suhetele perekonnaga

60

50

40

30

20

10

tundsin, et mind ldhedased halvenesid, pole juba
armastatakse ja suhted pahandavad,kuid ammu nendega kontaktis

tugevnesid toetavad materiaalselt olnud
B eestlased% 47 41,3 11,7
O venelased% 56,5 37 6,5

Joonis nr 9 Vangla moju kinnipeetavate suhetele perekonnaga

Uks iillatavamaid tulemusi oli vilja selgitada, et vangla trellid mdnes mdttes positiivselt
mdjuvad Kinnipeetava isiklikule elule, kuna peaaegu pooled vastanutest tundsid alles niiiid,
et neid armastatakse. Vabaduses olles olid nad juba unustanud, kui tdhtis on nende jaoks
perekond, ldhedaste armastus ja hoolivus. Aga kahjuks moningate suhted halvenesid ja
vangla peaks {iritama seda olukorda muutma. Heaks nditeks on Tallinna Vanglas
emadepieva tdhistamine. Kinnipeetavad valmistavad oma emadele etenduse ja donnitlevad
neid selle kauni siindmuse puhul. Just siin peaksid inspektor-kontaktisikud ja
sotsiaaltootajad néditama oma head koostodd, et anda voimalus kutsuda oma emad just

nendele kinni peetavatele, kellel see oleks peresuhete hoidmiseks véga téhtis.

Uurimuse mottes oli vajalik kiisitleda kinnipeetavaid, mis neid kodige rohkem hadirib

vanglas, et leida voimalik seos enesetapu riskiteguritega.
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oige rohkem hairib vanglas (mittu vastuse varianti)
100
80
60
40
20+ | e »
' 1

péevakava ja piiratud vanglaametni |kambrikaasla

kodukord liikumine kud sed omavaispy

B eestlased% 23,5 100 29,4 3
B venelased% 26 26 26 8,7

26,5

Joonis nr 10 Mis hdirib kinnipeetavaid vanglas koige rohkem”

Omad variandid, mis kaisid 1dbi mitmest ankeedist.

e sportimiseks viike voimalus

e ci ole voimalus tootada ega Oppida ( julgeoleku tagamise mottes, ei ole otstarbekas

moningaid kinnipeetavaid lubada kooli)

e vabadus voeti dra

e elukaaslase puudumine

e tegevusetus

e kinnipeetav ei saa elada selles kambris kus soovib
Saame veelkord tdestust, et ldhedaste voi siis elukaaslase puudumine, on mdnele
kinnipeetavale kdige raskem vanglas karistuse kandmisel. Siin peaksid autori arvates
inspektor-kontaktiskikud hoidma silma peal, et kdikidele kinnipeetavate oleks voimaldatud
pikaajaline kokkusaamine, kellel elukaaslane voi naine on isiklikus toimikus. Samas tuleks
neid ette valmistada ja lahti seletada, et vanglal pole voimalust igakuiselt kinnipeetavatele

pikaajaline kokkusaamine voimaldada, kuna ruumide véhesuse tottu.

Kuigi sobilikum aeg enesetapu sooritamiseks on vastajate arvates peale 66rahu voi siis, kui
teised on sooklas, meetoditeks aga margiti

e poomine

e veenide 1d6ikamine

e tablettide iilemanustamine

e narkootikumide iiledoos

e spordisaalis kangi kaelale alla laskmine
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e vangla autoriteedile nikku siilitamine
e Oelda vangla autoriteedile, et ta on “ment”

e noa siidamesse 100mine

Et madista, palju kinnipeetavaid on potentsiaalsed enesetapjad, kes on selle peale mdelnud,

koostasin jargmise tulpdiogrammi

Kas oled vanglas mdelnud enesetapule?

60 : SN

40

2077 NN RN

0

ei

jah(mis pdhjustas)

|l eestlased%

94

6

6,5

||:'l venelased% 93,5

Joonis nr 11 Kas vanglas olles olete mdelnud enesetapule?

Selgus, et 80-st vastanutest kuus kinnipeetavat kaalutles voimalust sooritada enesetappu,

et endalt elu votta.

Moned kinnipeetavad kirjeldasid paari sdnaga, miks eluisu neil &ra kadus. Siinkohal
sooviks autor tsiteerida kinnipeetavate kommentaare.

e ,.Olen mdelnud, kuid arvan et see pole lahendus ning ise olen selleks liiga arg ja
armastan elu.”

e . Vangla keskkond ja kambrikaaslased ei lase rahulikult oma péevi #ra istuda. Ara
hoidis lapsed ja vanemad, kes ootavad mind.”

e . 1990ndal aastal tahtis prokurdr mulle méérata eluaegse vanglakaristuse, kuid
kohus andis 15.a. Kui oleks aga antud eluaegne, olin valmis oma elupdevad kohe
16petada, kuna ei leidnud motet eksisteerimiseks.”

e . Vanglas karistust andes oli mul ainuke sugulane ema, kelle matustele mind ei
lubatud. See tekitas suure stressi ja ees oli veel seitse aastat vanglakaristust. Ei

saanudki ise aru, kuidas suutsin sellest olukorrast eluga vélja tulla.”
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Uurimus néitas, et kinnipeetavate elus juhtub olukordi, millal nad ei nde muud vdimalust
olukorra parandamiseks kui enesetapp. Kuigi enamasti nad ei soovi jatta hiivasti oma eluga
vaid ei leia moistlikku viisi olukorra lahendamiseks. Inimesed, kes kunagi pole tarbinud
narkootikume suurema toendosusega valivad poomise ja narkomaanid iiledoosi enesetapu
viisiks. Viimane on valutu ja paljude arvates kdige lihtsam viis elutee 1opetada. Autori
arvates ja nagu uurimusest selgub vastab eelnevalt vilja toodud hiipotees toele, et halvad

peresuhted on iiks tdhtsamatest riskiteguritest enesetapu sooritamiseks.
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4. ENESETAPPUDE ENNETAMINE

41E

nesetappude ennetamine vanglas

Kinnipeetavad kellel on suitsiidi kalduvusi voib mérgata teatud tunnuste jargi. Vaga harva

esineb

kinnipeetavatel suitsiidi motted ilma eeldusteta. Inspektor-kontaktisiku t66l on

téhtis poorata tdhelepanu ja mérgata seda kinnipeetavate kditumises.

Joseph R. Rowan toob vilja 19 enesetappu ennetavaid siimptomeid (Anasseril 2006:45).

1.

2
3
4.
5

© © N o

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19

Depressioon

Stidametunnistuse piinamine tehtud teo eest

. Ahvardus enesetapmisega

Eelnevad enesetapu katsed

. Kéesoleval ajal on psiiiihilised hidireid voi nende olemasolu varem, niiteks

paranoia, hallutsinatsioon

Alusetu rahuolematus

Narko- ja joobesolek kinnipidamise ajal

Varasemad alkoholi ja narkootikumide pruukimine

Tuleviku lootuse puudumine (peab end abituks ja lootusetuks inimeseks tulevikus).
Alusetu agressiivsus kaines olekus teismilises eas.

Ebatavaline muretsemine tuleviku pérast

Silmatorkavad muutused kditumises

Akiline ja alusetu tuju muutumine

IImnevad suhtlemisraskused teiste inimestega

Puudub oskus tulla toime olevikuga — elab minevikus

Oma asjade pakkimine kuigi karistusaja 15puni on veel kaua aega
Jagab oma asju teistele

Tédhelepanu tdmbamine eneseldikamisega

. Aluseta risk oma tegevustes (niditeks to6tamine)

Inimesed vdivad teostada enesetapu ka teiste tunnuste ilmnemisel voi1 kombinatsioonis

slimptomitega mainitud varem
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4.2 Depressiooni pohilised tunnused

Kuna depressioon on iiks pohilistest suitsiidi riskiteguritest, seepérast kisitleme seda
pohjalikumalt. Paljud inimesed ajavad segi kurbustunde siigava depressiooniga.

Inimene tunneb end onnetuna kui tema elus ei ole koik korras jne. Aegajalt tekkib taoline
tunne igal inimesel. Kuid inimene, kes pidevalt nukrutseb ja tunneb end Onnetuna on
tegelikult siigavas depressioonis. Kinnipeetavad, kes omavad siigavat depressiooni ei nie
motet elada edasi, mitte midagi ei tekita positiivseid emotsioone. Nad on enesetapu
kalduvustega inimesed. Depressioon on tegeliku suitsiidi kdige pohilisem slimptom. See

stimptom esineb 70-80 % suitsiidi juhtumitel,talle on iseloomulik:

1. Tuju

- Stigav kurbustunne, pessimistlikud tuleviku vaated.
- Nutmine

- Muutlik tuju

2. Matted

- elumote kaotamine

- pessimistlikud tuleviku vaated
- litaldatud siitipiin

- madal enesehinnang

- raskused keskendumisega ja mdtlemisega

3. Kéditumine ja viljandgemine

- vaikne ja torjutud

- s60giisu voi kehakaalu vonkumine

- unehdired (magab kas liiga palju voi vihe)
- suurendatud muretsemine ja pinge

- kahvatu véljandgemine

- apaatia

- kirjalikud mirkmed enesetapust

- jutud enesetapmisest
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- hooletu suhtumine enda viljandgemisse

Depressioon votab kogu nende elujou ja veel neil langeb otsustusvdime ja julgus. Just ravi
ajal toimub vastupidine situatsioon, kus kinnipeetav leiab endas joudu suitsiidi
teostamiseks.

Kinnipeetavad viivad enesetapu toime siis, kui nende enesetunne hakkas paranema. Just

siis koguvad joudu endalt elu votmiseks (Anasseril 2006:48).

4.3 Millal on tdoeniiolisem, et kinnipeetav sooritab enesetapu?

E. Anasseril tostab esile jargmised tdendolisemad momendid, mis on seotud suurima
riskiga enesetapule.

1. esimene vangistusnidal

2. vahistatud kes ootavad oma kohtuotsust

3. kinnipeetavad, kes on esimest korda sattunud vanglasse.
Kui vaadata Eesti vanglate statiskikat, siis Murru vangla suitsiidi juhtumid radgivad vastu
eelpool mainitud enesetapu tdendosusele, kuna Murru vanglas kannavad karistust ainult
stitidimdistetud ja enamus nendest on juba mitmel korral kriminaalselt karistatud. Kuid ei
tohi unustada et need on ainult tihed voimalikest riskiteguritest millele tuleb tdhelepanu

poOorata (Anasseril 2006:50).

4.4 Arstlik libivaatus vanglasse saabumisel

Uute Kinnipeetavate arstlik ldbivaatus on samuti véga tdhtis protseduur enesetapu
kalduvuste mérkamisel. Taoline 1&dbivaatus on paika pandud rahvusvaheliste standarditega.
Vanglaametnikud peavad olema vastavalt koolitatud selleks et mérgata enesetapu

stiimptomeid uutel kinnipeetavatel ja suunama teda tervise diagnoosile.
Kui uus kinnipeetav vajab otsekohest meditsiinilist abi, siis teda peab saatma kas haiglasse

vO1 vastavasse psiihhiaatri asutusse haiguse diagnoosimiseks. Psiihhiaater voi teine

vastavat koolitust saanud spetsialist vastutab kiinipeetava arstliku ldabivaatuse eest. Kui uus
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kinnipeetav poeb psiitihilist haigust: kuuleb héili, kditub ebastabiilselt voi tal on suitsiidi
kaldused, siis on vaja toimetada haige psiihhiaatrikliinikusse diagnoosi haiguse uurimiseks
(Annaseril 2006:82).

4.5 Arstlike ldbivaatuse protseduur

Vastavat koolitust saanud meditsiinilised tootajad  tehes kinnipeetava meditsiini

labivaatuse voivad selgitada enesetapu kalduvusi 90%l.

Tuleb silmas pidada jargmisi momente:
- votta tdsiselt vastu igasugused enesetapu dhvardused
- pliida korvaldada kinnipeetava impulsiivsuse ja depressiooni intensiivsust (pidada
meeles et noorematel on kdrgem impulsiivsus)
- selgitada suitsiidi potentsiaalsed vdimalused esitades kinnipeetavale otseseid
kiisimusi
- vilja selgitada voimalikud enesetapuviisid
- hinnata kéttesaadavaid ressursse enesetapu ennetamiseks.
- eksperdid soovitavad kirjutada aruandeid kinnipeetava vaimse ja psiiiihilise
seisundi kohta, selleks et vihendada enesetapu korget riski.(Anasseril 2006:83)
Praegu aga vanglate meditsiinitdotajad ei esita kinnipeetavatele konkreetseid kiisimusi
suitsiidi kohta ja ei koosta aruandeid sellise kditumise riskide kohta. Autori arvates peaksid
selliseid korrentiivid sisse viima just Murru vangla meditsiiniosakond musta statiskika

likvideerimiseks.

4.6 Enesetapu ennetamise voimalused

Enesetapu ennetamisel on tdhtis vastavat koolitust saanud personal ning vastava
sisustusega kambrid. Kambrite sisutus peab olema pdhjalikult ldbimdeldud, et oleks viahem
voimalusi enesetapu sooritamiseks (néiteks kambrites ei peaks olema narivoodisid, nagisid,

ukselinke, ventilatsioonireste jne.)
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Vanglates peab olema piisavalt vanglaametnike, kes pidevalt jalgiksid suitsiidi
kalduvustega kinnipeetavaid. Joseph R. Rowan raamatutes vOib tutvuda spetsiaalse
ukselinkidega, betoneeritud voodiga, antipereni (fire-retardant) madratsiga, mis ei eralda
toksilist ainet. Suitsiidi ennetamisel on véga tdhtis ka inimliku suhtumise faktor
kinnipeetava olukorda, kellel on vilja selgitatud kalduvus suitsiidile. Vanglaametnik peab
poorama tdhelepanu sellisele kinnipeetavale, arvestama nende olukorraga ja piilidma teda
viia depressioonist vilja. Leida temale tegevused depressiooni langetamiseks. Anda
voimalust olla kontaktis oma sugulastega ja perekonnaga. Selleks et suitsiidi ennetamise
protsess oleks efektiivne peaks vangistusosakonna juhtkond omama pidevat iilevaadet
suitsiidiaalsest kaitumisest vanglas.(Anaseril 2006:140) Selline enesetapu ennetamise
metoodika puudub aga Eesti vanglates téielikult ja autori arvates Eestis ei 10ppegi suitsiidi
arvukus, kuni me ei hakka sisse viima korrektiive olukorra normaliseerimiseks. Kuigi uued
euro vanglad viivad suitsiidi meetodeid nulli 1dhedale, tuleks ikkagi votta dppust naabrite

sitsiidi ennetamise metoodikas ja rakendama seda oma riigis.

4.7 Too vanglaametnikega pirast enesetapu sooritamist

Pdrast enesetapu sooritamist vanglas administratsioon peab tegema pdhjaliku iilevaate
juhtunust.  See juhtum annab vanglaametnikele praktilisi oskusi ennetada tulevikus
voimalike enesetappe. Juhtumi kohta peaks administratsioon tegema pdhjaliku uuringu ja
iilevaade toimunust. Taoline hinnang peab olema lisatud ametlikule juhtumi kirjeldusele.
Kdik kes on vihegi seotud enesetapu sooritamisega peavad osalema juhtunu uuringus.

See pohjalik iilevaade koosneb:

- Oigel ajal siimptomite maéarkamises (vOimalik on olnud suitsiidi enesetapu
stimptomid mis jdid méirkamatuks).

- pstihiliste haiguste andmed (juhtkond peab koguma andmed kinnipeetava
psiitihilisest seisundist kui need ei olnud avalikustatud varem)

- Vanglaametnike suhtumine juhtunusse (vanglato6tajal peab olema vodimalus

avaldada oma suhtumist enesetapmisesse).
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Pdhjaliku olukorra selgitamise eesmirgiks on vaja kutsuda iilestootajad, markamaks
faktoreid mis ennetaksid suitsiidi tulevikus (Anaseril 2006:166). Ka selline vajalik
protseduur ei leia rekendust Eesti vanglates ja see tdhendab vaid iihte- eesti
vanglaametnikel on veel palju tditmata eesmérke, mida nad peavad lahendama vanglas aset

leidvate suitsiidijuhtumite vihendamiseks.
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KOKKUVOTE

Loputoé uurimuse objektiks on enesetapud ja aineks enesetappude riskitegurid ning
ennetamine, eesmargiks oli aga vilja selgitada kas hiipoteesid

a) lahisugulastega sidemete katkemine on vanglas toimuvate enesetappude iiks

peamistest riskiteguritest ja
b) depressioon on tegeliku suitsiidi pohiline siimptom, mille tundmisel vdoime ennetada
enesetappu

leiavavad Kinnitust. Autori arvates 16put66 uurimus néitas, et kinnipeetavate elus juhtub
olukordi, millal nad sattuvad depressiooni ning ei nde muud vdimalust olukorra
parandamiseks kui enesetapp (ndit. ldhedaste surm, pikk vanglakaristus). Uurimusest
selgus, et 80-st vastanutest kuus kinnipeetavat kaalutles voimalust sooritada enesetappu, et
endalt elu votta. Kuigi enamasti nad ei soovi jatta oma eluga hiivasti vaid ei leia moistlikku
viisi olukorra lahendamiseks. Kahjuks on kinnipeetavaid, kes ei suhtle oma perekonnaga,
6% eesti ja 9% vene vastanutest. Kas pohjuseks on tiili, viha voi 1dhisugulaste puudumine
el oska autor 6elda, kuid nagu selgus on see iiks pohiline riskitegur, millepérast hakkavad
kinnipeetavad mdtlema enesetapu peale, kuna nad tunnevad, et keegi ei oota neid
véljaspool trelle. Néiteks 12% eesti ja 7% vene Kinnipeetavate suhted perekonnaga
halvenesid ja vangla peaks iiritama seda olukorda muutma. Heaks niiteks on Tallinna
Vanglas emadepéeva tihistamine. Kinnipeetavad valmistavad ette oma emadele etenduse
ja onnitlevad neid selle kauni siindmuse puhul. Just siin peaksid inspektor-kontaktisikud ja
sotsiaaltootajad nditama oma head koostddd, et anda vdimalus kutsuda oma emad just
nendele kinni peetavatele, kellel see oleks peresuhete hoidmiseks viga tihtis. Uks
iillatavamaid tulemusi oli vilja selgitada, et vangla trellid mones mottes positiivselt
mojuvad kinnipeetava isiklikule elule, kuna 47% eesti ja 57% vene keelt konelevat
stitidimoistetud vastanutest tundsid alles vanglasse sattudes, et neid armastatakse.
Vabaduses olles olid nad juba unustanud, kui tdhtis on nende jaoks perekond, ldhedaste

armastus ja hoolivus.

Kinnipeetavaid, kellel on suitsiidi kalduvusi, vdib mirgata teatud tunnuste jérgi. Viga

harva esineb kinnipeetavatel suitsiidi motteid ilma eeldusteta. Valvuritel ja inspektor-
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kontaktisikutel on tdhtis pOdrata tdhelepanu ja mirgata seda kinnipeetavate kditumises.
Selleks peab aga vanglaametnik teadma depressiooni tunnuseid ja mitte ajama neid
segamini kurbustundega, kuna depressiooni on tegeliku suitsiidi pohiline simptom, mille
tundmisel voime ennetada enesetappu 70-80 % suitsiidi juhtumitel A.Anasseril uurimuse
kohaselt. Selleks et suitsiidi ennetamise protsess oleks efektiivne, peaks vangistusosakonna
juhtkond omama pidevat iilevaadet suitsiidiaalsest kditumisest vanglas ja parast enesetapu
sooritamist tegema pohjaliku uurimuse juhtunust, kuna see annab vanglaametnikele

praktilisi oskusi ennetada tulevikus vdimalike enesetappe.

Autori arvates ja nagu uurimusest selgub vastavad eelnevalt vilja toodud hiipoteesid tdele

ja tods onnestus uurimuse eesmirk realiseerida.
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LISAD

LISA 1. ANKEET (EESTI KEELES)

Terel

Kaéesoleva kiisimustikuga piiiian vélja selgitada vangla enesetappude isedrasusi ja riskitegureid.
Palun vastata ausalt, et ankeetide analiiiis oleks tdepérane ja pakuks tegeliku ettekujutuse uuritavast teemast.

NB! Kiisitlus on anoniiiimne ning uurimistulemusi kasutatakse tildistatud kujul.

1) Teievanus? ..........
2) Teie haridus?
a) algharidus
b) pdhiharidus
c) keskharidus
d) kesk-eri
e) korgharidus
3) Mitmes vangistus kédesolev Teil on ?.......... Kui pikk ?............. Mis § 2o
4) Teie  perekondlik olukord ( tdmva digele vastusele joon alla)
a) ainult ldhisugulased (ema, isa, kui on siis ded, vennad)
b) abielus — iihiseid lapsi on/ ei ole
C) vababielus iihiseid lapsi on/eiole/ elukaaslane on rase
d) olen lastekodus iiles kasvanud ja oma perekonda ei mileta
5) Oma perekonnaga suhtlen
a) Kkirjateel
b) telefoniteel
¢) lihi- ja pikaajalistel kokkusaamistel
d) eisuhtle
6) Kuidas mojutas vangla Teie suhteid perekonnaga?
a) tundsin, et mind armastatakse ja suhted tugevnesid
b) ldhedased on minu peale pahased, et sattusin vanglasse kuid toetavad materiaalselt
¢) halvenesid, pole juba ammu nendega kontaktis olnud
7) Kas teisel pool trelle tunnete rohkem toetust.....poolt
a) soprade
b) perekonna
€) nii sdprade kui perekonna poolt
d) mind keegi ei toeta
8) Mis Teid kdige rohkem héirib vanglas?
a) pdevakava ja kodukord
b) piiratud lilkummine
¢) vanglaametnikud
d) kambrikaaslased
e) oma variant (kirjuta alla)
9) Kas Teile tundub, et Teie karistus on pikk ?

a) Jah
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b) Ei

c) vdrreldes teiste kinnipeetavate omaga ei ole ta pikk
10) Kas vabanedes on teil olemas

a) elukoht

b) to6koht

c) elu-ja tookoht

d) eiole midagi

11) Kas tundsite kedagi kes on vanglas sooritanud enesetapu?
a) ei
b) jah (missuguses vanglas ja millisel aastal see juhtus)

12) Kas olete kuulnud, et keegi Teie kambrikaaslastest oleks radkinud enesetapust?
a) jah
b) ei
13) Miks Teie arvates inimesed motlevad vanglas enesetapule
a) suhted ldhedastega halvenevad
b) karistus tundub liiga pikana ja ei suudeta harjuda motega, et peab vanglas niivord kaua oma
karistust kandma
c) vangla keskkond ja kambrikaaslased ei lase rahulikkult oma péevi éra istuda
d) oma variant

14) Kas Te olete ise mdelnud kandes oma karistust vanglas enesetapule?
a) ei
b) jah ( mis seda pdhjustas ja miks te seda pole sooritanud)

15) Millised on Teie arvates viis kdige reaalsemat enesetapu meetodit vanglas?
a)
b)
c)
d)
€)
16) Millisel ajal oleks Teie arvates kergem enesetappu sooritada?
a) vara hommikul enne dratust

b) paeval

¢) siis, kui teised on sdoklas

c) peale kella 17.00

d) peale 66rahu

Aitdhh!
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LISA 2. ANKEET (VENE KEELES)

3npascTByiite!

Lenpto  maHHOrO oOmpoca SIBISETCS BBISABICHHE OCOOCHHOCTEH M (DAKTOPOB PHUCKA, BBIHY>KAAOIINX
COBEpLIATh CAMOYOHMHCTO B TIOPHME.

B cuity aHOHMMHOCTH aHKETBI, IPOCh0a OTBEYATh HACTOJIBKO YECTHO , HACKOJIBKO ATO BO3MOXKHO, YTOOBI
aHaIW3 aHKET OCHOBBIBAJCA HAa pEaJbHBIX AAHHBIX M IIpeUlaral peajbHOE IOJIOKEHHE el B paMKax
paccMaTpuBaeMoOil TEMBI.

NB! Ankera aHOHUMHAS ¥ pe3yIbTATHl UCCIICAOBAHHS OYAYT HCIOIB30BATHCS B 00OOIIICHHOM BHIIC.

1) Bamr Bo3pacT........cceeueeeee
2) O6pazopanue?
a) HauansHoe
b) OcuorHoOe
c) Cpennee
d) Cpenne-crnenuaapHoe
e) Bricuree

3) Kotopoe 1o cuery Bamie Haka3zaHue ?............ CPOK?..cvvveeennneen Cratps?..............
4) Baiue ceMeliHOE MOJI0KEHHE (HYKHOE TTOAYCPKHYTh)
a) Tonbko OmKaiiie poJCTBEHHUKH (MaTh, OTEll, OpaThst CECTPhI(ECIH TAKOBbIE HMEIOTCS))
b) XKenar - oOmme metH  ecTh/HET
¢) B rpaxmanckom Opake , Ie€TH €CTH/HET/COXHUTEIBHUIA OepeMeHHA
d) BocmuteiBaics B IETIOME , CEMbU HE TIOMHIO
€) CBOM BAPHAHT. ... vevevereteeeteseeseeeeseste st sbesesse st sseseseeseseebesbabe st sbe e ebesesbe st anenennas

5) C cembeii 00111a10Ch:
a) IMo moure
b)Tenedon
¢)KopoTkoe ¥ JIHTeNbHOE CBHIaHHE
d) He obmiaroch

6) Kak moiusiia TEoppbMa Ha Ballll OTHOLICHHS C POAHBIMH:
a) UycTBYyt0, 4TO MEHS JIFOOST ¥ OTHOLICHHS YKPEIUISIOTCS
b) Biuskue HETOBONBHBI ,4TO MOMAT B TIOPHMY , HO TIOJICPIKHBAIOT MaTepHaIbHO
d) Yxynumumucs , 1aBHO He CBsI3bIBAJICS(0OILAIICS)

7) Haubonbiast moAIepKKa CO CTOPOHBHI :
a) Jpysps
b) Cewmbs
€) U npy3ses u ceMbs
d) Hukro He mojmepkuBaet

8) Uto BbI3bIBacT HanbOIbINEe OECTOKOWCTBO/HEYIOOCTBO B TFOPbME
f) pacmopsimok mHs
g) orpaHudeHue CBOOO/IBI MIEPEIBHKCHUSI
h) paGoTHUKH TIOPEMBI
i) cokamepHHUKH
CBOM  BapuaHT
0000 012 (o7 s v ) TP P TSP PP PPPROP



9) KaK BaM Ka)eTcs , BAIll CPOK GONBIIONH?
a)lla
b)Her
C) B cpaBHEHHH CO CPOKAMU APYTUX 3aKITIOUCHHBIX - HEOOIBIION

10) Ilpu 0cBOGOXKICHUU Y BAC €CTh:
a) OKWIIIIOMAIb
b) wmecro paboTst
C) KIIIIIONIAIb U MECTO PaboThI
d) mmuero
11) 3naere 1 KOTO-HUOY/Ib COBEPIIUBIIETO CAMOYOUICTBO B TFOPbME
a) HeT
b) na(B xakoii TFOpbMe U B KAKOM TO/1Y)

12) Cnpimianu u BBl , 9TOOBI KTO-TO M3 COKaMEPHHUKOB FOBOPHII OBl O caMoyOHiicTBe?
a) nma
b) mer

13) Touemy (Baiie MHEHHUE ), JTIOJIM AYMAIOT O CAMOYOHICTBE B TIOPbME
a) YXyIWArOTCS OTHOLICHHS C OJIU3KUMHU
b) HakasaHMe KaxkeTcs CIMIIKOM JUIMHHBIM M HE CBBIKHYTHCS C MBICIBIO 00 OTOBITUH

HAKa3aHWs B TIOPHME €MIE CTOJb JUTUTEIHHOTO IIEPHO/IA BPEMEHH
c) TropeMHasi cpejia U COKAMEPHHUKH HE JIal0T CIIOKOMHO OTCHETh MOJIOKEHHBIH CPOK
d) cBoii Bapuant

14) Tloceriana Jin Bac MbICJIb O CAMOYOHUIICTBE BO BpeMsi OTOBIBAHUS HAKA3AHHUS ?
a. Her
b. na (mpu4umHEI , CONYTCBYIOMIHME 3TOMY)

15) Kakne Ha Bar B3TJIsi/] caMble peaibHO OCYIIECTBUMBIE METOIBI CAMOYOUICTBA B TIOPHME
a)
b)
c)
d)

16) Haubonee moaxoAslIee BpeMs ISl COBEPIICHUS caMOyOUIHCTBa (Ha Balll B3JIsA)?
@) PaHO YTPOM IEPEJT OALEMOM
b) mHem
C) B TO BpeMs , KOT/[a IpyTHe B CTOJIOBO
¢) mocne 17.00
d) mocne or6os

Cnacuto!!
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PE3IOME

Januplii qumiioM HamucaH Ha Temy: «CamMOyOMHCTBO B TIOpbME: (DaKTOpPBI pHCKa U UX

MMPpEaAOTBPALLICHHUE.

B Teopernyeckoil 4acTH pacCMOTPEHBI CIIOCOOBI caMOyOHICTBA BOOOIIE U B YAaCTHOCTH ,
HamboJee  YacTo  WCMOJb3yeMble  3aKIIOUYEHHBIMH,  (AKTOPbl  PUCKA,  MEpHI

MpCaAOCTOPOKHOCTU U IPECCUCHU HOI[O6HI>IX IIOIIBITOK.

Kak moxka3ano mpoBeseHHOE HCCIEIOBaHHE, NPOBEICHHOE B TaUIMHCKON TIOpbME Ha
ocHoBanuu 80 aHKeT, HauboOJIEe YacThHIM (aKTOPOM, BBIHYKJAIOIINX JIO/ICH Ha 1MOJI00HBIC
JeSHUSL SBJISICTCS TOTEPs] BCSIKOW CBSA3M C OJIM3KUMH, @ OCHOBHBIM CHMTOMOM |,

MIO3BOJISIOIINM TPEIOJIOKUTH BO3MOXKHBIC TONBITKH CYUITU/IA SIBIISICTCS ICTIPECCHSL.
Jannas paboTa mpenocTaBisieT 0030p COBEPIIEHHBIX CaMOyOUICTB B TIOPhbMax DCTOHUU

3a 2004-2006 roa. IlonpoOHO paccMaTpeHbl MPOPUIAKTUYECKUE MEPHI MPEIOTBPALLIEHUS

CaMOYOHIACTB.
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