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SISSEJUHATUS

Paljud pééstealal tehtud 10put66d on kirjutatud eesmérgiga, kuidas paremini ja efektiivsemalt
voidelda dnnetuse tagajargedega. Padsteteenistuse arenedes reageerijast keskkonna kujundaja
rolli ning vattes endale uusi {ilesandeid, tuleneb tosiasjast, et sddstlikum on dnnetusi ennetada,
kui tagajirgi likvideerida. Onnetuste lokaliseerimine ja likvideerimine on tunduvalt kallim kui
tehtav t06 nende ennetamiseks. Jérjest rohkem hakatakse mdistma, et turvalisus ei seisne
ainult digusrikkumiste ja Onnetuste tagajargede professionaalses likvideerimises, vaid nende

ennetamises ja riskide maandamises.

Siseturvalisus on ametkondade piire {iletav kontseptsioon, mille eesmérgiks on tagada Eesti
elanike igakiilgne turvalisus. Laiapdhjalist 1dhenemist turvalisuse kiisimustele hakkab endas

kandma siseturvalisuse arengukava aastateks 2009 — 2013.1

Ennetuse moistel ja eesmirkidel on lai sisuline tdhendus. Néiteks on turvavod kasutamine
késitletav kui ennetuslik meede, kuigi see ei hoia éra liitklusdnnetusi. Selleks on tarvis ohutut
soitmist ning korralikke teid ja sdidukeid. Turvavod pakub hoopis kaitset Onnetusega
kaasnevate negatiivsete tagajargede eest. Ennetamine tdhendab sekkumist voi selliste
sammude astumist, mis takistaks millegi toimumist. Ennetuse vdib jagada kahte valdkonda,
kus iiks on suunatud Onnetuse riskifaktorite véltimisele ja teine Onnetuste tagajirgede

vihendamisele ning piiramisele.

Onnetuste ennetamise tihtsust on kinnitanud Siseministeerium kooskdlastades ,,Paisteala
ennetustdd strateegia aastateni 20117 30. augustil 2006. aastal. Dokumendis sdtestatakse
ennetustdd lldise eesmérgina elukeskkonna kujundamine, kus luuakse ja védrtustatakse
ohutust ja turvalisust. Sellega vahendatakse onnetuste ja nende 1dbi hukkunute ning vigastatute

arvu, samuti onnetustega kaasnevate kahjude suurust.

! Siseturvalisuse arengukava aastateks 2009 — 2013” koostamine.
http://www.siseministeerium.ee/29759
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Uldisel eesmirgil on kaks poolt, millest esimene on kvalitatiivne, kirjeldades ideaali, mille
poole piitidlemine on kestev protsess. Eesmirgi teine pool on sisult kvantitatiivne ja reaalselt
saavutatav. Vaid nende kahe poole tasakaalustatud arendamine tagab jatkuvalt piisivad

tulemused ning neid pole voimalik vaadelda lahus.

Alates 2006. aastast on ennetustdd iiks kuuest Paédsteameti pohivaldkonnast. Pédsteala
ennetustdd kujundamisel pdhivaldkonnaks oli liheks tdukejouks elanikkonna vajadus, mis

viljendub tule- ja muude dnnetuste statistikas?.

Péastealal on ennetusega tegeldud ka enne eelpool maérgitud strateegia vastuvotmist.
Kéesolevas 10putoos kisitletakse laste ja noortega tehtava ennetustod tohusust 14bi projekti
»Kaitse end ja aita teist”. Ennetustooks loetakse abindusid, mille eesmédrk on Onnetusi dra

hoida voi vihendada dnnetuse korral kahju suurust ja on otseselt kodanikule suunatud.

Projektiga ,,Kaitse end ja aita teist” alustati Jogevamaal 1994 aastal. Projekti eesmaérgiks oli ja
on ka praegu VI kuni IX klassi dpilaste dpetamine ning dige kditumise kujundamine

vetelpddste, tuleohutuse, esmaabi, liikluse ja looduses ohutu liikumise alal. Projekti
meeskonda kuuluvad inimesed Jogeva Maavalitsusest, Jogevamaa Punasest Ristist, SA Jogeva
Haigla, Tartu Teedevalitsuse Jogeva osakonnast, Jogeva Giimnaasiumist ja Louna-Eesti

Paistekeskusest.

Oppeaasta jooksul toimuvad, projekti ,,Kaitse end ja aita teist” raames, ohutusalased loengud
ja praktilised oppused VI kuni IX klassi Opilastele. Ohutusalaste teemade Opetamisel on
teravat puudust tuntud ildisest kodanikukaitset kisitletavast Opikust ja teistest
dppematerjalidest. Oppeaasta 15pus korraldatakse dpilastele kahe pievane ohutusalane laager.
Laagris voistlevad maakonna iildhariduskoolide voistkonnad ohutusalastel voistlustel. Igas
voistkonnas peab olema neli tiidrukut ja neli poissi. Voistluste kédigus lahendavad vdistkonnad
ohutusalaseid teste ja osalevad praktilistel harjutustel. Voistlustel saavutatud tulemuste pohjal

selgitatakse vilja iildvditja ja iga valdkonna parim vdistkond.

2 Pidisteala ennetustdo strateegia aastani 2011. Tallinn, 1k 24



L3putdo eesmargiks on:
o Selgitada wvilja projekti pohise ohutusalase ennetust6d tohusus Jogevamaa
tildhariduskoolide opilaste hulgas.

e Maiiratleda valdkonniti ohutusalase ennetustod edasine vajadus.

Toos kasutatud andmed on kogutud projekti ,,Kaitse end ja aita teist” andmekogust ning
Jogevamaa Paidsteteenistuse arhiivist ja neid on tapsustatud intervjuudest saadud iitlustega.

Ohutusalase koolituse tohususe vilja selgitamiseks viiakse 1dbi Kkvantitatiivne uuring
maakonna VIII ja IX klassi Opilaste hulgas ning selgitatakse vdlja ohutusalastel koolitustel
omandatu. Uuringu tulemusi analiiiisides médratletakse koolitustel késitletavate aktuaalsete
teemade vajadus ning tehakse ettepanekud projekti meeskonnale ohutusalase koolituse
tohustamiseks. Uuringuga selgitatakse ka vilja Opilaste poolt vajaliku ohutusalase

Oppematerjali kasutatavus.



1. PROJEKTI ULDISED JA VALDKONDLIKUD EESMARGID

Koolidpilaste eesmérgikindlale tegutsemisele innustamiseks on maakonnas vélja todtatud
projektipdhine voistlusméang ,,Kaitse end ja aita teist”. Projekt on olnud jatkusuutlik ning
pikaajalise toimimise tulemusena on viljakujunenud vorgustik, kes osaleb ohutusalase
ennetustod 1dbiviimisel maakonna iildhariduskoolides. Voistlusmangus osalevad II ja III

kooliastme tildhariduskoolide Gpilased.

Voistlusméngu labivaks eesmérgiks on turvalise elamise mdtteviisi ja hoiakute kujundamine
ning Opilaste ettevalmistamine onnetusjuhtumite ennetamiseks ja nende tagajirgedega

hakkama saamiseks.

Hoiakutel on mitmed funktsioonid. Nad lubavad meil filtreerida ja jérjestada meie kogemusi
ning annavad meile vdimaluse digustada voi toetada oma kaitumist. Veenmine on hoiakute
kujundamine v6i muutmine argumentide voi muu infoga hoiaku objekti kohta. Hoiakuid saab
muuta kahel peamisel viisil. Esiteks saab neid muuta andes informatsiooni, mis on vastuolus
olemasolevate veendumustega (peamiselt erinevate massimeediavahendite kaudu). Teiseks
voimaluseks on panna inimesed kdituma viisil, mis on nende hoiakutega vastuolus (alates

erinevatest rolliméngudest, Ipetades seaduse jduga).®

Kunagi ei ole voimalik garanteerida hoiakute muutmisel edu, sest vdga tihti on muutuseni
viivaid faktoreid véga palju. Samuti on paljud hoiakud seotud nende gruppidega voi

iihiskonnaga tervikuna, milles indiviid on.*

Peamiseks pohjuseks, miks sageli hoiakud ja tegelik kditumine kokku ei lange, on tegeliku elu

ja sotsiaalsete suhete poolt paika pandud piirid, mis ei luba hoiakutel igal juhul ka kéitumise

3 R. S. Downie, Carlo Fyfe, Andrew Tannahill. 1990 Health Promotion Models and Values. New York: Oxford
University, 1k 111
4 samas, lk 125



tasandil avalduda. Esiteks pole elusituatsioonid iihe voi teise kéditumise avaldumiseks enamasti
ideaalsed (nt pole raha mingi soovi tditmiseks voi ei ole voimalust mingit soovi realiseerida).

Teiseks ei soOltu meie kiitumine iiksnes meie endi soovidest ja suhtumistest, vaid me
arvestame pidevalt sellega, mida teised inimesed sobivaks peavad voi millist kditumist meilt

ootavad.®

Projekti ldbiva eesmirgi saavutamiseks késitletakse valdkondade teemadena liiklusohutust,
esmaabi osutamist kannatanule, ohutut liikumist looduses ja hidaolukordi, kuhu voivad

Opilased sattuda.

1.1. Liiklusohutus

Eesti turvalisuspoliitika pShisuunad aastani 2015 sétestavad meetmed, mille eesmérgiks on
vihendada liiklusonnetustes hukkunute ja vigastatute arvu ning liiklusdnnetustega kaasnevate
varaliste kahjude suurust. Ténane liikluskultuur néitab, et liiklusdnnetuste risk on kdrge. Seega
on ka korge oht liiklusonnetuses hukkuda voi saada tervisekahjustusi. Liikluskultuuri

parandamiseks tuleb muuta liiklejate hoiakuid ja véartusi, millest soltub liikluskuulekus.

Liikluskasvatuslikud teadmised ja diged védértushinnangud peavad kujunema dpikeskkonnas,
milles on inimene histi vastuvotlik. Kvaliteetse teadmise omandamise eelduseks on vastava
metoodika ja teadmiste olemasolu teadmiste edastajal. Pikas perspektiivis on see tohus vahend

positiivsete vidrtushinnangute kujundamisel.®

Eesti rahvuslik liiklusohutusprogramm 2003 — 2015 aastani sai parlamendi toetuse 28.mail
2003.aastal. Liiklusohutusprogrammi strateegiliseks eesmargiks on saavutada 2015.aastal

olukord, kus Eestis liiklusdnnetustes hukkunute arv ei tiletaks 100 inimest aastas.

% Talis Bachmann, Rait Maruste. .Psiihholoogia alused. Teine triikk. Tallinn, 1k 277
® Eesti turvalisuspoliitika pShisuunad aastani 2015.
http://www.siseministeerium.ee/public/Riigikogu_TPPS_otsuse_eeln_u_seletuskiri_11.10.2007.rtf
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Piistitatud eesmérgi saavutamiseks rakendatakse viit olulist liiklusega seotud valdkonda:
1. Hoiakute kujundamist;
2. Koolitust;
3. Jérelevalvet;

4. Liikluskeskkonda;

5

Planeerimist.’

Koolides rakendatakse kahte esimest valdkonda, kus viiakse 14bi koikidele vanuseastmetele

liiklusalast koolitust ning piititakse kujundada Gigeid ja ohutuid liiklusalaseid hoiakuid.

Projektipohise voistlusmingu ,,Kaitse end ja aita teist” eesmirgiks mérgitud valdkonnas on
Opetada koolilastele kui jalakiijatele ja kui sdidukijuhtidele liikluseeskirja ndudeid, ohutut
liiklemist ning anda teisi tildisi liiklusalaseid teadmisi. Samuti piititakse siivendada praktilisi

oskusi jalgratta juhtimisel.

1.2. Esmaabi

Eestis on vigastuste risk suur kogu elanikkonnas. Piilides eristada riskirithmi, tuleb tddeda, et
nendeks on lapsed, parimas tooeas inimesed, eriti mehed ja eakad. Selgub ka, et erinevas
elueas on esiplaanil erinevad fataalse vigastuse pohjused. Nii nditeks 1-14-aastaste hulgas on
lisaks transportvahenditega seotud vigastustele rohkesti uppumisi.®

Vigastus on i{ihe vdi mitme inimese ja limbritseva keskkonna vahekorra probleem ajalises
suhtes. Vigastus voib tekkida, kui mingi {ilesande sooritamiseks vajalikud tegevused iiletavad

inimese suutlikkust. Inimese suutlikkus soltub tema fiitisilistest, psithholoogilistest ja

7 Eesti rahvuslik liiklusprogramm 2003 — 2015. http:www.mnt.ee/atp/index?id=998
8 Kaasik, T. Vigastused Eestis. 2007. Eesti Haigekassa, Ik 44
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tunnetuslikest voimetest. Ergonoomika uuringud keskenduvad inimese vOimekuse ning

keskkonna ja tegevuse nduete vahelisele koosmdjule.®

Rahvatervise vigastuste ennetamise ja kontrollimise mudel pakub 5 voimalust vdhendamaks
vigastuste toimumist:

1. Jarelevalve ja iildine jélgimine;

2. Valdkondadevahelised hariduse ja ennetusto6 programmid;

3. Keskkonna muutmine;
4. Reguleerivad tegevused;
5

Toetav Kliiniline tegevus.*®

Traditsiooniline vigastuste profiilaktika suunab oma tegevuse vaid inimesele, tema
Opetamisele ja piiliab muuta tema kditumist. Loomulikult on wvajalik ja positiivne, et
ohutegureid Opitakse tundma ja lapsi Opetatakse nii kodus, lasteaias kui ka koolis,
lastevanemaid aga lastevanemate kogunemistel, koiki inimesi - spetsiaalsete loengute,
seminaride, dppuste, massikommunikatsioonivahendite, kirjasdna, jms. abil. Tulemused on
aga ndidanud, et sellest iiksi ei piisa. Vaja on tdhelepanu podrata ka inimesest viljaspool
asuvatele potentsiaalsetele ohuteguritele, nii keskkonnast, masinatest, loomadest kui ka teistest

inimestest lihtuvatele. !

Modernne vigastuste profiilaktika ei eita isiklikku vastutust ega inimeste instrueerimise ja
Opetamise tdhtsust, kuid poorab suuremat tihelepanu teistele, inimese kditumisest véljaspool
olevatele keskkonnast johtuvatele teguritele, unustamata seejuures, et keskkonnategurite hulka
kuulub ka sotsiaalne keskkond, st. inimest {imbritsevad suhted teiste inimestega,

{ihiskondlikud tavad ja viirtushinnangud.!?

® Brett J. Cassens. Preventive medicine and public health. 2nd edition. 1992. USA: Harwal Publishing, Ik 191
10 samas, 1k 190

11 Kaasik, T. Vigastused Eestis. 2007. Eesti Haigekassa, Ik 71

12 samas Ik 71

12



Esmaabi teoreetiliste ja praktiliste koolitustega tegeleb voistlusméangu ,,Kaitse end ja aita teist”

raames Eest Punase Risti Jogevamaa Selts.

Esmaabialase ennetust6é ecesmirkideks on Opetada koolilastele ohutut kditumist, esmaabi
andmist kannatanule ja turvavahendite kasutamist vabaaja veetmisel ning 1abi nende tegevuste

vihendada vigastatute arvu koolidpilaste seas maakonnas.

Projekti tiheks alacesmargiks oli koolilaste vigastuste arvu vihendamine 2005 aastal

5 % vorra vorreldes 2000. aastaga. Méargitud alaeesmaérk tdideti nii 2005 kui ka 2006 aastal.

1.3. Orienteerumine

Orienteerumine on aktiivse liikumise iiks meeldivamaid, huvitavamaid ja virskendavamaid
fuitisilisi tegevusi. Sellega voivad tegeleda inimesed igas vanuses ning erineva fliiisilise
ettevalmistusega. See spordiala ei pane iliksnes lihased liikkuma, vaid ka aju todle. Selle
spordialaga Opetatakse Opilastele maastikul liikumist ja kditumist nii, et loodus kahju ei

kannataks!®

Maastikul orienteerumine seisneb oma asukoha méiédramises ilmakaarte ja silmapaistvate
maastikuobjektide suhtes, ettendhtud voi valitud litkumissuunast kinnipidamises ning ohutult
10pp-punkti joudmises, kasutades tehnilistest vahenditest piirkonna orienteerumiskaarti ja
kompassi. On vaja osata valida ratsionaalne teeckond, mis nduab Opilaselt kiiret ja tdpset
olukorra analiiiisi suure fiilisilise pinge all. Orienteerumisega piiitakse kujundada selliseid
vajalikke omadusi nagu tdhelepanelikkus, vastupidamine, tahtejoud ja oskus orienteeruda
halbades tingimustes. Jarelikult voime sOnastada voistlusmangus ,,Kaitse end ja aita teist”
orienteerumise iildeesmargi jargmiselt — orienteerumine on lastele ohutute kiitumisreeglite

ning liikkumisvotete dpetamine looduses, kasutades kompassi ja kaarti.

13 Orienteerumine. http://www.srd.ee/srdsk2006/index.php?temp=or _main
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1.4. Hadaolukord

Eesti turvalisuspoliitika pohisuunad aastani 2015 ndevad ette meetmed, kuidas vdhendada
tulednnetustes hukkunute ja vigastatute arvu ning tulednnetusega kaasneva varalise kahju
suurust. Peamised tegevussuunad on elanikkonna teadlikkuse tOstmine autonoomse
tulekahjusignalisatsioonianduri ja tulekustuti vajalikkusest eluruumides ning kuidas Oigesti

kiituda tulednnetuse korral. '

Siseministeeriumi poolt kooskdlastatud padsteala ennetustod strateegias aastateni 2011 on
tiheks ennetust6d suunaks lapsed ja noored. Suund ,,Lapsed ja noored” kisitleb otseselt lastele
ja noortele suunatud meetmeid kuid ka neile tdiskasvanuile suunatud meetmeid, kes
vastutavad laste ja noorte ohutuse ja turvalisuse eest. Uldiseks eesmirgiks on kujundada uus

polvkond, kes loob ja véirtustab turvalist ja ohutut elukeskkonda.

Eesmirgi saavutamiseks rakendatakse jirgmisi meetmeid:
1. Ohutu ja turvalise kditumise dpetamine iildhariduskoolides ja lasteasutustes;
2. Laste ja noorte ohutusalase vaba aja tegevuste arendamine;
3. Oppeasutustes dnnetusteks valmisolekuks vajaliku taseme viljaarendamine;
4

Vdimaluste arendamine suhtlemiseks lastevanemate ja lastega.’®

Kahte esimest meedet rakendatakse voistlusméangus ,,Kaitse end ja aita teist”. Hidaolukordade
valdkonnas kisitletakse voistlusmédngus ,,Kaitse end ja aita teis” teemasid, mis nduavad
Opilastelt kiirust, julgust ja enesekindlust. Koolitustel antakse iilevaade tuleohutusest ja

varitsevatest ohtudest vélitegevuses.

Koolitustega piiiitakse kujundada koolilastes pidev teadlikkus olulisematest ohuolukordades ja

Opetada neid ohuolukordasi véltima ning digesti tegutsema ohuolukordades.

14 Eesti turvalisuspoliitika pShisuunad aastani 2015.
http://www.siseministeerium.ee/public/Riigikogu_TPPS_otsuse_eeln_u_seletuskiri_11.10.2007.rtf
15 Piisteala ennetustdd strateegia aastani 2011. Tallinn, 1k 30
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2. HETKEOLUKORRA ANALUUS

2.1. Lastega toimunud Onnetuste statistika Jogeva maakonnas

Jargneva tabeli koostamiseks on kasutatud andmeid Maanteeameti, péésteteenistuse ja Jogeva
Maavalitsuse andmekogudest, et tuua vilja lastega toimunud Onnetused aastate 1dikes

maakonnas.

Uldistades tabelis 1 esitatud andmeid projektis ,,Kaitse end ja aita teist” kisitletavate
valdkondade 1dikes ndeme, et laste siilil toimunud Onnetuste osakaal kogu maakonna
onnetustest on kiillaltki vdike. Moodustades seega liiklus valdkonnas keskmiselt 2,8% ning

tuleohutuse ja hddaolukordade valdkonnas 1,9%.

Laste pohjustatud liiklusdnnetuste arv, kus nad osalevad liiklusdnnetuses jalakdija voi juhina,
on labi aastate jadnud 1 kuni 2 juhtumi piiridesse. See néitab lastega tehtava liiklusohutusalase
ennetustdd korget taset maakonnas. Samas peab tunnistama, et tdusu on mairgata lastega
toimunud liiklusdnnetuste osas, kus nad satuvad liiklusdnnetusse reisijate voi kaassditjatena.
Kahjuks on kasvanud liiklusdonnetustes ka vigastada saanud laste arv. Olulised pdhjused on
liiklusintensiivsuse  suurenemine maanteedel ja liikluseeskirjade eiramine Onnetuse

pdhjustanud liikleja poolt.

Motlema panevad on tabelis 1 esitatud arvud lastega toimunud traumade ja selle tagajirjel
vigastada saanute osas. Keskmiselt toimub igal aastal lastega 743 traumat, mis moodustab
traumade kogu arvust 24,3%. Enam levinud on traumad, kus lapsel on vigastada saanud puus,
ala- ja iilajése. Selliseid traumasid juhtub aastas keskmiselt 500 korral. Pdletuste ja soovituste

traumasid juhtub aastas keskmiselt 23 korral ning miirgituste traumasid 5 korral aastas.
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Tabel 1. Lastega toimunud onnetused Jogeva maakonnas aastatel 2000 kuni 2006

Allikad: Maanteeameti statistika http://www.mnt.ee/atp/index.php?id=3362

Jogevamaa Pédsteteenistuse statistika

Jogeva Maavalitsuse tervishoiuasutuste statistika

e
= Valdkond 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006
1. | Liiklusonnetusi kokku 56 73 82 67 46 58 79
2. | Lastega toimunud
liiklusonnetusi kokku 8 5 20 5 5 7 12
3. | Laste pdhjustatud
liikklusonnetusi kokku 1 1 7 1 1 1 2
neist - jalakéijana 0 0 3 0 0 1 1
sdidukijuhina 1 1 4 1 1 0 1
4. | Liiklusdnnetustes vigastada
saanud lapsi kokku 7 10 25 9 6 5 11
5. | Liiklusonnetustes hukkunud
lapsi kokku 1 1 1 0 0 2 1
6. | Laste pohjustatud
liiklusGnnetuste osakaal % 1,79 | 1,37 | 854 | 1,49 | 2,17 | 1,72 | 2,53
7. | Tulekahjusid kokku 183 | 156 | 413 | 301 | 286 | 235 239
8. | Laste siitil toimunud
tulekahjusid kokku 7 7 12 1 1 3 1
9. | Tulekahjudes hukkunud lapsi 0 0 0 0 0 0 0
10. | Laste pohjustatud
tulekahjude osakaal % 38| 45| 29(033]035| 13| 0,42
11. | Traumasid kokku 2286 | 2386 | 2562 | 4521 | 3207 | 3370 | 3378
12. | Lastega toimunud traumasid
kokku 658 | 630 | 725|1135| 710| 725| 618
13. | Lastega toimunud traumade
osakaal % 28,7 26,4 28,3 251 | 22,1 | 215| 18,3
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2.2. Koolivorgu iseloomustus Jogeva maakonnas

Jogevamaa iildhariduskoolides opib 2007/2008 Sppeaastal kokku 5899 opilast. Maakonnas
tegutsevad 8 glimnaasiumi, 1 tdiskasvanute keskkool, 11 pdhikooli ja 7 lasteaed-algkooli ja

algkooli ning 1 kool erivajadusega lastele. PShikoolide juurde on loodud 3 dpilaskodu.*®

Tabel 2. ,,Kaitse end ja aita teist” koolitusele planeeritud opilased 2007/2008 dppeaastal

Allikas: Jogeva Maavalitsuse statistika http://www.jogevamv.ee/?page=448

_ Opilaste arv klassis
<
= Haridusasutus VI | VII | VIII | IX | KOKKU
1. | Jogeva Glimnaasium 80 79 80 97 336
2. | Jogeva Uhisgiimnaasium 39 40 51 60 190
3. | Mustvee Giimnaasium 12 22 13 19 66
4. | Mustvee Vene Gilimnaasium 29 22 18 22 91
5. | O. Lutsu Palamuse Giimnaasium 34 34 28 30 126
6. | Puurmani Giimnaasium 8 13 25 25 71
7. | Pdltsamaa Uhisgiimnaasium 80 89 | 101 | 135 405
8. | Tabivere Glimnaasium 26 8 15 22 71
Kokku opilasi giilmnaasiumis 308 | 307 | 331 | 410 1356
1. | Adavere Pohikool 14 11 21 18 64
2. | A. Haava nim Pala Kool 13 19 19 22 73
3. | J. V. Veski nim Maarja PShikool 4 6 15 12 37
4. | Kaarepere Pohikool 6 7 7 10 30
5. | Laiuse Pohikool 9 10 14 17 50
6. | Lustivere Pohikool 12 17 14 18 61
7. | Sadala Pohikool 6 11 7 13 37
8. | Sadukiila Pohikool 5 7 8 11 31
9. | C.R. Jakobsoni nim Torma P&hikool 21 22 18 25 86
10. | Vaimastvere Kool 7 11 20 17 55
11. | Voore Pohikool 13 10 13 14 50
Kokku opilasi pohikoolis 110 | 131 | 156 | 177 574

16 J3geva Maavalitsus. http://www.jogevamv.ee/?page=244
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Projekti ,,Kaitse end ja aita teist” koolitused toimuvad ainult giimnaasiumide ja pohikoolide VI
kuni IX klassi Opilastele. Tabelis 2 on vilja toodud 2007/2008 Oppeaasta Opilaste arvud
koolide kaupa, kus toimuvad vdistlusmidngu alased koolitused. Seega on prognoositav

koolitatavate arv 2007/2008 Sppeaastal 1930 dpilast.

Sellise hulga opilaste koolitamiseks hidaolukorra valdkonnas kaasatakse koolitusprotsessi ka
komando viljasdidupiirkonna, kus iildhariduskool asub, komandopealikud, meeskonna

vanemad ja operatiivkorrapidajad.

2.3. Opetamise pohimdtted

Ohutusopetuse iiheks eesmirgiks peab olema voitlus massikommunikatsioonis avaldatud
infoga, eriti videomédngude ja TV filmidega, kus niidatakse ohtlikke voi1 végivaldseid
kaitumisvorme, milles, vastupidi reaalsusele, asjaosalised terveks jddvad. See tundub lastele ja
noortele poneva ja atraktiivsena, nditeks autode kokkuporked, iile katuse rullumised, kaklused,
purjuspdi vOi narkojoobes autojuhtimine, korge torni otsa ronimine jpm. Lapsed, ka
teismelised, kalduvad jidljendama pdnevaid situatsioone. Selle tulemused vdivad olla aga viga
kurvad. Seal, kus ei ole automaatseid kaitsevahendeid ega mojustata kéitumist
seadusandlikult, jaab veenmine, Opetus ja kasvatus ainsaks voimalikuks strateegiaks vigastuste
profiilaktikas. Igal juhul on kooliprogrammidesse tingimata vaja sisse liilitada turvalise
liikluse (jalgsi vOi jalgrattaga vO1 reisijana autos) Opetus, Opetus kéitumisest tulekahju,
uppumisohu (enda voi sobra) ja teiste Onnetuste korral. Suur roll on tiiskasvanute ja vanemate

dpilaste eeskujul turvalise kiitumise kujundamisel.’

Ennetustdo tiheks véljundiks tildhariduskoolides on dpilaste dpetamine ohutuse ja turvalisuse
teemadel. Oppimine ei ole iiksnes kellegi siistematiseeritud ja kirja pandud tarkuse

omandamine, vaid protsess, kus dppija loob koostdos kaasdppijate ja dpetajaga uue teadmise

17 Kaasik, T. 2007.Vigastused Eestis. Eesti Haigekassa, Ik 72
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ja rakendab seda elulihedastes olukordades. Opitakse igal pool — koolis, sdpradega
diskuteerides, perekonnas, kontoris, internetist péringule vastuseid otsides jne. Kiiresti
muutuvad t66turu ndudmised sunnivad dppima kogu elu. Inimene dpib eelkdige sellepérast, et
toime tulla, et osata esitada kiisimusi iseenda elu ja oma t6 kohta ning leida neile vastuseid.*®
Oppimine on suunatud tegevus, mille tulemusel leiavad oppija kiitumises vdi
kaitumisvoimelisuses aset suhteliselt pilisivad muutused. Igapievase stiihilise dppimise korral
jaab kogemuste ja teadmiste, oskuste ja vilumuste omandamine enamasti selgelt
teadvustamata. Sihipdrasel Oppimisel toimuvad info hankimine ja siistematiseerimine ning

uute kditumisviiside harjutamine ja omandamine eesmargistatud tegevusena.

Psiihholoogiateadus késitab Oppimist mirksa laiemalt, kui me seda moistet tavaelus oleme
harjunud lahti mdtestama. Oppimine ei piirdu ainult koolipingis omandatuga, vaid niiteks
leiab aset juba ka millegi korduva ldbitegemisel vilumuse suurendamisel, siigavatel
libielamistel vdi pingsal mdtlemisel. Oppimise pdhisisuks on sellele vastavalt kiitumises

suhteliselt piisivaid muutusi pdhjustavate uute kogemuste saamine. °

Riikliku oppekava oluliseks pdhiprintsiibiks on koigi Opilaste arendamine. Selle ndude
taiitmine eeldab erinevatele Opilastele erinevate nduete piistitamist st. Opetuse

diferentseerimist.

Professor Jaan Mikk kirjutab (vt. Postimees 29. mirts 1998 a.), viidates Paul Keesi
uurimustele, et igas klassis on kolmandik Opilasi, kes on keskmistest arengus taga kahe-kolme
klassi vorra ja igas klassis on kolmandik Opilasi, kes on oma arengus keskmistest samavdrra
ees. Koolis on kaks Opilasgruppi, kellesse tuleks suhtuda erilise tihelepanuga — need on
andekad lapsed ja mahajddjad. Erinevatel oOpilastel kulub materjali omandamiseks lihtsalt
erinev aeg. Kindla materjali Oppimiseks kuluva aja erinevus voib olla kiimme ja enam korda.
Piltlikult 6eldes kui andekal Antsul kulub teatud eesmirkide saavutamiseks 10 minultit, siis

mahajiijal Mihklil vdib kuluda samade eesmirkide saavutamiseks samal tasemel paar tundi.?

18 Post,E.2008 .Kool jiib ajale jalgu. http://www.perekodu.ee/artikkel.php?id=7170 20.03.2008
BVikipeedia vaba entsiiklopeedia. http://et.wikipedia.org/wiki/%C3%95ppimine, 20.03.2008
20 K digi dpilaste arendamine. http://www.miksike.ee/documents/main/elehed/5klass/5klbioloogia.htm, 20.03.2008
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Riiklik Oppekava sitestab muutused Oppeprotsessis. Uheks oOppekava pdhimdtteks on
orienteerimine probleemide lahendamisele. Termin probleem on iildteaduslik, termin
probleemilaadne kiisimus kuulub didaktika valdkonda. Probleem kujutab endast kiisimust,

millele indiviid vastust ei tea.

Probleemilaadne kiisimus on selline, mis Ghutab teises indiviidis probleemi tekkimist,
kiisimuse esitaja seejuures teab vastust. Probleem on individuaalne, subjektiivne. See, mis
iihele Opilasele on probleem, ei tarvitse teisele Opilasele probleem olla. Kas probleemilaadne
kiisimus, mida dpilane kohtab, on dpilasele probleem voi mitte, soltub paljudest asjaoludest:

Opilase eelteadmistest, dpilase motiividest ja muust.

Probleemi ei saa Opilasele viliselt anda, Opilane peab probleemi sisemiselt omaks votma,
opilasel peab tekkima tahtmine teada saada miks? voi kuidas? Opetaja piistitatud
probleemilaadne kiisimus ei tarvitse Opilasele (klassile) probleem olla. Probleemi
lahendamiseks on pohiliselt kaks vdimalust. Probleeme vdib lahendada katsete abil
(eksperimentaalselt) ja teoreetiliselt. Mdnikord on dpilasel probleemi lahendamiseks vajalikud
teadmised olemas. Need teadmised tuleb lahenduse saamiseks seostada veidi teisest
vaatevinklist. Probleemi lahendamise kdigus toimub teadmiste timberstruktureerimine ja selle
tulemusena luuakse uusi teadmisi. Probleemi lahendamine viib uutele teadmistele. Probleem
viib uue moiste oppimisele. Probleemilaadne kiisimus on motivatsioonilist laadi ja on huvi

tekitamiseks.?

2.4. Seaduslikud alused ohutusalaseks ennetustooks

Hédaolukordade viltimise ja kriisireguleerimisalane koolitus iildhariduskoolides toimub
vastavate riiklike dppekavade alusel.?? Hidaolukorraks valmisoleku seadus annab kohalikele

omavalitsustele diguse nduda koolijuhtidelt tuleohutuse dppuste ja koolituste 1dbiviimist.

2L Ruus, V. 1996. Muutused dppeprotsessis. Tallinn, 1k10-23
22 Hidaolukorraks valmisoleku seadus. § 30 punkt 1
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Ohutusalased tunnid tldhariduskoolides toimuvad vastavalt riiklikule Oppekavale, mis on
vastu voetud Vabariigi Valitsuse méddrusega nr 56 25. 01. 2002. a. Riikliku dppekava raames
kisitletakse turvalisuse teemasid lédbiva teemana Oppeainetes. Aine on ettendhtud 1. kuni 12.
klassini ning on jaotaud neljaks kooliastmeks (I aste 1. — 3. ki, Il aste 4. — 6. kI, 11l aste 7. — 9.

kl ja giimnaasiumi aste)?.

Vottes aluseks siseministri méédruse nr 55 ,,Tuleohutuse {ildnduded”, saab koolijuht miérata
isiku, kes vastutab tuleohutusnduete tiitmise eest koolis tervikuna.?* Selle isiku iilesannete
hulka kuulub regulaarne personali ja Opilaste tuleohutusalane juhendamine ning viljadpe.
Vastavalt eelpool mainitud maidrusele Lisa punktile 4, on vastutav isik kohustatud
organiseerima Opilastele tuleohutuse- ja pédstealaseid vestlusi ja Oppusi. Selleks kaasatakse

maakonnas koolitusprotsessi paésteala ja teiste ohutusvaldkondade spetsialistid.

Projekti ,,Kaitse end ja aita teist” koolitused on suunatud II ja III kooliastmele. Lébiva teema
turvalisus késitlemisega koolitustel taotletakse, et Opilane Opib ennetama ja véltima
ohuolukorda sattumist, dpib kdituma ja tegutsema vdimalikus ohuolukorras, dpib tundma

ohuallikate olemust ja voimalikku tekkemehhanismi, Opib kasutama enesekaitsevahendeid ja
oskab anda kannatanule esmaabi ning teab oma 0igusi ja kohustusi liiklusolukordades nii

jalakéijana kui ka liiklusvahendi juhina.

Lisa 1 ja 2 on lisatud tuleohutuse ja hddaolukorra koolituskava projekti ,,Kaitse end ja aita

teist” korraldatud koolitustel II ja III kooliastmele.

23 Pohikooli- ja giimnaasiumi riiklik Sppekava Vabariigi Valitsuse 25.01.2002.a. médrus nr 56
24 Siseministri mérus nr 55 ,,Tuleohutuse {ildndudes” § 11 punkt 1
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2.5. Ohutusalane ennetustoo naabermaades

Soome Vabariigis on Siseministeeriumi haldusalas asuv Péaisteteenistuse osakond, kes
vastutab riiklikul tasandil pdistetodde korraldamise ja arendamise eest. Paddsteosakonna
iilesandeks on ka pédsteala ennetustdd koordineerimine. Soome Vabariigis reguleerib
tuleohutus- ja paistealase koolituse korraldamist Padsteteenistuseseadus (Pelastustoimilaki).
Seadus reguleerib vastutust ja iilesandeid, mis puudutavad kohalikku péédsteasutust ja
tuletorjekomandosid. Seaduses on alapeatiikid, mis késitlevad tuleohutust. Olulisim roll

tuleohutuse tagamisel on kohaliku tasandi paésteasutustel.

Péasteteenistuseseaduse viiendas peatiikis § 20 on 6eldud, et vald vastutab koolituse eest.
Vallal tuleb:
1. Organiseerida elamute ja valla haldusalas olevate asutuste vastutavate inimeste ning
kriisireguleerimisorganisatsiooni liikmete koolitus;
2. Juhtida éride ja ettevdtete riskianaliiliside valmistamise koolitust;
3. Hoolitseda selle eest, et kutselisel tuletdrjel ja wvalla tuletdrje eraldipaiknevatel

meeskondadel oleks vastav koolitus.

Padsteteenistuseseadusest tulenevalt peab vald tagama tuleohutus- ja péistealase koolituse
labiviimise koolides, sest koolid kuuluvad Soome Vabariigis valla haldusalasse. Samuti
kuuluvad valla haldusalasse paddsteasutused ning pédisteasutuste kaudu toimub valla koolides
tuleohutus- ja péastealase koolituse korraldamine. Selline koolituse korraldamine tagab hea

koolituse kvaliteedi kuna koolitusi viivad 14bi padsteala spetsialistid.

Veel viivad koolides koolitusi 1dbi erinevad péidsteala organisatsioonid, kes koostavad
Oppematerjale ja iileriigilisi heategevusiiritusi. Uheks suuremaks ja tuntuimaks
organisatsiooniks on SPEK (Soumen Pelastusalane Keskusjérjestd). SPEK korraldab ka
koolides iileriigilist vaistlust ,,Nou hétd!”. SPEK-i poolt on vilja todtatud dppematerjalid,
oppevideod ning muud tuleohutus- ja paésteala puudutavad raamatud. Lopetuseks voib oelda,

et Soome Vabariigis on ohutusalaste teadmiste edastamine Opilastele jdetud spetsialistide
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hooleks ning selline siisteem tagab hea kvaliteedi. Seda tdestab Soome Vabariigi madal

hukkunute arv tulekahjudes.

Rootsi Paiasteamet on Kaitseministeeriumi haldusalas olev asutus, mille keskseks rolliks on
padsteala poliitikate ja oOigusruumi kujundamine. Kohalike omavalitsuste haldusalas

tegutsevad kohaliku tasandi péésteasutused.

Rootsi Péédsteamet propageerib praktikat, mille kohaselt on péésteteenistuse keskseks
tegevuseks Onnetuste ennetamine. Tegevustena ndhakse nii elanikkonna teavitamist, dOppuste

korraldamist, ndustamist jmt.?

Kohaliku tasandi padsteasutus piiiiab ellu rakendada riiklikul tasandil kavandatud plaane
arvestades selle piirkonna isedrasusi ja riske. Enne kodanikukaitse seadust oli
tuleohutusjérelevalve {iks olulisim osa ennetustdost. Jarelevalve kéigus tuvastati probleemid ja
nende kohta koostati ettekirjutused ning seeldbi mdjutati ohutust. Niitid on vastutus liikunud
omanikule ning omanikud esitavad pidisteteenistusele aruanded oma kaitstuse ja oma
ohutusalase tegevuse kohta. Pédsteteenistus annab sellele omapoolse hinnangu. Pdisteala
ennetustoos peetakse koige tdhtsamaks inimese harjumuste ja kditumise kujundamist. Aastate
jooksul on tehtud erinevaid uuringuid selle kohta, kuidas lapsi dpetada. Opetamiseks on
olemas abimaterjalid paistetdotajatele ja Opetajatele. Ohutusalast dpet koolide dppekavades
kohustuslikus korras sees ei ole, seda teevad Opetajad ja pddstetodtajad muu t6d korvalt ja
vabatahtlikult. Pracgune siisteem toimib selliselt, et ohutusalase koolituse initsiaatoriks on
padsteteenistus, kes pakub koolile tasuta koolitust ning dppematerjale. Paremaid tulemusi on

saavutatud, kui koolitusi on Iibi viinud péisteala spetsialist.?

Autoril on dnnestunud osaleda koolitusel, mis toimus Enkopingi linna lasteasutuses 2004.a.
Koolitusel osalesid algklasside dpilased ja selle viis ldbi kohaliku péédsteasutuse meeskonna

vanem.

25 Murd,V. 2007. Uue valdkonna kujunemine ja strateegia koostamine avaliku halduse organisatsioonis
Paidsteameti niitel
% Klaos,M. 2008. Onnetuste ennetamine ja laste ohutusalane koolitamine Rootsi Kuningriigis
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3. OHUTUSALASE KOOLITUSE TOHUSUSE UURING

3.1 Uuringu sihtrithmade moodustamine

Uldhariduskooli vdistkonnal on osalemine projekti ,Kaitse end ja aita teist” 15ppvdistlusel

vabatahtlik ja vdistkonna suurus on piiratud. Vdistlusel voib osaleda 4 poissi ja 4 tiidrukut.

Tabel 3. ,,Kaitse end ja aita teist” laagris osalenud maakonna tildhariduskoolid

Allikas: ,,Kaitse end ja aita teist” 1oppvdistluse protokollid

> 3 o o o 3 o o 3 3 3 8 S

Haridusasutus 33 3 3 2 & ] | | ]l ] ] &
Jogeva Glimnaasium X [ X | X | X[ X | X | X ]| X|X|X]|X]|X]|X
Jogeva Uhisgiimnaasium X | X | x| x| x| x| x]|x X
Mustvee Glimnaasium X X
Mustvee Vene Glimnaasium
O. Lutsu Palamuse
Gilimnaasium X X | X | X | X | X | X |X]|X]|X|X
Puurmani Giimnaasium X | X | X | X | X X
Pdltsamaa Uhisgiimnaasium X | X
Tabivere Giimnaasium X X X | X | X X
Adavere Pohikool X | X | X | X X | X | X | X X
A. Haava nim Pala Kool X X | X | X | X | X | X | X ]| X]X
J. V. Veski nim Maarja
PShikool X | X X | X X | X | X | X | X |X
Kaarepere Pohikool X X | X | X X | X | X | X | X
Laiuse Pohikool X X | X | X | X | X |X]|X]|X]X
Lustivere P6hikool X | X | X X | X X
Sadala Pohikool
Sadukiila Pohikool X | X | X | X | X | X X | X | X | X | X
C. R. Jakobsoni nim Torma
Pohikool X | X | X | X | X | X | X]|X|X X
Vaimastvere Kool X | X X X | X
Voore Pohikool X | X | X X X | X
Kokku voistkondi 8|7 |8 (10|13 |11| 8 |13|13 |14 |14 | 9 |13
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Tabelist 3 ndeme, et 10ppvaistlusel ei ole iihtegi korda osalenud Mustvee Vene Glimnaasium
ja Sadala Pohikool. Vdhem kui viis korda on osalenud [0ppvodistlusel Pdltsamaa
Uhisgiimnaasium ja Mustvee Giimnaasium. Vdistlustel mitte osalemist on pdhjendatud
Opetajate poolse huvi puudumisega. Samas peab mérkima, et need koolid on osalenud

ohutusalases koolituses.

Léhtudes tabelis 2 ja tabelis 3 esitatud andmetest saame jireldada, et ohutusalaseid teadmisi
kontrollitaks ainult 7% projektiga kaasatud dpilastel. Opilaste ohutusalaste teadmiste kontroll
piirdub 15ppvdistlusel osalemisega. Seega vOime jiareldada, et projekti meeskonnal puudub

ilevaade, kuidas opilased on omandanud koolitustel késitletud teemad.

Ohutusalaste teadmiste hindamiseks kaheksanda ja iiheksanda klassi Opilaste hulgas, viiakse
1abi uuring ankeetkdisitluse abil. Ankeedis esitatakse viis kiisimust iga ohutusvaldkonna kohta.
Kiisimustele vastab dpilane jah/ei/ei oska vastata vormis. Peale selle on esitatud iga valdkonna
kohta kolm wvalikvastustega kiisimust. Valikvastustega piiiitakse vélja selgitada, kes koolis
ohutusalaseid loenguid vo1 Oppetunde 14bi viib, millist ohutusalast dppematerjali eelistavad

opilased ning milliste ohutusalaste valdkondade vastu dpilased rohkem huvi tunnevad.

Uuringus piiiitakse kaasata vdhemalt 10% kaheksanda ja iiheksanda klassi Opilastest, kes
kuuluvad 2007/2008 dppeaastal koolitatavate hulka. Uuringus osaleb 120 &pilast Jogevamaa
tildhariduskoolidest. Parema vdrdlusmomendi saavutamiseks korraldatakse uuring kolmes

erinevas sihtrihmas.

Esimese sihtriihma moodustavad iiheksanda klassi Opilased Pdlva maakonnast, kus ei toimu
projektipdhist ohutusalast koolitust iildhariduskoolides. Ankeetkiisitlused viiakse 14bi Pdlva

Gilimnaasiumis ja Polva Keskkoolis.
Teise sihtriihma moodustavad kaheksanda ja {iheksanda klassi Opilased, kes lébisid

ohutusalase koolituse 2006/2007 Oppeaastal. Ankeetkiisitlused viiakse ldbi Jdgeva

Uhisgiimnaasiumis ning J. V. Veski nimelises Maarja Pdhikoolis.
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Kolmanda sihtriihma moodustavad kaheksanda ja iiheksanda klassi Opilased, kes ldbivad
ohutusalase koolituse 2007/2008 OJppeaastal. Ankeetkiisitlused viiakse 14bi Palamuse

Glimnaasiumis, J. V. Veski nimelises Maarja PShikoolis ning Lustivere Pohikoolis.

3.2. Uuringu eesmark ja hiipotees

Uuringu eesmark:
e Seclgitada vélja projektipdhise ohutusalase ennetust60 tdhusus Jdgevamaa
tildhariduskoolide dpilaste hulgas.

e Maidratleda valdkonniti ohutusalase ennetustod edasine vajadus.

Hiipotees.
e Projektis osalenud Opilaste teadmiste tase on suurem projektis mitteosalenutega
vorreldes.
e Erialaspetsialistide poolt korraldatud koolitus on tdhusam.
e Teadmiste arendamiseks ja kinnistamiseks on vajalik senise projektipdhise koolituse

asemel juurutada regulaarne ja siisteemne koolitamine.

3.3. Uuringu tulemused

Koostatud ankeetkiisimustik oli anoniiimne ja vormistati paberkandjal. Ankeetkiisitluses
osales 180 kaheksanda ja tiiheksanda klassi Opilast, seega igas sihtrithmas osales
kuuskiimmend Opilast. Ankeetkiisitlusega oli kaasatud 21,1% maakonna koolidest ning 11,1%

kaheksanda ja {iheksanda klassi Opilastest Jogeva maakonnas.

Vorreldes erinevate sihtriithmade ohutusalaste teadmiste iildisi tulemusi ndeme, et ennetustdood
tulemusena on Opilaste teadlikkus kdrgem seal, kus on tehtud projektipdhist koolitust. Koige
paremad on tulemused sellel sihtrithmal, kes sooritas ankeetkiisitluse kohe peale koolitust.

Vahe koolitatute ja sellelaadset koolitust mitte 1dbinud Gpilaste vahel ulatub ligikaudu 10%
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ankeetkiisitluse andmetel. Samas peab maiarkima, et Opilased unustavad aastaga Opitud

ohutusalasest teabest kiillaltki palju. Vaga suur on negatiivsete vastuste osakaal, ulatudes
sihtrithmades tile 30%.

Joonisel 1 on kujutatud tulpdiagramm, millel on esitatud erinevate sihtriihmade tildiste
ohutusalasete teadmiste tulemused.

O positiivsed vastused

Protsendid

B negatiivsed vastused
O ei osanud vastata

1 2 3
Sihtrihmad

Joonis 1. Erinevate sihtrithmade ohutusalase ennetusto6 tulemused

Allikas: Projektipdhise ohutusalase koolituse tdhususe uuring Jogevamaa ja PSlvamaa iildhariduskoolides, 2008,
autor.

Ohutusalase ennetustod tohusus on kujutatud joonisel 2. Joonisel on selgelt nédha, et

ohutusalased teadmised on paremad nendes sihtrithmades, kus on toimunud projektipdhine
koolitus.
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Sihtrihmad

Joonis 2. Ohutusalase ennetustdoo tdhusus

Allikas: Projektipohise ohutusalase koolituse tShususe uuring Jogevamaa ja Pélvamaa iildhariduskoolides, 2008,

autor.

3.3.1. Tuleohutus- ja hddaolukorraalase ennetustdo tohusus

Joonisel 3 on esitatud erinevate sihtrithmade tuleohutus- ja hddaolukorraalase ennetust6o
tulemused. Analiiiisides tulemusi ndeme, et esimeses sihtrithmas oli kiisimustele antud digeid
vastuseid 30%, teises 36% ja kolmandas 55%. Protsendid niitavad veelkord, et opitulemused
on paremad nendes sihtriihmades, kus oli toimunud projektipdhine koolitus. Varreldes 2 ja 3
sithtrithma tulemusi ndeme, et kiillaltki palju Opitavast unustatakse.

Unustamine algab kohe koos meeldejdédmisega. Esimestel minutitel ja tundidel on unustamine
eriti kiire. 24 tunni moodudes maletatakse alla 50% Opitust. Hiljem unustamine aeglustub.
Unustamise vastu aitab hésti kordamine. Kordamine tdstab teadmised uuesti 100%-ni, kuid

edasine unustamine on juba aeglasem ja nii jadbki 15puks rohkem meelde.?’

2" Milu ja dpistiilid. http://www.syg.edu.ee/~peil/opi_oppima/opistiilid.html, 20.03.2008

28


http://www.syg.edu.ee/~peil/opi_oppima/opistiilid.html

Viga suur on valede vastuste osakaal ulatudes 35% kuni 47%.

60 55

50 47

40 2R, 35 37

oo

30 29 O positiivsed vastused

30 >3 B negatiivsed vastused

O ei osanud vastata

Protsendid

20

10

1 2 3
Sihtrihmad

Joonis 3. Tuleohutus- ja hddaolukorraalase ennetust66 tulemused

Allikas: Projektipdhise ohutusalase koolituse tdhususe uuring Jogevamaa ja PSlvamaa iildhariduskoolides, 2008,

autor.

Ankeetkiisitluse andmetel on tegelenud tuleohutus- ja hidaolukorraalase ennetust6oga uuritud
sihtgruppides pédstealaspetsialistid. Seda véitsid esimeses sihtriihmas 32, teises 36 ja
kolmandas 58 ankeetkiisimustikule vastanut. Ainedpetaja voi klassijuhataja tuleohutus- ja
pééstealast Opetamist mirkisid 180 kiisitletust ainult 20 vastanut.

Kindlasti on ennetust66 tulemus seotud sellega, milline on koolitaja erialane ettevalmistus ja
kuidas koolitaja on koolituse ettevalmistanud. Paremaid tulemusi saavutab koolitaja, kes
suudab Opilasi koolitada 14bi probleemi piistituse. Seejuures peab Opilane ise leidma
probleemile lahenduse. Teoreetilise pagasi andmiseks Opilastele 14bi loengu on otstarbekas
siduda thtseks tervikuks kuulatavus — vaadatavus — labiarutatavus. Késitletav teoreetiline
materjal peab olema konkreetne ja Opilastele mdistetav ning voimalusel illustreeritud jooniste
ja skeemidega. Paremini talletub teoreetiline materjal millu, kui see klassis diskusiooni korras

ka 14bi arutatakse. Alahinnata ei tohi ka kasutatavate dppevahendite olemasolu.
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Jargnevalt plitian analiiiisida koolitustel késitletud teemade omandamist opilaste poolt.

Joonisel 4 on esitatud sihtrithmade poolt kiisimustele antud positiivsete vastuste arv.

60
49
3 50
] 39 41 @ projekti pdhistkoolitust
*@ 40 — 35 B pole korraldatud
z . [ ] B koolitatud 2006/2007
g 30 25 | 6 tal
o 5 21 Oppeaasta
>
S 20 +—18 | O koolitatud 2007/2008
@ 1 dppeaastal
[a 10 - ||
o 1 1 1 1
1 2 3 4 5
Kiisimused

Joonis 4. Tuleohutus- ja hddaolukorraalase kiisimustiku analiitis
Allikas: Projektipdhise ohutusalase koolituse tdhususe uuring Jogevamaa ja Polvamaa tildhariduskoolides, 2008,

autor.

Tulpdiagrammi analiiiisimisel saab teha jérelduse, et Opilaste teadmised tuleohutuse- ja
hiadaolukorra valdkonnas on tagasihoidlikud, paiguti puudulikud. Jooniselt ndeme, et teisele ja
neljandale kiisimusele, millised kasitlesid opilaste poolt omandatud teadmiseid ohtlike ainete
maérgistuse ja tulekahju avastamise seadmete valdkonnas on kdige vihem saadud positiivseid
vastuseid. Nendele kiisimustele anti alla 50% positiivseid vastuseid uuritud Opilaste

sihtriihmade poolt.

Rahuldavaks voib lugeda uuritud sihtrithmade oOpilaste teadmisi majapidamises kasutatavate

gaaside ja sealt tulenevate ohtude valdkonnas, positiivseid vastuseid oli iile 50%.
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Madala valdkonna G&pitulemuste iiheks pohjuseks voib olla liialt informatsiooni mahukas
koolitusprogramm, mida piilitakse Opilastele kahe dppetunniga selgeks teha péadstespetsialisti
poolt. Koolitusprogramm sisaldab palju teooriat ning ei ole Opilasele atraktiivne.
Koolitusprogrammi koostamisel tuleb arvestada, millisele kooliastmele see on mdeldud.
Samuti kuidas koige paremini saaks Opilane talletada pika-ajalisse méllu informatsiooni.
Paremaid tulemusi saavutatakse, kui seda seostatakse mingil viisil varem Opitu voi

meeldejdetuga.

Opilaste tuleohutus- ja hidaolukorraalaseks ennetustod osaks on koolides ldbi viidav
evakuatsioonidppus. Seaduse?® alusel tuleb evakuatsioonidppust koolides korraldada igal
aastal, kuid kahjuks ankeetkiisitluse andmetest selgub muud. Paljud kiisitletutest vaitsid, et
evakuatsioonidppus toimus eelmisel Oppeaastal — 53 vastanut ning Oppust ei ole tehtud
viimase kolme aasta jooksul — 93 vastanut. Eelpool mirgitu niitab , kuidas suhtuvad

koolijuhid tuleohutus- ja padsteala ennetustdosse.

Analiiiisi tulemusena v3ib Gelda, et tulemuslikuks tuleohutus- ja péésteala ennetustdoks ei
piisa ainult péistealaspetsialisti kahetunnisest Opilaste koolitamisest koolides. Nimetatud
valdkonna teemadega tuleks tegeleda kogu Oppeaasta viltel ning need teemad tuleks
integreerida Oppeprogrammi. Iga uue Oppeaasta alguses tuleks koolides korraldada
evakuatsiooni Oppus, kus osaleksid peale kooli Opilaste ja personali ka vaatlejatena paisteala

spetsialistid.

28 Siseministri médrus nr 55 ,,Tuleohutuse {ildndudes” § 11 punkt 3

31



3.3.2. Esmaabialase ennetustoo tohusus

Tunduvalt paremad on Jpitulemused esmaabialasel koolitusel. Joonise 5 andmete
analiiisimisel ndeme, et koikide sihtrithmade positiivsete vastuste osakaal on {iile 50%,
olenemata sellest, kuidas koolitus on korraldatud. Heale tulemusele aitab kaasa koolides

toimuv esmaabialane koolitus, mida Gpetatakse inimesedpetuse Oppeaine raamides.

70
60 58

60 53

50

O positiivsed vastused

29 B negatiivsed vastused
30 24

18

O ei osanud vastata

Protsendid

20

10

1 2 3
Sihtriihmad

Joonis 5. Esmaabialase ennetust66 tulemused
Allikas: Projektipohise ohutusalase koolituse tdhususe uuring Jogevamaa ja PSlvamaa iildhariduskoolides, 2008,

autor.

Esmaabialase ennetustooga tegelevad koolides Opetajad ja kooli med.tootajad, kus nad on
ametis ning Punase Risti esmaabi Opetajad. 180 Kkiisitletust olid Punase Risti esmaabi

koolitusel osalenud 107 ankeedile vastanut.
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Esmaabialase Oppematerjalina eelistavad opilased kasutada Punase Risti poolt antud triikiseid
ja internetis olevat materjali. Kooli raamatukogus olevat kirjandust on kasutanud
esmaabialaste teadmiste omandamisel ainult 18 vastanut 180-st. Pohjalikumat teema késitlust

soovivad vastanud verejooksude, luumurdude ja porutuste valdkonnast.

Elulise niditena voib tuua Mustvee Glimnaasiumi poisi tegutsemise, kes 2006.a paistis oma

ema elu, tehes tallekunstlikku hingamist kuni saabus kiirabi. Poiss oli ldbinud Punase Risti

poolt korraldatud esmaabialase koolituse koolis.

3.3.3. Liiklusohutusalase ennetustoo tohusus

Rahuldavaks vaib lugeda opitulemusi liiklusohutusalase ennetustoo osas. Joonisel 6 esitatud

60 6 LA [ =y

50
- 40 —
© O positiivsed vastused
g 30 B negatiivsed vastused
053 20 O ei osanud vastata

10 3

0 .
1 2 3
Sihtrihmad

Joonis 6. Liiklusohutusalase ennetusto6 tulemused

Allikas: Projektipohise ohutusalase koolituse tShususe uuring Jogevamaa ja Polvamaa iildhariduskoolides, 2008,

autor.
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tulpdiagrammilt ndeme, et koikidel sihtrithmadel ulatub positiivsete vastuste osakaal ligikaudu
56%-ni. Samas peab méirkima ka, et sihtriihmades antud valede vastuste osakaal on iihtlaselt

korge, ulatudes ligikaudu 41%-ni.

Joonise andmetele tuginedes vaib teha jarelduse, et iile poolte kiisitlusega kaasatud pilastest
tunnevad huvi liiklusohutuse vastu. Samas ei saa ka alahinnata liiklusohutusalast ennetust66d,
mida on aastaid korraldanud Maanteecameti spetsialistid maakonna iildhariduskoolides.

Ankeetkiisitluse andmetel viivad liiklusohutusalast koolitust koolides 1dbi ainedpetajad 30,
autokooli Opetajad 67 ja liiklusohutuse spetsialist 55 juhul. Peamise Oppematerjalina

kasutatakse liikluseeskirja 115 juhul ja tdiendavat abimaterjali otsitakse internetist 33 juhul.

Opilased soovivad, et koolitustel kisitletakse pdhjalikumalt liikluseeskirjas sitestatut ning
liiklusohutusega kaasnevaid diguslikke kiisimusi. Selline dpilaste huvi on tingitud sellest, et
nad soovivad omandada liiklusvahendi juhitunnistust pohikooli vdi glimnaasiumi viimases

klassis. Osade koolide dpetajatele on antud digus omistada pilastele jalgrattajuhi tunnistus.

3.4. Uuringust tulenevad jareldused

Ennem, kui asuda ettepanekute juurde, tuleb uuringust teha jéreldused ja leida pdhjused miks
on ohutusalase koolituse tulemused keskpdrased. Selge on see, et otsene tdestatav seos

ennetuse ja tagajirgede vahel puudub.

1. Varreldes ohutusalaseid teadmisi erinevatel sihtriihmade Opilastel ndeme jooniselt 2, et
projektis osalenud Opilaste ohutusalaste teadmiste tase on suurem kui projektis mitteosalenud
Opilastel. Vahe koolituse ldbinud ja sellelaadset koolitust mitte ldbinud Opilaste vahel ulatub

10% ankeetkiisitluse andmetel.
2. Uuringu tulemustest selgub, et valdkonniti on vaja tdhustada tuleohutus- ja

hadaolukorraalast koolitust vorreldes esmaabi ja liiklusohutusalase koolitusega. Tuleohutus- ja

hiadaolukorraalastel koolitustel edastatavad teoreetilised sonumid tuleb siduda praktiliste
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oskuste Opetamisega. Selline teemade késitlus annab Opilasele oskuse abivajajat oskuslikult

abistada.

3. Analiiiisides uuringu tuleohutus- ja hddaolukorra kiisimustikule antud positiivseid vastuseid
ndeme, et Opilased on paremini vastanud faktipohistele kiisimustele. Kiisimustiku neljas
kiisimus oli esitatud selliselt, et kui loengus ei kuulatud, siis ldhtuti vastamisel loogikast, mis
ei pruugi alati dige olla. Samas on selge, et tuleb vdhendada lithikoolitusel késitletavate
teemade ringi. Loengute iilesehitus peaks hdlmama varemdpitut kordamisena ja uut materjali,
mis vastab sellele kooliastmele. Opetamine peaks toimuma probleemdppena, sest siis tootavad

opilased loengus kaasa.

4. Ohutusalaste teemade Opetamisel on paremaid Opitulemusi saavutatud, kui seda Opetab
erialaspetsialist. Uuringust on seda ndha koigi ohutusala valdkondade korral. Samas eeldab
opilaste koolitamine ka erialaspetsialistilt suurt vastutust. Ta peab omama vastavat

ettevalmistust, et koolitamise ja dppetundide ettevalmistamisega edukalt toime tulla.

5. Uuringu vastustest ndeme, et Opilased kasutavad teadmiste omandamiseks ka abimaterjali.
Esmaabialasel koolitusel on selleks Punase Risti Oppekirjandus ja liiklusohutusalasel

koolitusel litkluseeskiri. Jérjest enam otsitakse vastavat teavet ka internetist.

6. Liihikoolitustel kisitletud teemadest unustavad Gpilased uuringu andmetel ligikaudu 6%.
Kui vaadelda unustamist valdkonniti ndeme, et need protsendid on héddaolukorras 19,
esmaabis 2 ja liiklusohutuses 0. Paremad Opitulemused esmaabi ja liiklusohutuse valdkonnas
on tingitud autori arvates sellest, et eriala spetsialistide poolt dpetatut korratakse dppetundides.
Esmaabi ja liiklusohutus on ohutusvaldkonnad, millised on edukalt integreeritud dppekavasse.

Samas ei tohi alahinnata dpilaste huvi nende eluliste ohutusvaldkondade vastu.
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4. ETTEPANEKUD JA SOOVITUSED ENNETUSTOO TOHUSTAMISEKS

4.1. Kohalikule paisteasutusele

Péasteteenistuse arengukava 2005 — 2009.a alusel on ennetustod iilesandeks ohutuma
elukeskkonna kujundamine elanikkonna informeerimise ja Opetamise kaudu. Pédstealane
ennetustdd on kogu pédsteala 1dbiv tegevus ning nende iilesannetega on seotud kdik kohaliku

padsteasutuse tegevusvaldkonnad.

1. Ennetustod efektiivsuse tOstmiseks on vaja asjast huvitatud ja motiveeritud piésteala
spetsialiste. Ainult histi ettevalmistatud pdisteala spetsialistid suudavad tagada piistitatud
eesmirkide saavutamise. Koik ennetusala spetsialistid peaksid ldbima koolitaja koolitamise

baaskursuse pééstekoolis.

2. Ennetustd6 paremaks korraldamiseks on vaja luua ennetajate vorgustik paédsteosakondade
tasandil, milline arvestaks komando véljasdidupiirkonda. Vorgustiku votmeisikuteks voiksid
saada komando pealikud ja meeskonna vanemad, kes tegeleksid ennetustooga oma komando
vidljasdidupiirkonnas asuvates lasteasutustes. See vOimaldaks viia ennetustdd kohaliku

kogukonna tasandile.

3. Vottes aluseks pohikooli- ja glimnaasiumi riiklikus dppekavas kisitletud tuleohutus- ja
pédstealased teemad avaldada internetis Opilastele vajalikud Oppematerjalid Padstekeskuse
kodulehel. Oppematerjalid peaksid vdimaldama Opilastel iseseisvalt omandada tuleohutus- ja

pédstealast teadmist ning samas ka teadmisi kontrollida testide lahendamise teel.
4. Ohutusalase ennetustdo jarjepidevuse tagamiseks erinevates kooliastmetes todtada vilja

projektipohine koolitus Il kooliastmele (IV kuni VI Kklass). Kéesolevaks ajaks on

projektipdhise koolitusega kaasatud I ja Il kooliaste.
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5. Vajalik on {ildhariduskoolides ohutusalaste teemade Kkasitlemine integreerituna
Oppeainetesse kogu Oppeaasta jooksul, et Opilased omandaksid pdhikooli- ja glimnaasiumi

riiklikus dppekavas ettendhtud teadmised turvalisuse valdkonnas.

6. Evakuatsiooni Oppused on {iiks osa tildhariduskooli poolsest panusest tuleohutus- ja
hiadaolukorraalases ennetustdds. See eeldab kooli ja kohaliku péddsteasutuse vahelise koostoo
laiendamist, kus padstespetsialistid osalevad Oppustel vaatlejate ja ndustajatena ning annavad

omapoolse hinnangu dppustele.

Ennetustddalase rohu asetusega noorukitele ja lastele aitab péadstekeskus kaasa uue pdlvkonna

kujunemisele, kes loob ja véirtustab ohutust ja turvalist elukeskkonda.

4.2. Projekti meeskonnale

Projekti meeskond on liili, kes viib ellu projekti eesméarke. Jatkusuutlik projekt peab suutma

tagada ka projekti meeskonna jarelkasvu.

1. Leida voimalused ja koostod puutepunktid teiste turvalist elukeskkonda pakkuvate
ametkondadega. Niiteks kaasata projekti meeskonda noorsoo politsei, kes dpetaks Opilastele
seadusandlust ja seaduskuulekust ning Kaitseliit, kes Opetaks Opilastele matkatarkusi ja

ekstreemolukorras ellujddmist kiepéraste vahenditega.
2. Vaadata 1abi projektiga kaasatud sihtriihm ning edaspidi korraldada koolitusi ja laagrit
antud projekti raames ainult Il kooliastmele (VII kuni IX klass). Selle tulemusena on

voimalik muuta ka konkreetsemaks koolitusprogramm.

3. Tagada pideva tagasiside koolitusprotsessist 1dbi testide lahendamise Opilaste poolt.

Tagasiside voimaldab operatiivselt muuta koolitusprogrammi vastavalt opilaste vajadustele.
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Vajalik on ka laagri korralduse ja Idbiviimise kohta saada tagasisidet. Selleks tdidaksid laagris
olnud dpilased ja Opetajad anoniilimse tagasisidelehe laagri viimasel pdeval ja annaksid staapi

enne laagri 1opetamist. Kokkuvdtteid tagasisidest teeksid valdkondade juhid ja laagri tilem.

4. Vaadata 1dbi projektis kasutatav tuleohutus- ja haddaolukorraalane koolitusprogramm.
Programm viia vastavusse kooliastmetes noutavate teadmistega, et pidev vana kordamine ja
uue info juurde toomine oleksid tasakaalus. Koolitustest ei tohi vélja jadda praktiline pool, kus

Opilased saavad ise tuld kustutada.
5. Leida voimalused projekti meeskonna motiveerimiseks 14bi erialaste voi valdkonnapdhiste

koolituste. Samas tuleb motiveerida ka iildhariduskoolide huvijuhte ja Opetajaid, kes on

aktiivselt kaasa aidanud projektipohisele ,,Kaitse end ja aita teist” koolitustele.
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KOKKUVOTE

Uurimust6d eesmérgiks oli vidlja selgitada projektipdhise ohutusalase ennetustdd tdhusus
Jogevamaa iildhariduskoolide dpilaste hulgas ning médratleda valdkonniti ennetust6d edasine

vajadus.

Lébiviidud uuringust selgus, et ildiselt on projektipdhine koolitus maakonna
ildhariduskoolide dpilaste ohutusalast teadlikkust suurendanud, sest vastav niitaja vorreldavas
sihtriihmas oli koigi nditajate osas madalam (Vt. joonis 2). Vahe koolituse ldbinud ja
sellelaadset koolitust mitte ldbinud Opilaste vahel ulatub 10% ankeetkiisitluse andmetel.
Kiillaltki suur on valede vastuste osakaal, ulatudes erinevates sihtriihmades ligikaudu 40%.
Paremate Opitulemuste saavutamiseks tuleb teoreetilised sOnumite késitlemine siduda

praktiliste oskuste Opetamisega, mida saavad lapsed kasutada hddasolija abistamiseks.

Maiiratledes valdkonniti edasise ennetustdd vajadust, nditavad uuringu tulemused selgelt, et
Opilaste teadmised esmaabialase ja liiklusohutusalase ennetust6d valdkonnas on kdrgemad kui
tuleohutus- ja hidaolukorraalasel ennetustod valdkonnas. Erialaspetsialistide poolt
lihikoolitustel kasitletud teemasid esmaabi ja liiklusohutuse valdkonnas Kkorratakse
ainetundides. Seega on eelpool mirgitud ohutusvaldkonnad edukalt integreeritud

Ooppeprogrammidesse ning dpilastel on eluline huvi nendes valdkondades teadmisi omandada.

Uuringust selgub, et tuleohutus- ja hdadaolukordade koolitusi on koolides 1dbi viinud péasteala
spetsialistid. Nendeks on olnud juhtivspetsialist, komando pealikud, operatiivkorrapidaja ja
meeskonna vanemad. Projektipdhise tuleohutusalase ennetustod kvaliteedi parandamiseks
tuleb leida paidsteala tootajad, kes soovivad ja tahavad tegeleda ennetustooga Opilaste hulgas.
Samas tuleb neile tagada vajalik koolitus, mis hdlmaks koolituste ettevalmistamist ja

labiviimist.
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Uuringust selgub, et erialaspetsialistide poolt Opilastele lithikoolitustel rddgitu kinnistub
paremini, kui neid teemasid késitletakse ka ainetundides. Seega on vajalik juurutada

regulaarne ja stisteemne ohutusala koolitus tildhariduskoolide Gppekavadesse.

Ankeetkiisitluse andmed viitavad , Tuleohutuse iildnduete” puudulikku tditmist

tildhariduskoolide juhtide poolt.

Kokkuvdtteks voib delda, et see tee mida modda on hakatud astuma on dige tee. Psiihholoogid
on kindlaks teinud, et isiksus kujuneb vilja noores eas, kus omandatakse iihiskonna tavad,
reeglid, kditumisnormid ja traditsioonid. Seetdttu on eriti oluline anda lastele vajalikke
teadmisi ja kogemusi just koolieas. Lastele tuleb varakult selgeks teha, mida voib kaasa tuua
tikkudega mangimine, kuidas ennetada ja viltida tulekahju ning kuidas toimida hddaolukorda

sattudes.
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ZUSAMMENFASSUNG

Das Projekt von Tonu Vare (2008) ,,Schiitze dich und hilf deinem Nichsten* {iber die
Wirksamkeit der VVorbeugungsarbeit im Gebiet Sicherheit in allgemeinbildenden Schulen

von Jogevamaa.

Das Ziel der vorliegenden Arbeit ist herauszufinden: wie wirkungsvoll ist die
projektbasierte Vorbeugungsarbeit im Gebiet Sicherheit unter den Schiilern der
allgemeinbildenden Schulen in Jogevamaa um gebietsweise zu bestimmen, wie hoch ist
die Notigkeit nach sicherheitsbetreffender Vorbeugungsarbeit in der Zukunft.
Der Autor hat folgende Hypothesen aufgestelit:
e der Kenntnisstand der an dem Projekt beteiligten Schiiler ist im Vergleich mit
denen, die am Projekt nicht beteiligt waren, hoher
e die Uberweisungen, die von Fachleuten durchgefiihrt werden, sind effektiver
e zur Entwicklung und Festigung der Kenntnisse ist es wichtig, anstatt der jetzigen
projektbasierten Schulung eine reguldre und systematische Unterweisung

einzufihren.

Im ersten Kapitel der vorliegenden Abschlussarbeit gibt der Autor einen Uberblick iiber
das Ziel des Projektes ,,Schiitze dich und hilf deinem Néachsten®. Das Ziel des Projekts ist
das Unterweisen der Schiiler und das Bilden der richtigen Verhaltensweisen in den
Bereichen des Rettungsschwimmens, der Feuersicherheit und des Notfalls, der ersten
Hilfe, der Verkehrsicherheit und der Sicherheit in der Natur.

Im zweiten Kapitel der Arbeit befasst sich der Autor mit den Unféllen im Kreis Jogeva,
wo Kinder beteiligt waren. Beobachtet wird das Beteiligen der Kinder an

Verkehrunfillen, Brinden und in den mit Kindern passierten Traumas.

Im dritten Kapitel zieht der Autor die von der quantitativen Untersuchung ergebene

Information zusammen, die er aufgrund einer Befragung unter den Schiilern der VIII und
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IX Klasse gesammelt hat. In der Befragung nahmen 60 Schiiler der sich in Pélvamaa und
120 Schiiler der sich in Jogevamaa befindenden allgemeinbildenden Schulen teil.

Aus den Ergebnissen der Untersuchung folgt, dass der sicherheitsbetreffende
Erkenntnisstand der Schiiler da hoher ist, wo die projektbasierte sicherheitsbetreffende
Unterweisung zustande kommt. Unter den Bereichen der Sicherheit braucht eine bessere
Behandlung die Instruierung im Gebiet der Feuersicherheit und des Notfalls. Besser sind
die Ergebnisse in den Schulen, wo die Unterweisung von einem Fachmann durchgefiihrt
wird.

Im vierten Kapitel unterbreitet der Autor Vorschldge dem lokalen Rettungsunternehmen
und dem Projektteam, damit die Resultate der projektbasierten Vorbeugungsarbeit im

Gebiet Sicherheit verbessert werden.

Schliisselworter: Vorbeugen, Einstellungsbildung, projektbasierte sicherheitshetreffende

Vorbeugungsarbeit.
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LISA 1. Tuleohutuse ja hddaolukorra koolitusprogramm II kooliastmele

Eesmidrk on Opetada tundma reaalseid tulekahju olukordi, Opetada kasutama esmaseid

tulekustutusvahendeid, tutvustada kéitumisjuhiseid tulekahju avastamisel ja tuleohtu

sattumisel. Tutvustada keskkonnakaitset ning enamlevinud ohtlikke aineid ja teadvustada

lastele ohtusid meie timber ning voimalusi nende valtimiseks.

Loengutel késitletavad teemad:

1.

Pdlemise mdiste, olemus ja selleks vajalikud tingimused;

Tulekahju areng ja tulekahjude liigid;

2
3. Kaitumisjuhised tulekahju korral;
4,
5
6

Esmased tulekustutusvahendid ja nende kasutamine;

Tulekahju avastamise seadmed (suitsualarmid);

Igapédevaelus kasutatavad ohtlikud ained, dnnetused ohtlike ainetega ning nende moju
inimesele ja keskkonnale;

Lahingumoon ja selle ohtlikkus. Tegutsemine ohtliku leiu korral;

Pommiéhvardus ja evakuatsioon.

Praktilised harjutused:

1.
2.
3.

Polevvedeliku kustutamine pulberkustutiga;
Héadaabi kone edastamine héirekeskusele;

Evakuatsiooni dppus.
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LISA 2. Tuleohutuse ja hddaolukorra koolitusprogramm III kooliastmele

Eesmédrk on kinnistada II-s kooliastmes Opitut ja anda lisateadmisi erinevate ainete ning
materjalide pdlemisel eralduvast suitsust. Tutvustada tuleohutuseeskirju lahtise tule tegemisel.
Opetada kiitumist suurdnnetuse korral. Selgitada plahvatuse olemust ja plahvatusega

kaasnevaid ohtusid inimestele ja timbritsevale keskkonnale.

Loengutel késitletavad teemad:
1. Polemise moiste, olemus ja selleks vajalikud tingimused;
Tulekahju katkestamise moodused ja erinevad tuldkustutavad ained;
Esmased tulekustutusvahendid ja nende kasutamine,
Kiitteseadmete tuleohutus;
Tule tegemine metsas ja muu taimestikuga alal;
Elektriseadmete tuleohutus;

Ohtlike ainetega toimunud Onnetused, ohtlike ainete toime inimorganismile;

O N o g B~ WD

Plahvatusega kaasnevad ohud, vodimalikud kahjustused inimestele ja timbritsevale

keskkonnale.

Praktilised harjutused:
1. Pdlevvedeliku kustutamine pulberkustutiga;
2. Lokke tegemine taimestikuga kaetud alal;

3. Evakuatsiooni dppus.
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LISA 3. Ankeet koolides ldbiviidava ohutusalase koolituse tohususe uurimiseks

Austatud Opilane

Ohutus on Eestis kujunenud {isna valusaks probleemiks. Iga pdev kuuleme meediast
onnetustes, mida oleks saanud dige kditumisega dra hoida.

Inimeste elu ja vara kaitseks on oluline lastele dpetada, kuidas dnnetusi dra hoida ja kuidas
kéituda onnetuste korral. Projekti ,,Kaitse end ja aita teist” raames korraldatakse koolides
Opilastele tdiendavaid ohutusalaseid koolitusi. Koolituste teemad on piiiitud viia vastavusse
Riiklikus dppekavas kisitletavate teemadega.

Kéesoleva kiisitluse eesmérgiks on saada tagasisidet ohutusalase koolituse tdhususest,
Oppematerjali kéttesaadavusest ning késitletavate teemade aktuaalsusest.

Kiisitluse tulemuste pohjal on tulevikus vdimalik koostada koolitusi teemadel, mida dpilased
kdige enam soovivad omandada ning millises mahus koolitusi korraldada.

Kiisimustik koosneb valdkondade (liiklus, esmaabi, hidaolukord) testidest ja valikvastustest

ning ettepanekute osast.

Lugupidamisega

Tonu Vare

Sisekaitseakadeemia PédstekolledZi diplomand
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TULEOHUTUS JA HADAOLUKORD

jah

1. Kas pdlemise tekkimiseks piisab, kui ruumis on

polevmaterjal ja hapnik? O
2. Kas ristkiiliku kujulisel ohtliku veose mérgil on numbrid

punasel taustal? O
3. Kas B — klassi tulekustuti kustutab pdlevvedelike ja

tahkete sulavate ainete tulekahjusid? O
4. Kas autonoomne suitsuandur aitab dra hoida tulekahju? O
5. Kas maagaas ehk torugaas on dhust kergem? O

6. Teie koolis on lébi viinud tuleohutus- ja paéstealast opet:
a) Klassijuhataja;
b) ainedpetaja;

C) paistealaspetsialist.

7. Teie koolis toimus praktiline evakuatsioonidppus Opilastele ja Opetajatele:
a) kéesoleval 2007/2008 dppeaastal;
b) eelmisel 2006/2007 Sppeaastal;

c) viimase kolme aasta jooksul ei ole toimunud.

8. Soovin, et tuleohutus- ja paastealas koolitustel késitletakse pohjalikumalt jargmisi

teemasid:
a) tegutsemine tulekahju korral;

b) tulekahju dra hoidmine;

ei

ei tea

¢) muude Onnetustega seotud teemad (loodus- ja elektridnnetused, plahvatusoht).
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ESMAABI

jah ei eitea

1. Onnetuspaigale sattudes vaatan iile dnnetuskoha ja selgitan
vilja, kas on midagi, mis ohustab mind v&i kannatanut ning
mitu inimest on saanud vigastada O O O

2. Kunstlikku hingamist teen ainult siis, kui kannatanul
puudub siidametegevus. O O O

3. Voorkeha sattumisel hingamisteedesse palun kannatanul
stigavalt hingata. O O O

4. Sokis olev kannatanu pannakse lamavasse asendisse, et tagada

elutdhtsate organite verevarustus. O O O

5. Uppumisohus olijat haaran alati eestpoolt. O O O

6. Teie koolis on ldbiviinud esmaabialast Opet
a) Opetaja;
b) kooli med.to6taja;

C) esmaabi Opetaja Punasest Ristist.

7. Millist esmaabialast dppekirjandust olete kasutanud teadmiste omandamisel
a) kooli raamatukogus leiduv kirjandus;’
b) Punase Risti poolt antud kirjandus;

c) Internetis olev materjal.

8. Soovin, et esmaabi koolitustel kisitletakse pohjalikumalt jargmisi teemasid
a) olmetraumad (verejooksud, luumurrud, porutused);

b) elustamine mannekeenil;

50



LIKLUSOHUTUS

jah ei eitea

1. Kas 14 aastasel lapsel peab olema jalgrattajuhiluba,
kui ta juhib jalgratast teel? O O O

2. Kas jalgrattur on kohustatud kandma kaitsekiivrit? O O O

3. Kas jalakédija peab kandma helkurit, kui ta liigub

valgustamata linna tdnaval? O O O

4. Kas asulasisesel teel liikuv jalakéija on kohustatud

kdndima tee vasakul poolel? [ L L

5. Kas jalgrattur voib soites iiletada jalakdijate

tilekdigurada (sebrat) raja kulgemise suunas? O O O

6. Teie koolis on 14dbi viinud liiklusohutusalast koolitust
a) kooli dpetaja;
b) politsei voi autokooli Gpetaja;

c) liiklusohutuse spetsialist.

7. Millist oppekirjandust olete kasutanud litklusohutuse oppimiseks
a) liikluseeskiri;
b) maanteeameti poolt viljastatud liikluskasvatuse materjalid,;

c) internetis leiduvad materjalid.

8. Soovin, et liiklusohutusalastel koolitustel kdsitletakse pdhjalikumalt jairgmisi teemasid:
a) liikluseeskirja tundmine ja liiklusohutus;

b) jalgrattajuhtimise praktiline koolitus;
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