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SISSEJUHATUS

Kui sedavord massiline vigivald leiaks aset riikide vahel,
nimetataks seda sojaks...
Kuna see leiab aset aga meeste ja naiste vahel,

nimetatakse seda koigest eraasjaks

/Hilkka Pietild/

Kéaesolev 10put6d on kirjutatud teemal ,Kriminaalhoolduse all olevate ldhisuhtes
vigivaldakasutanud meestele méaératud rehabilitatsiooniprogrammi  mdju  (MTU

Vigivallast Vabaks meeste rehabilitatsiooni-tugirithma néitel.*

Ldputdo autori eesmirk on uurida ja analiilisida kriminaalhoolekande all olevate ldhisuhtes
vigivalda kasutanud meeste rehabilitatsiooni tugirithma moju ja méérata seelébi rogrammi

tulemuslikkust.

Pohjus, miks autor just selle teema valis on see, et teema on aktuaalne ja voimaldab saada
objektiivset  tagasisidet  rehabilitatsiooni-tugiriihmades  ldbiviidava  programmi
tulemuslikkusest. Lahisuhtevigivalla kuriteo sooritanud kriminaalhoolduse all olevatele
meestele on viidud ldbi rehabilitatsiooniteenust alates 2006 aasta siigisest st. kokku
kdesoleva ajani 12 rehabilitatsiooni rithma. Seetottu objektiivset tagasisidet riihmat6o
tohususest pole senini olnud voimalik saada pohjustel, et riihmades ldpetajate arvu
tildsumma on eelnevatel aastatel olnud liiga vdike ning riihmas osalemisest on modddas

liialt véike ajavahemik.

Loputds on praktiline - eesmark on tuua vélja programmi tulemuslikkust suurendavaid voi
pidurdavaid asjaolusid ning programmi tdhususe suurendamiseks MTU VigiVallast

Vabaks poolt nende abil muuta rehabilitatsiooniprogrammi tegevusi.

Loputdd aluseks on hiipotees, et kriminaalhoolduse all olevate ldhisuhtes vigivalda
kasutanud meestele midratud rehabilitatsiooni tugiriihmas osalemine on positiivse

mérgiga ja annab osalejatele uusi oskusi igapdevaseks vigivallavabaks toimetulekuks.



Hiipoteesi kontrollimiseks viis ldbi ning analiiiisis autor 26 MTU Vigivallaks vabaks

10petanud meestega intervjuu ankeedi vormis

Loputod koosneb viiest peatiikist. Esimeses peatiikis seletatakse lahti kriminaalhoolduse
olemus ja eesmirk. Teises osas seletatakse lahti ldhisuhte olemus. Kolmandas osas on
tilevaade ldhisuhtesvégivalla Oiguslikest regulatsioonidest. Loputdd neljandas osas on
tilevaade ldhisuhtevégivalda késitlevatest uuringutest ja ldhisuhtes végivalla kuriteo
toimepannud meeste suunatud programmidest. Viiendas osas antakse uurib autor piistitatud

16putdo eesmaérke ja anliiiisib respondentide vastuseid.



1. KRIMAALHOOLDUSE OLEMUS JA EESMARK

Eesmérgiga muuta Eesti karistuspoliitika liberaalsemaks, tootas Justiitsministeerium vilja
Kriminaalhooldusseaduse, mis joustus 1. mail 1998. aastal. Seaduse koostamisel l&htuti
vilisritkide analoogsete siisteemide tegevust reguleerivatest seadustest. Pdohilisteks

eeskujuriikideks kujunesid Saksamaa, Austria ja Prantsusmaa.®

Kriminaalhoolduse peamine eesmirk on muuta tihiskond turvalisemaks, rakendades
alternatiive vangistusele. Selline eesmérgi seadmine tugineb eeldusel, et kuriteo sooritanud
isiku voOib jétta vabadusse, kui lisaks jdrelevalvele tema iile tehakse ka t66d tema
kriminogeense kditumise muutmiseks. Kriminaalhooldustd6 koosneb seega kahest poolest
— jérelevalvest ja sotsiaalse kohanemise soodustamisest. Need meetmed aitavad vihendada

korduvkuritegevust, suurendades nii ithiskonna turvalisust.

Eesti kriminaalhooldussiisteem hakkas toimima 1. mail 1998. Kriminaalhooldust6od
teevad Tallinna, Tartu ja Viru vangla juures asuvad kriminaalhooldusosakonnad, mis
jagunevad piirkondlikeks talitusteks. See on uudne samm Eesti karistuspoliitikas. Kuni 1.
juulini 2008 tegutsesid kriminaalhooldusosakonnad piirkondlike kohtute alluvuses.

Kriminaalhooldaja t66 sisuks on selgitada vélja uue kuriteo toimepanemise riskid ning
kavandada koos hooldusalusega abindud uue kuriteo toimepanemise valtimiseks, tehes

koostddd riigi ja omavalitsuse struktuuriliksustega ning mittetulundusijhingutega.2

Kriminaalhoolduse peamine eesmark on kuritegevuse vihendamine.
Kriminaalhooldusametnikule on selle iilesande tditmiseks antud kohtuotsuse alusel digus ja
kohustus valvata hooldusalusele midratud kohustuste tditmise ja tema kéitumise jarele ning
mojutada ja motiveerida teda kdituma seaduskuulekalt. Kriminaalhooldusametnik peab
eesmdrgi saavutamiseks suutma kindlaks teha ja analiiiisida kriminaalhooldusele médratud
isiku kuritegeliku kiditumise pohjusi. Ldhtudes pohjustest ja konkreetse isikuga seotud
asjaoludest, teeb kriminaalhooldusametnik kindlaks olemasolevad ressursid ja voimalused

isiku resotsialiseerimiseks.®

! Kriminaalhooldussiisteem Eestis 2001, 1k.6
Z http://www.vangla.ee/krimh
¥ Méndmaa 1999, 1k.2



2. LAHISUHTEVAGIVALLA OLEMUS JA LIIGID

2.1 Lahisuhtes vigivalla olemus

Vigivald on kéitumine, mille abil saavutatakse teises inimeses hirmu tekitades vdim tema
elu tile. See tihendab ka teise inimese kditumise, motete ja tunnete kontrollimist. 4

Paarisuhtevdgivald voi ldhisuhtevdgivald tdhendab intiimpartneri poolt, tavaliselt kodus
(pereringis) toimepandud végivalda. Eesti keeles voiks intiimpartneri vastu suunatud

vagivalda defineerida kui 1éihisuhtevéigivald.”.5

Veel 1990.a 16pus oli ldhisuhetes aset leidev vigivald Eesti iihiskonnas tabuteema. Kuna
abistruktuurid puudusid, oli tihti kergem see probleem lihtsalt olematuks vaikida.
Niitidseks on olukord paljuski muutunud, avatud on tugigruppe ja turvakodusid, kuhu
vigivalda kogenud naised saavad pddrduda abi otsima, samuti on meedias seda teemat
viimastel aastatel sageli kisitletud. Léhisuhtevdgivalla ohvri jaoks on oluline temaga
toimuvat paremini moista ning suurendada tema enda ja tema laste julgeolekut. Teadmine
lahisuhtevégivalla olemusest ja sellega seonduvatest stereotiilipidest ning ohtudest on
tthiskonnas mairkimisvairselt kasvanud. Samas aga iimbritseb viégivallatsejat, tema

ajendeid, hoiakuid ja métlemismalle endiseltsaladuseloor.®

2.2. Vigivaldse kiitumise liigid lihisuhtes

Vigivaldne kditumine on liigitatud erinevate nimetajate alla, aga tegelikult ei ole vahet,
millise végivalla liigi all ohver kannatab. K&ik vigivalla liigid nende erinevates vormides
on ohvrile ohtlikud ja iiheselt hukkamdistetavad. Ohvri vastu suunatud végivald koigis
selle vormides rikub ning kahjustab inimdiguste ja pohivabaduste kasutamist. Mida
lahedasem on védrkohtleja suhe ohvriga, seda suurem on viédrkohtlemisest pdhjustatud

trauma.

* http://www.oef.org.ee/_repository/Document/Ksiraamat%20naistearstile%202006.pdf
% H. Kase. Lihisuhte vigivald. Tartu: Eesti Avatud Uhiskonna Instituut, 2004, Ik 11
® Bancroft, L. 2006. Miks ta seda teeb? Tartu: Tartu Naiste Varjupaik, 12



Vaimne vigivald voib eksisteerida vidga erinevates vormides, nagu verbaalne,
psiihholoogiline, majanduslik, sotsiaalne vigivald. Vigivallatsejad rakendavad oma ohvri
suhtes erinevaid tehnikaid alates psiihholoogilisest survest ja johkrast sdimust kuni
majanduslike piirangute seadmise ja sotsiaalse isolatsioonini. Mehe végivaldne kditumine
voib olla alguses peaaegu mirkamatu manipuleerimine ja naise elu ning tegemiste
kontrollimine. Manipuleerimine ja kontrollimine tdhendab teise inimese motete, tunnete ja
kditumise suunamist ning juhtimist. Vaimse vidgivalla abil halvatakse ohvri mdtlemis-,
moistmis- ja teovoimet. Eesmirgiks on ohvri enesetunde, eneseusu, vastupanuvdime
purustamine ja isiksuse hédvitamine. Vaimne vagivald on tihti varjatud. Paljusid vaimse

végivalla vorme on viiga raske kindlaks teha.’

Enamik vigivalda kogenud naisi védidavad, et nende paarisuhtes esinev psiihholoogiline
végivald avaldab neile tdsisemat moju kui fiilisiline véarkohtlemine. Seda seisukohta
kinnitavad ka teiste maade uurimused. Suure tdendosusega toob psiihholoogiline végivald
endaga naise jaoks kaasa jatkuvaid probleeme ka pérast seda, kui fiilisiline vagivald on

lakanud.®

Fiiiisiline vigivald voib ulatuda kinnihoidmisest ja rusikahoopidest kuni kédgistamiseni ja
mitmesuguste relvade kasutamisest kuni roimadeni. Naistele tekitatud vigastused, haavad,
traumad vahelduvad sinistest laikudest, muhkudest, muljumishaavadest kuni piisivate
kahjustusteni, nagu kuulmis-, ndgemis- voi liikkumisvdoime kaotamine. Raseduse ajal naise

kallal vigivalla tarvitamine v3ib viia raseduse katkemiseni.’

Seksuaalne vigivald kaasneb sageli flilisilise vigivallaga voi viib fliiisiline vigivald
kulminatsioonis seksuaalvahekorrale sundimisele ja vagistamisele. Seksuaalne vigivald on
ka igasugune naisele soovimatu seksuaalne puudutamine ja tdhelepanu osutamine.
Vigivaldne seksuaalvahekord on vOimuvahend, mida kasutatakse teise osapoole

alandamiseks, et talle kétte ndidata madalam koht sugude hierarhias.( Samas, 10)

" Kase, H. 2004. Lahisuhtevégivald. Tallinn: Vaba Maa, 9
8 Bancroft, L. & Silverman, JG. 2007. Vigivallatseja lapsevanemana. Tartu: Tartu Naiste Varjupaik, 26
° Kase, H. 2004. Léhisuhtevdgivald. Tallinn: Vaba Maa, 9-10

10



2.2.1 Naisevastane végivalla mdiste

Naistevastasele vagivallale kui spetsiifilisele kuritegevuse liigile hakati maailmas tdsist
tdhelepanu poorama alles 10-15 aastat tagasi. 1993. aastal Viinis toimunud inimdiguste
konverentsil tunnistati esmakordselt, et naistevastane végivald on inimdiguste rikkumine.
1995. aastal URO egiidi all Pekingis toimunud iilemaailmsel naiste konverentsil vdeti
vastu dokument naistevastase véigivalla kdikide vormide likvideerimise kohta ehk nn

Pekingi platvorm.

Naistevastane vigivald URO Kkisitluse jirgi:» Termin “naiste vastu suunatud vigivald”
tdhendab igasugust soolisel erinevusel pdhinevat vigivalda, mille tulemuseks on vdi mis
voib tdendoliselt l0ppeda fiilisilise, seksuaalse voi psiihholoogilise kahjustuse voi
kannatuse tekitamisega naistele, kaasa arvatud sellise tegevusega &dhvardamine,
sunniabindude tarvitamine vOi vabadustest ilmajidtmine, kas avaliku voi eraelu sfiéris.
Naistevastane végivald pohineb ajaloolistel eeskujudel, teatud traditsioonilistel ja
harjumuspédrastel tavadel, mis asetavad naise madalamasse seisundisse perekonnas,

tookohal, kogukonnas ja iihiskonnas.

URO naistevastase viigivalla definitsioon:

Naistevastane végivald on ajalooliselt kujunenud naiste ja meeste vahelise ebavordse
vOoimusuhte tagajirg, mis on viinud meeste lilemvoimu ja naiste diskrimineerimiseni ja
samuti takistanud naiste tdiediguslikku arenemist ithiskonnas. Naistevastane végivald on
iiks pohimehanisme, mille abil naised on surutud {iihiskonnas meestega vorreldes

madalamale positsioonile, alluvussuhetesse.

Naistevastane vigivald on:
* perekonnas toimuv fiiiisiline, seksuaalne ja vaimne végivald, nagu peksmine, abielus
toimuv vigistamine, tiitarlaste seksuaalne ahistamine perekonnas, kaasavaraga seotud

vagivald;
+ kogukonnas toimuv fiilisiline, seksuaalne ja vaimne vigivald, nagu peksmine,

seksuaalne ahistamine ja riindamine tookohal, Sdppeasutustes ja mujal, vdgistamine ning

naistega kaubitsemine ja prostitutsioonile sundimine;

11



* riigis heakskiidetud voi praktiseeritud fiitisiline, seksuaalne ja vaimne végivald, nagu
relvakonfliktide kdigus toimuv naiste tapmine ja silistemaatiline vigistamine,
ekspluateerimisega seotud végivald, seksuaalne orjus ning sundsteriliseerimine, sunnitud
abort, sunniviisiline kontratseptiivide kasutamine, pealesunnitud rasedus, lapse siinnieelne

soovalik ja tiitarlastest imikute tapmine.

Vigivald on URO maératluse jirgi kuritegu. URO naistevastase vigivalla loetleu aluseks
vottes saab tuletada végivalla liigid, mis ohustavad peaaegu voi ainult naisi:

1. ldhisuhte vagivald (perevigivald)

2. vigistamine (seksuaalne sund), sh abiclusisene vigistamine, végistamine
sOjaseisukorras, nd veritasu vagistamine (meiepoolt kasutusele voetud termin), kus mdne
pere meessoost liikkmele kdttemaksuks voi karistuseks végistatakse selle pere naissoost
lilkmeid

3. seksuaalne ahistamine

4. ahistav jilitamine

5. (végivalla) pornograafia

6. (sund) prostitutsioon

7. naistega kaubitsemine, sh kataloogiabielud ehk pruut kirja teel

8. naiste ja tiidrukute timberldikamine

9. sundabielud

10. pruudir6dv

11. lapse soo selektsioon kas 14bi abortide vo1 vastsiindinud tiitarlaste tapmise 14bi

12. naise reproduktiivseid digusi puudutav végivald — siia alla kuuluvad nii sundabordid,

kui stinnitamisele sundimine.

Eesti iiha aktiivsem osalus globaliseerumisprotsessis toob endaga kaasa ka uusi
naistevastase végivalla liikke, mis Eestis seni veel tundmatud. Olgu siis tegemist
selekteeriva abordi voi naiste limberldoikamisega. Koik see kujutab endast uut véljakutset
ka meditsiinisiisteemile. Jargnevalt peatume pogusalt kahel Eestis enam levinud
naistevastase végivalla vormil, millega meedikud oma igapdevatdds pidevalt kokku

puutuvad. Need on ldhisuhtevigivald ja Véigistamine.10

19 Http://www.oef.org.ee/ _repository/Document/Ksiraamat%20naistearstile%202006.pdf
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3. LAHISUTEVAGIVALLA OIGUSLIK REGULATSIOON JA
VAGIVALLA TOIMEPANIJA KARISTUSED NING MOJUTAMISE
VAHENDID EESTIS

3.1. Naisi kaitsevad inimdigused ja ldhisuhtevigivallaga seotud

oigusaktid

Arenenud demokraatlikes riikides pooratakse peresisese végivalla ennetamisele ja
tagajargedega voitlemisele suurt tdhelepanu. Végivald on kuritegu. Vigivallategudele on
otsekohaldatavad  Karistusseadustiku  sétted. Alates 1.09.2002 hakkas kehtima
Karistusseadustik'* (edaspidi KarS), kus kisitletakse vigivalla juhtumeid isikuvastase
kuriteona.> KarS jargmised koosseisud kehtivad ka paarisuhtes toime pandud

naistevastase végivalla ja abielusisese végistamise korral:

Tervist kahjustavad siiliteod (KarS 1. jaotis):
- § 118 raske tervisekahjustuse tekitamine (muu hulgas raseduse katkemine) néeb

ette karistusena nelja kuni kaheteistkiimneaastase vangistuse;

Vigivallateod (KarS 2. jaotis):

- § 120 4&hvardamine, karistatakse rahalise karistuse voOi kuni iiheaastase
vangistusega;

- § 121 kehaline vadrkohtlemine — teise inimese tervise kahjustamise eest, samuti
160mise, peksmise vOi valu tekitanud muu kehalise viddrkohtlemise eest —
karistatakse rahalise karistuse voi kuni kolmeaastase vangistusega;

- § 122 piinamine — jdrjepideva vdi suurt valu pohjustanud kehalise vddrkohtlemise

eest — karistatakse rahalise karistuse voi kuni viieaastase vangistusega;

Seksuaalse enesemédramise vastased siiliteod (KarS 7. jaotis):
- § 141 viagistamine — karistatakse kuni viieaastase vangistusega;
- § 142 sugulise kire végivaldne rahuldamine — Kkaristatakse kuni kolmeaastase
vangistusega;

- § 143 suguiihendusele sundimine — Karistatakse kuni kaheaastase vangistusega.

1 Karistusseadustik. 6.06.2001. — RT 1 2001, 61, 364; RT 1 2008, 3, 21.
12 KarS 9. peatiikk
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4. LAHISUHTEVAGIVALDA KASITLEVAD UURINGUD JA
LAHISUHTES VAGIVALLAKURITEO SOORITANUD MEESTELE
SUUNATUD PROGRAMMID

4.1 Lahisuhtevigivalla uuringud maailmas ja Eestis

Naistevastase vigivallaga seotud uuringuteks tuleb pidada ka uuringuid, mis késitlevad
vigivalda kasutanud meestele mdeldud programmide mdjusid, erinevate programmide
vordlusi, riigi ja digussilisteemi tegevust végivaldsete meeste rehabiliteerimisel, seaduste
efektiivsust  ja  kohtute  tegevust  végivalla  tOkestamisel jm.13 Maailma
Tervishoiuorganisatsiooni hinnangul on végivald naiste tervise suurimaid kahjustajaid,

millel on rasked tagajédrjed mitte ainult naisele ja tema reproduktiivsele tervisele vaid ka

kasvavale polvkonnale.

Suurbritannias on perevdgivald koige sagedamini esinev végivaldne kuritegu. Briti
kuritegevuse uuringu kohaselt toimus 1997. aastal ligikaudu 835 000 perevigivalla
intsidenti. 1992. aasta Suurbritannia siseministeeriumi uuringu tulemusena selgus, et 48%
tapetud naistest on langenud oma partneri voi endise partneri kde 14bi. Naistevastane
végivald esineb peamiselt varjatud néhtusena. Suurbritannia politseisse jouab vaid iiks
viiest végivallajuhtumist. 1992. aastal véitis ohvrite toetamise asutus, et enne riiklikult

siisteemilt abi otsimist kannatavad naised dra umbes 30-35 Véigivallaintsidenti.14

Soomes satub aasta jooksul oma praeguse abikaasa fiiiisilise v0i seksuaalse vigivalla voi
dhvarduste ohvriks 20% naisi. Endine mees on #hvardanud voi kditunud viagivaldselt
pooltega kdikidest abi- vdi kooselus olnud naistega. Uhtekokku on 40% kdigist Soome
naistest 15 aasta jooksul sattunud mehe kui vagivallatseja ohvriks. Tagajargede tdsidust nii
indiviidile kui tihiskonnale nditab naistevastase végivalla tottu surma saanute arv, mis

Soomes oli perioodil 1987-1995 keskmiselt 47 tapetud naist aastas.*® 1

13 yalik erinevaid perevigivalda puudutavaid publikatsioone (sh uuringute raporteid, statistikat, artikleid jm)
leiab USA Justiitsministeeriumi hallatavast andmebaasist /U. S. Department of Justice, Office of Justice
Programs, National Criminal Justice Reference Service/. Arvutivorgus. Kéttesaadav:
http://www.ncjrs.gov/spotlight/family_violence/publications.html, 29.03.2008.

! Danilda, Inger, Leander, Coles (1999). The Worst Scars are on the Inside - Methods for counteracting
violence against women (eds.). Operation Kvinnofrid International: 20

5 Heiskanen, Markku ja Piispa, Minna 2001.

18 The price of violence. The Cost of Men's Violence against Women in Finland. Statistics Finland and
Council for Equality) http://gender.sm.ee/index.php?097923262
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4.2 Liahisuhtes vigivalda kasutanud meestele suunatud programmid
maailmas

“Pioneeriks” vigivalda kasutanud meeste rehabilitatsiooniprogrammide seas sai 1981.
aastal Ameerika Uhendriikides Minnesota osariigis Duluth'i linnas loodud Perevigivalla
Tokestamise projekti DAIP (Domestic Abuse Intervention Project) raames loodud
programm, mida tuntakse ka Duluth-Model nime all. Duluhti linnas alguse saanud
programmi kasutatakse niitidseks koikjal USA osariikides ja laialdaselt viljaspool USA-d.
Duluthi projekt ithendab nii avalikku kui erasektorit koordineerides ja juhendades
perevégivalla juhtumitega tegelejate t60d. Seega ei ole Duluth mitte ainult vigivalda
kasutanud meestele moeldud programm, vaid komplektne siisteem, mis pakub erinevaid
koolitusi, seminare, materjale (nt Oppefilme, raamatuid) andmebaase jm
programmijuhtidele, &iguskaitseasutuste tdotajatele, perevégivalla vastu voitlevatele

institutsioonidele jt.'’

E. Pence ja C. McDonnelli nimetavad enda artiklis Duluthi tiheks tdhtsamaks tilesandeks
lahisuhtevigivallale reageerimise koordineerimist nii diguskaitseinstitutsioonide kui ka
kohalike omavalitsuste ja eraorganisatsioonide vahel. Samuti peavad nad oluliseks
riigiorganite omavahelise koostdd parandamist paarisuhte vigivalla juhtumite arutamisel.
Peamiste probleemidena nimetavad nad eelkdige: riigiorganite liiga aeglast reageerimist,
ithesuguseid protseduurireegleid koikide végivalla juhtumite osas (mis ei anna vOimalust
arvestada ldhisuhtevégivalla eripéra), iga iiksiku intsidendi lahendamist eraldi (reeglina ei
ole perevigivalla juhtum aga tihekordne intsident), diguskaitsesiisteemi ametnike (uurijad,
prokurorid, kohtunikud, kriminaalhooldajad) omavahelise koostdd ja teiste ametnike t60

iilesannetest ettekujutuse puudumist jm®®,

Duluthi mudelist eeskuju votnud programmid on kéesoleval ajal laialt levinud ka
Euroopas'®. Esimesena alustas vigivaldsete meeste rehabiliteerimist Norra ATV

Alternative to Violence/ Keskus 1987.a. Sarnaseid projekte leiab ténaseks koikjal

7 1d. Duluthi projekti raames on niiteks loodud ka vigivallatsejate andmebaas DAIN /Domestic Abuse
Information Network/, mis sisaldab mitmesugust informatsiooni végivalla toimepanijate isikuandmete ja
tegude kohta.

'8 McDonnell, C. & Pence, E. Developing policies and protocols. — Coordinated Community Responses to
Domestic Violence: Lessons from Duluth and Beyond. Sage, Thousand Oaks, CA 1999. 26.02.2008.

19 Norras ATV /Alternative to Violence/ veebilehekiilg. Arvutivorgus. Kittesaadav: http://www.atv-
stiftelsen.no/index.cfm?kat_id=19, 04.04.2008.
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Euroopas: Austrias — Anti Violence training for violent men®, Inglismaal — Domestic

Violence Intervention Project (DVIP)#

Soomes on viimased 10 aastat intensiivselt tegeldud perevigivalla ja naiste vastu suunatud
vagivalla ennetamise probleemidega. Uurimused ja statistika on ndidanud, et védgivald on
laialdasem, tildisem, levinum kui seda varem arvati olevat. Ka osalemine rahvusvahelistes
inimdigustega tegelevates organisatsioonides avardas ja pakkus uusi ldhenemis- ja
kasitlusviise. Végivalda hakati nigema inimdiguste rikkumisena, tokkena vorddiguslikkuse
ja arengu teel, mille korvaldamist liikmesriikide valitsustelt oodati. Kogemused néitasid, et
kuigi tegemist on mitmetahuliste ja raskete probleemidega, vOis neid siiski asuda
lahendama. Uheks kandvamaks ideeks oli vigivallatseja seadmine vastutavaks oma tegude
eest. Vigivalla kasutamist ei tohi pdhjendada traditsioonide, alkoholi kasutamise,
armukadeduse ja muu sellisega. Végivallaga seotud probleeme piiiiti mojutada ka seadusi
muutes, probleemi ja selle ilmnemist puudutavat informatsiooni tootes ja seda levitades,
professionaalseid abilisi koolitades ja teenuseid arendades. Nende eesmirkide nimel
tegutses muuhulgas vorddiguslikkuse ndukogu koostdos vastava valdkonna ametnike,
asutuste, instituutide ja spetsialistidega. Seda t66d on jitkatud Sotsiaal- ja Tervihoiuala
Uurimis- ja Arenduskeskuse (STAKES) juures tegutseva 5 aastat (1998-2002) kestva

vagivalla ennetamise projekti ja selle regionaalsete koostoorithmade raames.

2R, Logar. The Austrian model of intervention in cases of domestic violence. Online. Available:
http://www.wave-network.org/images/doku/egm.doc, 04.04.2008.

?! Domestic Violence Intervention Project (DVIP). London, UK. Online. Available: http://www.dvip.org/,
04.04.2008.
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5. MTU VAGIVALLAST VABAKS REHABILITATSIOONI-
TUGIRUHMA TEGEVUS, EESMARGID JA PROGRAMMI MOJU
UURING

Vigivallatsejatele on Eestis suhteliselt vihe tdhelepanu podratud. Murrangu on sellesse
toonud 22.06.2006.a Justiitsministeeriumi (JM) ja MTU Vigivallast Vabaks vahel
solmitud leping ,Rehabilitatsiooni — tugigrupid pere- ja ldhisuhtevédgivalla kuriteo
sooritanud meestele projekti ndol. Projekti raames viiakse 14bi pere- ja
lahisuhtevigivallakuriteo sooritanud meestele rehabilitatsioonigrupid Tallinnas ja

Harjumaal. Justiitsministeerium toetab kuritegevuse ennetamist.?

5.1 MTU viigivallast vabaks rehabilitatsiooni tugiriihmas libiviidud
uuring ldhisuhtes vigivalda kasutanud meeste suhtes

Kéesoleva t00 eesmirgiks on vélja selgitada sotsiaalabiprogrammi mdju kriminaalhoolduse
all olevate ldhisuhtes végivallakuriteo sooritanud meestele. Selleks on kavas kiisitleda
MTU Vigivallast Vabaks rehabilitatsiooniprogrammi libinud mehi.

Uuringu ldbiviimiseks algse plaani kohaselt moodustavad valimi koik isikud, kes lébisid
MTU Vigivallast Vabaks rehabilitatsiooni-tugiriihma aastatel 2007 kuni 2009.

Nimetatud aastatel suunati Tallinnas ja Harjumaal kokku rehabilitatsiooni-tugirithma 59
ldhisuhte végivallateos siilidimdistetut, programmi labis neist 47.

2006-2007 aasta 14abi viidud rehabilitatsiooni-tugirithmade efektiivsuse kohta on tehtud
16putdd TU digusteaduse 1dpetaja Piret Grossi poolt. Tema oma 15putdds on kasutanud 12
respondendi andmeid, programmi oli ldbinud 2007 aasta Iopuks 25 meest. Teisi (13
tugiriihma 10petajat) ei Onnestunud tal kétte saada.

Uurimus on 1ibi viidud sama metoodikal pdhineva kiisitlusega, mis TU 1dputdés.
Eesmairgiga saada voimalikult objektiivsed vordlusandmed 2006-2007 ja 2007-2009 labi
viidud riithmade mdju kohta kriminaalhoolduse all olevate 1dhisuhtes végivalda kasutanud

meestele.

22 hittp://www. just.ee/21087 25.03.2008
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5.1.1 Uuringu eesmérk, metoodika ja valim

Kéesoleva t66 eesmargiks on vilja selgitada sotsiaalabiprogrammi mdju meestele. Selleks
kiisitleti MTU Vigivallast Vabaks rehabilitatsiooniprogrammi libinud mehi. Intervjuu
kéigus palus autor respondentidel vastata eelnevalt ettevalmistatud kiisimustele. Intervjuu
kestvus soltus vastajate soovist vastata kiisimustele lithemalt voi pikemalt, keskmiselt 1dks
aega 10-15 minutit. Vene rahvusest isikutega viis autor intervjuu ldbi vene keeles, tolki ei
kasutanud. Eelnevalt olid kiisimused tolgitud vene keelde. Kiisimuste tdlkimisel oli abiks
internett ja kaas iilidpilane. Koik intervjud ja kiisimused olid esitatud lébi telefoni ning 3
isikut vastasid e-posti teel. Vastamisest keeldus 4 inimest. Intervjuud viidi 1dbi martsis
2009.

Algse plaani kohaselt pidid valimi moodustama kdik isikud, kes libisid MTU Vigivallast
Vabaks rehabilitatsiooni-tugirithma aastatel 2007 ja 2009. Nimetatud aastatel suunati
Tallinnas ja Harjumaal kokku tugiriihma 59 végivallateos siiiidimdistetut, programmi 14bis
neist 47. Kodikide meestega ei Onnestunud kontakti saada, pShjusteks kontaktandmete
puudumine, ei vastatud korduvatele telefonikdnedele voi alaliselt asumine véljaspool
Eestit. Loplikuks respondentide arvuks kujunes 26 meest ehk 55 % koigist programmis

osalejatest.

Respondentide vastused Kirjutas autor vahetult intervjuu kédigus nii arvutisse kui monel
puhul ankeet paberile, hiljem vordles ja analiiiisis vastavalt saadud tulemustele. Katkendeid

intervjueeritavate vastustest on esitatud koos analiiiisiga.

5.1.2 Respondentide tildiseloomustus

Koik respondendid on meessoost ja antud uurimuse kisitleti ainult programmist
osavotjaid. Kahekiimne kuuet mehest kaks ei olnud siiidi moistetud véidetavalt
intiimpartneri 166mise eest. Uks neist meestest suunati rilhma peale siiiidimdistmist
pooltuttavate juures aset leidnud oma naise ja meestevahelise 100mingu eest ja teist meest

oli kohtuotsusega karistatud végivalla kasutamises oma ema vastu.
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Vanuse jargi on respondendid jaotatud kolme gruppi, vanuses 30-39 a, 40-49 a ja vanemad
kui 50 a. 39 % vastanutest jdid vanusevahemikku 30-39 a. 40-49 a. jai 42% vastanutest ja
19% vastanutest jdi kolmandasse vanusegruppi. Kdige noorem vastaja oli 33 a, kdige

vanem 62 a., keskmiseks vanuseks kujunes 43 aastat.

Tabel 1. Respondentide vanusegrupid

vanus meeste arv | meeste osakaal
%des

30-39a 10 39%

40-49 a 11 42%

5lajavanemad | 5 19%

kokku 26 100%

Eesti rahvusest on kaheteistkiimne vastaja hulgas iiheksa inimest ehk 35%. Ulejaanud 15

vastanut olid vene rahvusest.

Tabel 2. Respondentide rahvus

Rahvus meeste arv | meeste osakaal
%des

Eesti 9 35%

Vene 17 65%

kokku 26 100%

Perekonnaseisult on jagatud respondendid abielus, vabaabielus ja vallalisteks olevateks.
Intervjuu ajal oli abielus 5 respondenti, vabaabielus 14 respondenti ja 7 olid vallalised.
Peale viagivalla intsidenti jdid endiselt kokku elama 17 respondenti, see tdhendab, et lahku
laksid 7 respondenti ja kahel on lahutusprotsess kdimas, kuid hetkel elavad koos. Peale

végivalla intsidenti elab endiselt koos 73 %.
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Tabel 3. Respondentide perekonnaseis intervjuu ajal

Kooselu arvudes % des
vorm
Abielus 5 19 %
Vabaabielus | 14 54 %
Vallaline 7 27 %
Kokku 26 100%

Kahekiimne kuuest vastajast neli respondenti viitsid, et neil pole lapsi. Neli viitsid et neil
pole lapsi, kuid nende elukaaslastel oli/on vdhemalt iiks laps, iiks vastanutest viitis, et
elukaaslasel on kaks last. Kaks vastanut véitsid, et neil on nii lapsed kui ka lapselapsed.
Uhe lapse olemasolu viitsid kaheksa vastanut, kaks last on viidetavalt kuuel vastanul,
kolm last on viidetavalt kolmel vastanul ja iihel vastanul on viidetavalt neli last. Kiimme
respondenti elasid véidetavalt koos lapsega ( vdhemalt iihe lapsega ) végivalla toimumise
ajal ( 38% ). Mitmed uurimused kinnitavad perevigivalla negatiivset moju lastele ka

juhul, kui nad ise otseselt riinnaku ohvriks ei lange®

Tabel 4. Respondentide laste arv

Laste arv arvuliselt | % des
0 4 15,4 %
1 8 30,7 %
2 6 23,0%
3 3 11,6 %
4 1 3,9%
Eulukaaslase | 4 15,4 %
lapsed

kokku 26 100 %

2% “Maailmas 14bi viidud uurimuste kohaslt 40-60% vigivaldsetest meestest olid ndinud isa vigivalda ema
suhtes oma lapsepdlvekodus.” (H. Kase 2004, Ik 13).
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Seoses alkohoolsete ja/voi narkootiliste ainete tarbimisega ldheb inimene kergemini endast
vélja ja ta enesevalitsus ning kontroll enda tegude iile voib kaduda. Probleeme alkoholiga
on olnud viidetavalt kiimnel vastajal, kolmel vastajal on olnud probleeme
narkootikumidega, kaheksa vastajat viitsid, et probleeme pole alkoholiga, kuid nad
tarvitavad seda ning viis vastanut viitsid, et ei tarvita iildse alkoholi ega narkootikume.

Antud tabelis on toodud vilja protsentuaalne monuainete tarbimine respondentide seas.

Tabel 5. Respondentide alkoholi/ narkootikumide kasutamine

Alkohol/narkotikumid arvudes | % des
on olnud probleeme | 10 38%
alkoholiga

on olnud probleeme | 3 12%

narkootikumidega
Ei ole probleeme/ kuid |8 31%

tarvitab alkoholi

ei tarvita uldse | 5 19%
alkoholi/narkootikume
kokku 26 100%

Ule 1/3 on viidetavalt tunnistanud endale, et omab probleemi alkoholiga. 19% vastanutest

el tarvita tildse alkoholi voi narkootikume.

Vigivallateo panid alkoholijoobes toime véiidetavalt 23 respondenti, kolm vastanutest
viitsid, et olid kained intsidendi sooritamise hetkel. Jargnevas tabelis on ndha, kuidas
jaguneb protsentuaalselt vagivallateo toimepaneku ajal oldud seisund. 88, 5 % vastanustest
oli teo sooritamise hetkel alkohoolses joobes, iiks vastajatest tdpsustas veel, et oli dra
joonud tihe liitri lahjat Slut. Eitava vastusega vastasid 2 vene rahvusest respondenti ja iiks

eesti rahvusest respondent.
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Tabel 6. Respondentide seisund vigivallateo toimepanemise ajal

Joobeseisund | Arvuliselt % des
Jah 23 88,5 %
Ei 3 11,5%
kokku 26 100%

62% ( 16 isikut ) meestest olid varem kohtu poolt karistatud erinevate kuritegude eest:
varguste, kelmuse, joobes juhtimise, hulikaansuste, avaliku korra rikkumiste ja raskete
kehavigastuste tekitamise eest. Uks isik oli kriminaalkorras Karistatud enne kolmel korral.
Paar isikut olid kandnud Kkaristust kinnipidamisasutuses, kuid antud hetkel Kkeegi
vastanutest pole teadaolevalt pannud toime uut korra rikkumist. 38% vastanutest oli enne
végivalla intsidenti kohtu poolt kriminaalkorras karistamata.

11 vene rahvusest respondente oli varem Kkaristatud, mis on 64 % vene rahvusest
vastanutest. 6 vene rahvusest vastanutest polnud enne karistatud kriminaalkorras kohtu
poolt, mis teeb 36 %.

5 eesti rahvusest respont oli varem Kkaristatud, mis on 56 % eesti rahvusest vastanutest. 4
eesti rahvusest vastanutest polnud enne karistatud kriminaalkorras kohtu poolt, mis teeb

44%.

Kui vorrelda rahvustest lahtuvalt, siis vastuste analiiiisi tulemused protsenditi oluliselt ei

erine, kuid vastanutest iihel eesti rahvusest oli eelnevaid kriminaalkorras karistusi kolm.

Tabel 7. Respondentide karistatuse vordlus rahvuse alusel

Rahvus Varem Varem

karistamata karistatud

arvudes % des arvudes % des
Eestlane 4 15 % 5 19 %
Venelane 6 23 % 11 43 %
kokku 10 38 % 16 62 %
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5.1.3 Respondentide arvamus végivallast

Kiisimusele, kas végivallaks peetakse ainult fiilisilist voi siis fuisilist kui ka vaimset
vigivalda, viitsid seiste meest, et véigivallaks peavad nad ainult fiitisilist vdgivalda ning
tiheksateist meest pidasid végivallaks nii vaimset kui fiilisilist vdgivalda. Eesti rahvusest
pidas fiitisiliseks végivallaks végivalda kaks isikut, mis teeb 22 % eesti rahvusest
vastajatest ja vene rahvusest pidas végivallaks flitisilist vdgivalda viis respondenti, mis teeb
29 % vene rahvusest vastajatest. Kokku viitis 27 %, et vagivald on ainult fiiiisiline ja 73 %
et vigivald on fiiisiline kui ka vaimne. Protsentuaalselt % kiisitletutest vididavad, et

végivallaks saab lugeda nii vaimset kui fliiisilist vigivalda.

Peamiselt vastasid respodendid kiisimusele, mis on Teie arvates vigivald, et see on kellegi
166mine, jou kasutamamine voi peksmine. Samuti arvati, et ega végivald pole hea, kuid
mis teha, kui on juhtunud, niilid peab edasi elama ja antud olukorraga leppima. Kaks
vastanut arvasid ka, et fiilisiline végivald vOib olla mdnes situatsioonis
viljapddsmatu.Vaimseks végivallaks pakuti karjumist, vihastamist, ustega paugutamist ja

solvamist.

Kiisimusele, kas Teie suhtes on elukaaslane/intiimpartner ( pereliige ) kasutanud végivalda,
vastasid eitavalt 5 intervjueeritavat ( 19 % kogu vastanutest ). Ainult psiihholoogilist
végivalda on endi sonul talunud 8 intervjueeritavat ( 31 % ). Nii psiihholoogilist kui ka
futisilist véagivalda on viidetavalt talunud 13 intervjueeritavat ( 50 % ). Vilja toodi
peamiselt, et naine on neid 166nud kdega, karjunud, takistanud ruumist lahkumist, flirtinud
teiste meestega ja iihte meest oli naine mitukorda 166nud panniga. 81 % meestest on
véidetavalt ise kannatanud, nii fiitisilise kui ka vaimse. Mitme vastaja véitel on nende vastu
kasutatud végivald on esilekutsunud nende endi vigivalla partneri vastu. Viidetavalt
véigivalla esilekutsujaks peetakse naist voi siis iihel juhul kiisitletudest ema. Taielikult
asjasse mitte puutuvaks pidas ennast 1 vastaja, kes tundis, et temal pole antud olukorras

mingit stitid.

Kiisimusele, kas olete paarisuhtes kasutanud vigivalda vastas eitavalt respondent, kes oli
rehabilitatsiooni- tugirithma saadetud vagivaldse kéditumise eest oma emaga. Kakskiimend
viis vastajat viitis, et on kasutanud paarisuhtes fiiiisilist vdagivalda , seega 96% on endale

teavitanud, et nad on végivalda kasutanud.
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Vigivalda peresiseseks asjaks peab 5 respondenti ( 19 % ). 9 respondenti olid veendunud,
et perevigivald ei ole pere siseasi ( 35 % ). 12 respondenti arvas, et teatud piirini on
peresisene vagivald siiski peresisene asi ( 46 % ). Peamisteks argumentideks toid

respondendid vilja, et peresisesed suhted peaksid olema lahendatavad peresiseselt.

Tabel 8. Respondentide peresisene véagivald

Siseasi? Arv %
Ei 9 35%
Teatud 12 46 %
piirini jah
Jah 5 19 %
Kokku 26 100 %

88 % vastajatest ( 23 meest ) viitis, et paarisuhetes peab olema vordne otsustusdigus mehe
ja naise vahel. 8 % vastajatest ( 2 meest ) viitis, et otsustusdigus peaks olema
kokkuleppeline asi. 4 % vastajatest ( 1 mees ) viitis, et tdhtsamaid kiisimusi paarisuhtes
peaks siiski otsustama mees. 100 % vastasid kdik respodendid, et vdim oli ja on mehe ja
naise kdes vordselt. 5 respondenti olid valmis pikemalt konelema lahisuhtes végivalla
kasutamisest ehk siis sellest intsidendist, mille eest nad said kriminaalkaristuse. Autor toob
siinkohas dra pohjused respondentide véitel, miks kasutati vigivalda:

e elukaaslane magas vodra mehega ( pettis )

o clukaaslne jattis kapid koristamata

e oli tiili seoses sellega, et korter oli naise nimel.

Peaaegu koik vastasid, et tapselt ei mileta, oldi purjus.

25 respondentidest ( 96 % ) viidab enda siiiid teo toimepanemises, ainus Kes Viitis

vastupidist oli vene rahvusest mees, kes arvas, et ikkagi tema ema oli koiges siitidi.
Ukski vigivalda tarvitanud mees ise ei pddrdunud politseisse et teadata juhtunust. 26-st

kohtu ette joudnud intsidendist 19-1 juhul teatas politseisse juhtunust vigivalla ohver ise ja

7 korral teatas politseisse juhtunust keegi korvaline isik ( naabrid, eksabikaasa, ema, dde ).
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5.1.4 Rehabilitatsiooni-tugirithma mdju respondentidele ja nende suhetele
lahedastega.

8 % respondentidest pidas tugiriihmas osalemise moju endale negatiivseks. Moju
puudumist viitsid 15 % vastanust. Endale positiivse moju saamist, seoses tugirithmas
osalemisega, viitis 77 % respondentidest. Peamisteks positiivseteks asjaoludeks, mis oli
tugiriihmas, toodi vélja :

e et olid head psiihholoogid

e leiti seal endale sopru

e saadi aru tehtud vigadest ja probleemidest

e tore oli kuulda teiste inimeste juttu sellisel teemal

e oli aega probleemi siiveneda

e rihmat6o

Negatiivseteks asjaoludeks olid peamiselt :
e liiga vihe tehti selgitust6od
e liiga palju vottis see aega
e grupp oli liiga suur — oleks tahetud individuaalset lahenemist rohkem
e Kestis liiga kaua

e radgiti tdiesti motetut juttu

Tugigrupi moju oma suhtele pidasid positiivseks 23 respondenti, 2 respondenti arvasid, et

mdju puudub ja 1 respondent arvas, et mdju oli negatiivne.

Tabel 9. Respondentide tugirithma m&ju

Maju suhtele arvudes % des
Positiivne 23 88 %
Negatiivne 1 4 %

Moju pudub 2 8%

Kokku 26 100 %
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Tugiriihmas osalemist pidasid meeste elukaaslased pohiliselt positiivseks 65 % (17
vastanut) ja teised ei osanud seda Gelda, sest nad kas enam polnud sama elukaaslasega

suhetes voi ei radgi nad sellest ( ei avalda arvamust ) 35 % ( 9 vastanut ).

5.1.5 Tugirithmas osalenud respondentide soovitused ja arvamused
programmi vajalikkusest

Kokku pidas labitud programmi vajalikuks 73 % ( 19 vastanud meest ). Respondendid
leitsid, et sellised programmid saavad inimesi nende probleemides aidata. 27 % vastanud
meestest ( 7 meest ) pidas seda programmi mottetuks ja programmi osalemist lihtsaks

kohustuslikust ja aja raiskamiseks.

Positiivse kiiljena toodi vélja, et tdnu sellele grupile pole enam kodus olnud vigivalda. On
omaks voetud uusi lahenemisi vagivaldse situatsiooni lahendamiseks. Vastuseid paklkusid
respondendid vélja jargnevaid valikuid :

e mees liheb jalutab parem metsas,

e kui ldheb naisele kallale,

e probleeme saab lahendada ka sdnadega.

Negatiivse kiiljena toodi vélja, aja kulu seoses programmis osalemisega. Respondentude
vastused :

e aega liks motetult kaotsi

e hibenetekse oma probleemidest radkida

e miks peavad inimesed teiste kuuldes oma muredest ja tegemistest rddkima.

Ettepanekud programmi labimiiviseks respodentide poolt olid jargmised :
e rithma t66 voiks olla pikem ja kesta kauem
o tegeletaks ronkem individuaalselt meestega
o kaasataks ka naisi (eelkdige vastasid seda need, kes oma elu kaaslastega koos

elavad).
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5.1.6 Uuringu tulemuste vordlus 2007 aastal korraldatud uuringu tulemustega

Kissoleva 10putdd tulemused on vorreldud 2008 a. TU digusteaduse 15petaja Piret Grossi
bakalauruse uurimusega, kus ta uuriti rehabilitatsiooni-programmi tulemuslikkust 2006 —
2007 aastal respondentide intervjuude ja ankeetide alusel.

Piret Gross on oma 16put66s on kasutanud 12 respondendi andmeid, programmi oli ldbinud
2007 aasta 10puks 25 meest. Teisi (13 tugiriihma l0petajat) ei dnnestunud tal kétte saada.
Kaisolevas 10pt6ds on autor kasutanud respondentide andmeid, kes on ldbinud programmi
2006 — 2009 a. Ja kuna antud 16putdds on respondente rohkem, siis vordlus tehakse

suhtarvudes.

Tabel 10. 2006 — 2009 a. respondentide keskmise vanuse vordlus

Aasta Keskmine vanus
2006/2007 42 a.
2007/2009 43 a.

Eeltoodud tabelist ndeme, et keskmine vanus pole eriti muutunud, kui vorrelda 2006 —

2007 a. ja 2007 — 2009 a. tugiriihmas ldbinud meeste vanust.

Tabel 11. 2006 — 2009 a. Respondentide vdrdlus rahvusest ldhtuvalt

Aasta Rahvus
2006/2007 | Venelane — 50 %
Eestlane — 50%
2007/2009 | Venelane — 65 %
Eestlane — 35%

Tabelist voib vélja lugeda, et alates 2007 a. on rehabilitatsiooni-tugiriithma suunatud vene

rahvusest ldhisuhtes vigivalda kasutanud meeste hulk 15 % kasvanud.

Tabel 12. 2006 — 2009 a. respondentide vordlus perekonna seisu alusel

Aasta Perekonna seis
Abielus — 42 %
2006/2007 | Vabaabielus — 58 %
2007/2009 Abielus — 19 %
Vabaabielus — 54 %
Vallaline — 27 %
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2007 — 2009 a. uuringuga on végivalda kasutanud meeste abielulisuse protsent langenud 23
%, vabaabielu protsent on jadnud pdohimotteliseks samaks, kuid juurde on lisandunud 27 %
vallalisi mehi, mida 2006 — 2007 a. uuringus ei olnud. Vallalisuse all pidasid respondendid

silmas, et on intervjuuveerise ajal on nad 16petanud paarisuhte.

Tabel 13. 2006 — 2009 a. Vigivallateo indsidendi ajal respondentide joobes viibimine.

Aasta Vigivallateo ajal joobes
Jah —50 %
2006/2007 Ei — 50 %
2007/2009 Jah —88 %
Ei—12%

2007 — 2009 a. on 38 % tdusnud meeste osakaal kes olid végivalla intsidendi ajal alkoholi

joobes.

Tabel 14. 2006 — 2009 a. respondentide arvamus végivalla olemusest.

Aasta Mis on vigivald
Fiitisiline — 25 %
2006/2007 | Psiihholoogiline ja fiiiisiline — 75%
2007/2009 Fiitsiline — 27 %
Psiihholoogiline ja fiiiisiline — 73%

Aastate 1dikes pole palju muutunud arvamus vigivallast. On jdénud samaks respondentide

suhtarv, kes peavad végivallaks nii psithholoogilist kui ka fiiiisilist vagivalda.

Tabel 15. 2006 — 2009 a. respondentide arvamus otsustusdigusest perekonnast

Aasta vordne otsustusdigus pere

Jah — 50 %

2006/2007 Kokkuleppeline — 8 %

Mees teeb tahtsamad otsused — 42 %

2007/2009 Jah — 88 %
Kokkuleppeline — 8 %

Mees teeb tdhtsamad otsused — 4 %

Kéesolevas uurimuses arvab 38 % vastanutest ronkem, kui 2006 — 2007 a. vastanutest, et
naisel ja mehel on paarisuhtes vordne otsustusdigus. Oluliselt on vihenenud, vastused, kus

viidetakse, et mees teeb tihtsamad otsused ainuisikuliselt.
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Tabel 16. 2006 — 2009 a. respondentide siilitunne seoses toimunud intsidendiga.

Aasta Kas tunnete ennast siiiidi
teo toimepanemises

Jah—-75%

2006/2007 Ei—-25%

2007/2009 Jah — 96 %
Ei—4%

Kéesolevas t60s vastanutest 24% rohkem respondente, kui eelmise uurimuses, kes on
votnud vastutuse toimepandud intsidendi eest ja ja tunnevad ennast siitidi. Teo

toimepaneku eest vastutuse panemine kdrvalseisjatele on langenud 21 %.

Tabel 17. 2006 — 2009 a. Rehabilitatsiooni-tugirihma md&ju vordlus respondentide

paarisuhtele tugi

Aasta tugirihma moju paarisuhtele

2006/2007 Positiivne — 66 %
Negatiivne — 17 %
Moiju puudub — 17 %

2007/2009 Positiivne — 77 %
Negatiivne — 8 %
Mo6iju puudub — 15 %

2007 — 2009 aasta kiisitluse podhjal on tdusnud respondentide sdnul positiivne mdju
paarisuhetlele 11 %. 9 % vdhem respondente vorreldes eelmise uurimusega vididab, et
rehabilitatsiooni-tugirithm ei mojuta nende paarisuhet negatiivselt. Respondentide suhtarv,

kes viidab, et tugigrupil pole mingit moju on jddnud samaks.

Tabel 18. 2006 — 2009 a. respondentide tugiriihma vajalikkuse vordlus

Aasta rehabilitatsiooni-tugirithm on vajalik

2006/2007 ~ Jah—-92%
Ei ole vajalik — 8 %
2007/2009 Jah - 73 %

Ei ole vajalik — 27 %
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Vorreldes 2006 — 2007 a. ja 2007 — 2009 a. tulemusi, siis ldhisuhtes vdgivalda kasutanud
meeste arvamus tugirithma vajadusest on langenud 19 % .Tépsemal vordlusel arvab % b, et

see on vajalik ja 4 et see pole vajalik.

100%

80%

60%

W Jah
40% W Ei ole vajalik
20%
0%
2006/2007 2007/2009
Joonis 1. 2006 — 2009 a. respondentide tugirithma vajalikkuse vordlus

L
L W Positiivne
/ B Negatiivne
; Bl M6ju puudub
L

2006/2007 2007/2009

Joonis 2. 2006 — 2009 a. respondentide paarisuhte mdju

Vorreldes joonistel toodud andmeid, siis respondentide arvamus tugiriihma vajalikkusest ja
selles mOjust paarisuhtele on vastuoluline. Kéeseolevas uurimuses, vorreldes eelmise
uurimusega, on oluliselt suurenenud respondentide suhtarv, kes leiab , et rehabilitatsiooni-
tugigrupi programm ei ole vajalik. Samas on oluliselt tdusnud nende respondentide
suhtarv, kes viidab, et rehabilitatsiooni-tugirithmal on positiivne mdju nende paarisuhtele.
Oluliselt on vdhenenud nende respondentide suhtarv, kes véidavad, et rehabilitatsiooni-

tugiriihmal on negatiivne mdju nende paarisuhtele.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva t66 tulemused on seotud antud uurimuse tulemustega ja Piret Grossi 2008 aastal
tehtud bakalauruse t66 tulemuste vordlusega. Autor toob dra olulisemad erinevused ja
sarnasused kahes uurimuses. Mdlema t66 puhul on kasutatud analoogset ankeeti, et oleks

voimalikult objektiivsed uuringute vordlusandmed projekti tulemuslikkuse analiiiisiks.

Kokkuvotlikult vdidab autor, et hiipotees, kriminaalhooduse all olevate ldhisuhtes
véigivalda kasutanud meestele midratud rehabilitatsiooni tugirihmas osalemine on
positiivse maérgiga ja annab osalejatele uusi oskusi igapdevaseks végivallavabaks
toimetulekuks, on leidnud Kinnituse. Uurimises jarelduses selgus , et kokku pidas labitud
programmi vajalikuks 73 % ( 19 vastanud meest ). Respondendid leidsid, et sellised
programmid saavad inimesi nende probleemides aidata. 27 % vastanud meestest ( 7 meest)
pidas seda programmi mottetuks ja prgrammis osalemist lihtsalt kohustuslikuks ning aja

raiskamiseks.

Peamisteks positiivseteks asjaoludeks rehabilitatsiooni-tugiriihma puhul toodi vélja, et olid
head psiihholoogid, leiti seal endale sopru, saadi aru tehtud vigadest ja probleemidest,
tore oli kuulda teiste inimeste juttu sellisel teemal, oli aega probleemi siiveneda, riihmatéo.
Negatiivseteks asjaoludeks toodi peamiselt, et liiga vihe tehti selgitustodd, liiga palju
vottis see aega, grupp oli liiga suur — oleks tahetud individuaalset Ilihenemist, kestis

tildkokkuvottes liiga kaua, aeti tdiesti mottetut juttu.

Kiesoleva 10putdd uurimuse tulemusena toob autor jireldusena vélja, et vorreldes 2008
aastal tehtud programmi tulemuslikkuse uuringuga, on oluliselt suurenenud respondentide
suhtarv, kes leiab, et rehabilitatsiooni-tugigrupi programm ei ole vajalik. Samas on oluliselt
tousnud nende respondentide suhtarv, kes viidab, et rehabilitatsiooni-tugiriihmal on
positiivne moju nende paarisuhtele. Oluliselt on vihenenud nende respondentide suhtarv,
kes viidavad, et rehabilitatsiooni-tugirihmal on negatiivne moju nende paarisuhtele.
Sellest vastuolust saab tuua vilja jarelduse, et rehabilitatsiooni-tugiriihmaprogrammi
labimine ja moningase kditumise muutuse tulemusel tekkinud positiivne ohkkond
perekonnas  ja  paarisuhtes (kasvoi liithiajaline) on ndrk  motivaator

rehabilitasiooniprogrammi vajalikkusele 14dhisuhtes végivallakuriteo sooritanud meestele.
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Programmi tulemuslikkuse suurendamiseks teeb autor ettepaneku kasutada rehabilitatsooni
-tugirithma suunamisel aktiivsemat motivatsioonipaketti, kus oleks selgemalt toodud vélja

turvalise paarisuhte kasutegurid.

Autor toob ettepanekuna rehabilitatsiooniprogrammi tulemuslikkuse mootmiseks vilja
korduvuuringu vajalikkuse paariaastase intervalliga. Kuna kéesolevas 10putdos oli selgelt
eristuvaid tulemusi 2008 aasta uuringuga:

e 2007 — 2009 a. uuringuga on vigivalda kasutanud meeste abielulisuse protsent
langenud 23 %, vabaabielu protsent on jdédnud pohimdtteliseks samaks, kuid juurde
on lisandunud 27 % vallalisi mehi, mida 2006 — 2007 a. uuringus ei olnud.
Vallalisuse all pidasid respondendid silmas, et on intervjuuveerise ajal on nad
[opetanud paarisuhte.

e 2007 — 2009 a. on 38 % tdusnud meeste osakaal kes olid végivalla intsidendi ajal
alkoholi joobes.

e Kiesolevas t00s vastanutest 24% rohkem respondente, kui eelmise uurimuses, kes
on votnud vastutuse toimepandud intsidendi eest ja ja tunnevad ennast siiiidi. Teo
toimepaneku eest vastutuse panemine korvalseisjatele on langenud 21 %.

Naiitaja, mis oli jddnud molemas uuringus samaks, oli keskmine rehabilitatsiooni-
tugiriihma 16petanud respondentide vanus kui vorrelda 2006 — 2007 a. ja 2007 — 2009 a.
(43 ja 42 aastat).
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SUMMARY

Graduation is a total of 45 pages of the work of the principal forms of 35 pages.
Graduation has been written in Estonian language. Graduation work consists of an
introduction, five chapters, which are divided into sections a summary of findings and the
English abstracts.

Graduation is support the study of intimate violence. Work is timely, since it allows to
obtain objective feedback, support groups for the rehabilitation program's effectiveness.
Violence crimes under probation for men has been performed in the autumn of
rehabilitation since 2006, ie. this time a total of 12 rehabilitation group.

Therefore, objective feedback on the effectiveness of teamwork is not so far been possible
to obtain, the total number of graduates of the groups that have in previous years were too
low, and participating in the group have passed over a small period of time. There is a
practical work: the work aims to demonstrate improved operating results of the program or
reduce the facts and circumstances of the violence to enhance the MTU VigiVallast
Vabaks to improve the rehabilitation program. Graduation is based on the hypothesis that
the probation under the use of male intimate violence, the rehabilitation of the designated
Support Teams, and participation is a positive sign and will give the participants new skills
to cope with everyday violence.

The author to verify the hypothesis through the analysis MTU VigiVallast Vabaks carried
out by non-violence-free rehabilitation program and 26 completed the survey in the form
of a man in an interview. Author of the study, the hypothesis that, under the probation of
the use of male intimate violence, the rehabilitation of the designated Support Teams, and
participation is a positive sign and will give the participants new skills to cope with
everyday violence, have been confirmed. 73% (19 responded to the man) thought that the
program is needed, this study revealed. Respondents felt that these programs can help
people in their sufferings. 27% of men responded (7 men) thought that this program is

useless, and mandatory participation in the program, and a waste of time.
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LISA 1. Respondentidele esitatud ankeet

MEESTE ISIKUANDMED
1. Vanus

2. Rahvus

3. Perekonnaseis

3.1. Perekonnaseis intervjuu ajal

3.2. Peale vigivalla juhtumit elavad endiselt koos

3.3. Peale vagivalla juhtumit asunud lahku elama/lahutanud abielu

4. Laste arv

5. Alkohol/narkootikumid

5.1. Probleemid alkoholi/narkootikumidega

a) on olnud probleeme alkoholiga —

b) on olnud probleeme narkootikumidega —

c) ei ole probleeme alkoholi/narkootikumidega:
- kuid tarvitab alkoholi
- el tarvita iildse alkoholi/narkootikume

5.2. Vigivallateo toimepanemise ajal olid joobeseisundis

a) jah-—
b) ei-—
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6. Varasem kriminaalkorras karistatus

varem kohtu poolt karistamata

varem kohtu poolt karistatud

VAGIVALD JA PAARISUHTED

7. Mis on Teie arvates vagivald ?

Vigivallaks peab ainult fiiiisilist vigivalda

Vigivald on nii fiiiisiline kui psiihholoogiline

8. Kas Teie suhtes on elukaaslane/intiimpartner (keegi pereliikmetest) kasutanud

véigivalda ?

a)ei—

b) ainult psiihholoogilist —

¢) nii psiihholoogilist kui ka flitisilist —

naine loénud noaga —

naine hoidnud kinni, takistanud ruumist lahkumist —
- naine l6onud -

- tutar loonud -

9. Kas Te olete ise kasutanud paarisuhtes fliiisilist vigivalda ?

a)ei—
b) jah —

10. Kas vigivald peres on pere siseasi ?
a)ei—

b) teatud piirini jah —
c) jah —
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11. Kas mehel ja naisel on paarisuhtes vordne otsustusdigus ?
a) jah —
b) kokkuleppe asi —
¢) mees otsustab tdhtsamad kiisimused —
12. Kelle kées oli/on Teie peres voim ?
a) mees ja naine vordsed —
b) voim mehe kées —
¢) vOim naise kées —

VAGIVALLATEGU, MILLE EEST KOHTU POOLT KARISTATI

13. Millise teo toimepanemise eest Teid karistati ? (Ehk mis ja miks juhtus ?)

14. Kas Te tunnistate ennast teo toimepanemises siiiidi ?

a) jah —
b) ei —

15. Tépsustus, kes oli Teie arvates siitidi ?
a) mees ise siitidi —
b) teised siilidi (naine, naise sdbrannad jne) —
¢) siiti molemil (nii mees ise kui ka naine) —

16. Kes teatas juhtunust politseile ?

a) vagivalla ohver —

b) naabrid jt korvalised isikud —
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¢) végivalda tarvitanud mees —

REHABILITATSIOONI-TUGIRUHM
17. Milline on Teie arvates tugiriihmas osalemise moju kokkuvottes Teile endile ?
a) positiivne —)
b) negatiivne —
¢) moju puudub —
18. Mis oli tugirithmas positiivset, mis negatiivset ?
a) positiivne:
b) negatiivne:
19. Mida arvas Teie tugiriihmas osalemisest Teie elukaaslane ?
a) suhtus positiivselt —
b) suhtus negatiivselt —
c) ei oska Oelda, sest:
- mees elas juba iiksi ja naine ei teadnud osalemisest —
- elasid kiill koos, kuid mehe sonul ei avaldanud naine oma arvamust —
20. Milline on tugirithma mdju Teie paarisuhtele ?
a) positiivne —
b) negatiivne —

¢) mdju puudub —

21. Kui tugirihma mdju on olemas, siis milles see véljendub ?
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Meeste toodud néited positiivse mdju kohta:

22. Kas Te olete kasutanud paarisuhtes fiitisilist vdgivalda tugirithmas kdimise ajal voi

peale tugirithmas kdimise 10petamist ?

a)ei —
b) jah —

23. Kas rehabilitatsiooni-tugirithm on vajalik ?

a) on vajalik —

b) ei ole vajalik —

24. Ettepanekud ja arvamused tugirithma positiivse moju saavutamiseks ?
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LISA 2. Respondi esitatud ankeet

MEESTE ISIKUANDMED

25. Vanus
44
26. Rahvus:
eesti
27. Perekonnaseis

abielus

3.1. Perekonnaseis intervjuu ajal
abielus
3.2. Peale vigivalla juhtumit elavad endiselt koos
jah
3.3. Peale vigivalla juhtumit asunud lahku elama/lahutanud abielu
Lahutusprotsess kéib

28. Laste arv

29. Alkohol/narkootikumid
5.1. Probleemid alkoholi/narkootikumidega

a) on olnud probleeme alkoholiga —

b) on olnud probleeme narkootikumidega —

c) ei ole probleeme alkoholi/narkootikumidega:
- kuid tarvitab alkoholi
- el tarvita iildse alkoholi/narkootikume
- sOpradega vahestX

5.2. Vigivallateo toimepanemise ajal olid joobeseisundis

c) jah —iiks liiter lahjat olut
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d) ei-

30. Varasem kriminaalkorras karistatus
varem kohtu poolt karistamata

jah

varem kohtu poolt karistatud

VAGIVALD JA PAARISUHTED

31. Mis on Teie arvates vagivald ?

Vigivallaks peab ainult fiiiisilist vigivalda

Vigivald on nii fiiiisiline kui psithholoogiline- jah

32. Kas Teie suhtes on elukaaslane/intiimpartner (keegi pereliikmetest) kasutanud

véigivalda ?

a)ei—

b) ainult psithholoogilist —

¢) nii psithholoogilist kui ka fiitisilist — jah

naine l6onud noaga —

naine hoidnud kinni, takistanud ruumist lahkumist — jah
- naine l66nud - jah

- titar loonud -

33. Kas Te olete ise kasutanud paarisuhtes fiiiisilist vigivalda ?

a)ei—
b) jah — X

34. Kas végivald peres on pere siseasi ?

a)ei— X
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b) teatud piirini jah —
c) jah—

35. Kas mehel ja naisel on paarisuhtes vordne otsustusdigus ?
a) jah —
b) kokkuleppe asi — X
¢) mees otsustab tdhtsamad kiisimused —
36. Kelle kies oli/on Teie peres voim ?
a) mees ja naine vordsed — kaldus naise poolele
b) voim mehe kies —
¢) voim naise kées —
VAGIVALLATEGU, MILLE EEST KOHTU POOLT KARISTATI
37. Millise teo toimepanemise eest Teid karistati ? (Ehk mis ja miks juhtus ?)
Kasutasin abikaasa suhtes fiiiisilist vigivalda.

38. Kas Te tunnistate ennast teo toimepanemises siitidi ?

a) jah— X
b) ei —

39. Tépsustus, kes oli Teie arvates siitidi ?
a) mees ise siitidi — antud juhtumil mina
b) teised siilidi (naine, naise sdbrannad jne) —

¢) stii molemil (nii mees ise kui ka naine) —

40. Kes teatas juhtunust politseile ?
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a) vagivalla ohver — X
b) naabrid jt kdrvalised isikud —

¢) vigivalda tarvitanud mees —

REHABILITATSIOONI-TUGIRUHM
41. Milline on Teie arvates tugirithmas osalemise moju kokkuvottes Teile endile ?
a) positiivne — X
b) negatiivne —
¢) moju puudub —
42. Mis oli tugirithmas positiivset, mis negatiivset ?
a) positiivne: kinnitas arvamusi suhetest
b) negatiivne: aja kadu oli kiillaltki suur
43. Mida arvas Teie tugirithmas osalemisest Teie elukaaslane ?
a) suhtus positiivselt —
b) suhtus negatiivselt —
c) ei oska Oelda, sest:
- mees elas juba {iksi ja naine ei teadnud osalemisest —
- elasid kill koos, kuid mehe sonul ei avaldanud naine oma arvamust — X
44. Milline on tugiriihma mdju Teie paarisuhtele ?
a) positiivne —

b) negatiivne —

¢) mdju puudub — X
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45, Kui tugiriihma mdju on olemas, siis milles see viljendub ?

Meeste toodud néited positiivse mdju kohta:

46. Kas Te olete kasutanud paarisuhtes fiilisilist vdgivalda tugiriihmas kédimise ajal voi

peale tugirithmas kidimise 1opetamist ?

a)ei— X
b) jah —

47. Kas rehabilitatsiooni-tugirithm on vajalik ?

a) on vajalik — soovitatav
b) ei ole vajalik —

48. Ettepanekud ja arvamused tugiriihma positiivse mdju saavutamiseks ?

Oleks vaja ka mdned tunnid individuaalselt suhelda.
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