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SISSEJUHATUS

Ténapédevases iihiskonnas kasutatakse litkumiseks autosid rohkem kui kunagi varem ja
autode kasutamine liiklusvahendina néib tulevikus olevat iiha kasvav. Ohutuks liikluses
osalemiseks vOib head ndgemist eeldatavalt pidada iiheks fundamentaalseks inimteguriks.
Hea nidgemise osaks on nidgemisteravus ehk silma vOime eristada detaile teatud
teravusega. Négemisteravust mojutavad inimese geneetika, silmade iildine tervis ja
inimese poolt tarbitud silmadele vajalikud toitained. Tulenevalt fiisioloogilistest
muutustest inimese kehas muutub nigemine vanuse kasvades halvemaks. Liikluses on
tiheks riskigrupiks eakamad autojuhid. Eakamate juhtide riskigruppi kuuluvuse

poOhjusteks on erinevad iild- ja silmahaigused ning organismi iildine vananemine.

Loputods on peamiselt keskendutud uurimisele, kas auto tuuleklaas mdjutab juhi
nigemisteravust. Eestis kontrollitakse esmase juhtimisdiguse taotlejate ndgemisteravust
arstlikul iilevaatusel siseruumides, kuid rakendama hakkavad tulevased juhid mdddetud
nidgemisteravust vélitingimustes. Uuritud on nidgemise ndudeid juhilubade saamiseks
Euroopa Liidu liikmesriikides ja nédgemisteravuse seost liiklusonnetusse sattumise
toendosusega. Négemisteravus on silma vorkkesta vOime eristada objekte teatava
selgusega ning aju vOime tdlgendada saadud informatsiooni. Staatilise nidgemisteravuse
test on kdige enim rakendatav nigemise hindamise viis esmase juhidiguse taotlejale. Hea
nigemise tdhtsusest tulenevalt on varasemalt maailmapraktikas teostatud mitmeid
uuringuid ndgemise ja liiklusOnnetustesse sattumise riski vahel. Varasemalt ei ole aga
uuritud kuidas mdojutab mootorsdiduki tuuleklaas juhi ndgemisteravust. Kuigi terviklik
nigemine hdlmab lisaks ndgemisteravusele ka viarvide-, valgusintensiivsuse tajumist ja
esemete liikumist ruumis, on antud 10putods keskendutud peamiselt ainult staatilise

nidgemisteravuse uurimisele

Uurimustoo eesmiirgiks on uurida, kuidas mdjutab selge ilma korral mootorsdiduki
tuuleklaas juhi nidgemisteravust. Mootorsdiduki tuuleklaas on iiks paljudest vélistest
teguritest, mis mojutavad autojuhti reaalsetes liiklusoludes. Erinevate viliste faktorite
moju uurimine juhile on oluline, et ennetustddga oleks voimalik sédista inimeste elusid ja
hoida dra raskeid tervisekahjustusi. Loputod on aktuaalne kuna aastateks 2016- 2025

koostatud Majandus- ja Kommunikatsiooniministeeriumi liiklusohutusprogrammi iiks



valdkondadest on ,,ohutu sdiduk®, mis ndeb ette ohutumate sdidukite kasutamise liikluses.
Uurimistood saab kasutada Politsei- ja Piirivalveamet liiklusalase ennetustoo kvaliteedi
tostmiseks, mis puudutab halvenenud ndgemisteravusest tulenevate liiklusdnnetuste &dra
hoidmist. Kvaliteetse ennetustdd 14bi viimiseks on Politsei- ja Piirivalveametil oluline

teada, milliste mgjurite muutmisele on liikluses vaja rohkem voi vihem rohku panna.

Loputod eesmirgi saavutamiseks uurib autor maailmapraktikas ldbi viidud uurimusi
nigemisteravuse ja liitklusOnnetuste seostest. Lisaks viib autor ldbi uuringu
nigemisteravuse erinevusest mootorsdiduki juhtidel standardtingimustes ning vaadatuna
labi auto tuuleklaasi. Empiirilise uuringu eesmirgiks on vilja selgitada, kas juhtide

nidgemisteravus standardtingimustes ja mootorsdiduki roolis on erinevus.

Empiiriline uvuring viiakse ldbi eksperimentaalse uurimisstrateegiaga, et hinnata kuidas
mojutab juhi nidgemisteravust mootorsdiduki tuuleklaas. Loputod mahupiirangu tdttu on
uurimus ldbi viidud iiksnes selge ilma korral. Uurimust6d empiirilise osa valimiks on
plaanis votta lihtne juhuvalim, kus koigil esimese grupi mootorsdiduki juhtidel on vordne
voimalus sattuda véljavotukogumisse. Uuring teostatakse anoniitimselt ja isikuandmeid ei
koguta. Uuringu kdigus saadud andmeid kasutatakse ainult antud 16putdd koostamisel.
Loputod on koostatud jargneva struktuuriga, et moista voimalikult selgelt, mida

uurimuses on uuritud ning motestada lahti uuringu probleem.

Soiduvahendi tuuleklaas kahjustub aja jooksul iimbritsevas keskkonnas lenduvate
osakeste tottu. MOju tuuleklaasi ldbipaistvuse muutumisele omavad ka klaasipuhasti
harjad, mille alla jddnud mikroosakesed klaasi kriimustavad. (Pronk, Fildes, Regan,
Lenne, Truedsson, & Olsson, 2001) Kuna ,,Mootorsdiduki ja selle haagise tehnonduetele
vastavuse kontrollimise tingimused ja kord“ nieb, ette et tuhmunud vodi halvenenud
seisundis klaas on véheohtlik rike voi puudus (Mootorsdiduki ja selle haagise
tehnonduetele vastavuse kontrollimise tingimused ja kord, 2011) siis vOib eeldada, et
tuuleklaas mojutab juhi ndgemist. Sellest tulenevalt on 16put66 vordlushiipoteesi sdnastus
jargnev: Mootorsdiduki tuuleklaas mdjutab juhi nigemisteravust halvendavalt.

Lisaks on 10putod teoreetilises osas on tostatatud kiisimus: Kas halvenenud
nidgemisteravusel on seos liiklusdonnetusse sattumise riskiga?

Loputod uurimusiilesanded on piistitatud, et paremini struktureerida toOprotsesse ja
kirjeldada tegevusi, mida on plaanis 10putdd eesmirgi saavutamiseks teostada.

Uurimustdd uurimisiilesanded on jargmised:



Uurida maailmapraktikas varasemalt Idbi viidud uurimusi ndgemisteravuse ning
liiklusdnnetuste omavahelise seose kohta.

Viia 1dbi empiiriline uuring ning selgitada vilja kuidas mojutab selge ilma korral
mootorsdiduki tuuleklaas juhi nigemisteravust

Teooria ja uuringu tulemuste siinteesi tulemusena teha jidreldused ning ettepanekud

nidgemisteravuse mojust liiklusohutusele.



1. LIIKLUSPILT EESTIS JA EUROOPAS

1.1Eestis

Liiklusel on tidnapédeval inimeste elus suur roll. Kuigi rahvaarv Eestis on kahanenud
viimase kiimne aasta jooksul ca 25 000 vorra, on sdiduautode hulk 1000 inimese kohta
oluliselt kasvanud. (Statistikaamet, RV0212: RAHVASTIK AASTA ALGUSES JA
AASTAKESKMINE RAHVAARV SOO JA VANUSE JARGI, 2017) 2005. aastal oli
Eestis arvel 1000 inimese kohta 493,8 sdiduautot ning 2015. aastal oli sdiduautosid 1000
inimese kohta 676,6. (Statistikaamet, TS32: SOIDUKID, 31. DETSEMBER, 2016)

Statistikast tulenevalt voib eeldada, et mootorsdidukite hulk on ka tulevikus suurenev.

Loputdos kisitletud tervisenduete aluseks on voetud Liiklusseaduse jiargi 1. grupi
mootorsdiduki juhid, mis holmab A-, AM-, B-, ja BE-kategooria mootorsdidukite juhte,
vilja arvatud B-kategooria takso, ning A- ja B-kategooria alarmsdidukite juhte ning T-
kategooria traktori ja litkurmasina juhte. 1. grupi mootorsdiduki juhtide ndgemisteravus
molema silmaga koos nidgemisel ei tohi olla korrektsiooniga vidiksem kui 0,5.
Korrektsiooniga nidgemisteravus ainsa nidgeva silma korral peab olema viahemalt 0,5.

(Valitsus, 2011)

Liikluse ohutumaks muutmiseks on Liiklusseaduses kehtestatud nduded mootorsdidukile
ja mootorsdiduki juhile. M1 kategooria mootorsdidukid, millel lisaks juhile ei ole rohkem
kui kaheksa istekohta. (kommunikatsiooniminister, Riigiteataja veebileht, 2011)
Liiklusseadusest tulenevalt on maddrusega reguleeritud, et alla kiimne aasta vanused M1
kategooria mootorsdidukid tuleb sdiduki korralisele iilevaatusele esitada iihe korra 24 kuu
jooksul. Ule kiimne aasta vanused M1 kategooria mootorsdidukid, aga iihe korra 12 kuu
jooksul. (kommunikatsiooniminister, Mootorsdiduki ja selle haagise tehnonduetele
vastavuse kontrollimise tingimused ja kord, 2011) Juhtimisediguse taotleja peab ldbima
tervisekontrolli, kuid mitte varem kui kuus kuud enne mootorsdiduki juhi koolituse
algust. Alla 65-aastased B-kategooria mootorsdiduki juhid peavad ldbima tervisekontrolli
vihemalt korra iga kiimne aasta jirel. Ule 65-aastased B-kategooria mootorsdiduki juhid
peavad ldabima tervisekontrolli iga viie aasta tagant. Samas on liiklusjarelevalve teostajal
Oigus juht soiduki juhtimiselt kdrvaldada kui on alust arvata, et ta terviseseisund ei vasta

kehtestatud nduetele. Isiku vOib juhtimiselt korvalda kuni juhtimiselt kdrvaldamise aluse



dra langemiseni. Liiklusohtliku terviseseisundi peab tuvastama arst. (Riigikogu, 2010)
Loputoo autori arvetes on oluline, et ennetustood tegemisel tegeletakse just korgendatud
tdhelepanuga riskigruppidesse kuuluvate isikutega. Selline lihenemine aitab suunata
ennetustegevused just parandamist vajavatesse valdkondadesse. Mootorsdidukite liikluse
tihenemine teedel ja sellest tulenevad ohud toovad kaasa suurema vajaduse efektiivseks

liikklusohutusega seotud ennetustooks.

Liiklusalane ennetustoé on iiks Eesti politsei 2016. aasta ennetustegevuste aastaplaani
prioriteet. (Siiiiteo ja ohtu sattumise ennetamine, 2016) Eestis kasutatakse liiklusohtude
ennetamisel Rootsist pirit liiklusohutuse filosoofilist ldhenemisviisi ehk nullvisiooni
(Vision Zero). See tidhendab, et ennetustegevuste planeerimisel ja ellu viimisel
arvestatakse inimlike eksimuste vOimalustega. Prioriteediks on liikluses ka vigade
tekkimisel inimelu sddstmine ja tervisekahjustuste viltimine. Sellise ldhenemisviisi
toimima panemiseks peavad koost6od tegema erinevad ministeeriumid, ametid,
inspektsioonid, kohalikud omavalitsused ja kolmas sektor, mis on seotud liiklusega.
(Maanteeamet, Nullvisioon, 2016) See holmab ka Terviseametit, tervisekontrolli 1dbi
viivaid meditsiinitdotajaid ning Politsei- ja Piirivalveametit. LOputdd autori arvates on
oluline, et iihiskonna probleemide lahendamisel teeksid koost6od mitmed erinevad
riigiorganid. See on oluline, sest koos suudetakse rohkem asju dra teha ning modju

tthiskonnale on suurem.

1.2 Euroopas

Négemise nduded autojuhilubade saamiseks Euroopa Liidu riikides ja mitte Euroopa Liitu
kuuluvates Euroopa riikides on riigiti erinevad. Enamik riike tunnistab hea nigemise
olulisust liiklusohutuse tagamises. Paljud riigid teostavad mootorsdiduki juhtidele
pohjalikumat ndgemise testi kui on ette ndhtud Euroopa Liidu direktiivides. Ndiiteks
teostatakse siistemaatilist nagemise kontrolli autojuhtidele nende mootorsdiduki juhtimise
karjddri jooksul, Euroopa Optomeetria ja Optika Noukogu peab seda heaks eeskujuks
koigile liikmesriikidele. Mootorsdiduki juhilubade saamist reguleerivaid Euroopa Liidu
direktiive rakendatakse aegamisi Euroopa Liidu liikmesriikides. Direktiivide eesmérgiks

on iihtlustada pohilisi standardeid ja siisteeme juhilubade saamiseks kdigis Euroopa Liidu



riikides. (Optics, Industries, & Euromcontact, 2011) Liiklust reguleerivate direktiivide
eesmark on sddsta inimelusid ning vihendada kahjustuste hulka ning suurust. Kuna riigiti
on seaduste muutmise kord ning keerukus erinevad siis on Euroopa Liidu direktiivide

rakendamine koigis liikmesriikides aegandudev protsess.

Paljudel riikidel on mootorsdiduki juhilubade saamiseks lisanduded. Niiteks peab
Austrias ja Hispaanias juhi ndgemist kontrollima just silmaarst, enne esimeste lubade
saamist. lirimaal hinnatakse juhi nigemisteravust, silmade vaatevilja, kahelindgemist
ning teisi ndgemise funktsioone, mis voivad ohtu seada liiklusohutuse. Portugalis
ndutakse juhtidelt lisaks ndgemisteravusele ning silmade ndgemisvéljale lisaks veel
virvipimeduse testi. Ainult viis Euroopa Liidu riiki nduavad ndgemisteravuse kontrolli
Snelleni tabelil voi samaviirsel tabelil. See holmab ka Kreekat, kuid kui testi l1dbiviijal
tekib kahtlus, et juhtimisdiguse taotlejal vdib olla probleeme nédgemisega, siis peab
taotleja ldabima ka silmade vaatevilja ja virvipimeduse testi. Lisaks on Euroopa Liidus
viis riiki, kus toetutakse nidgemisteravuse kontrollimisel ainult numbrimirgi testile.
Euroopa liidus kuus riiki, kus nidgemise kontrolli viib ldbi autoregistrikeskuse tootaja.
Nendest kuuest riigist viies riigis viiakse 1dbi numbrimirgi test. Rootsis viib
(meditsiinihariduseta) autoregistrikeskuse tootaja 1ldbi nidgemisteravuse ja vaatevilja
kontrolli, parast seda kui isik on ldbinud mootorsdidukijuhi koolituse. (Optics, Industries,

& Euromcontact, 2011)



Algsed nigemisteravuse testid 1 grupi juhtidele (enne esmase loa saamist)

Hindamise tiiiip Eurcopa Liit Ei kuulu Eurcopa Liitu
Anstria Serbia

rimaa Tiirgi

Poriugal
Hispaania

Taani Sveits
Eesti
Soome
Lat

Poola
Slovaklda
Rootsi
Horvaatia
Ainult Saksamaa
niigemisteravuse | Kreeka

hindamine Ungari
Itaalia
Sloveenia
Kiipros Norra
Prantsusmaa
Holland
Suurbritannia

Joonis 1. Algsed ndgemisteravuse testid 1 grupi juhtidele (enne esmase juhtimisdiguse

saamist) (Optics, Industries, & Euromcontact, 2011; autori koostatud).

Kiiprosel, Hollandis, Suurbritannias, Prantsusmaal ja Norras kasutatakse juhtide nidgemise
hindamiseks numbrimirgi testi. (Optics, Industries, & FEuromcontact, 2011)
Suurbritannias voib juht testi ajal kasutada vajadusel kontaktlddtsi voi prille.
Politseiametnikud voivad tidnaval testida juhtide nédgemisteravust pédevavalguse kies.
Testi 1dbiviimiseks peab olema juht voimeline lugema pargitud puhast auto numbrimérki,
mis on tehtud peale 1. septembrit 2001, 20. meetri kauguselt. (Agency D. a., Driving
eyesight rules, 2016) Suurbritannias iildkasutatav autode ja haagiste registreerimismargi
tdhtede ja numbrite korgus on 79mm ja laius 50mm (v.a. number ,,1% ja tdht ,,I).
Numbrite vahel peab olema 11mm laiust. (Agency D. a., 2016) Eestis iildkasutatav autode
ja haagiste registreerimismairgi tdhtede ja numbrite kdrgus on 77mm. Number ,,1* on
22,8mm lai ning number ,,3 43mm lai. Ulejéénud numbrid on 44mm laiad. Uldkasutatav
autode registreerimismirgi kolme numbri kombinatsiooni kogu laius voib olla

maksimaalselt 157mm. Téhed ,,A* ja ,M*“ on 66mm laiad, tihed ,L* ja ,,T* on 44mm

10



laiad, taht , I on 11mm lai, tdht ,,JJ* on 37,5mm lai, tdht ,,W* on 88mm lai. Uleja“anud
tihed on 55mm laiad. Uldkasutatav autode registreerimismirgi kolme tihe
kombinatsiooni kogu laius voib olla maksimaalselt 226mm. (kommunikatsiooniminister,

Riiklikele registreerimismaérkidele ja nende valmistamisele esitatavad nouded, 2011).

EU direktiiv 2006/126/EC nideb ette, et iga isik, kes soovib omandada juhiluba ldbib
vaatluse kompetentse meditsiiniharidusega isiku poolt. (licences, 2009) Seega
Suurbritannia nédgemistest ei vasta EU direktiividele. Samuti on nigemisteravuse
hindamisel oluline, et numbrite ja tdhtede vahel oleks vordsed vahed. Erinevalt
Suurbritannia registreerimismarkidest ei ole Eesti registreerimismérkidel paika pandud
kindlat vahemikku, kui palju peab numbrite vahel ruumi olema. Sellest tulenevalt ei ole
voimalik antud testi Eesti mootorsdidukijuhtide seas isegi suhtelise nidgemisteravuse

hindamisel 14bi viia.

¥ BD5I SMR

Joonis 2. Suurbritannia registreerimismirk (Agency D. &., 2009).

053 EEN

Joonis 3. Eesti tiiiip Al registreerimisméark. (kommunikatsiooniminister, Riiklikele

registreerimismaérkidele ja nende valmistamisele esitatavad nduded, 2011).
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2. KLAASID

Antud 16putoos kisitlevatel M1 mootorsdidukitel peab Eestis juhi vaatevéljas oleva
tuuleklaasi ldbipaistvus olema védhemalt 70%. Juhi voi1 korvalistuja tuuleklaasi
klaasipuhasti tooalas ei tohi olla liikluse jdlgimist raskendavaid kahjustusi voi morade
kogumit. (kommunikatsiooniminister, Mootorsdiduki ja selle haagise tehnonduded ning
nduded varustusele, 2011) Klaasid on juhi ja kaassditjate ohutuse seisukohalt viga
olulised detailid ning need peavad olema mootorsdidukil sertifitseeritud. Klaasidele ja
nende ldbipaistvusele kehtestatud nduded tulevad E-reeglitest ja EU direktiividest.
(kommunikatsiooniministeerium, 2010) E-reeglid on Uhinenud Rahvaste Organisatsiooni
(edaspidi URO) Euroopa Majanduskomisjoni eeskirjades kokku lepitud tehnonduded
mootorsdidukitele ja sellel kasutatavale varustusele. (kommunikatsiooniminister,
Mootorsdiduki ja selle haagise tehnonduded ning nduded varustusele, 2011) URO
Euroopa Majanduskomisjoni eeskirjas nr 43 on vilja toodud, et tuuleklaasi materjal peab
olema piisava ldbipaistvusega, ei tohi tekitada méarkimisvdidrset moonutust objektidele
labi klaasi vaadatuna ega moonutada virve liiklusmérkidel. (Organisatsioon, 1958) EU
direktiivis 92/22/EMU on vilja toodud, et mootorsdidukil olev tuuleklaas peab libima
optilistest testidest valguse ldbilaskvuse-, optilise moonutuse-, teisese-pildi-eralduse- ja
virvi identifitseerimise testi. (Noukogu, 1992) T66 autori arvates on oluline, et Euroopa
Liidus oleks kehtestatud iihtsed nduded mootorsdidukite klaasidele, kuna antud reeglid on
kehtestatud iildist litklusohutust silmas pidades. Samuti aitavad iihtsed reeglid erinevatel
ritkidel tdsta iildist mootorsdidukite varustuse kvaliteeti. Samuti on tuuleklaasi toonide
nduded olulised, et tdendada rikkujate siitid liikluses. Oluline on politseinikul voi

automaatsel kiiruskaameral tuvastada, kes juhtis mootorsdidukit rikkumise hetkel.

Kui mootorsdiduki klaasi on moranenud, tuhmunud voi selle seisund on halvenenud, siis
on tegemist vdheohtliku rikke vOi puudusega. Tegemist on lihtsama nduetele
mittevastavusega, millel ei ole olulist mdju mootorsdiduki turvalisusele. Sellise puuduse
elimineerimine on vdimalik iihe lihtsalt korvaldatava osa vahetamisega. Klaasi seisund,
kui liikluse jdlgimist raskendavad kahjustused, tahavaatepeeglid ei ole nihtavad,
juhiklaasi seljatoest ettepoole jddvate klaaside ldbipaistvus on lubatust vidiksem voi klaas
ei vasta nduetele, on ohtlik rike vdi puudus. See tihendab, et klaasi nduete mittevastavus

vOib ohustada soiduki turvalisust voi asetada ohtu teised liiklejad. Mittevastavuse
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korvaldamiseks on vajalik kasutada eriseadmeid voi eriettevalmistusega tootajaid.

(kommunikatsiooniminister, Riigiteataja veebileht, 2015)

Kui nihtavus ldbi tuuleklaasi on vdga halb, siis on tegemist eriti ohtliku rikke voi
puudusega. Selline sdiduk kujutab liikluses endast otsest ja vahetut ohtu liiklusohutusele.
Soéidukit on ohtlik kasutada ka juhul, kui ollakse teadlik mittevastavusest ning sdidukil ei
ole voimalik ohutult sdita parkimis- v6i remondikohta. Koiki klaasi seisundeid hinnatakse

vaatlusega. (kommunikatsiooniminister, Riigiteataja veebileht, 2015)

Majandus- ja kommunikatsiooniministeeriumi médruses ,Politseiametniku poolt
liiklusjirelevalve kiigus soiduki tehnonduetele vastavuse kontrollimise ulatus ja kord'
on vilja toodud, et politseiametniku mootorsdiduki tehnonduetele vastavuse
kontrollimine voib sisaldada mootorsdiduki visuaalset hindamist. Kontrollimine
teostatakse kontrollkaardi alusel, mis sisaldab ka nidhtavuse kontrollimist ja klaasi
seisundit. Politseiametnik voib kontrollida iitht, mitut voi koiki kontrollkaardile kantud
mootorsdiduki detaile. S6iduki ohtliku v&i eriti ohtliku rikke avastamisel kantakse sdiduki
erakorralisele iilevaatusele saatmise voi soidukeelu rakendamise otsus liiklusjdrelvalve
infosiisteemi. Ohtliku voOi eriti ohtliku rikke avastamisel tdidetakse ja viljastatakse

mootorsdiduki juhile kontrollkaart. (kommunikatsiooniminister, Riigiteataja veebileht,

2015)

Politseiametnik vOib anda juhile voimaluse korvaldada rike kohapeal. Sellisel juhul
loetakse soiduk tehnonduetele vastavaks ja sdidukit ei pea suunama erakorralisele
ilevaatusele. Ohtliku rikke avastamisel on politseinikul &igus suunata sdiduk
pohjalikumale ldbivaatusale ldhimasse iilevaatuspunkti. Eriti ohtliku rikke vdi puuduse
korral on politseinikul oigus rakendada soidukile soidukeeldu.

(kommunikatsiooniminister, Riigiteataja veebileht, 2015)

Antud miidrus annab vdimaluse politseiametnikul hinnata visuaalse vaatluse teel, kas
mootorsdiduki tuuleklaas on nduetele vastav voi mitte. LOoputdd autori arvetes on
politseiametnikele antud piisav vOimalus tuvastada ning korvaldada liikluses ohtlike
klaasidega osalevaid sdidukeid. Jirjepideva liiklusjdrelevalve teostamisega mootorsdiduki
tuuleklaasidele on vdimalik dra hoida osade potentsiaalselt raskete tagajirgedega
liikklusdnnetuste toimumine, mis voib olla tingitud mootorsdiduki klaaside ebasobivast

seisundist.
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3. NAGEMINE

3.1Niagemismeel

Négemine on inimese vOime tunnetada valgust peegeldavate voi valgust vilja saatvate
objektide ja keskkonna tajumist nidgemisanaliisaatori vahendusel optilise kujutisena
(Kutsehariduskeskus). Silm on nidgemiselund, mis paikneb silmakoopas (Kolesnikov,
1960, 1k 447). Silma kaitsevad lisaks silmakoopale veel kulmukarvad, ripsmed, silmalaud
ja pisarnddre (Kingsepp, 2006, lk 197; Roosalu, 2006, lk 234). Tolmu ja muude
voorkehade eest kaitsevad silma silmalaud ja ripsmed (Vigué, 2007, 1k 150). Higi ja
laubalt allavalguva vee eest kaitsevad silmi kulmukarvad ja ripsmed (Roosalu, 2006, 1k
234). Pisarndidre eritab pisaravedelikku, mis takistab silma kuivamist, vihendab silma
liikumisest tulenevat hoordumist ja uhub silmast vilja sinna sattunud voorkehad

(Kolesnikov, 1960, 1k 452).

Silm on aju ndgemiskeskusest eemal olev osa, mis vdimaldab eristada vérvust, esemete
kuju, suurust ja litkumist ruumis (Kutsehariduskeskus). Silm koosneb vilisest
fibrooskestast ehk kiudkestast, keskmisest soonkestast ja sisemisest vorkkestast
(Kingsepp, 2006, 1k 194; Roosalu, 2006, 1k 230-231). Kiudkest siilitab silmamuna kuju ja
tema kiilge kinnituvad silmalihased (Roosalu, 2006, lk 230). Soonkest reguleerib
silelihaste abil pupilli ahenemist ja laienemist ning sellest tulenevalt silma sattuva valguse
hulka. Vorkkest ehk reetina sisaldab valgustundlikke nigemisrakke, mis on kohandunud
valgusirrituse vastuvotuks. Vorkkestas olevatest néarvirakkudest kantakse impulsid

nidgemisnirvi kaudu edasi ajju. (Kahn & Loit, Tervise ABC, 2009, 1k 371-372)

Silmamuna tagumine osa on tdidetud ldbipaistva siiltja klaaskehaga (Roosalu, 2006, 1k
232). Vaadeldavalt esemelt peegeldunud valguskiired ldbivad silma vorkkesta,
vesivedeliku, ldédtse ja klaaskeha ning formeerivad reetinale objekti iimberpodratud ja
vihendatud kujutise (Kingsepp, 2006, 1k 192; Kahn & Loit, Tervise ABC, 2009, lk 372).
Normaalselt ndgeva inimese silmas ilmub vaadeldavast valgustatud objektist terav,
vihendatud ja iimberpodratud kujutis (Kingsepp, 2006, 1k 192; 195). Valguse mdjul tekib
vorkkestas fotokeemiline protsess, mis ldheb nirviimpulsside kaudu ndgemiskeskusesse

ja seal analiilisituna muutub ndgemisaistinguks (Kingsepp, 2006, 1k 192-193; 197).
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Tsentraalseks nagemiseks nimetatakse inimese puhul seda kui silma vorkkestale langevad
valguskiired koonduvad kollatdhnile ja vaadeldava objekti kdik detailid ning virvid on
selgelt ja teravalt ndha. Kui kujutis tekib aga kollatihnist eemal siis on vaadeldava eseme
piirid ja detailid dhmased. Néigemisteravust hinnatakse tabelite abil, millel on kindlaks
midratud suurustega mustad numbrid, tdhed, 1digetega numbrid voi joonispildid.
(Trofimova, 2009) Maailma terviseorganisatsioon soovitab nidgemisteravuse
kontrollimisel kasutada logMAR tabelit. Optotiiiibid peaksid olema iilevalt alla suuruselt
kahanevalt. (Organization, 2003) Optotiilip on nigemisteravuse hindamisel kasutatav
kindla suurusega kujund vai triikitdht (Press). Tabelitel vdib optotiiiipidest kasutada téhti,
numbreid, erinevate suunadega E-tdhti ja siimboleid. Nagemisteravust moddetakse
monokulaarselt ehk iihe silmaga ja binokulaarselt ehk kahe silmaga. Valgustus tabelil
peaks jaima 80 cd/m?ja 160 cd/m? vahele ning kontrast optotiiiipide ja tausta vahel peaks
olema suurem kui 80%. Soovituslik on tdiskasvanutel modta ndgemisteravust kuue meetri
kauguselt, et minimeerida akommodatsioon ning tagada uuringute vorreldavus.
(Organization, 2003) Akommodatsioon on silmalditse voime muuta oma kumerust, et
niha erinevatel distantsidel asuvaid esemeid teravalt (Kahn & Loit, Tervise ABC, 2009,
lk 21). Seega mida viiksemaid optotiiiipe katsealune isik ndeb seda parem on tema

nigemisteravus.
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Joonis 4. Uuringus kasutatud ndgemisteravuse tabel (autori koostatud).

Silma vorkkestal asuva kollatdhni keskkoha abil toimub tsentraalne nigemine, mis on
selgeim, sest silmalddtse kumerus muutub vastavalt vaadeldava objekti kaugusele.
Tsentraalset ndgemist hinnatakse ldbi nédgemisteravuse. Reetina &ddre osas toimub
perifeerne ndgemine, mis pole selge, kuid vdimaldab ruumis orienteeruda.
(Kutsehariduskeskus) Seega on nidgemine oluline vaadeldavate esemete tajumiseks ja

ruumis orienteerumiseks.

Nigemine on tihedalt seotud inimese tasakaaluga. Tallinna Ulikooli veebilehel on kirjas,
et tasakaal on vajalik selleks, et inimene ei oleks kohmakas, nurgeline ja suudaks oma
keha valitseda. Tasakaal sodltub vestibulaaraparaadi seisundist, lihastundlikkusest ja
nigemisest tulenevast informatsioonist. (Tasakaalu arendamine) Vestibulaaraparaat on
inimese sisekorvas asuv tasakaaluelund. Vestibulaaraparaadis tekib litkumise jérel drritus,
mis aitab peaajul kindlustada kehaasendi tasakaalu. Lisaks on vaja peaajul samaaegselt
tolgendada silmade ja kompimismeele kaudu tulevat teavet. (Kahn & Loit, Tervise ABC,
2009, lk 546-547) Nende andmete tdlgendamisel peaaju poolt on inimene vdimeline
vastavaid lihaseid pingutama voi vabastama pingetest. Seda tehes on inimene v&imeline
sdilitama tasakaalu, mis tahes asendis, liikumiste vO1 ootamatute peatuste puhul.

(Tasakaalu arendamine) Hea ndgemine on oluliseks osaks ohutuks liikluses osalemiseks,
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kuna mitte ainult ei aita tdlgendada timbritsevat keskkonda, vaid aitab ka hoida peaajul
keha tasakaalu ja koordineerida jdsemete liikumist. Seeldbi on inimene vdimeline
teostama mootorsoidukis erinevaid juhtimiseks vajalikke toiminguid ning samaaegselt

jilgima autost véljaspool olevat keskkonda ning selles toimuvaid muutuseid.

“estioulaarsisteem

Kuulmeluukesed

Kuulmisnans

Trummikile
Tigu

wWaliming

. kuumekaik

Joonis 5. Inimese vestibulaaraparaat, mis koosneb trummikilest, kuulmeluukestest,

poolringkanalist, kuulmistasakaalunirvist ja teost. (Kahn & Loit, Tervise ABC, 2009, 1k
546)
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3.2Nigemise seos liiklusonnetustega

Varasemad suuremahulised uuringud on ndidanud nii ndrka seost juhi nigemisteravuse ja
liikklusohutuse vahel, kui ka seose puudumist nooremate ja keskealiste juhtide seas.
(Owsley & Jr., 2010) Californias ldbi viidud uurimuses leiti, et alla 54-aastaste juhtide
seas ei olnud statistilist seost juhi ndgemisteravusel ja liiklusdnnetustesse sattumise riskil.
Nork seos leiti iile 54-aastaste juhtide liiklusOnnetustesse sattumise riski ning
nidgemisteravuse vahel. (Hills & Burg, 1977) Kui on olemas viike, kuid oluline seos
nidgemisteravuse ja liiklusonnetuste vahel, siis voib monede varasemate uurimuste seoste
puudumise pohjusteks olla puudulik kontrollgrupp ja/vdi sdidu mahu arvesse vOtmise
ebadnnestumine. Kaks mahukat hilisemat uurimust ei ole leidnud aga seost
nidgemisteravuse ja liiklusonnetustesse sattumise vahel. (Owsley & Jr., 2010) Marylandis
labi viidud uurimuses ei leitud seost kiill ndgemisteravuse ja Onnetusse sattumise riski
vahel, kuid leiti, et halvema négemisteravusega inimesed juhivad viiksema tdendosusega
mootorsdidukeid. (A Prospective, Population-Based Study of the Role of Visual
Impairment in Motor Vehicle Crashes among Older Drivers: The SEE Study, 2007)
Samuti ei leitud kolmes Ameerika Uhendriikide osariigis eakamate juhtide seas libi
viidud uuringus seost ndgemisteravuse ja litklusdnnetusse sattumise tdendosuse vahel.
Antud uuringut peaks vaatlema mitme piirangu valguses. Kuna uuringu aluseks voeti
kontrollgrupp, siis ei saa hinnangut anda kogu eakamale populatsioonile. Samuti saadi
informatsioon terviseseisundite kohta katsealustelt isikutelt endilt, seega vodisid nad
unustada vOi varjata enda tegelikke terviseandmeid. (J.M. Cross, Rubin, Ball, West,
Roenker, & Owsley, 2009) Oletatakse, et halvenenud nigemisega autojuhid sdidavad
harvem voi liiguvad valdavalt tuttavatel marsruutidel ning seega viheneb, sdiduharjumusi

arvesse vottes, risk sattuda liiklusonnetusse. (Owsley & Jr., 2010)

Varasemad uurimused néditavad, et nidgemisteravuse moju juhi oskustele, olgu see siis
reaalne voi simuleeritud, omab vihest mdju juhi ohutusele. Samuti on uuringutes leitud,
et liikklusmérkide ja viitade dratundmine ja ohtude nigemine teel on kiill mojutatud
nidgemisteravusest, kuid sdiduki juhtise oskus ja mandoverdamine ei ole. Simulaatorites
labi viidud uuringud néditavad, et vanusest tulenev maakula degeneratsioon mdjutab
oluliselt halvemuse poole peaaegu koiki autojuhtimist hdlmavaid protsesse. Samas ei saa

taielikult viita, et tegemist on ainult ndgemisteravusest tulenevate teguritega, kuna seotud
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voivad olla ka mitmed muud tegurid, niiteks adaptsioon pimedusele vOi retseptorite

taastumine peale ndgemisimpulssi. (Owsley & Jr., 2010)

Praegusel hetkel olemasolevatest uurimustest voib jdreldada, et nigemisteravuse ja
liikklusOnnetustesse sattumise riski seos on ndrk. Oluline oleks arvesse votta, et
nidgemisteravuse halvenemisest tulenevalt ei pruugi saada jareldada, et liikklusdnnetustesse
sattumise risk juhil on suurenenud. Liiklusmérkide ja viitade lugemine vib olla oluline,
et planeerida marsruuti voi olla seadusest tulenevalt juhtimiseks Oiges tervislikus
seisundis, kuid see ei pruugi olla otsustava tidhtsusega Onnetuse viltimises. Samuti tasub
arvesse voOtta, et ndgemisteravuse test ei mooda koiki nidgemise aspekte, mida
mootorsdiduki juhtimisel vaja ldheb. Nédgemisteravuse test oli algselt loodud kliiniliste
diagnooside midramiseks ja silmahaiguste jédlgimiseks ning ei kajasta sOitmiseks
vajalikku nédgemise keerukust. Liikluses osalemine hdlmab samaaegselt perifeerset
nigemist ning tsentraalset ndgemist ning samuti peab inimene tegema esmaseid ja
sekundaarseid toiminguid iiheaegselt, reageerides samal ajal keskkonnale, kus kriitilised
olukorrad juhtuvad ootamatult voi vihese ajalise hoiatusega. Nigemistest viiakse 1dbi
heades valgustingimustes, kuid suur osa juhtimisest toimub véga erinevates valgus- ja
kontrasttingimustes. Samuti peab arvesse vOotma, et staatiliste ndgemisteravuste testidega
ei saa moota diinaamilist nidgemisteravust, kus objektid keskkonnas on pidevas
liikumises. Varasemad uuringud, kus on moddetud nii staatilist kui diinaamilist
nidgemisteravust, nditavad tugevamat, kuid siiski norka seost liiklusdnnetustesse sattumise

ja ndgemisteravuse vahel. (Owsley & Jr., 2010)

Viimaste sajandite jooksul on inimesed korvale jdtnud enda oOkoloogilise keskkonna.
Tousnud on tehislike toimingute hulk nagu néiteks auto juhtimine. Lisaks toimub liiklus
keskkonnas, mis ei ole samuti naturaalne, vaid tidnapéevastel teedel. Inimese tajude
slisteem on jadnud maha kiiresti arenevatest tehnoloogilistest muutustest iimbruskonnas.
Tiiiipiline ndide inimese vihesest kohanemisvdimest tehislikule keskkonnale on viivitus
vOi ebadnnestumine videvikul mootorsdidukit juhtides nédha teist sdidukit sisenemas

vaatevilja. (Castro, Human factrs of visual and cognitive performance in driving, 2009)

Mootorsdiduki juhtimisel kui toimingul on omadused, mis teevad auto juhtimise inimese
jaoks keeruliseks {iilesandeks. Suurel kiirusel liikumine tidhendab, et ndgemisstiimul
mojutab silma vorkkesta vaid lithikest aega. Selle tagajirjeks on liiklusest tuleneva

informatsiooni iilekiillus. Samuti toimub suur osa soitmisest keskkonnas, kus loomulik
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valgus on vihenenud, niiteks sditmine 60sel, pidikesetdusu ja -loojangu ajal voi
ebasoodsates ilmastikutingimustes. Sellest tulenevalt ei ole mootorsdidukiga sditmine
inimese jaoks loomulik tegevus ja inimese fiisioloogia ei ole joudnud veel tehislike
muutustega kohaneda. (Castro, Human factors of visual and cognitive performance in
driving, 2009) Lisaks on keskmine eluiga viimase aastasaja jooksul tdusnud mérgatavalt.
Vananemisega seotud fiisioloogilised muutused teevad ohutu liikluses osalemise veelgi

keerulisemaks.

Vanusega muutub ndgemine pidevalt. Enamik inimesi ei mirka enda aeglast ndgemise
halvenemist ja vdivad olla teadmatud, et nende ndgemine ei vasta mootorsdiduki
juhtimiseks vajalikele nduetele. Varasemad uuringud on ndidanud mootorsdidukijuhtide
mirkimisvéirset teadlikkuse puudumist ndgemisnduete kohta. Samuti on tdheldatud, et
eakamad juhid kiill iiritavad hoiduda olukordadest, mis voOivad olla liikluses
komplitseeritud, kuid isikud ei nde mootorsdiduki juhtimises riski. Samuti ei {iirita
vanemad inimesed viltida pimedal ajal sditmist. (Okonkwo, Crowe, Wadley, & Ball,

2008)

Kuna nédgemise halvenemine on palju asjakohasem hilisemas tdiskasvanu eas siis palju
uuringuid nidgemise ja sdidu ohutuse kohta keskendub isikutele, kes on vanemad kui 50
aastat. Seetdttu tuleb arvesse votta teisi tervisehdireid, mis on samuti seotud vanema eaga.
Tadpsemalt, kognitiivsed hdired tdstavad Onnetustesse sattumise riski ja mojutavad
juhtimisvdimet. SeetOttu, kui vidhegi voOimalik, siis peab arvestama uuringutes, mis
kisitlevad vanema populatsiooni seoseid ndgemise ja mootorsdiduki juhtimise vahel,

vanusega seotud kognitiivseid haigusi voi hidireid. (Owsley & Jr., 2010)

1998. aastal uuriti Austraalias, kuidas mojutab juhi staatilise nigemisteravuse langus
mootorsOiduki juhi sdiduvoimet. Uurimuses testiti 24 inimest vanuses 20 kuni 35
eluaastat, kelle nagemisteravus oli vihemalt 20/20 ehk normaalne, hea. Koik juhid ldbisid
varasemalt ette mdiidratud raja mitu korda kandes igal ldbimise korral erinevaid
nigemisteravust dhmastavaid prille tugevustega 20/20, 20/40, 20/100 ja 20/200.
Uurimuses leiti, et ndgemisteravus ei mojutanud koonustele otsesditmise hulka voi
mandovrite sooritamise voimekus. Kiill aga mdjutas ndgemisteravuse muutus oluliselt
soidu aega, Oigesti loetud mirkide hulka, liiklusohtude tabamuste hulka ja mandovrite
sooritamise aega. SOitmise kvaliteet langes iihtlaselt alates 20/40 ndgemisest kuni 20/200

nidgemiseni. (Higgins, Wood, & Tait, 1998) Erinevalt eelmisest uuringust kasutatakse
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Euroopas nigemisteravuse hindamiseks detsimaalarve. Ameerika Uhendriikide
nidgemisteravuse markimisviisid 20/20, 20/40, 20/100 ja 20/200 on vastavas jdrjestuses
vordelised ndgemisteravuse detsimaalarvudega 1, 0,5, 0,2 ning 0,1. Nidgemisteravuse

detsimaalarv on valemite kaudu vilja arvutatud ning kokku lepitud suurus.
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4. UURIMUS MOOTORSOIDUKI TUULEKLAASI
MOJUST JUHI NAGEMISTERAVUSELE

4.1 Uurimiseksperimendi kirjeldus

Uurimiseksperiment viidi 1dbi kahel erineval ajal. Uurimuste ldbiviimise kohad ja
ilmastikutingimused olid erinevad, kuid valgustingimused olid sarnased. Mdlemad
uurimused viidi 14bi nii siseruumis kui vélitingimustes. Juhtidel kontrolliti staatilist
binokulaarset ndgemisteravust. Osalejateks olid 54 B-kategooria mootorsdiduki juhti
vanuses 18-70, kes juhtisid M1 kategooria mootorsdidukit. Kdik uurimuse ldbinud
autojuhid olid visuaalsel vaatlusel heas tervislikus seisundis. Juhid osalesid eelnevalt oma
soidukitega litkluses ning enne uurimuse ldbiviimist ei lubatud juhtidel tuuleklaasi
seisukorda muuta. Uurimus viidi libi selge ilmaga. Uhegi katse libinud isiku
mootorsdiduki tuuleklaas ei olnud vdga kriimustatud, méarkimisviirselt vigastatud voi
viga must. Uurimuse teine pool viidi 1dbi siseruumis, et selgitada vilja juhi
nidgemisteravus nii nagu seda mooddetakse arstlikul iilevaatusel. Vilitingimustes test viidi
ldbi, et vorrelda reaalsetes oludes juhtide nidgemisteravuse erinevusi arstlikul iilevaatusel
saadud tulemustega. Valim voeti lihtsa juhuvalimina, kus koigil esimese grupi
mootorsdiduki juhtidel oli vordne voimalus sattuda viljavotukogumisse. Valimi valimisel
oli pohjuseks see, et ndgemisteravuse muutumise hindamisel on oluline, et isik nieks
vihemalt mootorsdiduki juhile miinimumnduetele vastavalt ning tohiks mootorsdidukit
juhtida. Esimene uurimus viidi 1dbi veebruarikuus. Ilm oli uurimuse ldbiviimise hetkel
selge, vahelduva pilvisusega, sademeteta. Uurimus viidi l1dbi mirjal piisikattega sdiduteel.
Teed timbritsevatel haljasaladel oli maas lumi. Teine uurimus viidi 14bi maikuus. IIm oli
uurimuse 1dbi viimise hetkel selge, sademeteta. Uurimus viidi 1dbi kuival piisikattega

sOiduteel.

Oues ldbi viidud katse puhul asetati parklasse auto. Auto parem kiilg oli uuritavate
peatumiskoha suunas. Auto parempoolse juhiistme seljatoest tagapool asuva kiilgakna
peale pandi optotiiiipide tabel. Auto parempoolsest kiiljest mdddeti kuus meetrit ning
asetati maha tdhiskoonus, mille juures mootorsdiduki juhid peatusid viisil, et autojuhi
peast jdi vaadeldava tabelini noutud kuus meetrit. Mootorsdiduki juhid soditsid kuni

tahiskoonuseni ja peatasid soiduki. Juhtidele selgitati uurimuse sisu ning eesmaérki. Juhile
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selgitati, et uurimuses osalemine on vabatahtlik. Uurimuse ldbiviija osutas kédega tabelil
reale, mida mootorsdiduki juht luges ldbi tuuleklaasi. Uurimuse ldbiviija osutas iiha
viiksemate optotiilipidega ridadele kuni juhil tekkisid raskused tihtede lugemisega ja
seeldbi saadi teada juhi ndgemisteravus ldbi auto tuuleklaasi. Juhil keelati tabeli lugemisel
pead voi keha mootorsdidukis ettepoole tuua. Juhile anti uuringublankett, mis sisaldas
tema jdrjekorranumbrit. Juht suundus normaalvalgusega siseruumi, kus hinnati juhi

nigemist kuue meetri kauguselt. Parim tulemus siseruumides kirjutati iiles

uuringublanketile. Teise uurimusega maikuus korrati esimese uurimuse protsessi.

Joonis 6. Vaade maikuus sisetingimustes 1dbi viidud uurimusele uuritava vaatest (autori

koostatud).
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Joonis 7. Vaade maikuus vilitingimustes ldbi viidud uurimusele sdidukijuhi vaatest

(autori koostatud).

Valgustugevus moddeti nii sees kui viljas luksmeetri abil. Luksmeeter on seade
valgustuse mootmiseks. See on vajalik, et valgustugevuse erinevus ei muudaks
katsealuste silma vOimet eristada optotiilipide tabelil toodud mérke. Valguse tihedus
moddeti nii viljas kui sees enne uurimuse alustamist modteriistaga ,,TES 1335 Light
Meter”“. Valguse tihedus modddeti 0,2 meetri kauguselt optoriiiipide tabelist
tagasipeegelduvast valgusest. Esimese uurimuse ldbi viimise hetkel oli Gues selge,
vahelduva pilvisusega ilm ning sademed puudusid. Maas oli lumi. Valgustus oli
siseruumis 430 luksi ja dues 470-500 luksi. Teise uurimuse ldbi viimise hetkel oli Gues

selge, pilvitu ilm. Valgus oli siseruumides 430 luksi ja dues 3500 luksi.

4.2 Uurimuse tulemused ja analiiiis

Esimese uurimuse esimeses pooles osales 31 inimest, kellest ldks siseruumidesse kontrolli
27 inimest. Neljal uuritaval, kes ei ldinud katse teist poolt ldbima, olid nidgemisteravused

detsimiaalarvude jargi 1,0; 1,0; 0,8 ja 0,5. Kuna neli katsealust ei ldbinud uurimust
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tiaielikult siis nende tulemusi andmete tootlemisel ei arvestatud. Lihtsustamise mattes on

andmete tootlemisel, arvutamisel ja tabelite koostamisel arvud timardatud sajandikeni.

Esimese uurimuse mdlemad osad ldbinud 27-st inimesest paranes nidgemisteravus
siseruumis  14-nel.  Uheksal inimesel paranes nigemisteravuse siseruumides
detsimiaalarvu 0,2 vorra. Uhel inimesel paranes nidgemisteravus detsimiaalarvu 0,1 vorra.
Neljal inimesel paranes ndgemisteravus detsimiaalarvu 0,4 vorra. Nigemisteravus jii
samale taseme nii siseruumides kui véljas 11-nel katse molemad pooled ldbinud uuritaval.
Négemisteravus halvenes siseruumides 27-st inimesest kahel uuritaval. Mdlemal uuritaval

langes nidgemisteravuse detsimiaalarv 0,2 vorra.

Teises uurimuse osales 27 inimest. Kdik 27 osalejat ldbisid katse siseruumides- ja
vilitingimustes teostatava osa. 27-st molema uurimuse osa ldbinud inimesest paranes
nigemisteravus siseruumides 11-nel. Neljal inimesel paranes nidgemisteravus
detsimiaalarvu 0,5vorra. Kolmel inimesel paranes nidgemisteravus detsimiaalarvu 0,2
vorra. Neljal inimesel paranes ndgemisteravus detsimiaalarvu 0,3 vorra. Ndgemisteravus
jdi samale taseme nii siseruumides kui vilitingimustes 16-nel katse ldbinud uuritaval.
Mblema uurimuse ldbis kokkuvotvalt 54 mootorsdiduki juhti. 54-st inimesest paranes
nidgemisteravus siseruumides 25 inimesel. Neljal inimesel paranes nidgemisteravus
detsimiaalarvu 0,5 vorra, neljal inimesel 0,4 vorra, neljal juhil paranes 0,3 vorra, 12-nel
inimesel paranes 0,2 vorra ja iihel inimesel paranes 0,1 vorra. 54-st inimest jii
nidgemisteravus samale tasemele nii siseruumides kui ka vilitingimustes 27 katsealusel.

Kahel isikul langes ndgemisteravus sisetingimustes 0,2 vorra.

Sisetingimustes | Suhteline sagedus | Suhteline sagedus (%)
Paranes 0,1 vOrra 1 0.02 2%
Paranes 0,2 vorra 12 0.22 22%
Paranes 0,3 vOrra 4 0.07 7%
Paranes 0,4 vOrra 4 0.07 7%
Paranes 0,5 vorra 4 0.07 7%
Halvenes 0,2 vorra 2 0.04 4%
Jdi samaks 27 0.5 50%
Kokku 54 1.00 100%

Tabel 1. Uuritavate ndgemisteravuse muutumine sisetingimustes (autori koostatud).
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Jiknr Vilitingimustes | Siseruumis
1 0.8 0.8
2 0.8 0.8
3 1.0 12
4 12 14
D 1.0 12
6 12 12
7 0.7 0.8
8 0.6 1.0
9 1.0 12
10 0.8 1.0
11 1.0 12
12 14 12
13 0.8 12
14 12 1.0
15 12 12
16 12 12

7 0.6 1.0
18 1.0 1.0
19 12 14
20 1.0 1.0
21 0.8 0.8
22 12 14
23 1.0 12
24 12 12
25 0.8 0.8
26 0.6 1.0
27 12 12

Tabel 3. Esimese uurimuse

modtmistulemuste tabel (autori

koostatud).

Minimaalne ndutav nidgemisteravus autojuhtidele on 0,5 detsimiaalarvu. Kaheteistkiimnel
katsealusel oli nigemisteravuse vahe 0,2. Seega vOib oletada, et kui nende inimeste
nidgemisteravus oleks 0,5 siis mootorsdiduki roolis ldbi tuuleklaasi vaadatuna oleks
samade isikute nidgemisteravuse vaid 0,3. Neljal katsealusel langes nigemisteravus 0,4
vorra ja neljal 0,5 vorra. Seega kui nende juhtide ndgemisteravuse oleks arsti kabinetis 0,5
siis vOiks nende nidgemisteravuse mootorsdidukit juhtides olla alla 0,1. 0,1 sellepérast, et

0 tdhendab juba tdiesti pimedat inimest. Nii madal ndgemisteravus mdjutab oluliselt juhi
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Tk nr Vilitingimustes Sisenmis
1 1.3 1.5
2 1.3 20
3 1.3 1.5
4 12 12
3 1 151
6 12 12
7 1.3 1.5
8 12 12
9 1.3 1.5
10 1 1
11 1.3 20
12 12 1.5
13 1 1
14 1.3 20
15 12 15
16 12 1.5
17 1 i
18 1.3 1.5
19 1 1
20 12 12
21 1 i
22 1.3 1.5
3 1.3 20
24 12 12
15 12 12
26 12 15
21 1 1

Tabel 2. Teise uurimuse

modtmistulemuste tabel (autori

koostatud).




vOimet autot juhtida. Tuleb arvesse votta, et suurel osal uuritavatest jdi ndgemisteravus

samale tasemele nii siseruumides kui dues mootes.

Esimese uuringu ldbiviimisel selgus, et uuritavaid, kelle nidgemisteravus paranes
siseruumides, oli protsentuaalselt 51,85%. Uuritavaid, kelle ndgemisteravus jdi samaks nii
sise- kui vilitingimustes, oli 40,74%. Uuritavaid, kelle nédgemisteravus halvenes
siseruumides, oli uurimuses osalejatest 7,41%. Arvesse tuleb votta , et nigemisteravuse
langemine siseruumides on antud uurimuses anomaalne. Need kaks autojuhti, kelle
nigemisteravus langes siseruumides, osalesid uurimuses veebruarikuus, kui véljas oli
lumi maas. On vdimalik, et lumelt peegeldus valgus mdjutas pupilli ahenemist ning

seetottu said need kaks katsealust parema nigemisteravuse kirja vilitingimustes.

Teise uuringu ldbiviimisel paranes ndgemisteravus siseruumides 40,74%-1 katsealustest.
Uuritavatest jdi nigemisteravus samaks 59,26%-1 osalejatest. Teise uuringu ldbiviimisel

ihegi katsealuse ndgemisteravus vilitingimustes ei paranenud.

Mbolema uuringu kokkuvottes paranes katsealuste nédgemisteravus sisetingimustes
46,29%-1 uuritavatest. 50%-1 uuritavatest jdi ndgemisteravus samale tasemele. 3,7%-1

uuritavatest tdusis nigemisteravus mootorsdiduki roolis.

Selgelt on ndha tendentsi nidgemisteravuse langusele moddetuna ldbi mootorsdiduki
tuuleklaasi. Siiski enamikul uuritavatest oli ndgemisteravuse erinevust 0,2.
Négemisteravuse langus detsimiaalarvu 0,2 vOrra ei ole viga miirava tidhtsusega, eriti kui

muidu on tegemist tervete silmadega inimesega.
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Tuuleklaasi moju nagemisteravusele

B Mdjutas negatiivselt 0,5 vOrra
W Mdjutas negatiivselt 0,4 vorra
@ Mdjutas negatiivselt 0,3 vOrra
O M@&jutas negatiivselt 0,2 vorra

O MG&jutas negatiivselt 0,1 vGrra

@ Ei mdjutanud

W Mdjutas positiivselt 0,2 vorra

Joonis 8. Tuuleklaasi mdju nidgemisteravusele 54 katses osalenud isiku kohta. (autori

koostatud)

Esimese uurimuse katsealuste ndgemisteravuse aritmeetiline keskmine oli siseruumides
1,1 ja vilitingimustes 1,0. Teise uurimuse uuritavate ndgemisteravuse aritmeetiline
keskmine oli siseruumides 1,4 ja vilitingimustes 1,26. Kogu uurimuse ldbinud isikute
nidgemisteravuse aritmeetiline keskmine oli siseruumides 1,25 ja vilitingimustes 1,12.
Koigist uurimuses osalenud isikutest mojutas mootorsdiduki tuuleklaas ning

vilitingimused keskmiselt juhi ndgemisteravuse detsimaalarvu 0,13 vorra.

Esimese 1dbi viidud katse uuritavate nidgemisteravuse mediaan oli siseruumides 1,2 ja
vilitingimustes 1. Teise uurimuse katsealuste ndgemisteravuse mediaan oli siseruumides
1,5 ja vilitingimustes 1,2. Kogu uurimuse ldbinud isikute ndgemisteravuse mediaan oli
sisetingimustes 1,2 ja vilitingimustes 1,2. Mediaan on vilja toodud, kuna
nidgemisteravuste aritmeetilist keskmist on mdjutatud ekstremaalsed nidgemisteravuste

viadrtused, nditeks 0,6 ja 2.

Esimese uurimuse katsealuste ndgemisteravuse mood oli nii sise- kui vélitingimustes 1,2.
Teise uurimuse uuritavate nigemisteravuse mood oli sise- ja vélitingimustes 1,5. Kogu
uurimuse ldbinud isikute nidgemisteravuse mood oli nii sise- kui vilitingimustes 1,2.
Erinevatel aegadel lidbi viidud uurimuste mediaanid ja moodid on erinevad. Seega
esimese uurimuse ldbisid keskmiselt halvema nigemisteravusega uuritavad kui teise

uurimuse. On vdimalik, et mootorsdiduki tuuleklaas voib modjutada nédgemisteravust
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erineva niagemisteravusega inimestel erinevalt, kuid antud uurimustes oli esimese ja teise
uurimuse nigemisteravuse keskmine muutuste vahe vaid 0,04. Selline nigemisteravuste

keskmine muutuste vahe olulist tihtsust ei oma.

Kokkuvétvalt voib oelda, et uuritavate arv, kelle nidgemisteravus paranes ja kelle
nidgemisteravus jdi samale tasemele, on viga sarnane. Seega voib viita, et mootorsdiduki
tuuleklaas mojutab inimese ndgemisteravust. Arvesse peab votma, et keskmiselt langes
uuritavate ndgemisteravus vilitingimustes 0,13 vOrra. Voib jidreldada, et tuuleklaasi moju
nigemisteravusele ei ole ohutuse muutumise suhtes oluline, kuid on siiski olemas. Autori
ettepanek on ennetustods rohku panna vaid oluliselt, kas méddrdunud vo6i kahjustunud

tuuleklaasidega soidukitele.

Kuna esimene uurimus viidi 1dbi Sisekaitseakadeemia territooriumil, siis vois eeldada, et
uurimuses osalenud inimesed olid keskmisest teravama silmanidgemisega. See voib olla,
kuna Sisekaitseakadeemia politseikadetid ldbivad silmakontrolli vahetult enne kooli
Oppima asumist. Samuti ndutakse ametnikelt, kes juhivad alarmsodidukit, paremat
nigemisteravust vorreldes B-kategooria autojuhtidega. Arvestama peab ka vdimalust, et
Sisekaitseakadeemiaga seotud inimesed hoolitsevad paremini enda tervise eest, kuna
peavad olema eeskujuks tavakodanikele. Peale teist ldbiviidud uurimust ei ndhtunud, et

Sisekaitseakadeemias 14dbi viidud katsealused oleksid parema nigemisteravusega olnud.

Esimese uurimuse ldbiviimise hetkel oli vilitingimustes tehtava katse ajal lumi maas ning
pdike paistis. See tdhendab, et lisaks otse silma langevale valgusele peegeldus valgus
silma ka lumelt ning mdjutas silma kollatdihni. See pohjustab pupilli ahenemist ning
parandab seelédbi nidgemisteravust. Teine uurimus viidi 1dbi kui maas lund ei olnud ning
viljas oli selge ilm. Mootmistulemusi saab késitleda ainult antud ilmastikutingimuste
raames ning praegusel juhul ei saa kindlalt viita, et sarnased tulemused saadakse
uurimust korrates nditeks uduse, vihmase, lumesajuse ilma korral voi himaras. Leidmaks
tuuleklaasi mdju nédgemisteravusele erinevate ilmastikutingimustega on tulevikus vaja

14bi viia lisauurimusi.
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5. KOKKUVOTE

Loputod eesmirgiks oli uurida, kuidas avaldab mootorsdiduki tuuleklaas mdju juhi
nidgemisteravusele selge ilma korral, kuna tuuleklaas on iiks paljudest vilistest teguritest,
mis mojutab autojuhti reaalsetes liiklusoludes. Aastateks 2016- 2025 koostatud
Majandus- ja  Kommunikatsiooniministeeriumi  liiklusohutusprogrammi  iiks
valdkondadest on ,,ohutu s6iduk®, mis ndeb ette ohutumate soidukite kasutamise liikluses.
Kvaliteetse ennetust6o 1dbi viimisel on oluline, et ennetust6d ldbiviija oleks teadlik,
kuidas ja kui palju mojutavad erinevad vilised tegurid liiklusvahendi juhti. Arvestades
ldbi viidud uurimustest saadud tulemusi on ennetustdd ldbiviijal véimalik rohkem voi
vihem rohku panna erinevate mojurite muutmisele. Uurimust6os leiti, et mootorsdiduki

tuuleklaas voib mdjutada autojuhi ndgemisteravust halvendavalt.

Uurimustods  piistitati  hiipotees, et mootorsdiduki tuuleklaas mojutab  juhi
nidgemisteravust halvendaval. Lidbi viidud uurimustest sai hiipotees osaliselt kinnitust.
Nihtus, et mootorsdiduki tuuleklaas ning ilmastikuolud mdjutavad 46,29%-1 juhtidel

nidgemisteravust halvendavalt, kuid seda enamjaolt mitte vdga suurel miiral.

Loputoods uuriti varasemalt maailmapraktikas 1dbi viidud uurimusi nidgemisteravuse ja
liiklusdnnetuste seostest. Leiti, et seos staatilise nédgemisteravuse halvenemise ja
liikklusOnnetusse sattumise riski vahel on ndrk. Nigemisteravuse langus ei pruugi

tdhendada juhil suuremat liiklusdnnetusse sattumise riski.

Uurimustod iiheks uurimisiilesandeks oli 1dbi viia empiiriline uuring, et uurida
mootorsdiduki tuuleklaas mdju nidgemisteravusele selge ilma korral ning teooria ja
uuringu tulemuste siinteesi tulemustena teha jareldused ja ettepanekud nédgemisteravuse
mojust litklusohutusele. Uurimustdo tulemusena teostati empiiriline uuring kahes osas.
Uuringus leiti, et mootorsdiduki tuuleklaas voib mojutada autojuhi nédgemisteravust

halvendavalt, kuid liiklusohutuse muutumise suhtes mitte oluliselt.

Autori ettepanek on ennetustdds tidhelepanu poorata vaid viga halvas seisukorras
olevatele klaasidele, mitte pisidetailidele. T66 autor soovitab edaspidi ldbi viia
tdiendavaid wuurimusi, et leida, kuidas mdjutab mootorsdiduki tuuleklaas juhi
nidgemisteravust erinevates ilmastikutingimustes. Uurimust60s 14bi viidud uurimust voiks

autori arvates korrata niiteks uduse, vihmase, lumesajuse ilma korral ja himaras.
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SUMMARY

The thesis is written in Estonian and consists of 36 pages. In this thesis author has used 38

sources, which are cited in the work. The foreign summary is written in English.

Aim of this thesis was to evaluate, how motor vehicle windshield affects drivers visual
acuity. Experimental research strategy was used as a research method and was carried out
on 54 drivers. Motor vehicles play a big part in the lives of modern man, whether the
person is driving the motor vehicle himself or not. Estonia has a high number of traffic
accidents compared to other European Union countries and therefore it is very important
that in the future with preventive work it would be possible to minimize drivers risk to be
involved in traffic accidents. For that it is important that Politsei- ja Piirivalveamet would
have accurate and contemporary data about the risks of traffic accidents. With preventive
work risk situations and risk groups should have to be kept in mind. It’s important to use
scientific research to bring possibility of involvement in traffic accidents as low as

possible.

In thesis it was hypothesized that motor vehicle windshield affects drivers visual acuity
negatively. Through study it was found that it is partly true. It was seen that motor vehicle
windshield and weather affect about a half of drivers visual acuity negatively but not with
great deal. Second question that answer was sought after was if deteriorated visual acuity
can be linked with risk of involvement in traffic accidents. In thesis was found that

windshield affects drivers visual acuity weakly.

One of the thesis goals was to research previous studies about the connections of visual
acuity and traffic accidents. Through studying several research papers this goal was
accomplished. Other thesis goals was to carry out an empirical study and though
theoretical studies synthesis make a conclusion about the connection of visual acuity and
risk of traffic accidents. Empirical study was carried out in two parts and conclusions

were made about connection of visual acuity and traffic accidents.

Author of this thesis suggests that in the future there would be made more studies to find

out, how windshield affects drivers visual acuity in different weather conditions.
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