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MOISTETE JA LUHENDITE LOETELU

Kohting- faas romantilises v0i seksuaalses suhtes oleva kahe inimese vahel, kus kéiakse
kohtamas ning soovitakse vilja selgitada mis teineteisele meeldib ning kas partner sobib ka

pikemaajaliseks suhteks. (Saucy, 2003)

Kohtinguvigivald— vahend, mida vigivallatseja kasutab selleks, et kontrollida ja domineerida
ohvri iile hirmutamise, dhvarduste ning fiilisilise, emotsionaalse, seksuaalse ja vaimse vigivalla

abil. (Piirivalveamet, 2012)

Naiste vastu suunatud vigivald- igasugune soolisel erinevusel pdhinev végivald, mille
tulemuseks on fiiiisilise, psiihholoogilise vdi vaimse kahjustuse voi kannatuse tekitamisega

naisele. (Kase, 2004, 1k 84)

Meeste vastu suunatud vigivald- on delikaatne ja vdheuuritud. Probleemi teadvustamine on
olematu, sest iildsus (ka mehed ise) tunnevad siigavat vastumeelsust niha mehi ndrgana, kannataja

ja ohvrirollis. (Herrera, 2016)



SISSEJUHATUS

Kohtinguvigivald ei ole uudne nihtus ja on suureks probleemiks ja ohukohaks just seetdttu, et
tildjuhul kui végivallatsemine algab juba suhte algusperioodil, vdib teismelistel olla viga
keeruline seda dra tunda. Selle pohjuseks on sageli asjaolu, et erinevaid tunnusmérke aetakse
segamini armastusega. Probleemkohaks on ka see, et noorte seas levib arvamus, et
kohtinguvigivald holmab vaid fiiiisilist vigivalda, mistottu jadb vaimne vigivald sageli suurema

tdhelepanuta.

Kéesolev uurimustd6 on uudne ning Eestis ei ole varasemalt kohtinguvigivalla leviku uuringut
ldbi viidud. Pohjus, miks selle teemalised uurimused puuduvad on téenéoliselt seotud sellega, et
teema on ddrmiselt tundlik ning ohvrite poolt avalikkusele pigem varjatud. Seetdttu aga on oluline
teemat uurida ning teha vajadusel saadud tulemuste pohjal voimalikke ettepanekuid, kuidas jouda

maksimaalselt efektiivse ennetustegevuseni.

Loputod on viga aktuaalne, kuna noored hakkavad varakult tutvuma vastassoo poolega ning
kdima kohtingutel. On oluline, et nad mérkaksid ohumirke juba varakult ja oleksid teadlikud kelle

poole abi saamiseks poorduda.

Vigivallast teatamisest loobumist vdib pohjustada hirm végivallatseja ees, teadmatus voi kartus
saada hukka mdistetud, kuid selge on see, et teema vajab pdhjalikumat kéasitlust. Uuringu kdigus
on ldbi viidud kiisitlus, kasutades sihtgrupina eeskitt teismelisi giimnaasiumidpilasi. Lisaks viidi

lébi viis intervjuud kohtinguvégivalda kogenud ohvritega.

Uurimustdo on jaotatud kolme suuremasse peatiikki, mis omakorda jagunevad alapeatiikkideks.
Esimene peatiikk kirjeldab detailsemalt kohtinguvégivalla olemust, selle definitsiooni ja
erinevaid liike. TO0 teises osas on vilja toodud rahvusvaheliselt 1idbi viidud kohtinguvigivalla
uuringu tutvustav osa - milliseid tulemusi on seoses uurimusega saavutatud. Samuti toob teine
peatiikk vilja ka kohtinguvégivalla iilevaate naaberriigis Soomes. Viimane kolmas peatiikk aga
kajastab t00 autori poolt 14bi viidud Kkiisitlust - teadlikkus kohtinguvigivallast. Lisaks on
kolmandas peatiikis vélja toodud kohtinguvigivalla ohvritega ldbi viidud intervjuud ja nende

analiiiis.

Uurimustods on kasutatud kahte uurimismeetodit: kiisitlust ja juhtumianaliiiisi ning kahte
uurimismetodoloogiat: kvantitatiivset ja kvalitatiivset. Kiisitluse meetodi valis autor eeldige

seetdttu, et 1dbi kiisitluse oli voimalik koguda iihetaolisi andmeid piisavalt suurelt sihtriihmalt.



Sihtgrupiks valiti vilja glimnaasiumi 12. klassi dpilased, kuna see on aeg, mil noored hakkavad
rohkem iseseisvuma ning ka kohtingute osakaal on suurem. Juhtumianaliilis osutus valituks
seetottu, et sel viisil oli voimalik saada iilevaade ka reaalselt kohtinguvégivalda kogenud inimeste
kogemustest. Kuna selle teemaline kirjandus, kus reaalsete inimeste kogemused on koondatud

puudub, leidis autor, et intervjueerimise meetod on hea viis, kajastamaks tegelikku olukorda.

Uurimustod eesmirgiks oli vilja selgitada kui suur on kohtinguvigivalla levimus, millise
végivallavormiga on enim kokku puututud ning milline on noorte teadlikkus antud teemal.
Uurimuskiisimuste koostamisel arvestas autor eeskitt seda, et tulemused kajastaksid voimalikult
pohjalikku ja reaalset olukorda, et kiisimused oleksid vastajatele arusaadavad ning selgelt

mdistetavad.
Lihtudes eesmargist on piistitatud jairgmised uurimiskiisimused:

1. Kui levinud on kohtinguvigivald noorte seas?

2. Millise végivalla vormiga on noored kokku puutunud ldhisuhtes?
Sellest tulenevad uurimisiilesanded:

e Selgitada vilja kohtinguvégivalla teemaga seonduvad mdisted
e Analiiiisida kohtinguvigivalla erinevaid liike ja osapooli

e Selgitada vilja noorte teadlikkus antud valdkonnast

e Viia ldbi ankeetkiisitlus Pdrnu linna kolmes giimnaasiumis

e Viia ldbi intervjuud kohtinguvigivalla ohvritega

e Analiiiisida kui suur on kohtinguvigivalla tase giimnaasiumites

e Teha ettepanek kohtinguvégivalla ennetamisele



1. KOHTINGUVAGIVALLA OLEMUS

Kéesolev peatiikk annab iilevaate kohtinguvégivalla olemusest, tutvustab kohtinguvégivalla liike

ning nende mdjust noortele. Samuti on kirjeldatud kohtinguvigivalla erinevaid osapooli.

Kohtinguvigivalla defineerimine

Kohting on faas romantilises v0i seksuaalses suhtes kahe inimese vahel, kus kidiakse kohtamas
ning soovitakse vilja selgitada mis teineteisele meeldib ning kas partner sobib ka pikemaajaliseks

suhteks. (Saucy, 2003)

Kohtinguvigivald on paarisuhtevégivald, mis leiab aset noorte inimeste vahel, kes on tutvunud
ja suhtlevad, kuid ei ela veel omavahel koos. Kohtingu vigivalla puhul vdivad ilmneda jark-
jargult koik végivaldse kditumise vormid. Tavaliselt algavad koik paarisuhted armastusega ning

partneri viagivaldsus tuleb esile aga aja jooksul. (Tugikeskus, 2012)

Kohtingutel aga on elu kujunemisel kanda suur roll. Suures osas just lapse- ja nooruspdlves
kogetust ja loomulikult ka lastetoast kujuneb vélja inimese suhtumine oma partnerisse ja
tileiildiselt paarisuhetesse. Erinevate inimestega tutvumine aitab vélja selgitada, milline partner
on koige sobivam, rajamaks teise isiku korvale oma tuleviku. Noored, eriti tdnapédeval alustavad
suhetega varakult ning sageli kas meedia mdjutusel voi muude tdekspidamiste valguses omatakse
viga suuri ootusi teise osapoole suhtes, mis alati ei pruugi aga reaalsusele vastata. Kohtamine on
iks elu loomulik osa, 14bi mille tekivad kogemused ja milestused. Kohtingu tihendus viljendub
inimeste puhul erinevalt. On neid, kelle jaoks kohtamine tihendabki viga paljude erinevate
inimestega kohtumist. Samas jillegi teise jaoks on oluline leida see iiks ja dige ning piihenduda

kogu elu ainult talle. Nii palju kui on maailmas inimesi, nii palju on ka erinevaid arvamusi.

Hoolimata erinevatest arusaamadest on suhete algfaasis aga ddrmiselt oluline mitte rddkida kohe
koigist oma emotsioonidest voi eluoludest ning olla ettevaatlik. Seda lihtsalt pdhjusel, et
kohtumine vohivooraga voib olla ohtlik ning inimene, kes néib olevat meeldiv vdib osutuda
hoopis kellekski teiseks. Selle kdige pinnalt peegeldub aga oht sattuda kohtinguvigivalla ohvri

rolli.



Vigivallatseja on isik, kes kasutab paarisuhtes sundiva kontrolli mudelit, millele lisandub iiks voi
mitu hirmutava kontrolli mudelit, fiiiisilise végivalla, seksuaalse végivalla voi tosiseltvoetavat
fuitisilise vdgivalla dhvardamise akti. See kontrolli ja hirmutamise mudel voib olla valdavalt
psiithholoogiline, majanduslik, seksuaalne v0i pohineda fiiiisilise végivalla kasutamisel.

(Bancroft, 2007, Ikkr 22)

Erinevused verbaalselt vdgivaldse ja fiiiisiliselt vagivaldse mehe vahel ei ole nii suured, kui
paljud inimesed arvavad. Modlemad kiditumismallid on pdrit {ihest allikast ja tingitud eelkdige

sarnasest motlemisviisist. (Bancroft, 2013, 1k 33)

Kohtinguviégivald on suur probleem. See puudutab teismeliste elu olenemata inimese soost,
rahvusest, vaesusest voi rikkusest. Ameerika Uhendriikides aastas iiheteistkiimnest iiks teismeline
teavitab, et tema peal on kasutatud psiiiihilist vdgivalda. Neljast iiks teismeline teavitab
politseisse, et tema peal on kasutatud seksuaalsest, psiitihilist voi emotsionaalset vigivalda.
Umbes 80% naissoost isikutest, keda on vaimselt terroriseeritud, jitkavad kohtumist teo

toimepanijaga. Kohtinguvégivald leiab tavaliselt aset ithe poole kodus. (Rennison CM, 2006)

Kogu kohtinguvigivallaga seotud tagajarjed aga voivad olla viga traagilised. Ohvrid ei suuda
usaldada oma jirgmisi partnereid ning inimesel voib olla raske uuesti pithenduda. Pikaajalisem
moju vOib aga viljenduda selles, et kannatanu pool vOib sulguda endasse ning uute suhete loomine
on ddrmiselt raske voi ddarmuslikel juhtudel tdiesti voimatu. Liihiajalise mdju puhul on see siiski
kergem, ohvrit mdjutab see monda-aega, kuid ajapikku saab ta sellest iile. Mgjudele ja liikidele

keskendub ka jdrgnev alapeatiikk.

Kohtinguvigivalla liigid ja moju noortele

Kiesolevas alapeatiikis on vaadeldud erinevaid kohtinguvégivalla liike ja tutvustatud végivalla

erinevaid osapooli.

Teismelised arenevad emotsionaalselt ning selle tottu mojuvad paarisuhted neile raskesti.
Tervislikul suhtel on positiivne moju nooruki emotsionaalsele arengule. Ebatervislikul,
mojutataval ja vigivaldsel suhtel vdivad olla rasked tagajirjed seda nii lithi- kui pikaajalisel

perspektiivil. (Centers for Disease Control and Prevention, 2016)

Uhekordne vigivallajuhtum vdib pdhjustada Soki ja pahameeletunde, mis aja jooksul méodub, ent

korduv vigivalla kogemine ja stressirohke elu koos végivallatsejaga voivad pohjustada ohvrile



tosise psiiithilise trauma, mis voib viia kestva meeleolu languse, depressiooni ja drevushdire

tekkimiseni. (Sihtasutus, 2010)

Kui hakatakse rididkima kohtinguvigivallast, siis on inimesed eelarvamustega, et selle all
kannatavad ainult tiidrukud. Tegelikult on vidga suur hulk noormehi, kes on samamoodi selle
ohvriks. Nii vaimselt kui ka fiiiisiliselt on tiitarlapsed vigastanud ja kasutanud &dra enda partnereid

ning see nditab, et probleem ei ole soopdhine. (Norton, 2016)
Pikaajaline moju

Noored, kes on olnud suhtes, kus esineb psiiiihilist ja fiiiisilist vdgivalda, satuvad suurema
toendosusega ka tdiskasvanueas vigivaldsesse suhtesse, kas végivallatsejana v4i ohvrina,
vorreldes noortega, kellel on suhetega positiivsed kogemused. See aga tdhendab seda, et on oluline
radkida noortega ning tdsta nende teadlikkust antud teemal. Noores eas naisterahvad, keda on
lahisuhtes hirmutatud vo6i  kasutatud fiidisilist védgivalda, on tdendolisemalt suuremas
depressioonis, kalduvad suitsetamisele ja alkohoolsete jookide tarvitamisele. Noores eas

meesterahvad on hakanud suitsetama kanepitooteid ning kalduvad enesetapu motetele. (Boscia,

2012)

Vigivaldses suhtes olevad noored elavad tihti peale hirmus ning kardavad toimuvast riikida oma
vanematele voi kellelegi teisele, sest arvavad, et neid moistetakse hukka voi puudub usk. Kui
vigivaldsest suhtest ei teavitata, siis situatsioon voib muutuda ohtlikuks nii fiiiisilisele kui ka

vaimsele tervisele. (L.Pace, 2012)

Vigivalla, eriti korduva vigivalla tagajdrjeks voivad olla sdltuvusprobleemide tekkimine ja eluisu
kadumine. Vigivallast tingitud madal enesehinnang, drevus ja lootusetusetunne viivad ohvri
soovini reaalsusest pdogeneda, mistottu voib ta hakata ennast kahjustavalt kdituma ja tarvitama

narkootilisi aineid. (Sihtasutus, 2010)

Korduva vigivalla kogemine vihendab naise toimetulemisvoimet ja kahjustab vaimset seisundit,
mistottu kannatab lastega tegelemise kvaliteet ja jahenevad suhted. Partneri kontrolliv ja isoleeriv
suhtlemisstiil voib muuta naise kinniseks, eemale tdmbunuks ja teiste inimestega (sh sopradega,
tuttavatega) suhtlemisel ettevaatlikuks voi suisa viltivaks. Soprade ja lihedastega suhtlemise
katkestamise pohjuseks voib olla ka soov viltida partneri kriitikat. Hibitunne vigivalla kogemise
pérast ja vigastuste varjamine voivad samuti ajendada naist loobuma sugulaste ja tuttavatega koos

aega veetmast voi hobidega tegelemast. (Sihtasutus, 2010)



Kokkuvaétvalt eldes suurendab kauakestev végivald naise allaheitlikkust ja haavatavust ning viib
vigivalla tagajiargede korduva kogemiseni aja jooksul. Nditeks varasemate traumade tagajérjed
voivad vallandada palju tdsisemaid emotsionaalseid reaktsioone hilisemate végivallaintsidentide
puhul. Naine vdib muutuda iiha abitumaks ja kaitsetumaks jargmiste riinnakute ees. Madala
enesehinnangu ja toetavate ldhedaste puudumisel voib ta jadda pikkadeks aastateks (kui mitte

kogu eluks) suletud végivallaringi. (Sihtasutus, 2010)
Liihiajaline moju

Vaib esineda vaimse vigivalla kasutamisel, kus iiks partneritest solvab teist tahtmatult ning suhe
on alles algfaasis kus iiksteist veel ei tunta. Selline kiditumine vdib pohjustada sisemist solvumist,
muret ja stressi. See kditumine vOib aga ajapikku muutuda, kui Opitakse iiksteist tundma.

(Sihtasutus, 2010)
Mdjud vaimsele tervisele (Sihtasutus, 2010)

e Sagedased negatiivsed tundmused (hirm, siiii, kurbus, apaatia, ahastus, drevus);
e Madal enesehinnang;
e  Uksindus;

e Tiéhelepanuhidired ja keskendumisraskused (niiteks raskused todiilesannete 10petamisel ja
Oppimisel, vigade tekkimine);

e  Unehiired, psiihhosomaatilised kaebused, sodmishéired;
e Depressiivsus voi diagnoositud depressioon;
e Paanikahood.

Iga inimtiitibi puhul on mdju vaimsele tervisele erinev ja kindlasti ei esine koik vormid koos.

Kohtinguvigivallal voivad olla rasked tagajirjed. Noortel naistel on suur risk sattuda kuriteo
ohvriks, selle tottu voib tekkida soovimatu rasedus voi isegi ravimatu haigus. Samuti dkkviha
korral vGib nooruk kontrollida oma eelmise partneri tegevusi. Noored ei pruugi kontrollida ega
teadvustada oma tegevusi ning siin kohal on suureks abiks sobrad ja perekond, kes aitavad toime

tulla lahkumineku voi véirkohtlemisega. (Gage, 2014)

Krooniline viirkohtlemine paneb inimese 10puks kahtlema iseendas. (Bancroft, 2013, 1kv 80)

Pidev manipulatsioon, monitused, alandavad mérkused, dhvardused ja igasugune ignoreerimine
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mojutavad inimese psiitihikat viga tugevalt. See sdltub inimesest endast ja vadrkohtlemise liigist
ning ajalisest madratlusest, kui pikalt keegi sellest mojutatud on. Tihti peale kulgeb see inimestega
kaasa ka tidiskasvanuks saamiseni. Usaldada kedagi on raske ning uue partneri leidmisel ollakse

valivam.

Vigivaldse kéitumise liigid ldhisuhtes

Vigivaldset kditumist on vOimalik iildjoontes jaotada kolmeks: vaimne vigivald, fiiiisiline

vigivald ja seksuaalne végivald.

Vaimne vigivald on tihti peale varjatud ja ohver jddb praktiliselt abita. Pohjuseid on selleks
mitmeid, kas ei julgeta kellegagi rdédkida, pole kellegagi riadkida voi ohver ei saa aru, et tema peal
pannakse toime vaimset vidgivalda. Vaimne vigivald voib esineda vidga mitmel kujul:
ignoreerimine, manipulatsioon, laimamine, jdlitamine, kontrollimine, siiiidistamine,
dhvardamine, hirmutamine ja sundimine. Ohvrile mdjub psiiiihiline végivald viga mitut moodi,
olgu selleks siis ebakindluse esiletoomine, endasse sulgumine, hirm, haavatus ja ebaturvalisus.

Koik need vormid vdivad viia inimese enesetapu moteteni vilja.

Vaimse vigivalla abil halvatakse ohvri motlemis-, mdistmis- ja teovoime. Eesmirgiks on ohvri

enesetunde, eneseusu, vastupanuvdime purustamine ja isiksuse hivitamine. (Kase, 2004, 1k 9)

Fiiiisiline vigivald jargneb {iildjuhul vaimsele vigivallale. See on igasugune tahtlik jou
kasutamine teise isiku suhtes, mis vOib pohjustada ohvrile fiiiisilist valu, vigastusi voi isegi surma.
Naistele tekitatud vigastused, haavad, traumad vahelduvad sinistest laikudest, muhkudest,
muljumishaavadest kuni piisivate kahjustusteni, nagu kuulmis-, nigemis- voi liikumisvoime

kaotamine. (Kase, 2004)

Naised poorduvad traumapunkti oma abikaasa voi kallima tekitatud vigastuste tottu palju

sagedamini, kui vigastuste pdrast, mis on saadud autodnnetuses, roovimistel vOi végistamistel

kokku. (Becker, 1997, 1k 16-17)

Seksuaalne vigivald on eelkdige seksuaalse enesemididramise Oiguse rikkumine. Igasugune
seksuaalse sisuga kditumine, mis on isikule vastumeelne, selle abil pohjustatakse isikule

ebameeldivustunnet voi fiiisilist valu.
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Seksuaalne vigivald on ka igasugune naisele soovimatu seksuaalne puudutamine ja tihelepanu
osutamine. Vigivaldne seksuaalvahekord on vdimuvahend, mida kasutatakse teise osapoole

alandamiseks, et talle kitte ndidata madalam koht sugude hierarhias. (Kase, 2004, 1k 10)

Seksuaalse viégivalla all mdistetakse tihtipeale ainult vigistamist, ometigi on selle mdiste taga
igapdevased vigivaldsed suhted ning selle toimepanijad on oma ldhedased. Seksuaalse vigivalla
alla kuulub soovimatu seksuaalne tdhelepanu, seksuaalsete teenuste eeldamine ja ndudmine,
seksuaalne sundus, sadistlik vahekord, védgistamiskatse ja ka vigistamine. Seksuaalse vigivallaga

kaasneb sageli fiitisiline vigivald. (Kriisikodu, 2010)

Vigivalla eri vormid vdivad esineda koos. Koik vigivallavormid sisaldavad alati vaimset
vigivalda. Pole vdoimalik naist peksta voi vigistada ilma talle sealjuures psithholoogilist traumat

tekitamata. (Kase, 2004, 1k 10)

Ohumiirgid ja kuidas tunda ira vigivallatseja

Koigepealt tuleks keelduda ohvriks olemisest.” —Margaret Atwood

Kohtinguviégivald nagu ka perevidgivald, on vahend, mida vigivallatseja kasutab selleks, et
kontrollida ja domineerida ohvri iile hirmutamise, dhvarduste ning fiiiisilise, emotsionaalse,
seksuaalse ja vaimse vigivalla abil. Paljud ldhisuhetes riindajatest teismelistest olid lapsepdlves

ise perevigivalla voi vadrkohtlemise ohvrid. (Piirivalveamet, 2016)

Ohumirgid, mis nditavad, et ldhisuhtes on probleeme on mitmeid, alustades sellest, et ta v3ib
teha midagi ebameeldivat, keelab sul kohtuda oma sdpradega voi kontrollib pidevalt sinu
tegemisi ning 10petades vihapuhangutest ja tdukamistest. Kdik need tegevused voivad viidata

sellele, et isik kellega suhtes ollakse vOib osutuda végivaldseks.

Inimesed ei muutu suureks saades dkki végivaldseks. Vigivald avaldub nende kiditumises juba

varem — oma ldhisuhtepartneril puhul tuleb osata seda tihele panna. (Salundi, 2015)

Tuntud psiihholoog Lundy Bancroft (Bancroft, 2013, 1k 82-101) iseloomustab vigivallatsejat

jargmiselt:

Ta on kontrolliv. Kontroll vdib avalduda véga erineval kujul. Naine ei tohi ilma mehe loata riddkida

kellegagi.
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Ta tunneb end privileegituna. Privileegitus on vigivallatseja uskumus selle kohta, et talle kuulub
eriline staatus, mis annab talle kdikvoimalikud digused ja privileegid, need aga ei laiene tema
partnerile.

Ta poorab asjade tdhenduse iimber. Vigivallatseja ddrmiselt ennastdigustav tajumissiisteem paneb
teda vaimus agressiooni ja enesekaitset iimber podrama. (Bancroft, 2013)

Ta on oma partneri suhtes lugupidamatu ja peab ennast temast paremaks. Vigivallatseja kaldub
pidama oma partnerit vihem intelligentseks, vihem kompetentseks, vihem loogiliseks ja koguni
vihem peenetundeliseks kui tema ise on. Niiteks voib mees Oelda, et tema naine pole sugugi nii
osavotlik inimene kui tema.

Ta segab omavahel dra armastuse ja végivalla. ,,PGhjus, miks ma tema kallal vigivalda kasutan,
on see, et mul on tema vastu nii tugevad tunded. Ikka tehakse nendele kdige rohkem haiget, keda
kdige rohkem armastatakse.*

Ta on manipuleeriv. Vaid vihesed mehed piirduvad oma partneri kontrollimisel ainult verbaalse
végivalla vO1 alandamisega. Lakkamatu kditumine tiirannina oleks liialt kurnav ja jataks mehest
halva mulje. Seetdttu liilitub vigivallatseja oma tahtmiste ldbisurumiseks sageli timber
manipuleerimisele.

Mees pingutab selle nimel, et jitta endast avalikkuses hea mulje. Enamik vigivaldseid mehi
kannavad avalikkuse ees meeldiva inimese maski, tekitades sel moel siigava kuristiku oma avaliku
viljandgemise ja selle vahel, kuidas nad kohtlevad naisi.

Ta tunneb end Oigustatuna. Vigivallatsejad paigutavad vastutuse oma tegude eest endast

viljapoole uskudes, et nende partnerid panevad neid végivaldselt kdituma.

Tuleb arvestada voimalusega, et tdenéoliselt ka teie voi keegi teie ldhedastest voib millalgi ohvriks
osutuda. Selle voOimalusega arvestamine on ohu #dratundmise vOtmeelemendiks. See usk
tasakaalustab eitamist, dnnestunud prognooside vigevat ja riukalikku vaenlast. (Becker, 1997, 1k

17)

Ohvri staatusesse sattumine ei ole keeruline. Liigne naiivsus, usaldus ja kindlasti ka kogenematus
kohtingumaailmas on just need mirksonad, mis ohvriks sattumist mojutavad. Ohumaérke ei
pruugitagi koheselt tajuda voi mdista, sest kui kogemus selles valdkonnas puudub, siis puuduvad
ka oskused ennetustegevuse suhtes. Noorel inimesel, kes kogeb végivalda, voib tekkida ka hirm
sellest riddkida. Paratamatult pole rddkimine vOi abi otsimine véga tavapidrane praktika, seega on

voimalik, et ohvreid on tegelikkuses palju rohkem. Inimese sisse pole véimalik ndha, mistdttu on
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pohjuseid végivaldseks kditumiseks viga palju. Oluline on erinevaid mirke mairgata ja koheselt

ka reageerida, seega on oluline noori harida ja neid ohumérkidest teavitada.
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2. RAHVUSVAHELISED KOHTINGUVAGIVALLA UURINGUD

Kohtinguvigivalla uuring viidi 1dbi kaheteist kuu viltel Murray. A Strausi eestvedamisel. Kokku
kaasati uuringusse 32 erinevariigi 13601 meessoost ja naissoost tudengit, et uurida domineerimist
ja simmeetriat partnerite vahelistes suhetes. Uuring viidi 1dbi kiisitluse teel, koikides Riikides

ihetaoliselt. (Murray, 2006)

2.1 Uuringu tutvustus, eesmirk ja tulemused

Maailmamainega ldhisuhtevigivalla uurija professor Murray. A. Straus oli Ameerika
sotsioloogiaprofessor New Hampshire iilikoolis. (Leader, 2016). Tema eestvedamisel viidi ldbi

uuring 32 riigi noorte seas, mis on maailmas kdige kuulsaim kohtinguvégivalda késitlev uuring.

Uuringus vaadeldi laialt levinud arvamust - vottes arvesse perekonnaseisu, vabaabielu ja
kohtingutel kdivad isikuid - et vigivallatsejateks on peaaegu alati meesosapool. Kui naised

ilmutasid vigivaldset kditumist, siis selline etioloogia on meeste vigivaldse kditumise vastand.

Kiisitluses osalesid 13607 iilidpilast 32-st erinevast riigist, milleks olid Soome, Malta, Singapur,
Portugal, Sveits, Brasiilia, Guatemala, Saksamaa, lisrael, Jaapan, Leedu, Austraalia, Kanada,
Rumeenia, Belgia, Uus-Meremaa, Ungari, USA, Veneetsia, Indoneesia, Venemaa, Suurbritannia,
Kreeka, Louna-Korea, Hongkong, Hiina, Louna-Aafrika Vabariik, Iraan, Mehhiko, Tansaania ja

Holland.

Uurimus viidi 1dbi koos paljude uurijatega konsortsiumis, mis tdhendab ajutisel kokkuleppel
tegutsev iihendus iihise eesmirgi nimel. Iga liige kasutas sama kiisimustikku, vilja arvatud osas,
kus pidi iga uurimuse lidbiviija koostama kiisimusi vastavalt probleemidele nende piirkonnas voi

teoreetilistest huvidest.

Andmestik koguti regulaarselt toimuvate tundide ajal. Enamik Oppeained olid: psiihholoogia,
sotsioloogia, kriminoloogia ja perekonnadpetus. Tulemused kirjeldasid, millised olid Opilaste

vastused ldbi erinevate riikide. Noored, kes sel hetkel suhtes ei olnud, jdeti uurimusest vilja.

Informatsioon koguti viisil, mis ei riivaks Opilaste pohidigusi. Uuringu eesmirk selgitati dpilastele
eelnevalt, samuti oli vOimalus keelduda uuringul osalemast. Samuti olid nad teadlikud, et

kiisimustik on tdiesti anoniiiimne ja konfidentsiaalne.
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Peamiseks ldbiviidud uurimuse eesmirgiks on vilja tuua kohtinguvigivalla levimust erinevates
riikides. Lisaks, uuriti pohjalikult kahte aspekti. Esimene aspekt: kas végivallatsejad on ainult
mehed; teine aspekt - mil maéédral erineb domineerimine naise ja mehe poolt. Tédiendavaks
ilesandeks oli selgitada, milline on meeste-poolne végivald, naiste-poolne vigivald ja nende

erinevused ja sarnasused.

Uuringus kontrolliti laialt levinud arusaama, et vigivallatsejad on ainult voi peamiselt meessoost

isikud. Kui naised ilmutavadki vigivaldset kditumist, siis vaid enesekaitseks.

Uuringu esimeses pooles selgub, et peaaegu kolmandik naistest kui ka meestest puutusid 12 kuu
jooksul kokku kohtingul kiies psiiiihilise végivallaga. Vigivallatsejaks oli enamikel juhtudel

mees, kui samuti nditas iiles vigivalda ka naine.

Teine pool uurimusest keskendub partnerivahelise végivalla analiiiisile. Tulemused néitavad, et

kui iiks osapooltest on vigivaldne, siis tdenioliselt on ta ise ka olnud végivalla ohver.

Uuringus selgus, et arusaam ,,mees on végivaldne, naised on végivaldsed ainult enesekaitseks®,
ei leidnud empiirilist kinnitust. Kuna see kahtlus on védga oluline element igas partnerite vahelises
vigivalla raviprogrammi tootamisel, siis ennetus ja ravi oleksid palju efektiivsemad, kui oleks
tthine arusaam, et vigivald vOib olla mdlema poolne — ka naine voib kasutada végivalda mehe

suhtes.

Artiklis on uuritud kahte koige tdhtsamat probleemi, et mdista vigivalda partnerite vahel.

(Murray, 2006)

1. Kas ldhisuhtevégivalda panevad peamiselt toime mehed voi teevad seda ka naised?
2. Mil mééral erineb domineerimine naise ja mehe poolt? Kas iiks on domineerivam ning miks

on ebavordus partnerite vahel?

Viide: ,,Mehed on vigivaldsed sellepidrast, et nad soovivad domineerida, naised on végivaldsed
enesekaitseks.” Tegelikult voivad ka naised kasutada vigivalda mehe peal ilma, et see oleks
enesekaitse. Sellisele jiareldusele on joudnud ka mitmed teised uuringud, kuid avaldatud on sellise
jareldustega uuringuid véhe, kuna kardetakse sattuda polguse alla. See tihendab seda, et kuna
ihiskondades on siigavale juurdunud arusaam, et naised on kannatajateks, siis leiti, et kui naised
on need, kes panevad toime vigivallaga seotud tegusid oma partnerite vastu, siis selliste
jareldustega ei taha avalikkus ndustuda. Samuti sattus inimeste pilgete alla ka antud uuringu

labiviinud autor Murray. A Straus. Selle asemel, et viita, et kannatanud on ka mehed, vaikitakse
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tode maha ning jietakse olulised aspektid tihelepanuta. Selliste probleemide eitamine takistab

ennetust ja ravi alustamist. (Murray, 2006)

2.2 Kohtinguvigivalla iilevaade Soome néitel

Intiimne partnerite vaheline vigivald on tdsine iihiskondlik probleem, mis on pShidiguste vastane.
Soome on tuntud kui naistesdbralik terviklik heaolu riik, kuigi tegelikult on partnerite vaheline

végivald korgel tasemel. (Clarke, 2010)

Intiimne partnerite vaheline suhe muutub omavaheliseks voimu niitamiseks, seda just partnerite
vahel, kes asuvad alles suhtesse. Seda mojutab kultuuriline erinevus, sotsiaalselt ebatavalised
kditumisviisid ja tahe omada voimu teise iile. Soomes on regulaarselt erinevaid juhtumeid, kuidas
on dra kasutatud naisterahvaid, kui nad on kohtunud oma partneriga, kuid harva tuleb ilmsiks
kogu eelnev lugu. Meedia keskendub vigivallale, mis on toime pandud meeste poolt naiste suhtes,

kuid mitte vastupidi. (Clarke, 2010)

Soomes ei ole viga palju selle teemaga seonduvaid uuringuid 1dbi viidud, kiill on valminud
magistritoo teemal ,,Kohtinguvigivald noorte seas®, 2010. (Clarke, 2010) Uurimus viidi 1dbi
tiheksanda klassi Opilaste seas iile kogu Soome. Kokku oli vastanuid 5775 ja uuringu eesmargiks
oli teada saada kui suur végivalla tase Soomes iildiselt, mitte kui paljud seda isikuliselt ise toime
panevad. Kiisitlus uuris viimase vigivalla kogemust, mitte terve elu jooksul toimunud juhtumeid,
samuti koguti infot esimese seksuaalse kogemuse kohta, olgu see siis vigivaldne voi mitte.

(Lidman, 2013)

Uuringu tulemus niitas seda, et kohtinguvigivald eksisteerib ja on oluline sellega tegeleda ning
selle vastu voidelda. Uurimuses kasutati ankeetkiisitlust, mis saadeti laiali ning meetodid olid

koigile tihesugused.

Sellest selgus, et kdige levinum on verbaalne végivald, selle all peeti silmas dhvardamist. Samuti
olid tiidrukud need, kes kogevad vigivalda rohkem, kui poisid, ja seda just suletud uste taga. See
tahendab seda, et kas kodustes tingimustes voi kohas, kus ei viibi palju rahvast. Poisid kogesid
vigivalda aga pigem avalikes kohtades. Tiidrukud manipuleerisid, mdnitasid ja materdasid poisse
pidevalt. Y4 noortest, kes olid vigivalda kogenud ei julge riddkida sellest kellelegi ja vanemad on
harva sellest teadlikud. Seda pohjusel, et tuntakse hiibi voi ei poorata sellele lihtsalt piisavalt

tahelepanu.
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Kohtinguviégivald on seotud tihedalt majandusliku ja sotsiaalse seisundiga. Tavaliselt méingib
suurt rolli noore rahaline seisund, to6tus, vigivald kodus, alkohol ja vanemate omavahelised tiilid
— koik see soodustab noore kohtinguvigivalla ohvriks sattumist. See on ainult iiks osa sellest, alati

ei pruugi keeruline taust ja raske toimetulek elus viia kohtinguvégivallani.

Samuti on uuring ndidanud, et varajane kohtinguvégivalla kogemus voib tulevikus viia samuti

selleni. Samuti voib végivald kanduda edasi pdlvest-polve.

Soomes, tdpsemalt Helsingis on aastal 1999 loodud asutus ,,Girls house®, mis on mdeldud
tiitarlastele vanuses 12-28 ning selle eesmirgiks on kuulata dra nende mured, aidata neil
sotsiaalselt toime tulla ning teha koos iihistegevusi. (Spring, 2015) Viga paljud sealt asutusest
périt tiildrukud on olnud vo1 hetkel on végivaldses suhtes. Tihtipeale ei tunta dra partneris neid
tunnuseid, et isik vdib osutuda vigivaldseks, sest see koik kujuneb ajapikku. Samuti siiiidistavad
tiildrukud ennast ise selles, et nad sellisesse suhtesse parasjagu sattunud on. Ka nende minevik ei

ole alati puhas.

,Ma muutsin ta selliseks* — on lause mida kasutavad paljud tiidrukud, tuues selgituseks, miks
partner nende vastu vigivaldne on. Selline suhtumine on vale - iikski tegevus el Oigusta kie
tOstmist teise vastu. Peale végivaldset suhet on naised darmiselt ebakindlat, ei usalda mehi, elavad
pidevas hirmus ja kartuses. Samuti kardavad astuda uute suhtesse voi luua intiimseid suhteid.

Alati on risk sattuda taas kohtinguvigivalla ohvriks.

,,Boys House* on asutus, mis loodi Soomes aastal 2002. See organisatsioon vditleb meeste diguste
eest. (mannstelefonen, 2013). Nende eesmirgiks on aidata mehi, kellel on probleeme raskel
eluperioodil ning pakkuda tuge ja ndu. Tihtipeale poorduvad sinna mehed, kes on kogenud voi

kogevad vigivaldset suhet, neil on sellest darmiselt raske rddkida ning pea alati tunnevad ka hibi.

Soomes on ldbiviidud kampaaniaid ja projekte paari aasta viltel, mis puudutavad
kohtinguvigivalla teemat. Uks nendest ,,My body*, mis oli suunatud 15-17 aastaste digustele.
,»Right to choose®, mille viis lidbi Siseministeerium, mille eesmirk oli tdsta noorte teadlikkust
seksuaalsest ahistamisest, seksuaalsest vigivallast. Viidi 1dbi seminare Opilastele ja Opetajatele,

samuti ndidati dppevideoid. (Hakvag, 2016)

Sellemahuline uuring Eesti mastaabis kahjuks puudub, mistottu ei ole vdimalik tulemusi
adekvaatselt vorrelda. Teema olulisust on uurimust60s juba korduvalt rohutatud ning autor usub,
et teema vajaks veelgi laialdasemat uurimist ka Eesti mastaabis. Ka sellised kampaaniad nagu

viidi 1dbi Soomes, oleksid kindlasti olulise kaaluga ka Eestis.
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3. KOHTINGUVAGIVALLA UURIMUS PARNU LINNAS

Kédesolevas peatiikis on vilja toodud uurimuse eesmérgid, ldhtuvalt nendest koostatud
uurimiskiisimused ja autoripoolsed uurimisiilesanded. Samuti on lisatud ajakava, millal antud
kiisitlus ldbi viidi. (vt tabel 3.1). On antud iilevaade uurimismeetodist ja selle 1dbiviimisest ning
analiiiisitud tulemusi. Lébi viidi kaheosaline uurimus: kiisitlus ja juhtumite analiiiis. Kiisitlus

tugineb kvantitatiivsele metodoloogia ja juhtumite analiiiis kvalitatiivsele baasile.

3.1 Uurimusmeetod, valim ja uurimuse ldbiviimine

Kohtinguvégivalla uuring viidi 14bi ajavahemikul 16.01-27.01.2017. Kokku on kaasatud
uuringusse 126 meessoost ja naissoost tudengit, kellest 77 on tiidrukud ja 49 poisid. Uurimuse
eesmark on vélja selgitada, kas ja kui laialt on levinud kohtinguvigivald noorte seas ning milline
on kokkupuude erinevate vigivallatiitipidega. Samuti, millised on noorte teadmised
kohtinguvégivallast. Uurimusmaterjal on kogutud kvantitatiivsel meetodil ning p&hineb
empiirilisel ainestikul. Valikuks osutusid kolm Pidrnu linna giimnaasiumi, kuna autoril oli
vOimalik viia ldbi kiisitlus viibides koolides ise ka isiklikult kohal, mis on tdhusam viis vOrreldes
1ébi interneti tdidetud kiisitlusega, kus puudub voimalus kiisida lisa informatsiooni.. Tuginedes

uurimuse eesmérkidele on piistitatud jargnevad uurimuskiisimused:

1. Kui levinud on kohtinguvigivald noorte seas?

2. Millise végivalla vormiga on noored kokku puutunud ldhisuhtes?

Kvantitatiivne analiiiisi tulemusi viljendatakse arvandmetes ja tulemused {ildistatakse

tildkogumile . (Uus, 2007)

Andmete kogumiseks kasutati ankeetkiisitlust. Ankeetkiisitlust kasutati sellepérast, et seda tehes
on voimalus kiisitleda lithikese ajaga hulk inimesi korraga ning anda kirjeldav iilevaade uuritavast

probleemist.

Andmete tootlemisel kasutati MS Exceli andmetdotlusprogrammi. Statistilise andmetootluse

meetodina kasutati risttabeleid.

Empiirilises osas andmete kogumiseks viidi 1dbi ankeetkiisitlus, milles oli kokku 21 kiisimust,

neist 19 olid valikvastustega ja kaks avatud kiisimust. Kiisimustiku koostamisel tugines autor
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lihtsusele, hoiakutele ja arvamustele. Kiisimused pidid olema voimalikult arusaadavad ja mitte

kaheti moistetavad.

Kiisitluse l1dbiviimiseks sai autor loa kooli juhtkonnalt. Uuringus pidid osalema algselt neli Péarnu
giimnaasiumi 12. klassis kdivad opilased. Kolme kooli 12. klassi Opilased olid meeleldi ndus
uuringus osalema, kuid iiks kool keeldus, tuues pohjuseks selle, et uuringut nende koolis pole 14dbi

viia tarvis.

Kiisitluse viis 1dbi autor ise, viibides klassiauditooriumi ees. Sealjuures tutvustades ennast,
uurimuse eesmirki ja olulisust. Vastajad olid antud teemast darmiselt huvitatud ja koostooaltid.
Enamik &pilastest ei olnud varem sellest midagi kuulnud. Opilastele selgitati, et kiisimustik on
tdiesti anoniiiimne, andmeid kasutatakse vaid statistika ndol ning see on suureks abiks tuleviku

perspektiivis. Kiisimustele vastamine vottis aega keskmisel 12 minutit.

Tabel 1: Uurimuse etapid

Metoodika ettevalmistamine, Oktoober-november 2016
uurimiskiisimuste vélja motlemine ja

ankeedi ettevalmistamine

Kiisitluse ldbiviimine koolides Jaanuar 2017
Ankeetide sisestamine Jaanuar-mérts 2017
Andmete analiiiis Jaanuar-aprill 2017
Jarelduste ja ettepanekute tegemine Mirts-aprill 2017

Allikas: autori koostatud

Uurimuse valim. Ankeetkiisitlus holmas Pirnu linnas asuvate giimnaasiumi 12. klassi Opilasi.
Kiisitluses osales kokku kolm kooli, vastajaid oli kokku 126, millest 77 naissoost isikut ja 49
meessoost isikut. Vanuseliselt hdlmas kiisitlus kokku 18-20 aastaseid. Neist enamuse

moodustasid 18-19 aastased noored — 96% (125).

Antud analiiiisis otsustas autor vilja jdtta 20-aastased, kuna neid oli eraldi gruppide

moodustamiseks liiga vihe (4).
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Joonis 1: Vastanute jaotus sugude jirgi. (n=126). Allikas: autori koostatud.

19-aastased
30%
m 18-aastased

m 19-aastased

18-aastased
70%

Joonis 2: Vastanute jaotus vanuse jirgi (n=126). Allikas: autori koostatud.

18-aastased 70%, 19-aastased 30%. Vastanuid oli kokku 126. Tiidrukud olid vastajate hulgas —
61%, poisse oli 39%.

3.2 Uurimustulemuste analiiiis
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Kiisitluse kidigus sooviti teada, kas ja kui suur on kohtinguvigivalla levimus noorte seas ning
millise végivallavormiga on olnud kokkupuuteid enim. Kiisimustik on koostatud selliselt, et ette
on antud erinevad viited ning selle pohjal saab valida vastaja kui palju ja kas iildse ta selle

vastusega ndus on. Mone kiisimuse juures oli vastajal voimalik kirjutada oma arvamus lahti.

Autor tegi kiisitluse voimalikult lihtsaks ja huvitavaks, et noorel oleks samuti huvitav seda téita
ning oluline oli ka aeg. Pikad kiisitlused vésitavad noori ning pika peale kaob huvi. Vdimalikult
ausate ja korrektsete vastuste jaoks on tdhtis see, et kiisimused ei oleks keerulised ja kaheti

moistetavad.

Vorreldes Kkiisitluses osalenud koole, siis koigi kolme kooli tulemused olid védgagi sarnased.
Koikides koolides osalenud Opilastelt sooviti teada saada, mida mdistavad noored vigivalla all.
Vastusevariandid olid ette antud jdrgnevalt: vaimne vigivald (monitamine, &hvardamine,
alandamine, hirmutamine jms); fiilisiline vdgivald (sikutamine, tirimine, 106mine, tdukamine
jms); seksuaalne vigivald (seksuaalsele tegevusele sundimine, végistamine, kiperdamine jms).
Vastusevariantide seas olid ette antud skaalad (viga sageli, sageli, harva, mitte kunagi). Nende
seast vois nooruk valida endale sobiva. Selle pohjal sai autor vélja selgitada, milline vigivallatiitip

oli kdige enim levinud.

Uurimuse kidigus selgus, et kdige sagedamini on partner kasutanud vaimset véagivalda koolide
arvestuses kokku (78%). Fiiiisilist ja seksuaalset végivalda esines vihem — fiiiisilist 35% ja
seksuaalset 7% juhtudest (vt joonis 3.2). Nii poisid kui tiidrukud valisid erinevaid végivallaliike

samade sagedustega. See niitab seda, et sdltumata soost on végivallatase sarnane.

Vagivalla maaratlemine
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Joonis 3: Vigivalla kogemine iildiselt sugude 16ikes. Allikas: autori koostatud
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Uurimusest nihtus, et 18- ja 19- aastased kogevad viigivalda iihtemoodi. Usna sarnane on libi

koolide vigivalla liikide esinemine.

Partneripoolset végivalda on kogenud tiidrukutest 60% ja poistest 51%. Partnerite vigivaldset
kditumist mérkisid noored kokku 56 korral. Kdige enam esines partneri tdukamist, seda just poiste

poolt. Tiidrukud olid vigivaldsed vaimselt, kontrollides paarilise tegevusi.

Partneripoolset dhvardamist tappa voi vigastada on kogenud 7% noortest. Neist enamikel (74 %)

juhtudel on partner @hvardanud vigastada voi tappa iseennast.

Partnerile meeldimiseks on oma pShimdtete vastaselt kditunud 60% vastanud noortest. Seksiga
on ndus olnud 8% noortest, kartuses jadda partnerist ilma. Alkoholi tarvitasid 78% noormeestest.
Samuti selgus, et kui partner on tarvitanud alkoholi, siis muutub ta végivaldseks (12%). 8%
noortest viitis, et nende partner vihastab kergesti, 15% vastanutest iitles, et monikord. Tiidrukute

partnerid tarvitasid rohkem alkoholi (58%), kui poiste partnerid (20%).

Partneri ebameeldivast kditumisest on kellegagi radkinud poisid (20%). Neist enim poordutakse
soprade poole (80%). (vt joonis 3.3) Rédkinud vanematega 5% vastanutest, psiihholoogi poole

poodrdunud 1%, politsei poole podrdunud 0% ja vastusevariant ,,mitte kellelegi* vastas 14%.

SGpradele  Vanematele Politseile  Pstihholoogile Mitte kellelegi
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Joonis 4: Partneri ebameeldivast kditumisest radkimine (n=126). Allikas: autori koostatud

Tiidrukud rddkisid partneri ebameeldivast kditumisest kellegagi sagedamini (41%), kui poisid
(20%). Neist enim poordutakse soprade poole (77%). (vt joonis 3.3) Rédkinud vanematega 8%
vastanutest, psiithholoogi poole poordunud 3%, politsei poole podrdunud 0% ja vastusevariant

,mitte kellelegi* vastas 12%.

23



3.3 Piarnu Giimnaasiumite uurimustulemuste analiiiis kooliti

Kool 1 vastajaid oli kokku 54, kellest 34 tiidrukud ja 29 poissi. Kiisitluste tulemuste analiiiisist
selgus, et vaimset vigivalda on partnerite vahel toiminud kdige enim (74%). Fiiiisilist vdgivalda

—20% ja seksuaalset 6%. (vt joonis 3.4)

Uurimustulemustest selgus, et iga neljas noor on kiditunud oma pohimdtete vastaselt, et partnerile
meeldida. Iga teine noor vastas, et tema partner tarvitab sageli alkoholi ning iga kolmas noor
vastas, et alkoholi tarvitades muutub tema partner viagivaldseks. Siinjuures voeti ka arvesse kdik
vastused, mis olid seotud végivallaga kohtingul, nt: ,,Sinu partner on sind tduganud, sind 166nud,

puudutanud sind vastu sinu tahtmist, ndidanud sinu pilte teistele ilma luba kiisimata* jne.

Jargmiseks uuriti kui palju on noortel reaalseid kokkupuuteid kohtinguvégivallaga. Analiitisides
seda, et kogemusi on olnud mirkimisviirselt vaimse végivallaga ning vihem fiiiisilise- ja
seksuaalsevigivallaga, siis vOib tekkida siin kohal kiisimus, kas noored mdistavad mdistet
,kohtinguvigivald* selgelt ja digesti. Viies 1ibi kiisitlusi ja vesteldes noortega, tekkisid arutelud
selle kohta, mis see kohtinguvigivald on. Enamuse jaoks tihendab see siiski fiiiisilist véigivalda,
vaimne végivald oli nende sonul niikuinii pea igapdevane nédhtus. Siinkohal vOib vahemérkusena
tuua, et kajastatud statistika pdhjal on noored ise viga huvitatud rohkem teadma, seega on tihtis
viia noored digete ndu andjatega kokku. Sageli on nii 6elda nduandjateks samas vanusegrupis

sobrannad voi sdbrad, seega on oluline teemaga tegeleda.

Vagivalla liigitus

B Vaimne vagivald
M Fldsiline vagivald

m Seksuaalne vagivald

Joonis 5: Kool 1 viégivalla liigitus (n=54). Allikas: autori koostatud
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Kool 2 vastajaid kokku 59, kellest 25 oli poisid ja 32 tiidrukud. Sarnaselt Siitevaka
humanitaargiimnaasiumile, selgus tulemuste analiiiisist, et vaimne végivald on kdige suurema
ilekaaluga, moodustades kogutervikuna 78%. Fiitisilist vigivalda — 17% ja seksuaalset 5%.(vt

joonis 3.5)

Saadud tulemuste pdhjal selgus, et iga viies noor on kiditunud oma pdhimdtete vastaselt, et
meeldida partnerile, mida on statistiliselt vahem kui esimesena kiisitletud giimnaasiumi noorte
seas. Iga neljas noor vastas, et tema partner tarvitab sageli alkoholi ning iga kolmas noor vastas,
et alkoholi tarvitades muutub tema partner vigivaldseks. Siinjuures voeti ka arvesse koik
vastused, mis seotud vidgivallaga kohtingul, nt: ,,Sinu partner on sind tduganud, sind 166nud,

puudutanud sind vastu sinu tahtmist, ndidanud sinu pilte teistele ilma luba kiisimata* jne.

Jargmiseks uuriti kui palju on noortel kokkupuuteid kohtinguvigivallaga. Sarnaselt esimesele
koolile, vastasid ka koolis number kaks Oppivatest Opilastest vastas kiisimusele eitavalt - 98%.
Vorreldes tulemusi esimesena kiisitletud kooliga, esines statistiliselt kool nr kaks noorte seas

kohtinguvégivalda mingil viisil tajunud noori vihem. Valimi suurus aga erines viie inimese vorra.

Vagivalla liigitus

B Vaimne vagivald
M Fuusiline vagivald

m Seksuaalne vagivald

Joonis 6: Kool 2 végivalla liigitus (n=59). Allikas: autori koostatud

Kool 3 oli vastajaid kokku 15, kellest moodustasid 11 tiidrukud ja 4 poisid. Kiisitluste tulemuste
analiiiisi tulemused olid sarnased kahele eelnevale koolile, kus suurima iilekaalu moodustas

vaimne vagivald (82%). Fiiiisiline vigivald — 13% ja seksuaalne 5%.(vt joonis 3.6)
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Iga neljas noor on kditunud oma pdhimdtete vastaselt, et meeldida partnerile. Iga kolmas noor
vastas, et tema partner tarvitab sageli alkoholi ning iga neljas noor vastas, et alkoholi tarvitades
muutub tema partner vdgivaldseks. Siinjuures voeti ka arvesse kdik vastused, mis seotud
végivallaga kohtingul, nt: ,,Sinu partner on sind tduganud, sind 166nud, puudutanud sind vastu

sinu tahtmist, ndidanud sinu pilte teistele ilma luba kiisimata“ jne.

Jargmiseks uuriti kui palju on noortel kokkupuuteid kohtinguvégivallaga. Samuti oli tulemus

sarnane kahele erinevale koolile, kiisitluses osalejad vastasid eitavalt- 97%.

Vagivalla liigitus

M Vaimne vagivald
M Fldsiline vagivald

m Seksuaalne vagivald

Joonis 7: Kool 3 vigivalla liigitus (n=15). Allikas: autori koostatud

Kuna ankeetide tditmine toimus erinevate tundide ajal ja Opilased istusid kdrvuti, oli mdningatel
juhtudel vastustest voimalik vélja lugeda nii 6elda pinginaabriga sarnaseid vastuseid. Seda just
seetdttu, et enamik ei votnud kiisitlust tédie tosidusega voi ei julgetud vastata ausalt, kuna sdber
ndeb samuti, mida ta parasjagu vastab. Ankeetide tditmise ajal tekkis noortel palju kiisimusi ja
enamik neist ei teadnud, mis see kohtinguvigivald endast iildse kujutab. Selle tottu ridkis autor
koolides eelnevalt mis kohtinguvégivald endast iildse kujutab ja kuidas seda dra tunda. Kogutud
andmete pohjal on niha, et selgelt suurima osakaalu moodustab vaimne vigivald, sellele jirgneb

fiiisiline ja seejirel seksuaalne vigivald.
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Joonis 8: Kolme kooli végivalla jaotus. Allikas: autori koostatud

Vaadeldes joonist on selgelt niha, et suures iilekaalus on vaimne végivald. Vaimne vigivald on
sageli viga varjatud ja enamik ei saa aru, kui nende peal seda kasutatakse. Noorte sonul on see
tavaline ndhtus. See tdhendab seda, et pidev kontrollimine, kdsutamine v0i manipuleerimine on
tavapirane. Seda juhtub nii oma partneri kui ka sdprade seas. See tottu ei oska noored seda eristada
ning erilist tdhelepanu poorata. Fiiiisiline védgivald on teisel kohal, kuid ka see ei ole olematu. See
tdhendab seda, et juba noores eas on nii tiitarlapsed kui ka noormehed vigivaldsed oma partneri
suhtes. See on suureks ohuks ka tuleviku perspektiivis. Seksuaalne vigivald on kdige viiksema
osakaaluga, samuti ndhtub sellest see, et see ei ole olematu. Kogu tulemus niitab seda, et probleem

on olemas ja sellega tuleb tegeleda.

3.4 Jiareldused ja soovitused

Kiisitluse eesmirgiks oli vilja selgitada, kas ja kui suur on kohtinguvégivalla levimus Pirnu
Giimnaasiumite Opilaste seas ning ldbi selle pakkuda vilja voimalikud lahendused selle

ennetamiseks.
Jareldused

Uuringutulemustest peegeldub, et kohtinguviégivald on noorte seas kiillaltki levinud ning eeskétt
just vaimse végivalla vormis. Fiilisilist végivalda esines Kkiisitletute seas mirksa vihem.

Uurimusgrupist tulenevate tulemuste pohjal on vdimalik jireldada, et teema vajab laialdasemat
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tahelepanu, tdstmaks noorte teadlikkust ja iihtlasi ka voimalusi, kui nad juba on mdnda vigivalla

vormidest ise kogenud.

Vorreldes Pirnu linna kolme giimnaasiumi uuringu tulemusi Murray A. Strausi rahvusvahelise
uuringuga (Murray, 2006), siis mdlemas uuringus selgus, et enimlevinud végivallatiiiip on vaimne
vigivald. Teisel kohal oli fiilisiline végivald ja kolmandal seksuaalne végivald. Samuti oli
sarnasuseks see, et mdlema puhul esines végivald nii meesoost- kui naissoost isikute niitel.

Vigivaldsed olid mdlemad pooled.

Erinevuseks voib vilja tuua selle, et Murray uuringus selgus, et naissoost isikud on suuremad
vigivallatsejad just fiilisiliselt, see tdhendab seda, et tiitarlapsed tdstavad oma partneri vastu kétt
rohkem kui seda teevad noormehed. Autori enda uuringus kasutavad tiitarlapsed rohkem vaimset

vigivalda enda partneri puhul. Siin kohal tekkis erinevus rahvusvahelise uuringuga.
Soovitused

Varajane selgitustoo noorukite seas annab vdoimaluse ja eelise mirgata ohtu kaaslase kditumises.
Teadlik dratundmine véimaldab iihtlasi ka ennetada nii psiiiihilisi kui fiiiisilisi vigastusi. Suur osa
sellest on loomulikult lastetoal ja vanematel, kes oma lastele juba varakult voiksid ja peaksid
erinevaid ohte teadustama, kuid sageli ei pruugi vaid sellest piisata. Uhe ettepanekuna toob autor
vilja voimaluse koolidele teha koostodd politsei ja noorte psithholoogidega, viimaks lédbi
teemakohaseid koolitusi voi loenguid, tdstmaks teadlikkust ning tutvustamaks voimalusi, kuidas

sellistes olukordades kdige paremat abi saada.

Oluline on julgustada noori ka oma probleemidest rddkima, kuna viga sageli kas hibenetakse,
kardetakse teiste reaktsioone, hukkamdistu vdi on seal mingisugused muud pdhjused. Uheks
autoripoolseks soovituseks oleks vdimaldada igasse kooli oma psiihholoog vdi véimaldada

noortele diged ja kittesaadavad kontaktid, kuhu vajadusel poorduda.

Veel iiheks voimaluseks oleks tuua ka sisse riiklikusse dppekavasse selle teemaline Oppeaine
konfliktide késitlemisest, mis annaks noorukile parema iilevaate, kuidas ennetada vigivalda ja
lahendada konflikte végivallatult, mille abil oleks tal voimalik otsida vOimalikke ohumirke ka
enda partneri seas. Selle raames oleks voimalik noortel dppida konfliktide lahendamist verbaalsel
viisil, piitides viltida teist poolt solvavaid viljendeid. Uhes koolis oli selle teemaline dppeaine
labitud ning seal juures oli ndha, et noored on oma vastustes kindlamad ning neil tekkis vihem

kiisimusi.
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Kdige olulisem olulisim on siiski ennetustdo, sest kui tdnasel pideval see nii suurel médral levinud
ei ole, siis kiirete elumuutustega vOib see teema muutuda aktuaalseks iisna ruttu. Tiheda
sisseridnde ja rahvuste segunemise tingimustes on eriti oluline pddrata tihelepanu voimalikele

ohumairkidele.

3.5 Juhtumite analiiiis

Eelnevalt on autor vilja toonud erinevate uuringute tulemusi, siis ndustusid rddkima ka viis
inimest oma reaalsetest kogemustest seoses kohtinguvigivallaga. Tegemist ei ole giimnaasiumite
Opilastega vaid 19-26 aastaste noortega. Antud peatiikis kirjeldab autor nende viie inimese
kogemusi. Intervjuud viidi ldbi ajavahemikus 28.03.2017-08.04.2017. Kiisitlus viidi ldbi

kvalitatiivsel uuringumeetodil.

Kvalitatiivne uurimismeetod: intervjuudel pohinevevad juhtumianaliiiisid. Juhtumianaliiiisid
tuginevad indiviidide kogemustele seoses siindmuste, protsesside ja siisteemidega. Sellise
uuringu puhul keskendutakse iihe objekti siivaanaliiiisile ja piiiitakse vastata kiisimustele miks ja

kuidas ning saadakse andmeid vaatluse, intervjuu voi sonalise suhtluse kaudu. (Laherand, 2008)

Oma loo ridkis kolm tiitarlast ja kaks noormeest. Jirgnevates juhtumites ei ole kasutatud isikute
reaalseid nimesid. Isikutega on ldbi viidud intervjuu vormis vestlus, mille autor eelnevalt
asjaosalistega konsulteerides on vormistanud uurimusse. Inimesed, kes oma lood ridkisid leidis
autor 1dbi lumepalli teooria, kus iga intervjueeritav soovitas oma tuttavat ning tuttav omakorda

jargmist tuttavat.

Intervjueeritavatelt kiisis autor vestluse alguses jargnevad kiisimused ning kiisimuste koostamisel
vottis autor arvesse seda, et kiisimus oleks arusaadav ja konkreetne ning vastajatele oleks lihtne

vastata.

Milline kogemus Teil seoses kohtingivigivallaga esines?
Kuidas see koik Teid mgjutas ?

Kuidas koik see Teie jaoks 10ppes?

Kas vigivalla tunnused olid ka juba algselt tajutavad?

Kas ja kellele juhtumist raikisite?
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Esimese loo riikis autorile 23-aastane Kristel, kelle kogemusest on tinaseks moodunud aasta. Ta
on tdnaseni vallaline, kuna ei suuda enda sonul mehi usaldada. Pealtniha tore ja meeldiv
noormees osutus naise sonul hoopiski kellekski teiseks, kelle sarnast ei osanud ta uneski ette
kujutada. Konkreetse juhtumi puhul on tajutavad pika-ajalised mdjud, kuna naisel on enda sonul
usalduse probleemid. Kristel koges nii fiilisilist kui ka vaimset végivalda. On selge, et
armukadedus on vGimas aju mojutaja, mis tdesti vOib inimesed segadusse viia ning panna neid
tegema igasuguseid pooraseid tegusid. Sellegipoolest, peaks inimene olema piisavalt teadlik ning
oskama margata nii 6elda liigset armukadedust ja selle tunnuseid juba varakult, kuna tagajérjed

voivad 16puks olla karmid.

26. aastase Taavi loo puhul selgus, et noormees pidi kogema tugevat vaimset vigivalda.
Tiitarlaps, kellega Taavi kohtus oli viga kontrolliv, dhvardav ja valetas pidevalt. Mdjus sellisele
vormile on nii lithi kui pika-ajalised. Keegi ei tohiks taluda selliseid alandusi ja valesid..

Siinkohal, viltimaks sarnaseid olukordi ongi viga oluline noori sellel teemal harida.

Jargmise loo peategelane on aga 20. aastane Karin, kes tidnu végivaldsele kaaslasele kannab elu

16puni arme nii ihul kui hinges.

On keeruline moista pidevat alandamist ja halba suhtumist. Noored on kogenematud ning
tihtipeale satuvad valedesse suhetesse, kuid jargmine intervjueeritav Karin maksis selle eest
karmi hinda. Intervjuu kiigus valas neiu korduvalt pisaraid ja oli selge, et see jéttis neiule siigava
jdlje. Ta néitas ka oma arme ja kdige nidhtavam neist kaunistab elu 16puni tema kulmu. Karini
puhul oleks kindlasti suureks abiks olnud psiihholoogiline abi vdi suuremad teadmised ohtudest.
Raiikisime sellel teemal neiuga pikalt ja ta mdistab niiiid asju teisiti kui varem. Ka neiu ndustus,
et noorte harimine on igati digustatud ja oluline. Karini sGbranna Teele koges samuti vigivaldset

kohtlemist. Ka Teele (21) ndustus minuga sellel teemal rdadkima.

Ka Teele loost oli selgelt ndha, et tegemist oli noore neiuga, keda huvitas endast vanem noormees.
Usun, et kui Teele oleks koheselt vigivaldse noormehe teemal kellegagi radkinud, olgu selleks
siis vanemad, moni hea tuttav, keda usaldada voi keegi koolist, oleksid paljud asjad olemata
olnud. Iga intervjuu kidigus kogutud info pohjal on selgelt ndha, et kohtinguvigivalla all
kannatavaid noori on meie seas ja vajadus toetuse jirele on olemas. Naine talus nii tugevat
fliiisilist vigivalda, kui ka vaimset védgivalda, mille mojud osaliselt lithiajalised, kuid laias plaanis
ka pika-ajalised. Viimasena rddkisin Kristjaniga (19), kelle kogemus on viga vérske ning see

koik 1oppes tema enda sonul alles paar kuud tagasi.
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Viga raske on kuulda noortelt inimestelt, milliseid katsumusi on pidanud ldbi elama. Koiki neid
tthendab viégivalla kogemus. Leian veelkord, et see on véga oluline noortega sellel teemal ridkida
ja neid harida. On tihtis, et inimesel oleksid eluterved kogemused ja rahulik nooruspdly,
kogemata ahistamist, sdimu, alandusi voi fiiiisilist vdgivalda. Kui noori julgustada rddkima ja

neile rohkem teadmisi anda, on neid ka lihtsam aidata.

Nagu erinevad inimesed radgivad oma lugudest on néha, et vigivald suhetes on véga levinud.
Noored kannatavad ja ei oska vOi ei taha midagi selle vastu ette votta. Olles armunud, ei suuda
inimesed moelda selgelt ning andestamine tuleb kergemalt. Ka nendest juhtumitest tuleb vilja, et
kohtinguvigivald ei ole vaid soopdhine néhtus vaid sooneutraalne. Moningatel juhtumitel
alahinnatakse vaimset vigivalda, need juhtumid néditavad, et vaimsele vigivallale jirgnevad viga
rasked tagajdrjed. Koigi juhtumite puhul on iiheks tagajirjeks usalduse kadumine vastassoo
suhtes. Iga viiksem juhtum voib jitta jdlje ja milestuse kogu eluks ning rikkuda noorte tuleviku.

Varajane ennetustdo voib hoida dra viga palju végivaldseid juhtumeid.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva 16putto teemaks on ,,Kohtinguvigivald: levimus ja probleemid (Pidrnu niitel). Antud
to0s kasutatakse kohtinguvigivalla jargmist definitsiooni: igasugune fiilisiline, vaimne ja

seksuaalne vigivald paarisuhtes olevate isikute vahel, kes kdivad kohtamas kuid ei ela veel koos.

Loputod on jaotatud kolme ossa. Esimeses osas on kirjeldatud kohtinguvigivalla olemust,
definitsiooni ja erinevaid viagivallatiiiipe. Teises osas on toodud vilja rahvusvahelise uuringu
tulemused ja kohtinguvigivalla iilevaade naaberriigis Soomes. T66 viimane osa keskendub autori
poolt ldbi viidud kiisitluse tulemustele ja intervjuudele. Uurimusmaterjal pdhineb kahel
uurimismeetodil: kiisitlus ja juhtumianaliiiis ning kokku kasutati kahte uurimismetodoloogiat:

kvantitatiivset ja kvalitatiivset.

Valituks osutus just giimnaasiumi klassid, kuna see on aeg, mil tuntakse eriti suurt huvi kohtingute
vastu, noored hakkavad jérjest rohkem iseseisvuma ja soovivad minna oma elu peale. See tottu

on eriti tdhtis, et nad oleksid teadlikud, kuidas ennast kaitsta ja enda eest seista.

Kiisitluse ldbiviimisel viibis autor ise koha peal ning vastajad tiitsid kiisimuste vastused kasitsi.
Samuti vestles autor vastajatega teemal kohtinguvigivald. Uuringutulemustest saab jareldada, et
kohtinguvégivalla all kannatavad nii naissoost- kui meesoost isikud. Vigivalda esineb partnerite
vahelises suhtes viga erineval moel. Iga viis on ohvrile kahjulik ja pShjustab palju kannatusi.

Tulemuseks voib olla nii lithiajaline- kui ka pikaajaline moju tuleviku perspektiivis.

Empiirilise osa tdiendamiseks viidi 14bi ka intervjuud. Intervjuud viidi 1dbi 5 isikuga, kellest kolm
oli naissoost ja kaks meessoost isikut. Intervjuu viidi 1dbi kahel juhul suhtlusprogrammis Skype,
kuna antud isikud ei viibinud autoriga samas linnas. Ulejiinud kolm viidi 1ibi silmast-silma.
Juhtumianaliitisidest selgus, kohtinguvigivalla all kannatasid intervjueeritavad viga tajutavalt ja
tihti. Siiski ei ole ohvrid radkinud sellest kellegagi vaid iildjuhul piiiitakse eluga edasi minna ning
koik minevikku jdtta. Juhtumite puhul esines nii vaimset, fiiiisilist kui ka seksuaalset véigivalda.

Seda nii noormeeste kui ka naisterahvaste poolt.

Antud t60s on toodud vilja ldhisuhtevigivalla uurija Murray A. Strausi poolt ldbi viidud
kohtinguvégivallauuring 32 erineva riigi vahel ning samuti on antud iilevaade kohtinguvigivalla
tasemest Soomes. Vorreldes Parnu ja Murray A. Strausi poolt 1dbi viidud uuringuid, siis tulemused
olid sarnased. Mdlemal puhul on vaimse vigivalla tase kdige korgem ning vigivaldsest partnerist

el julgeta réddkida kellelegi, seda siis kas hédbitunde pérast vOi el peeta antud teemat oluliseks.
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Samuti selgus uuringus, et vdgivallatsejad ei ole ainult mehed vaid ka naised. Erinevus seisnes
selles, et Murray uuringus olid vigivallatsejaks suuremas osas naissoost isikud, autori poolt

labiviidud uuringus oli tulemus vordne.

Kdige olulisem oli vilja uurida, kui laialt on levinud kohtinguvigivald noorte seas ning milline
on nende teadlikkus. Levimus on siiski lai ning teadlikkus minimaalne. Enamik noori ei olnud
kursis, mida kujutab endast kohtinguvégivald ja kas vaimne végivald mingib nii suurt rolli suhtes.

Viga suur hulk noori kannatavad vaimse vigivalla all igapédevaselt.

Kohtinguviégivalda on véimalik ennetada, viies 1dbi erinevaid loenguid ja projekte, mis tdstaksid
noorte teadlikkust. Toetudes teoreetilisele osale ja ldbiviidud uurimusele, on autoril pakkuda vilja

soovitusi.

Tiahelepanu tuleb podrata partneripoolsele kditumisele. Selle &dra tundmiseks, tuleks votta
riiklikusse Oppekavasse selleteemalisi Oppeaineid. Politseipoolne koostod koolidega ning
erinevad reklaamid, mis on suunatud just noortele ja kohtingutele. Samuti koolipsiihholoogid, kes

teavitaksid noori antud valdkonnast.
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SUMMARY

The subject of this thesis is dating abuse (an example of Parnu): distribution and problems. In
this thesis dating abuse is defined as: all kind of physical and mental abuse between two
individuals who are dating, but not living together. This thesis is divided into three sections. The
first section describes the essence and definition of dating abuse and points out the different types
of dating violence. The second part contains an international study, carried out in 32 different
countries as well as a domestic study carried out in Finland on the subject in hand. The last
section contains the authors survey and interviews. The survey was carried out in three high
schools of Parnu. The study material is based on two methods: survey and case study, using

qualitative and quantitative research methodologies.

High school students were chosen, because at that age, teenagers are especially interested in
dating, they are growing more and more independent and starting to live their own lives. Because

of that it is very important that they know how to defend and stand up for themselves.

Survey was carried out at the presence of the author and all the answers were hand written. The
most common form of abuse is mental and it was experienced by both parties. As the survey
points out both male and female subjects have experienced dating abuse regardless of age. In a
relationship violence is experienced in many different forms and every form is harmful to the
victim and causes them suffer. It may result in both short and long term effect on their ability to

trust their future partners.

Interviews were also carried out to complete the empiric part of the thesis. The interviews were
carried out with 5 subjects of whom 3 were female and 2 male. Two of those interviews were
carried out in Skype, because the author and the subjects were not in the same city. The rest of
the interviews were carried out in person. Case studies proved that interviewed subjects
experienced dating abuse vividly and often and despite of that, they never talked to anyone about
this and just tried to move on with their lives, leaving everything to the past. Cases showed

mental, physical and sexual violence and it was experienced by both male and female subjects.

In the second part of this research you can find Murray. A. Straus research carried out in 32
different countries and also a Finnish dating violence overview. When comparing Murray A.
Straus research and Pirnu research, the results were surprisingly similar. Mental abuse was the

most common form of abuse in both research and the victims were afraid to speak out, because
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they were ashamed or they did not think that it was important. Also the similar fact was that the
violent parties are not just men, but also women. Dating abuse is usually kept quiet and it is

commonly thought that the victims of dating abuse are mostly women.

The most important thing was to find out how common dating abuse is among the young and
how aware they are of the subject. The author found out that dating abuse is very common among
the subjects and they are not well informed. Most of the subjects did not know what dating
violence was and how much mental abuse can effect a relationship. A lot of teenagers experience
mental abuse every day. Regarding to theory and research, the author has also expressed opinion
on how to solve the problem in hand. To do that, it is important to carry out lectures and projects
that would improve knowledge. Also, teaching young people how to pay attention to their
partners behavior and learning how to recgonize violent act. In schools, there should be dating

violence lectures and also schools and police should work more together.
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LISAD

Lisa 1. 12. Kklassides labi viidud kiisimustik

KUSIMUSTIK. Témba sobivale variandile ring iimber.

1. Sugu:

CONaine
CMees

2. Sinu vanus:

3. Sinu rahvus:

OEestlane
COVenelane
CMuu

4. Mirgi sobiv variant/variandid. Kas:

[1Sa oled suhtes

[1Sa oled olnud suhtes

[ISa oled kédinud kohtamas

[Sa oled kidinud kohtamas, kuid ei tekkinud suhet

LIEi ole iihtegi eelpool nimetatud

Kui valisid viimase variandi (ei ole iihtegi eelpool nimetatud), siis suundu kiisimuse juurde
nr 15.

5. Kas Sinu partner on:

VAGA SAGELI HARVA MITTE
SAGELI KUNAGI
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Sind tduganud

Sind sikutanud ja
tekitas sulle sellega
valu

Sind 166nud

Sind tirinud juustest

Sind solvanud

Kritiseerinud Sind
pahatahtlikult

Sind alandanud

Puudutanud Sind
vastu Sinu tahtmist
ebameeldivalt

Sind kégistanud

Sundinud Sind
seksuaalsele
tegevusele vastu Sinu
tahtmist

Sundinud Sind tegema
midagi vastu
Sinu tahtmist

Sind hibistanud
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Niidanud Sinu
sonumeid, pilte,
vestlusi kellelegi

teisele ilma, et Sa
oleksid seda soovinud

Levitanud Sinust
kuulujutte

Kontrollinud Sinu
riietust ja meikimist

Kontrollinud Sinu
asukohta ja tegemisi
(piiranud Sinu
liikumist)

Takistada Sul kokku
saamast sOpradega

Tekitanud Sinus
hirmu

Manipuleerinud
Sinuga

Keelanud Sul tegeleda
lemmik tegevustega

Pannud Sind tihti
tundma siiiidlasena

Teinud Sulle kingitusi
hiljem vihjates neile
sundinud sind tegema
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midagi vastu sinu
tahmist

Sundinud Sind temaga
vilja minema

6. Kas Sinu partner on dhvardanud:

VAGA SAGELI HARVA MITTE
SAGELI KUNAGI
Sind vigastada
Ennast vigastada
Sulle midagi halba

teha

Sind maha jitta

Levitada Sinust
kuulujutte

Midagi muud (kirjuta mida)

7. Kas Sa oled noustunud seksiga, kuna kartsid, et partner:

[J4tab Su maha
[LIMuutub Sinu suhtes végivaldseks

COAhvardab minna kellegi teise juurde
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10.

11.

12.

13.

[JHakkab Sinuga manipuleerima

[Juhul, kui Sa oled ndustunud seksiga, siis kas kartsid, et partner muutub vigivaldseks

Kas Sa oled kiaitunud oma pohimétete vastaselt selleks, et partnerile meeldida?

OJah
OEi
OJEi oska oelda

Kas Sinu partner vihastab kergesti?

CJah
OEi
OMonikord

Kas Sinu partner tarvitab narkootilisi aineid sageli?

CJah
OEi
OEi oska oelda

Kas Sinu partner tarvitab alkoholi sageli?

CJah
OEi
OJEi oska oelda

Kas Sinu partner muutub vigivaldseks olles alkoholi- voi narkojoobes?

[1Viga sageli
LlSageli
LIMdnikord
LIMitte kunagi

Kas Sa oled piiiidnud otsida abi/riikinud kellegagi oma partneri ebameeldivast
Kiitumisest?
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[IRé&dkinud sdbranna/sdbraga
[JRé&gdkinud vanematega
[IPsiihholoogi poole podrdunud
OPolitsei poole podrdunud
CIMitte kellegagi

15. Kuivord Sa oled nous jirgnevate viidetega?
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VAGA
NOUS

PIGEM
NOUS

RASKE
OELDA

EI OLE
NOUS

EI OLE
ULDSE
NOUS

Kohtinguvigivalla
ohvrid on ise selles
sudi

Partneril on digus
kontrollida Sinu
tegemisi

Partneril on digus
vaadata 14bi Sinu
telefon

Partneril on digus
oOelda, mida Sa
peaksid seljas
kandma

Tosise suhtega
kaasneb alati seks

Ainult 160mine on
vigivald

Ka vaimne vigivald
raskete
tagajargedega

Ei ole hibiasi
ragkida kellegagi
enda murest

Vigivaldsest suhtest
padseda on raske

Igasugune 166mine,
kigistamine ja
peksmine on
kuritegu

Kohtinguviagivald
on tavaliselt
tihekordne juhtum
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Kohtinguviagivald
on partnerite
omavaheline asi

Partneril on digus
olla aeg-ajalt
armukade

Juhul, kui mees on
naisele eelnevalt
vilja teinud, siis
peab naine talle
seksuaalselt tasuma

Kui naine on
provotseerinud,

siis vOib mees naist
liia

. On Sul olnud isiklikke kokkupuuteid kohtinguvégivallaga?

CJah
OFEi

. Tead Sa kedagi noortest, kes on vigivaldses suhtes.

OJah
OEi

. Kui vastasid eelmisele kiisimusele ,,JAH*, siis kas oled Sa piiiidnud neid aidata? Kuidas?

OJah
OEi

L1Olen moelnud selle peale
LJEi oska kuidagi aidata

. Kas Sinu arvates on kohtinguvigivald aktuaalne ja muutunud tosiseks probleemiks kogu
iithiskonnas?

CJah
OFEi
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20. Kas Sinu arvates tuleks noori rohkem informeerida kohtinguvigivallast?

CJah
OFEi

21. kas tuleks teha ennetustood?

O Jah
O Ei

Téanan vastamast!

Lisa 2. Kohtinguvigivalla ohvritega labi viidud intervjuud

Intervjueeritavl: Ma olin sellel ajal 21-aastane kui me tutvusime. Kohtusime Peetriga iihel peol,
kuhu sattusin lidbi oma hea sobra, kes mind kaasa kutsus. Meil tekkis koheselt klapp ning selgus, et
meil on viga sarnased huvid. Peeter oli sellel ajal 26. aastane, tootas heal kohal, elas oma korteris
Jja omas ilusat autot. Jargmisel pdeval saatis ta mulle libi facebooki sobrataotluse ning meie vestlus
jdtkus seal. Juba iisna varsti kutsus ta mind kohtama. Kdisime restoranis ohtust soomas, ta toi mulle
lilli ja mulle tunduski, et enam ideaalsemat meest ei olegi. Nii me kdisimegi varsti juba peaaegu iga

pdevaselt viljas. Koik ndiski imeline.

Esimene ohumdrk aga ilmnes juba tegelikult iisna alguses, kuid ma ei osanud seda tol ajal lihtsalt
mdrgata, sest olin pime. Pidasin koike esialgu lihtsalt mehe huviks voi kergeks armukadeduseks, mida
ma alguses isegi natukene nautisin. Lopuks kontrollis ta iga minu tegevust. Umbes pool aastat peale
meie tutvumist, oli kogu see ilus aeg ldinud ning asendunud pidevate armukadedus stseenidega,
kontrollimistega, isegi jdlitamisega. Minu viimane piir oligi see, kui peale kursuse pidu koos
kursavennaga kodu poole jalutasime ja ei kusagilt ilmus ta jdarsku vdlja ning hakkas mind kdest
rebides endaga kaasa viima. Loomulikult vihastasin selle peale ning peale moneminutilist vaidlust
otsustas ta, et parim viis oma tahtmist saavutada on mind oimetuks liiiia. Ka minu kursavend sai oma

osa. Andestasin talle selle ja veel jirgnevad kolm korda, mil koik oli sisuliselt samamoodi, kuid siis
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saabus minu jaoks piir ja ma lopetasin selle suhte. Tdnaseks me enam ei suhtle, kuid ei soovi kunagi

enam midagi sellist kogeda.

Intervjueeritav 2: Tutvusin Annikaga oma 18ndal siinnipdeval. Ta oli armas tiidruk ja jéi mulle kohe
silma. Nagu pidudel ikka, votsime kéik veidi napsu ja tegin talle ka esimese lihenemiskatse. Uks asi
viis teiseni ja hommikul drkasime koos iihes voodis. Sain tema telefoninumbri ning juba jdrgmisel
reedel kutsusin ta endaga pidutsema. Nii me siis kdisimegi lopuks juba igal ndidalavahetusel koos
viljas véi peol ja nautisime teineteise seltskonda. Uhel jirjekordsel laupdeval aga tuli meiega
samale peole iiks minu sobranna, keda ma ammu enam ndinud ei olnud. Tantsisime ja tosi, jagasime
ka mone intiimsema hetke ning siis see juhtus. Saime molemad sellise stseeni osaliseks, et terve
peoseltskonna pilgud pornitsesid meid. Peale seda me moni nddal ei suhelnud, kuid siis soovis ta
minuga kohtuda. Nad olid sobrannadega moelnud viilja loo sellest kuidas Annika on minust rase ja
neiu noudis, et ma pean niiiid vastutama. See oli ehmatav.. Seda juttu rddgiti mulle kolme kuu vdiltel.
Ma talusin dhvardusi, monitusi. Annika rddkis sellest isegi minu vanematega. Kui see vale viilja tuli,
siis ta vditis, et kaotas lapse ja mina olen siiiidi ja etteheiteid tuli veel pool aastat hiljemgi. Talusin
tohutut vaimset vdgivalda ja valesid. Oleksin ma koheselt selle ldabi ndinud, poleks ma iial selle
naisega midagi teinudki. Tagantjdrele moeldes, oli seda juba kohe alguses ette niha. Tuli vilja, et
ma ei olnud esimene kellega ta nii oli teinud. Koik see aeg ta pidevalt kiisis ja pdris minu kohta.

Solvus kui ma mone naisega suhtlesin. Olin rumal ja sain oma oppetunni, kuid olen edaspidi targem.

Intervjueeritav 3: Olin 16. aastane, veidi mdssumeelne teismeline ja armastasin pidutseda. Liikusin
kahtlastes seltskondades, kus lisaks alkoholile litkus ka muid monuaineid. Ndgus, minust 8 aastat
vanem noormees Indrek oli tollel ajal minu kaaslane. Paha poisi olekuga, kambaliider ja
valjuhddlne mees oli sel ajal koik mida ma otsisin. See oli nagu tunnustus, et ma saan sellise mehega
olla. Olin kuulnud, et ta olevat oma endist naist kovasti peksnud ja alandanud, kuid tema mesimagus
jutt ei lasknud seda uskuda. Uhel hetkel aga koik muutus. Olime koos Saaremaal jaanipieva
tahistamas ja monisada meetrit eemal korval platsil oli ka minu viga hea sober, kellega jutustamas
kdisin. Kui ma tagasi joudsin, haaras ta mind juustest, surus mu ndgupidi liiva sisse, lohistas mind
terve meie seltskonna ees ja karjus koiksugu inetusi. Olin shokis ja sobival hetkel pogenesin sealt
oma tuttavate juurde. Jdargmisel pdeval anus ta andeks ja noore lollina ma andsingi. Tema
pohjendus oli armukadedus. Nddala jagu oli koik hdisti ja siis koik kordus. Sel korral 16i ta mulle
rusikaga ndkku, toukas mind mooda asfaltit, siilitas mulle peale, alandustest ridkimata. Taaskord
andestasin. Nii see kestis umbes neli kuud, kuni minu vanemad ta politseile iiles andsid. Talusin
végistamist, loomist ja alandamist. Onneks pole me omavahel ka rohkem kohtunud. Kuid mehi ma

enam ei usalda ja nii vaimselt kui fiiiisiliselt olen viga murtud.
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Intervjueeritav 4: See oli minu esimene romantiline kogemus meesterahvaga, kui seda nii saab
nimetada. Sander oli minust 4 aastat vanem ja lopetas just parasjagu giimnaasiumi. Teadsime
tegelikult iiksteist juba ka varasemast, kuid midagi peale tere tutvuse ei olnud. Kuna minu sébranna
oli koos tema parima sobraga, siis viidi meid ka nii oelda omavahel kokku, et oleks koos lobusam.
Ta oli viisakas, tisna tagasihoidlik, kuid veidi kontrolliva loomuga. Tal pidi alati koik korrektne
olema ja ta ei jdtnud kunagi mainimata ka seda kui minul miskit kas vilimuses voi muus valesti oli.
Algul piirdus koik omavaheliste mdrkuste tegemistega, kuid lopptulemusena tegi Sander seda juba
avalikult. Ta sisuliselt leidis koiges voimaluse mind monitada ja alandada. Kui ma sellest talle
rddkisin, siis ta loomulikult eitas koike. Teda ei heidutanud isegi see, kui ma lohutamatult selle koige
peale nutsin. Muidugi ta vabandas lopuks, kuid sellist alandust ei ole keegi dra teeninud. Sellest
rddkida ma oma vanematele loomulikult ei julenud, sest nad olid niigi selle vastu, et ma Sandriga
labi kdisin. Meie vaheline suhtlus ja kohtamas kdimine loppeski lopuks tohutu tiili ja pisaratega.
Peale jirjekordset monituste tulva jalutas ta minema ja jdttis mu lihtsalt maha. Oma hilisemates

suhetes olen olnud viga ettevaatlik, kuna ei soovi enam sellist kogemust.

Intervjueeritav 5: Ma olin seda neiut juba pikemat aega vaadanud. Temas oli miskit nii veetlevat, et
ei suutnud oma motteid temast eemale saada.. Eks tal oli neid austajaid veel teisigi, kuid votsin siis
oma julguse kokku ja kutsusin ta viilja. Monda aega oli koik viga tore ja neiu tundus olevat see oige,
kelle ma saaksin ka koju vanematele tutvustamiseks viia. Veetsime koos aega ja nautisime teineteise
seltskonda. Olime umbes kuu aega juba vdljas kédinud kui hakkasin saama vihjeid kokku kolimise,
laste saamise ja pulmade kohta. Pidasin seda lihtsalt suureks naljaks, kuid ta métleski seda pdris
tosiselt. Iga kord kui ta minu juures 60bis, vedas ta jirjest rohkem oma asju kaasa tooma. Aina
intensiivsemaks see koik muutus. Kui ma lopuks palusin veidi rahulikumalt votta, ldks ta tdiesti
hiisteeriasse, pakkis koik oma asjad ja ldinud ta oligi. See koik kdis nii kihku ja eks ma olin parajas
segaduses. Peale umbes oopdeva hakkasin sonumeid saama, mille sisu oli koguaeg sama - igatsen
sind, vajan sind jms. Kuna vajasin ikkagi aega, siis palusin ka temalt aega. Seda ta loomulikult
mulle anda ei soovinud, vaid sundis mind koheselt otsustama. Peale toopdeva oli ta mul vastas,
seisis mu korteri trepikoja ees, luuras minu jdrele, hékkis minu facebooki kontole. Asi muutus jirjest
talumatuks. Ta hakkas ndgema igas naisterahvas tema vaenlast ja arvas, et ma ei ole talle truu. Koik
see aga kasvas mul iilepea ja otsustasin temaga sellest veelkord rddkida, aga tulutult. Ainus mis ma
sealt vastu sain olid dhvardused end dra uputada ja iiles puua. Mul oli kuude viisi tohutu hirm ja
paanika. Ma ei teadnud kellega rdcdkida voi kuhu poole poorduda. Vestlesin sel teemal oma parima

sobraga, kuid tema arvas, et sellist juttu tosiselt votta ei tasu. Koik see loppes alles sel hetkel, kui
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tema ellu ilmus uus inimene. See on tohutult visitav ja oudne, kui inimene sind lihtsalt rahule ei

Jjéta.
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