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SISSEJUHATUS

Paastetoo valdkonna teenistujate t66 sisuks on kaitsta inimesi mitmesuguste ohtude korral
ning pddsta nende elu ja vara. Samal ajal on valdkonnateenistujad ise oma t66 kéigus
ohustatud mitmete tegurite poolt. Kuigi - surmaga 10ppevaid onnetusi esineb vordlemisi
harva, saadakse t66 kaigus siiski mitmesuguseid vigastusi, samuti voib pikaajaline viibimine
tervistohustavas keskkonnas pohjustada teenistujate haigestumist ja terviseprobleeme.
(European Agency for Safety and Health at Work, 2011, Ik 6) Sellest tulenevalt on péastet66
valdkonna puhul tegemist teenistujate tervisele ohtliku ametiga ning tédohutusega seonduv

omab suurt tdhtsust.

Kéesoleva t66 teemaks on valveteenistujate tooohutusalane kéditumine ja voimalused selle
parendamiseks. T60s uuritakse pddstekomandode valveteenistujate todohutusalast kditumist

Eestis.

Teema on aktuaalne, sest Pddsteameti personalistrateegia 2015-2025 néeb ette tooonnetuste
arvu vihendamist 20 td60nnetuseni aastas. To0Onnetusse sattumine on seotud teenistuja
tooohutusalase kiditumisega. Vastavalt tootervishoiu ja tdoohutuse seadusele on todandja
kohustuseks tagada to6tervishoiu ja tddohutuse nduete tditmine igas todga seotud olukorras.
Sellest tulenevalt on oluline, et teenistujatel oleks olemas vajalikud oskused ja teadmised,
mis voimaldavad neil ohutult to6tada, kuid sellekohastest ohtudest ja teadmistest ainuiiksi ei

piisa. Oluline on ka see, et teenistujad oma t66 kaigus todohutuse ndudeid tdidavad.

Teema olulisust suurendab asjaolu, et Eestis juhtub padstekomando valveteenistujatega
tooonnetusi rohkem kui naaberriikides. 2014.a. sai tdoonnetustes Eestis 100 pdistja kohta
viga 1,00 paistjat, Litis oli see niitaja 0,97, Leedus 0,61 ja Soomes 0,36 (autori arvutused
Brushlinsky et al. (2016, Ik 31-32) andmetel.

Loputdo teema on uudne, sest autorile teadaolevalt ei ole Eestis seni lébiviidud uuringut, mis

kasitleks valveteenistujate tooohutusalast kditumist.
Loputoo uurimisprobleem teema aktuaalsusest tulenevalt on jargmine:

Millises ulatuses jargivad padstekomando valveteenistujad tédohutusndudeid, millised on
nduete eiramise Olulisemad pdhjused ning kuidas on vdimalik tdoohutusalast kditumist

parendada.



Loputod eesmirk on selgitada vilja péadstekomando valveteenistujate todohutusalane

kéitumine ning leida selle parandamiseks sobivad voimalused.

Eesmaérgi saavutamiseks on vajalik jirgmiste uurimisiilesannete lahendamine:

e Teoreetilise iilevaate koostamine padstetod valdkonna teenistujate ohutusalast
kditumist kujundavatest teguritest ning nende seostamine Péédsteametis toimunud
tooonnetustega

e Piidsteameti pddstekomandode valveteenistujate seas tooohutusalase kiisitlusuuringu
ldbiviimine;

e Uurimistulemuste analiiiis, seostamine teoreetiliste seisukohtadega ja jarelduste
tegemine;

e Teooria ja uuringu tulemuste siinteesi tulemusena teha jareldused ja ettepanekud

valveteenistujate tooohutusalase kditumise parendamiseks.

To66s kasutatakse kvantitatiivset uurimismetoodikat. Lisaks viiakse valveteenistujate seas
labi ankeetkiisitlus, millega uuritakse, kuidas hindavad teenistujad iseenda ohutusalast
kéditumist, ohutusalast viljadpet ja juhendamist, kuidas keskendutakse tooohutusele
pédsteasutustes ja millised on teenistujate ettepanekud tooohutusalase kéitumise

parendamiseks.

T66 koosneb kolmest peatiikist. Esimene peatiikkk moodustab t66 teoreetilise osa. Selles
tuuakse esimesena vilja padsteto6 valdkonna teenistujate t66s esinevad ohutegurid ja nende
moju tervisele ning seostatakse neid Padsteameti to00nnetuste statistikaga. Seejérel
selgitatakse, millised tegurid mojutavad pédsteteenistujate ohutusalast kaitumist.
Kolmandana kirjeldatakse erinevaid vdimalusi padsteteenistujate ohutusalase kaitumise

kujundamiseks. Neljandana esitatakse ilevaade Padsteameti too0nnetuste statistikast.

Too teises peatiikis Kirjeldatakse uurimismetoodikat. Selle esimeses alapeatiikis
kirjeldatakse kiisitluse ankeedi koostamise pohimdtteid. Teises alapeatiikis tuuakse vélja

uuringu valim ning kiisitluse labiviimise ja kiisitlustulemuste analiiiisi metoodika.

To66 kolmandas peatiikis esitatakse empiirilise analiiiisi tulemused ja nende pdhjal tehtavad
ettepanekud. Kolmas peatiikk jaguneb kolmeks alapeatiikiks. Esimeses alapeatiikis tuuakse
vélja tooohutuse kiisitluse analiiiisi tulemused ning teises alapeatiikis uurimistulemuste

pohjal tehtavad jareldused ja ettepanekud.



1. PAASTE VALDKONNA TEENISTUJATE OHUTUSALASE
KAITUMISE TEOREETILISED ALUSED

1.1. Ohutegurid péaistetoodel

Jargnevalt antakse {ilevaade peamistest ohtudest padstetoddel, mis teenistujaid ohustavad.
Tuuakse vélja ohutegurid ja nende allikad ning olulisemad tagajérjed, mida erinevad ohud

poOhjustavad.

Eestis kehtiva tootervishoiu ja tooohutuse seaduse jargi eristatakse viite peamist
tookeskkonnas olevate ohutegurite rithma, milleks on (T66tervishoiu ja tooohutuse seadus,
1999):

1. Fiisikalised ohutegurid — miira, vibratsioon, ioniseeriv kiirgus, mitteioniseeriv
kiirgus (ultraviolettkiirgus, laserkiirgus, infrapunane kiirgus) ja elektromagnetvili,
ohu liikumise kiirus, Shutemperatuur ja -niiskus, korge voi madal Shurdhk, masinate
ja seadmete liikkuvad voOi teravad osad, valgustuse puudused, kukkumis- ja
elektriloogioht ning muud samalaadsed tegurid;

2. Keemilised ohutegurid — ohtlikud kemikaalid ja neid sisaldavad materjalid;

3. Bioloogilised ohutegurid — mikroorganismid (bakterid, viirused, seened jm),
sealhulgas geneetiliselt muundatud mikroorganismid, rakukultuurid ja inimese
endoparasiidid ning muud bioloogiliselt aktiivsed ained, mis vdivad pdhjustada
nakkushaigust, allergiat voi miirgistus;

4. Fisioloogilised ohutegurid — fiiiisilise t66 raskus, sama tiilipi liigutuste kordumine
ning tlevdsimust pohjustavad sundasendid ja -liigutused t66s ning muud
samalaadsed tegurid, mis voivad aja jooksul viia tervisekahjustuseni;

5. Psiihholoogilised ohutegurid — monotoonne voi tddtaja voimetele mittevastav to0,
halb tookorraldus ja pikaajaline to6tamine iliksinda ning muud samalaadsed tegurid,

mis voivad aja jooksul pohjustada muutusi to6taja psiitihilises seisundis.

Komando valveteenistujad teostavad erinevat tiilipi padstetoid. Padstetoode all moistetakse
viivitamata rakendatavaid, valtimatuid ja edasililkkamatuid tegevusi paistesiindmuse
toimumisel, ohu torjumisel ja korvaldamisel ning péadstesindmuse tagajargede
leevendamisel. Paastesiindmuse all mdistetakse sealjuures ootamatut olukorda, mis vahetult
ohustab fiilisikaliste voi1 keemiliste protsesside kaudu inimese elu, tervist, vara voi
keskkonda tulekahju, loodusdnnetuse, plahvatuse, liiklusdnnetuse, keskkonna reostuse voi

muu sarnase olukorra korral. (Pdasteseadus, 2010) Tegutsemine padstesiindmustel kujutab
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teenistujale ohtu juba ainuiiksi selle parast, et tegutseda tuleb siindmustel, kus v3ib esineda
vahetu oht inimese elule ja tervisele. (lvanov et al., 2017, Ik 43) Kdige sagedamini
esinevateks pddstesiindmusteks on tulekahjud, liiklusonnetused, loodusdnnetustest
pohjustatud stindmused, demineerimisalased véljakutsed ning siindmused, mis on seotud

abitus seisundis inimeste voi loomadega. (Paédsteamet, 2016)

Péastetoode juures kujutab ohtu tegutsemine muutuvas keskkonnas, mille asjaolude ja
ohtude kohta ei ole paésteteenistujatel alati iilevaadet. Naiteks vdivad tulekahju jooksul
muutuda hoonete konstruktsioonide piisivus ning véimalused ohutult hoonetesse siseneda ja
nendest viljuda. Samuti on iga paistesiindmus teatud mdttes iilejddnutest teatud ulatuses

alati erinev. (International Labor Organiztion, 2000)

Samas holmavad padstetdod vaid ilihe osa teenistuja todiilesannetest. Selle korval tdidavad
nende t60pdeva varustuste puhastamine ja tookorda seadmine, koolitused ja treening ning
muud iilesanded nagu néiteks pédstealane ennetustoé kogukonnas. Teenistujad puutuvad
ohuteguritega kokku lisaks paéstetoodele ka muude tooiilesannete kdigus. (Magnussson &
Hultmann 2015, p. 33)

Fiitisikalised ohutegurid vdivad teenistujaid ohustada nii siindmuskohal tegutsedes, kui ka
sinna kohale joudmisel, niiteks liiklusOnnetusse sattumise oht. Siindmuskohal on
flitisilisteks ohuteguriteks nditeks kukkumise oht, 166kide, torke- voi ldikehaavade voi
muljuda saamine siindmuskohal olevatelt esemetelt, pdletuse- ja elektrilodgi oht,
tilekuumenemine voi kiilmetus, hingamisteede kahjustumine ning stindmuskohal

agressiivselt kdituvad inimesed ja loomad. (Padstetdo. .., 2016, 1k 5)

Suur osa padstetoode kdigus juhtuvatest Onnetusjuhtumitest, mis teenistujatele sageli
vigastusi pohjustab, on seotud fiiiisikaliste ohuteguritega. Koige levinumateks vigastusteks
on nihestused ja venitused ning haavad ja muud naha pindmised vigastused. Harvem esineb
pOrutusi ja sisemisi vigastusi, pdletusi, kiilmakahjustusi, luumurdusid. (Jahnke et al., 2013,
Ik 95-96) Kdige rohkem esineb vigastusi iila- ja alajisemetel. 95% teenistujatel t66 kdigus
saadud vigastustest on kerged. (Poplin et al., 2012, p 230) Rasked onnetused, mis toovad
kaasa isikute hukkumise, kui jétta kardiovaskulaarsed surmajuhtumid kdrvale, on kdige
enam seotud tule kiire leviku ja plahvatuste, liiklusdnnetuste, kukkumiste ja hoonete
kokkuvarisemisega. (Fahy et al. 2015, p. 16) Paisteametis 2016.a. valveteenistujatega

juhtunud t660nnetustest umbes 85% juhtudest tekkisid tooonnetuste kdigus kergemad



kehavigastused, milleks olid peamiselt venitused, porutused ja nihestused selja-, pdlve- ja
sormepiirkondades. Pédstesiindmustel aset leidnud téoonnetused olid peamiselt seotud

litkumise, raskuste tdstmise, varisevate konstruktsioonide ja toovahendite kasutamisega.

(Paasteamet 2017b, 1k 14-15)

Lisaks péastetoodele esineb vigastusi sageli ka Oppustel ja fiiiisilise treeningu kéigus.
Naiteks toimus Padsteametis 2016.a. mitmeid to60nnetusi erinevatel dppustel (liikklusavarii
likvideerimine, nodripddste), kontrollharjutustel, kutsemeisterlikkus voistlustel ja ka
sporditreeningute ja vdistluste (sportmingud, jousaalitreening) kéigus. Kuigi fiilisiline
treening vOib pdhjustada teenistujatel vigastusi, on fiilisiline treening oluline, sest aitab
vihendada tddsituatsioonides vigastuste esinemise riski. Fiiiisilise treeninguga tegelevatel

teenistujatel on parem fiiiisiline véimekus ning nad saavad seetdttu siindmuskohal harvemini

vigastada. (Jahnke et al., 2013, Ik 95-96)

Bioloogiliste ohutegurite mojul voivad teenistujad haigestuda nakkushaigustesse ning tal
voivad avalduda allergilised ndhud. Siia kuuluvad parasiidid, infektsiooni- ja allergiaoht
ning putukahammustused. (Pédstetdo. .., 2016, 1k 5) Monikord vdivad sellised ohutegurid
pohjustad koguni teenistuja surma. Néiteks 2015.a. toimus Péésteametis t660nnetus, kus
meeskonnavanem sai tulekustutustoode kdigus herilaselt voi mesilaselt ndelata ning suri

hiljem sellest tekkinud allergilise reaktsiooni tottu.

Bioloogilistest ohuteguritest ohustavad teenistujaid muuhulgas kokkupuude inimeste
kehavedelikega pédstetodde kdigus. Saadud nakkustel vdib olla vihi teket soodustav moju.
(Aaviksoo & Sarapuu, 2016. Ik 5) Nakatumise oht voib esineda viirushaigusi kandvate
inimestega, nditeks kannatanutega kokku puutudes. Siiski on paljude riikide andmetel tehtud
uuringud ndidanud, et teenistujate nakatumisoht on madalam kui kiirabi- ja politseitootajatel.
(Berger et al., 2012. pp.1006) Bioloogiliste ohutegurite moju soltub sellest, millisel maéral
teenistujad osutavad kannatanule abi. Oht on kdrgem, kui teenistujad tegelevad kannatanule
esmaabi osutamisega. Ohtlikumad nakkused, millega teenistujad voivad oma t66 kaigus
nakatuda on hepatiit, HIV, tuberkuloos. Samas paisteto6 valdkonna teenistujate nakatumine

nendesse haigustesse on siiski harvaesinev. (Guidotti, 2014, pp. 164-166)

Keemilised ohutegurid vdivad pdhjustada miirgistust, erinevaid allergilisi néhte, tekitada
organismis poletikke vOi muid podrdumatuid reaktsioone. Keemiliste ohutegurite alla

kuulvad miirgistusoht erinevate gaaside ja tolmude sissehingamisel ning kokkupuutel



keemiliste ainetega. (Pédstetdo..., 2016, 1k 5) Pddseametis on nii 2015. kui 2016.a. juhtunud
teenistujatega dnnetusi, kus ilma hingamisteede kaitsevahendita tootamise tottu on saadud

vingumiirgitus.

Padstetodde kdigus ohustavad teenistujaid ohus lenduvad ohtlike ainete osakesed, mis
voivad sattuda inimese organismi hingamisteede, naha voi suu kaudu. Selline oht on levinud
tulekahjude korral, sest polemise kdigus tekib palju erinevaid miirgiste ainete osakesi.
Tekkivate osakeste keemiline koostis sdltub pdlevatest materjalidest, milliseid voib olla
véga palju erinevaid. Miirgiste osakeste sattumine teenistuja organismi voib toimuda néiteks
siis, kui padsteteenistuja hingab sisse saastunud 6hku voi kui ohtlike ainete osakesed satuvad
nahale. See voib juhtuda olukordades, kus teenistuja enda jaoks ohtu ei tunneta, nditeks
hingamisteede kaitsevahenditeta tootamine keskkonnas, kus otseselt pdlemisgaase ei ole voi
einestamine paistetddde ajal. (Magnussson & Hultmann 2015, pp. 17-25) Miirgiste osakeste
sattumist organismi naha kaudu soodustab pééstetoddel valitsev korge temperatuur, mis

suurendab naha ldbilaskvust osakestele (Aaviksoo & Sarapuu, 2016. 1k 4).

Kokkupuude ohtlike ainetega v3ib toimuda ka pddstoode viliselt nditeks varustused
puhastamisel voi ka padstekomandos viibides, kui saastunud varustus jdetakse puhastamata
ning sellest eralduvad osakesed voivad ohustada koiki komandoruumides viibijaid.
(Magnussson & Hultmann 2015, p. 33) Samuti on vdimalik kokkupuude ohtlike ainetega
tegutsedes tulekahju siindmuskohal pérast selle kustutamist, ka jérgmistel pédevadel.
Ohtlikke aineid voib eralduda niiteks pdlenud konstruktsioonide liigutamisel v3i osakeste

aurustumisel kuumadelt pindadel. (Aaviksoo & Sarapuu, 2016. lk 4-5).

Teenistujate organismi sattuvad miirgised osakesed vGivad suurendada véhki haigestumise
riski. Sealjuures on selles mottes eriti ohtlikud silmale ndhtamatud, eriti viikeste
modtmetega osakesed, mis satuvad vereringesse ja kahjustavad kudedes olevaid rakkusid.
Selle tulemusena voivad kahjustunud rakud areneda véhirakkudeks. (Aaviksoo & Sarapuu,
2016. Ik 4)

Padstetod teenistujate véhiriski ja erinevat tiitipi véhiliikide esinemissageduse kohta on
tehtud véga palju uuringuid. Selliste uuringute juures on probleemiks, et kuna vahirisk
realiseerub pika aja jooksul ja vihk on vordlemisi harvaesinev haigus, siis on {isna keeruline
toestada, et antud valdkonnas todtamine seostub véhi kdrgema esinemissagedusega.

(Guidotti, 2014, p 78) Seetdttu saadakse usaldusvddrsemaid tulemusi uuringutega, mis



holmavad pikka ajaperioodi ja suurt valimit. Sellise uuringuna voib vilja tuua Daniels et al.
(2014), kes on uurinud 29 993 San Francisco, Chicago and Philadelphia péastjat aastatel
1950-2009. Uuringu tulemusena selgus, et paéstjad on vorreldes iilejadnud elanikkonnaga
1,09 korda korgem véhi esinemissagedus ja 1,14 korda korgem suremus vihki. Erinevate
véhiliikide 1dikes on koige suurem erinevus vorreldes {ilejdédnud elanikkonnaga
seedeelundkonna ja hingamisteede véhi osas. (Daniels et al. 2014, p 388) Pukkala et al.
(2014) uurisid 16 422 Soome, Rootsi, Norra, Taani ja Islandi paastjat perioodil 1961-2005.
Nende uuring néitas, et paéstjatel on vorreldes tilejaédnud elanikkonnaga 1,06 korda kdrgem
esinemissagedus. Korgem vihi esinemissagedus avaldub siiski alles parast 70ndat eluaastat.
Paistetoo valdkonna teenistujatel esineb vorreldes iilejddnud elanikkonnaga eelkdige
rohkem eesnddrme- naha-, seedeelundkonna- ja hingamisteede vahki. (Pukkala et al., 2014,

pp 398-400) Eestis analoogsed uuringud teenistujate vahki haigestumise kohta puuduvad.

Teenistujate vahirisk sdltub nende kokkupuutest kantserogeensete ainetega. Seetdttu on
vahirisk korgem linnapiirkondades toGtavatel padstjatel, kellel esineb rohkem
padstestindmusi ja kes puutuvad rohkem kokku keemiareostusega. Samuti mdjutab vihiriski
see, et linnapiirkondades tulekahjudes eraldub rohkem kantserogeenseid aineid. (Fritschi &
Glass, 2014, p 525)

Psiihholoogilised ohutegurid vdivad olla teenistujatel stressi ja depressiooni allikateks.
Nende hulka kuuluvad té6tamine iiksinda riskiohtlikus keskkonnas, sh pimedas, kdrgustes
voi siigavikes. Samuti vigastatud inimeste ndgemine, kokkupuuted probleemsete, joobes ja
agressiivsete inimestega. Psiihholoogilisteks ohuteguriteks voivad olla lisaks toGtamine

00sel ja tookeskkonnas valitsevad pinged. (Pédastet6o. .., 2016, 1k 5-6)

Psiihholoogilisi ohutegureid seostatakse posttraumaatilise &drevushdire kujunemisega
padsteteenistujatel. Kuna teenistujad peavad oma t66s kokku puutuma onnetuste, hukkunud
ja vigastatud inimestega monedel juhtudel voivad olla inimese hukkumise tunnistajateks,
siis esineb neil vorreldes iilejadnud elanikkonnaga kdrgem posttraumaatilise drevushdire
esinemissagedus. (Fullerton et al., 2014, p 1375) Odsel todtamise tdttu esineb piistjatel
sageli unehdireid, nad voivad kannatada kroonilise unepuuduse all (Carey et al., 2011, p.
931-932). Psiihholoogiliste ohuteguritega toimetulekuks pakutakse Padsteametis
pstihholoogilist ndustamist. Nii individuaalset kui ka meeskondlikku ndustamist pakutakse

koikidele Péédsteameti teenistujatele.
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Fiisioloogilisteks ohuteguriteks on Kindlasti raske ja pingeline t66 siindmuskohal, t66
sundasendis, raskuste kidsitsemine ja todseadmete poolt pdhjustatav vibratsioon. Need
ohutegurid vdivad pohjustada tugi-lilkumiselundkonna iilekoormushaiguse voi trauma.
(Padstetdo..., 2016, 1k 6) Siinkohal voib nditeks tuua 2016.a. Pddsteametis juhtunud

toodnnetuse, kus teenistuja vigastas selga raske kannatanu transportimisel.

Fiisioloogilised ohutegurid vdivad pdohjustada nii traumaatiliste slindmustega seotud
vigastusi (kuigi traumaatilised stindmused on sageli seotud fiiiisikaliste ohuteguritega) kui
ka pikaajaliselt kujunevaid haiguseid ja terviseprobleeme. Teenistujatel sagedamini
esinevateks tugi-litkumiselundkonna iilekoormuse mojul tekkivaks terviseprobleemideks on
alaseljavalud ja liigeshaigused. (Guidotti, 2014, pp 165-167) Naiteks esineb tilekoormusest
pOhjustatud vigastusi valdkonna teenistujatel rohkem kui fiilisikaliste ohutegurite poolt

pOhjustatud vigastusi . (Poplin et al., 2012, p 231)

Péédstjate t60s esinevad fiisioloogilised ohutegurid koos fliiisikaliste ohuteguritega voivad
pohjustada kardiovaskulaarseid terviseprobleeme. To6 tervikuna kujutab riski siidame
koronaarhaiguste tekkeks. Seda soodustavad kokkupuuted miirgiste aineosakeste ja
vingugaasiga, samuti todtamine korge temperatuuriga tingimustes ja fiiiisilist pingutust
noudvate lilesannete tditmine. Samal ajal soltub siidame koronaarahaiguste teke paljuski ka
inimese elustiilist ja tervisekditumisest. (National Institute for Occupational Safety and
Health, 2007, pp. 2-4) Sealjuures on kardiovaskulaarsed terviserikked sagedaseks paiste
valdkonna teenistujate surma pohjuseks todiilesannete tditmise kdigus, nditeks USA
paastjatel moodustavad need 45% surmajuhtumitest. Kardiovaskulaarsed surmajuhtumid
leiavad aset enamasti siindmuskohal tegutsedes, kuigi see moodustab viikese osa nende
to0ajast. Kardiovaskulaarsete surmajuhtumite risk suureneb isiku vanuse kasvades ning seda
soodustavad juba olemasolevad kardiovaskulaarsed haigused. (Kales et al., 2017, Ik 1207-
1212) Kardiovaskulaarsete probleemide esinemine on seotud teenistuja kehalise
voimekusega ning fiilisilise treeningu abil on vdimalik selliste probleemide esinemise

voimalust vihendada (Jahnke et al., 2013, 1k 96).

Lisaks voivad fiisioloogilised ohutegurid suurendada véhiriski. Niiteks voivad seda teha
raskuste teisaldamine, mida seostatakse soogitoruvéhi riskiga, ja tootamine 60sel, mis voib
lisaks véhiriski suurendamisele tekitada unehdireid, depressiooni, diabeeti ja iilekaalulisust.

(Aaviksoo & Sarapuu, 2016. Ik 5)
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Seega esineb pédstetod valdkonna teenistujate t66s mitmesuguseid ohuallikaid, millest osa
voivad tuua kaasa Onnetusjuhtumid ja teised kahjustada tervist pikema aja jooksul. Kui
onnetusi pohjustavad peamiselt fiilisikalised ja fiisioloogilised ohutegurid, siis keemilised

ohutegurid kahjustavad tervist pika aja jooksul.

1.2. Paistetoo valdkonna teenistujate ohutusalane kditumine

Jargmisena tuuakse vélja, millised tegurid md&jutavad teenistuja ohutusalast kditumist, ja
selgitatakse, kuidas ohutusalane kditumine on seotud Onnetusjuhtumite ja

tervisekahjustustega.

Péadstetoode tootervishoiu ja todohutuse riskianaliiiisi kohaselt on vajalik tagada, et
tookeskkonnas olevad ohutegurid ei ohustaks ega kahjustaks teenistuja tervist. Samuti on
vajalik jilgida, et toOprotsess ei pohjustaks fiiiisilist ega vaimset iilekoormust. Sealjuures
paistetoode teostamisel on tooohutusnouete tditmise korraldamine seatud pédstetod juhi
tilesandeks. Siiski sdltub teenistujate tooohutus mitte ainult nende t66 korraldamisest, vaid

ka iga pééstja teadlikkusest ja kditumisest. (Haavalaid & Janno, 2016, Ik 6)

Nagu néitavad Kunadharaju et al. (2011, p 1178-1179) analiiiisi tulemused USA pééstjate
surmaga Idppenud onnetusjuhtumite kohta, siis paljudel juhtudel oleks saanud onnetusi édra
hoida voi nende tagajirgi leevendada kui teenistujad oleksid kasutanud nduetekohaseid
kaitsevahendeid vOi kui pédstetod juhid oleksid siindmuskohal valitsevaid ohtusid
kriitilisemalt hinnanud. Seega néitavad need tulemused, et teenistujate surmajuhtumeid voib

aidata dra hoida nii nende endi ohutusalane kditumine kui paéstetoo juhi tegevus.

Tookeskkonnas olevate ohutegurite mdju on erinev ja see omakorda mojutab ka teenistujate
suhtumist nendesse. Osa ohutegureid, nagu nditeks pdlemisgaaside plahvatuse voi korgusest
kukkumise oht voivad teenistujat otseselt ohustuda, samas nditeks kokkupuuted ohtlike
ainetega voOivad avaldada tervisele negatiivset moju alles aastate ja aastakliimnete pérast.
Sellest tulenevalt oskavad teenistujad ennast rohkem hoida vahetute ohtude eest, samas
pikaajalistele ohuteguritele pooratakse vihe tihelepanu. (Magnussson & Hultmann 2015, p.
53)

Padstjad votavad oma tegevuse kdigus sageli vabatahtlikult korgeid riske ning nad on
harjunud tegutsema ohtlikes tingimustes. Selline kditumine tuleneb kangelase rollist, milles

tthiskond on harjunud péistjaid nigema ja millisena sageli valdkonnas to6tavad isikud ka
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ennast ise ndevad. Sellest tulenevalt hakatakse alahindama &hvardavaid ohutegureid.
(Magnussson & Hultmann 2015, pp. 51-52) Passtjate riskeerivat kditumist soodustab nende
ametiidentiteet. Péastjate elukutset on harjutud nidgema ohtlikuna ja seetottu voidakse
eeldada, et paasteteenistujate t66s on dnnetuste juhtumine loomulik osa. Sealhulgas esineb
siiani seisukohti, et teatud ulatuses on surmajuhtumid paéstjate t66s véltimatud. (Gilliani &
Atif, 2015, p. 174)

Riskeeriv kditumine vdib olla seotud sellega, et valdkonda asuvadki t66le inimesed, kellel
on keskmisest korgem riskijulgus. Inimesed, kes kardavad ohtlikke olukordi rohkem,
toendoliselt ei vali endale paistja elukutset, teades, et selles on palju ohtusid. Antud
valdkonda oppima asunud inimestel on samuti iseloomulik keskmisest korgem soov
tugevate elamuste jarele, mis vdib samuti soodustada riskijulget kaitumist. (Salters-
Pedneault et al., 2010, p. 214) Lisaks v3ib riskeerivat kditumist soodustada ohtlikes
olukordades kangelaslikkust tilesndidanud teenistujate tunnustamine. Saavutused, mille eest
valdkonna teenistujaid autasustatakse medalitega voi muude autasudega, on sageli ndudnud
tavapdrasest korgema riski vOtmist, tegutsemist tavapdrasest ohtlikumas keskkonnas voi
tavaparasest erinevas olukordades, kus on tulnud improviseerida ja kasutada ebaharilikke
toovotteid. (Gilliani & Atif, 2015, p. 175)

Tooohutusnduete rikkumine teenistujate poolt vaib olla seotud nende sooviga tegutseda
pééstestiindmustel kiiremini ja paremini. Néiteks on péddstetod valdkonna teenistujate seas
labiviidud kiisitluse tulemused ndidanud, et monikord ei kasutata kogu kaitsevarustuste
seetdttu, et sellega on liikumine aeglasem ning Kaitsevarustuste selga panemine kulutab
stindmuskohal aega. (Kahn et al., 2014, pp. 426-427)

Samuti on kaitsevarustuse mittekasutamine seotud ohtude tajumisega teenistujate endi poolt.
Kui tajutakse, et oht, mille vastu kaitsevarustus kaitseb, on madal, siis ei peeta vajalikuks
seda kasutada. Kaitsevarustuse kasutamist mdjutavad teadmised erinevatest t66ga seotud
ohtudest, mida omakorda mojutavad t606 kdigus saadud kogemused kui ka viljadppe kaigus
edasi antavad teadmised. (Prati & Pietrantoni, 2012, p.412)

Kui teenistujatel esineb t66 kdigus negatiivseid kogemusi, nditeks nad saavad padstetoode
kéigus vigastada voi pddsevad napilt dnnetusest, siis vOib see mojutada neid ohutusnduete
jargimisele rohkem tdhelepanu podrama. Samuti vdivad sarnast moju avaldada kolleegidega

juhtunud dnnetused. (Magnussson & Hultmann 2015, p. 52) Eelnevaga on kooskdlas Gilliani
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ja Atif (2015, pp.180-181) uurimistulemused, mis niitavad, et riskeerivama kditumisega on
viiksema tooOstaaziga teenistujad. Samal ajal on vdimalikud ka arengud, kus aja jooksul
hakatakse ohutusndudeid vdhem jérgima, sest nendega pole pika aja jooksul Onnetusi
juhtunud ja hakatakse kahtlema k&ikide ohutusnduete jargimise vajalikkuses. (Magnussson
& Hultmann 2015, p. 52) Paisteametis oli 2016.a. todonnetustesse sattunud keskmine staaz
11,3 aastast, sealjuures pédstesiindmustel toimunud dnnetustesse sattunute keskmine staaz
oli 13,7 aastat (Paasteamet 2017b, lk 3) Seega satuvad ka Eestis too0nnetustesse sageli

kogenud valveteenistujad.

Teenistujate ohutusalane kéitumine sdltub padsteorganisatsioonis valitsevatest hoiakutest ja
suhtumisest ohutusse. Organisatsioon kujundab ametiidentiteeti, mis omakorda méarab dra
selle, kuidas inimesed kiituvad. (Scott & Trethewey, 2008, p. 311). Mdnikord vdib
teenistujate ametiidentiteet soodustada ohutusnduete eiramist. Naiteks voidakse monedes
olukordades pidada ohutusnduete jargimist arguse voi liigse ettevaatlikkuse margiks ning
ohutusnoudeid voidakse eirata seetdttu, et negatiivses votmes teistest meeskonnakaaslastest

mitte eristuda. (Kahn et al., 2014, p. 427)

Kahn et al. (2014, p. 428) poolt USA meedias avaldatud paistjate tegevusi kajastav analiiiis
nditas, et ohutusnouete rikkumine on laialt levinud, nimelt pooltes analiilisitud videotes
esines ohutusnduete rikkumine. Kdige sagedamini esinevaks ohutusnduete rikkumiseks on
tootamine ilma nduetekohase kaitsevarustusteta. Kdige levinum oli toGtamine ilma
hingamisteede kaitsevahenditeta olukordades, kus see on ohutuse seisukohast ldhtudes
vajalik. Selle kdrval olid sagedasemateks puudusteks kaitsevarustuse kasutamisel todtamine
ilma kiivri voi kinnasteta. Ohtlike to6votete voi tegevustaktika kasutamist esines videotes
harvem. Ka Pédsteametis 2015.a. ja 2016.a. juhtud t660nnetusi, kus teenistujad on saanud
vingumiirgituse hingamisteede kaitsevahendite mittekasutamise tottu tulekustutustdodel.
Samuti on saanud teenistujad silmavigastusi seetdttu, et kiivri visiir on olnud paistetoode

ajal tilestostetud.

Smith (2010, p. 61-62) on vorrelnud USAs to6onnetustes vigastada saanud pédstjaid
ilejadnud padstjatega. Tema uuringu tulemused niitavad, et vigastada saanud teenistujad
tdaidavad vdhem tooohutusalaseid ndudeid ning osalevad vdhem tooohutuse edendamises
tookohal. Selle korval mojutavad péadstjate vigastada saamist ka organisatsioonis

rakendatavad t60ohutuse praktikad.
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Kaitsevarustuste ebadige kasutamise korval on pééstjate toodnnetused seotud ka valede
toovotete kasutamisega ja ohutusnduete eiramisega erinevatel toddel. Duncan et al. (2014;
pp. 1062-1070) analiiis on toonud vélja tulekahjude korral sagedamini teostatavad
ilesanded, mille puhul voib ohutusnduete eiramine pohjustada onnetusi. Nendeks on
hoonetesse sisenemine, jarelkustutustdod, joatoruga toGtamine ja redelite kasutamine.
Jahnke et al. (2014, p. 396) jargi juhtub péaastjatelkdige rohkem Onnetusi joatoruga

tootamisel, kannatanute tdstmisel, jarelkustutustéddel ja hoonetesse sisenemisel.

Ohutu kaitumine ei ole vajalik mitte ainult to6onnetuste vihendamiseks, vaid see on otseselt
seotud ka valdkonna teenistujate haigestumise ennetamisega ohuteguritega pikaajalise
kokkupuute modju tulemusena. Niiteks on ohutusalane kiditumine seotud vahiriskiga.
Vihiriski aitavad vdhendada kokkupuute vdhendamine suitsu ja ohtlike ainetega ning
kaitsevarustuste ja eriti hingamisteede kaitsevahendite kasutamine. On oluline, et
kaitsevarustust kasutatakse ka Sppustel, jarelkustutustoddel ning muudes olukordades, kus
on oht ohtlike ainete sissehingamiseks voi nahale sattumiseks. (Fritschi & Glass, 2014, p
526)

Eelneva kokkuvotteks voib viita, et teenistujate poolt tooohutusnduete rikkumine on
vordlemisi sageli levinud ning seda seostatakse riskijulguse ning t66 kdigus kujunevate ja
padsteasutustes levivate hoiakutega. Kdige levinumaks ohutusnduete rikkumiseks on
kaitsevarustuste puudulik kasutamine. T66ohutusnduete rikkumine on seotud teenistujatega

juhtuvate dnnetustega ning seda esineb mitmetel surmaga Idppevate dnnetuste puhul.

1.3. Paistetoo valdkonna teenistujate ohutusalase kéditumise
kujundamine

Jargnevalt selgitatakse, kuidas on voimalik pédstet6d valdkonna teenistujate ohutusalast
kditumist kujundada. Sealjuures tuuakse vilja viljadppe tdhtsus ohutusalase kéitumise
kujundamisel. Samuti selgitakse, milline on pédsteasutuste roll ohutusalase kditumise

kujundamisel.

Toos esinevate riskide vihendamiseks ning tervisekahjustuste vdhendamiseks on Rootsis
tootatud vilja Skellefted mudel. Selle kohaselt pShineb paasteto6é valdkonna teenistujate
tooohutus kollektiivsel tegevusel, milles on oluline nii iga iiksiku paédstja kui ka

péésteorganisatsioonide tegevus. (Magnussson & Hultmann 2015, p. 57)
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Skellefted mudel koosneb kolmest tasemest, milleks on teadmised, rutiinid ja t66vood ning

toovahendid. Ohutusalase kditumise kujundamise aluse moodustavad teadmised ja hoiakud.

(Joonis 1)

Toovahendid

Rutiinid ja td6vood

Teadmised

Joonis 1. Skelleftea mudel (Magnussson & Hultmann 2015, p. 61)

Teadmised ohtudest ja voimalustest neid véltida on eelduseks, et nii teenistuja kui padstetdo
juht oskaks ohtusid oma tegevuses arvesse votta. Sellest tulenevalt on ohutusalase kditumise
kujundamisel suure tdhtsusega teemakohase informatsiooni jagamine. Ohutusalane
informatsioon on aluseks, et paisteasutused saaksid vilja todtada ja teenistujad oma
igapdevases t60s rakendada ohutuid rutiine ja to6voogusid. Ohutute rutiinide ja toévoogude
kasutamine nduab omakorda seda, et saaks kasutada to6vahendeid, mis vihendaksid nende
toos esinevaid riske. (Magnussson & Hultmann 2015, pp. 61-74) Pédsteametis toimub
teavitamine ohtudest mitmel tasandil. Ohutusalast teavet jagatakse juba baasviljadppe
kiigus Sisekaitseakadeemia pidistekolledzis. Lisaks jagatakse tdiendavat informatsiooni

komandos nii harjutades kui ka erinevaid todiilesandeid téites.

Teenistujate esmased ohutusalased teadmised ja hoiakud kujunevad baasviljadppe kaigus.
Seeldbi on baasviljadppe voimaluseks uute teenistujate ohutusalast teadlikkust mdjutada.
Ohutusalased teadmised ja kditumine muutuvad aga kogu karjairi jooksul, neid mdjutavad
t00 kdigus saadavad kogemused, kokkupuuted teiste teenistujatega, padsteasutuses
rakendatavad ohutuspoliitikad ning pakutavad tdiendkoolitused ja treeningud. (Duncan et al.
2014, p. 1065) Sisekaitseakadeemia péddsteteenistuse eriala Oppekavas on turvaline
paistetehnika ja -varustuse kasutamine pééstetoodel seatud iiheks Opivaljundiks

(Sisekaitseakadeemia 2016, Ik 11)

Zohar ja Luria (2005, p. 624) kasitluse kohaselt mdjutab organisatsiooni litkmete kaditumist

selle organisatsiooni ohutuskliima, mis holmab organisatsioonis ohutusega seotud
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poliitikaid ja praktikaid. Ohutuskliima avaldab moju organsatsiooni liikmete ohutusalasele
kéditumisele, kusjuures selle mdju on mitmetasandiline. Esmalt mojutab ohutuskliima
organisatsiooni struktuuriiiksuseid, mille tulemusena kujuneb struktuuriiiksustel oma
ohutuskliima. See omakorda mdjutab iiksikuid organisatsiooni liikmeid. Scott ja Trethewey
(2008, p. 313) viitel nditab organisatsiooni ohutuskliima seda, kuidas organisatsiooni
liilkmed ohtusid ja ohutust tajuvad. Siit saab jareldada, et iga teenistuja ohutusalane
kditumine on mojutatud pédsteasutuse ohutuskliima poolt. Ohutusega seonduvale
pOoratakse ka Padsteametis enam téhelepanu. Niiteks on teenistujate teadlikkuse tostmisele
suunatud tegevused kajastatud Pédédsteameti tooohutusalases tegevuskavas aastal 2017.

(Padsteamet, 2017a)

Ohutuskliimaga sarnane moiste on ohutuskultuur. Viimane véljendab seda, millised on
organisatsiooni litkmete ohutusega seotud védrtused. (Scott & Trethewey, 2008, p. 313).
Ohutuskultuuri mdiste on vélja arendatud organisatsioonikultuuri baasilt ning seda voib
pidada organisatsioonikultuuri osaks. Kui iildise organisatsioonikultuuri moodustavad
organisatsiooni liikkme {ihised véirtused, uskumused, kditumised ja eeldused seoses
organisatsiooni missiooni, eesmirkide praktikate ja protseduuriga, siis ohutuskultuur

hSlmab ohutusega seotud véartusi, uskumusi, kéditumisi ja eelduseid. (Pessemier, 2008, p. 8)

Itaalia pédsteteenistujate, politseinike ja kiirabitootajate kohta tehtud uuringu tulemused
nditavad, et kaitsevarustuse kasutamine on seotud asutuse ohutuskliimaga. Mida rohkem
organisatsioonis ohutusele keskendutakse, seda tdendolisemalt kasutavad tootajad
nduetekohaselt kaitsevarustust. (Prati & Pietrantoni, 2012, p.412) Siit voib jareldada, et
ohutuskliima kujundamise kaudu on vOimalik mojutada teenistujate kéaitumist

ohutusvarustuse kasutamisel.

Scott ja Trethewey (2008) poolt USAs paistjate kohta tehtud uuringu tulemused néitavad,
et ohutuskliimat ja ohutuskultuuri on voimalik kdige paremini mojutada ldbi sellekohaste
koolituste. Samas peaksid need koolitused olema suunatud mitte ainult ohutusalaste
teadmiste ja oskuste andmisele, vaid tegeleda tuleb lisaks harjumuste ja hoiakutega.
Tooohutuse koolitused peaksid kujundama meeskondade {ihtsust ja iihtset suhtumist
ohutuskiisimustesse. Oluline on koolituste kdigus toimuv informaalne suhtlus. Teiseks omab
ohutuskliima ja -kultuuri kujundamisel olulist rolli teenistujate igapdevane suhtlus, sh
informaalne suhtlus ning seda ka véljaspool todaega. Kolmandaks, on oluline jdlgida, kuidas

organisatsiooni eesmirgid toetavad ohutuskultuuri. Padsteasutuste eesmérgid tavaliselt ei
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ole seotud todohutusega ning need voivad sisaldada vastuolusid sellega, niiteks kui
eesmairgiks on kiirem reageerimine viljakutsetele, siis voidakse selle eesmérgi saavutamise
nimel tegutseda ohutuse arvelt. (Scott & Trethewey, 2008, pp. 313-314). Piisteasutuste
tegevuses esineb ohutuse seisukohast ldhtudes teatud paradoks. Péédsteasutused annavad oma
tootajatele tooiilesandeid, mis asetavad neid ohuolukordadesse, mis aitab samal ajal teisi
inimesi ohtude eest kaitsta. Seetottu, mida rohkem teenistujad teisi inimesi ohtude eest
kaitsevad, seda enam peavad nad ennast ohuolukordadesse asetama. Sellest tulenevalt on
vajalik paédstetoode juures leida optimaalne maédr, millises ulatuses on teenistujate

ohuolukordadesse asetamine digustatud. (Pessemier, 2008, p. 9)

Samuti voib ohutusnduete eiramist soodustada pédsteasutuste organisatsioonikultuur, mis
védrtustab ressursside kokkuhoidu, peab teatud rolle ja funktsioone ebaoluliseks, lubab
osade organisatsioonide protseduuride lihtsustamist vOi dra jatmist ja milles védrtustatakse

tiksikisiku suurt pingutust (Kunadharaju et al., 2011, p. 1179).

Smith (2010, p. 64-71) mudeli kohaselt soltub piésteasutuse ohutuskliima neljast
mojutegurist, milleks on juhtkonna pilihendumine, iilemuste toetus, ohutusalane
kommunikatsioon ning té6ohutuse programmid ja poliitikad. Selle késitluse kohaselt algab
organisatsiooni ohutuskliima sellest, millise tdhtsuse omistab ohutusele péésteasutuse
juhtkond. Juhtkonna moju teenistujate kditumisele on korge seetdttu, et padsteasutused on
tavaliselt hierarhilise tookorraldusega ning tugevate organisatsiooniliste véartustega.
Juhtkonna korval on viga oluline vahetu {ilemuse suhtumine, sest vahetu iilemusega
puututakse t606 kdigus rohkem kokku. Eestis on viimasel ajal Padsteameti juhtkond ohutusele
suurt tdhelepanu pdoranud, néiteks on soetatud uut kaitsevarustust, mida on pohjendatud

vajadusega kaitsta paéstjate tervist padstesiindmusel tegutsedes.

Allen et al. (2010, p. 755) jargi omavad ohutuskliima kujundamise olulist tdhtsust
paastesiindmuste ohutusalased analiiisid, mida sageli tehakse teenistujatega juhtunud
onnetuste korral. Sellised onnetused on vOimaluseks muuta organisatsiooni suhtumist
ohutusse ning Kasutatavaid ohutusalaseid praktikaid. Onnetusjuhtumid tuletavad
teenistujatele nende t66s esinevaid ohtusid meelde ning loovad seeldbi paremad voimalused

ohutusalaste praktikate rakendamiseks.

Lisaks ohutusalasele teadlikkusele ja kditumisele on tooohutuse seisukohast Idhtudes oluline

poorata tiahelepanu ka valdkonna teenistujate kehalisele voimekusele ja terviseseisundile.
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Kuigi paistjate surmajuhtumid USAs on viimase paari aastakiimne jooksul vihenenud, siis
on suurenenud kardiovaskulaarsete surmajuhtumite osakaal. Seetottu on hakatud jérjest
rohkem rakendama treeningprogramme kehalise voimekuse tdstmiseks ja propageerima
tervislikke eluviise péaisteteenistujate seas. (Kahn et al., 2015, p. 222) Empiirilised
uurimistulemused on kinnitanud, et teenistujate seas rakendatavad sekkumismeetmed
kehalise voimekuse suurendamiseks aitavad kaasa nendel t66 kdigus esinevate vigastuste

viahenemisele. (Peate et al., 2007, p. 3)

Seega voib kokkuvdtvalt vdita, et teenistujate ohutusalase kditumise kujundajaks on nendele
vastavate teadmiste andmine nii t60s esinevate ohtude kui nende véltimise kohta. Samas ei
soltu tooohutus mitte ainult tiksikutest teenistujatest vaid kogu organisatsioonist, mille
juures on olulised ohutuskliima ja -kultuur. Ka nende kujundamisel on olulise téhtsusega

ohutusalased teadmised.

1.4. Valveteenistujatega juhtunud tooonnetused Eestis

2016.a. toimus Pédsteametis kokku 52 t660nnetust. Nendest oOnnetustest 47 juhtus
valveteenistujatega. Kdige rohkem t660nnetusi toimus paédstesiindmustel, mis moodustasid
kokku 38% onnetustest. Sellele jargnesid dnnetused paédstetooga seotud harjutustel, dppustel
voi vaistlustel (26%). 21% onnetustest juhtus tildise treeningu voi spordivdistluste kaigus.
15% Onnetustest toimus padstekomandos siindmuste vahelisel ajal. (Joonis 2) Ka
vilisriikides tehtud uuringud néitavad, et péaéstesiindmuste kdrval juhtub vordlemisi palju

onnetusi dppuste ja treeningute kdigus (Jahnke et al., 2013, 1k 95-96).

= P3astesiindmused

m Paastetoodga seotud
harjutused, 6ppused,
voistlused

Uldine treening v&i
spordivoistlused

m P3astekomandos
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Joonis 2. Todonnetused Padsteametis 2016.a toimumiskoha jérgi

Kui vorrelda Eestis valveteenistujatega juhtuvate toodnnetuste arvu teiste riikidega, siis voib
seda Eestis pidada korgeks. Joonisel 3 toodud andmed aastatel 2010-2014 vigastada saanud
padsteteenistujate kohta néitavad, et Eestis on nendel aastatel saanud vigastada keskmiselt 1
paisteteenistuja 100 kohta. Siinkohal on arvesse voetud nii vabatahtlikke kui kutselisi

paistjaid. Selle niitaja poolest edestavad Eestit vaid USA, lirimaa ja Serbia.

USA e 5 07
lirimaa S 3 38
Serbia S 1 36
Eesti o 100
Lati  n—— 0 97
Ungari messsm 0,62
Leedu mmmmm 0,61
Austria mmmm 0,44
[taalia m=mm 0,43
Klpros mmm 0,41
TSehhi mmm 0,40
Soome mmm (0,37
Portugal mmm 0,36
Prantsusmaa mm 0,27
Jaapan mm 0,24
Bulgaaria mm 0,22
Belgia mm 0,21
Sveits m 0,18
Kreeka ™ 0,16
Venemaa 1 0,06
Valgevene 1 0,05
Sloveenia 1 0,05
Slovakkia 1 0,02
Rumeenia 0,01
Horvaatia 0,01

Ukraina 0,00

0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00 7,00

Joonis 3. Péadstetodde kdigus vigastada saanud péadstetdotajate arv 100 paistja kohta 2010.-
2014.a. keskmine (autori arutused Brushlinsky et al. (2016, Ik 31-32) andmetel)

Edasisest annaliiiisist jdetakse vélja onnetused, mis on juhtunud pééstetooga mitteseotud
alade spordivdistlustel nagu korvpall voi jalgpall, iildisel kehalisel treeningul voi kehalise
voimekuse katsetel. Kdikide dnnetuste puhul tutvus t66 autor Péédsteameti poolse kirjelduse
ja jareldustega onnetuste pdhjuste kohta. Selle pohjal tuvastas t66 autor iga dnnetuse kohta
selle toimemehhanismi ning teenistuja voi tema tegevust korraldanud tilema vea (hooletus,

ettevaatamatus, olukorra vale hindamine, vale to6vdte, riskide mittearvestamine).
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Ulekaalukalt kdige suurem osa tdddnnetustest on seotud libisemise voi kukkumisega. Kokku
oli selliseid dnnetusi 18 ehk 47% uuritavatest Onnetustest. Libisemised ja kukkumised vdisid
toimuda nii siindmuskohal tegutsedes kui ka néiteks komandos. Siindmuskohal voisid need
olla seotud libedusega, nditeks libises 07.01.2016 Répinas paéstja kustutusvee tagajirjel
libedaks muutunud trepil, mille tulemusena vigastas vasakut dlga (hoidis trepi kdsipuust
kinni). Kuusalu vallas 24.11.2016 maanteele kukkunud puu korvaldamisel kaotas halvas
ndhtavuses pimedal ajal tegutsedes paastja tasakaalu ja kukkus maanteetruubist alla, kui oli
votnud dra saetud puuoksast Kinni, mis ootamatult jargi andis. Mdnel juhul oli libisemine
seotud tegutsemisega keerulistest olukordades siindmuskohal. Niiteks 21.03.2016 Tallinnas
Maxima laohoone tulekahju kustutamisel katuse isolatsiooni avades libises paistja katusel,
mis vois olla seotud Kkustutusveest tekkinud libedusega, pdlenud katuse osadesse
takerdumise ja suitsuses keskkonnas halva nahtavusega. Samas tuli kukkumisi ja libisemisi
ette ka néiliselt ohututes situatsioonides. Naiteks 04.05.2016 Vasknarva kiilas tulekahjul

ebatasasel pinnasel kiirustades véddnas vabatahtlik paastja vilja vasaku jala pdlve.

Kukkumisi ja libastumisi tuli ette ka harjutustel, Sppustel ning péadstekomandodes
stindmuste vahelisel ajal. Néiteks 05.08.2016 Viike-Maarja paistekoolis suitsusukeldumise
koolitusel libastus paéstja trepil ja vigastas hiippeliigest. Padstekomandodes juhtunud
selletaolise Gnnetuse nditena voib tuua 24.06.2016 Tartus Annelinna komandos juhtunu, kus
meeskonnavanem libastus libedal garaaziporandal, kuhu oli sattunud liiv ning kukkumise

véltimiseks tegi jarsu liigutuse, vigastades selga.

Teisel kohal olid onnetuste toimemehhanismi poolest vigastused té6vahendite késitsemisel,
milliseid juhtumeid oli kokku kuus ehk 16% uuritud Onnetustest. Niiteks 30.08.2016
Eliitkomando 2016 vdistlusel uksesimulaatoriga to6tamisel vigastas paistja sorme kangiga

tootades.

Kolmandal kohal olid dnnetuste toimemehhanismi poolest raskuste tdstmisel tekkinud
vigastused, mida oli kokku neli enk 11% uuritud onnetustest. Néiteks 28.02.2016 vajas
Mustlas kiirabi abi 170kg kaaluva patsiendi tostmisel kiirabiautosse ja selle kdigus vigastas

meeskonnavanem selga.

Kahel juhul oli vigastus pdhjustatud slindmuskohal olevast detailist vdi objektist.

Uksikjuhtumiteks olid hoonete varisemised, boileri 18hkemine, vingumiirgitus, veeauru
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poolt pohjustatud pdletus, veesdidukitega seotud dnnetus, voi jdi dnnetuse toimemehhanism

teadmata.

Nelja onnetuse juures oli selle pohjus seotud kiirustamisega. Nendest Onnetustest kaks

juhtusid péastesiindmustel ning kaks dppustel ja kontrollharjutustel.

82% koikidest tooonnetustest oli voimalik tuvastada teenistuja enda viga ehk tema
ettevaatamatus, hooletus, vale to6votte kasutamine, olukorra vale hindamine. 5% juhtudest
pOhjustas tooOnnetuse teise teenistuja viga ehk iihe teenistuja tegevuse tulemusel sai
kannatada teine teenistuja. 24% t660nnetuste juures saab vélja tuua padstetdo juhi vea, mis
seisnes tema poolt olukorra vales hindamises, ebasobivate todkorralduste andmises,
ohtudele vihese tdhelepanu podramises. 16% todonnetuste puhul esines korraga nii

teenistuja kui padstetoo juhi viga (Tabel 1)

Tabel 1. Padsteametis 2016.a. juhtunud t660nnetuste pohjused valveteenistuja ja paastetdo
juhi vigade jirgi

Valve- Teise
teenistuja enda | teenistuja | Padstetoo | Teenistuja ja padstetoo
Toimumiskoht viga viga juhi viga juhi viga korraga

Padstestindmused 67% 11% 33% 17%
Pééstetdoga seotud

harjutused, Sppused,

voistlused 100% 0% 17% 17%
Padstekomandos 100% 0% 11% 11%

Kokku 82% 5% 24% 16%

Onnetuste toimumiskoha jirgi kdikidel harjutustel, Oppustel ja vdistlustel ning
péaastekomandos toimunud Onnetuste juures oli tegemist valveteenistuja enda veaga.
Padstesiindmustel toimunud Snnetuste puhul oli 2/3 juhtudest tegemist teenistuja veaga.

Pééstetoo juhi vigade osakaal oli kdige suurem pédstesiindmustel (33%).

Uhe dnnetuse puhul saab viita, et need ei olnud seotud teenistuja ega piistetdd juhi veaga.
06.03.2016 sattus Tallinnas laohoone tulekahju kustutamisel suitsusukeldumise kdigus
paistja kaelale kuum veeaur, mis tekitas pdletuse. Pdidstja kandis dnnetuse toimumise hetkel
nduetekohast kaitsevarustust ning juhtumi korral ei tehtud etteheiteid teenistuja ega

padstet6o juhi tegevusele.
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Kolme t660nnetuse puhul tuvastati valede todvotete kasutamine. Uhel juhul oli tegemist
raske patsiendi tdstmise, teisel kangiga tootamisega uksesimulaatoril ja kolmandal

tombredeli teisaldamisega.

Uksnes iihe tooonnetuse puhul saab tuvastada kaitsevarustuse kasutamise nduete eiramise.
26.01.2016 toimus Otepadal onnetus, kus tulekahjul sai vingumiirgituse paéstja, kes suitsuses
keskkonnas viibides ei kasutanud hingamisteede kaitsevahendeid. Kuna see oli 2016.a.
ainsaks to00nnetuseks, kus kaitsevarustust nouetekohaselt ei kasutatud, siis voib pidada
Eesti olukorda erinevaks USAst, kus Kunadharaju et al. (2011, p 1178-1179)
uurimistulemuste kohaselt on kaitsevarustuse mittenduetekohane kasutamine sagedaseks

onnetuste pohjuseks.

Nelja juhtumi pohjal anti soovitusi, et teenistujatel voiks olla kasutada teistsugune varustus.
Jaisel pinnal liikumiseks soovitati nende varustusse lisada jddnaglid. Kaela piirkonna
poletuste viltimiseks soovitati kapuutsiga tulekustutusjopede kasutuselevottu. Korvade
vigastuste véltimiseks soovitati kasutada kiivreid, mis katavad korvasid. Loikevigastuste

viltimiseks soovitati kasutada torke- ja 15ikekindlate omadustega kindaid.

Viie juhtumi puhul tuvastati, et to6onnetuse kdigus saadud vigastused voisid siiveneda, sest
pirast dnnetust jitkati tootamist. Uhel juhul oli tegemist juhtumiga, kus paistja oli saanud

enne padstesiindmust vigastada ja siindmuskohal tegusemise tulemusena vigastus siivenes.
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2. VALVETEENISTUJATE TOOOHUTUSE
UURIMISMETOODIKA

2.1. Andmekogumismeetod

Toos viidi 1dbi padstekomandode valveteenistujate kiisitlus, millega selgitati vélja
teenistujate seisukohad to6ohutusega seonduvates kiisimustes. Kiisitluse ankeedi koostas t66
autor ise ja see koosneb 10 kiisimusest (lisa 1). Selles olid nii skaaladel pohinevad
kiisimused, kus vastajad andsid td6ohutuse kohta hinnanguid 5-palli stisteemis kui ka avatud

kiisimused, mis vOimaldasid vastajatel pikemalt ja pohjalikumalt oma arvamust avaldada.

Esimesena paluti vastajatel anda hinnanguid erinevate to6ohutusalaste teemade dpetamisele
kolmes erinevas Oppevormis (baasviljadpe Sisekaitseakadeemia padstekolledzis,
tdiendkoolitused, komandosisene Ope). Hinnangud anti 5- palli siisteemis. Seejdrel oli
voimalus avatud kiisimusega pikemalt selgitada, millised todohutusalased teemad peaksid

olema dppevormides paremini késitletud.

Jargnevalt paluti vastajatel hinnata 5-palli silisteemis pédsteto6 juhi kditumist
paistestindmusel teenistujate ohutusest ldhtuvalt ning avatud vastusena esitada ettepanekuid,

kuidas pééstestindmusel teenistujate ohutust paremini tagada.

Parast seda paluti vastajatel anda S-palli siisteemis hinnanguid selle kohta, millises ulatuses
pooravad teenistujad tooohutusele tdhelepanu. Seejérel said vastajad vastusevariantide seas
mérkida kolm olulisemat pShjust, miks nende arvates ohutusndudeid eiratakse. Avatud

kiisimusega sai vastata, mida peaks tegema, et ohutusnoudeid rohkem jérgitaks.

Jargmisena paluti anda vastajatel 5-pallis skaalal hinnanguid to6ohutusest teavitamise kohta.
Sellele jargnesid kiisimused ohutuskultuuri kohta, millele anti samuti 5-palli siisteemis
hinnanguid. Kiisitluse 16pus vdimaldati vastajatel vabas vormis esitada seisukohti, kuidas

saaks to0ohutust parendada.

2.2. Valim ja uuringu libiviimine

Kiisitluse ankeet koostati elektrooniliselt Google Scholar keskkonnas, mis vdimaldab
kiisitluse veebipohist ldbiviimist ja automaatset andmekogumist. Kiisitlus saadeti
paasteasutuste e-posti loendi kaudu koikidele Padsteameti padstetooga seotud valvevahetuse
teenistujatele. Seega moodustavad kiisitluse valimi paastjad (1324), rithmapealikud (28) ja

meeskonnavanemad (349). Valimi suurus kokku oli 1701.

24



Kiisitlusele vastamine toimus 6.03.2017-17.03.2017. Vastajate arvu suurendamiseks saadeti
13.03.2017 e-kirjaga meeldetuletus kiisitluse kohta. Kiisitlusele lackus kokku 92 vastust,

seega oli vastamismaér 5,4%.

Kiisitlusetulemuste analiiiisis leiti 5-pallisel skaalal antud hinnangute keskvadrtused ja esitati
need tabelite vOi graafikute vormis. Valikvastustega kiisimustele leiti vastuste jaotused
protsentides ja esitati need graafikutel. Avatud kiisimuste analiiiisis grupeeriti vastused
nende sisu jéirgi ja toodi vélja kdige sagedamad vastuste grupid. Lisaks loetleti ka iilejadnud

vastused.
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3. VALVETEENISTUJATE TOOOHUTUSE UURINGU
TULEMUSED

3.1. Valveteenistujate kiisitluse tulemused

Esimesena andsid kiisitlusele vastajad hinnangu erinevate teemade késitlemisele erinevates
oppevormides. Koige korgemini hinnati todohutuse késitlemist pédstesiindmuse jéargse
varustuse hoolduse, liiklusonnetuse korral tegutsemise ja nduetekohase kaitsevarustuse
kasutamise kohta. Ko&ige madalamaid hinnanguid anti terviseriskidele erinevaid
toolilesandeid téites, millest voib jareldada, et Gppeprogrammides kisitletakse antud teemat

ebapiisavalt. (Tabel 2)

Tabel 2. Valveteenistujate hinnangud t6oohutusalaste teemade késitlemisele erinevates
oppevormides, hinnangu keskvéirtus 5-palli silisteemis (1 puudulik, 5 suurepérane)

Baasviljadope Téiendkoolitused | Komandosisene
Sisekaitseakadeemia ope
paastekolledZzis

Viljasoit padstesiindmusele 3,68 3,57 4,11
Tegutsemine tulekahju 4,08 3,83 4,14
stindmuskohal
Tegutsemine litklusonnetuse 4,24 3,86 4,18
stindmuskohal
Tegutsemine loodusonnetuse 3,72 3,63 3,93
sindmuskohal
Nouetekohane 4,20 3,86 4,16
kaitsevarustuse kasutamine
erinevat tiitipi
padstesiindmustel
Péastestindmuse jargne 4,24 3,73 4,24
varustuse hooldus
padstekomandos
Voimalikud terviseriskid 3,46 3,36 3,78
erinevaid tooiilesandeid
tdites

Madalaid hinnanguid said ka véljasdit pdédsesiindmusele ja tegutsemine loodusdnnetuse
stindmuskohal. Paistesiindmusele viljasdiduga seotud ohutusalase info edastamisel antakse
viga erinevad hinnangud erinevate dppevormide kohta. Leitakse, et seda teemat kisitletakse
piisavalt komandosisesel Oppel, kuid mitte baasviljadppes Sisekaitseakadeemia
paistekolledzis ega ka tdiendkoolitustel. Erinevate dppevormide kohta niitavad kiisitluse
tulemused, et kdikide teemade kajastamisel said kdige madalama hinnangu tdiendkoolitused,
mis nditab seda, et tdoohutuse kohta saavad teenistujad paremal tasemel teadmisi kas

baasviljadppe kiigus voi siis hiljem komandosisese viljadppe kiigus. Uldiselt on vastustele
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antud keskmised hinded siiski vordlemisi korged, mis nditab, et téoohutusega seotud

teemade Opetamist v3ib nende endi hinnangul pidada vdhemalt rahuldavaks.

Kui kiisiti, millised teemad peaksid olema toGohutusalases 0ppes paremini késitletud, siis
koige rohkem mainiti erinevate tooiilesannete kdigus esinevaid terviseriske (7 vastajat),
eraldi mainiti nende juures polemisgaaside sissehingamisest tulenevaid riske. Teisena
mainiti loodusdonnetuse siindmuskohal tegutsemist (3 vastajat), mille juures mainiti puude
langetamist ja 16ikamist. Samuti tdid 3 vastajat vilja isikukaitsevahendite kasutamise, sh
mainiti selle olulisust jarelkustutustoodel. Nende teemade kdorval toodi vilja veel
isikukaitsevahendite hooldust, kustutustoode jargseid tegevusi, veepaiste, keemiapdiste,
nooripadste, suitsusukeldumise, tulekahju siindmuskohal tegutsemise, gaasi ja elektri
stindmuskohal, kiirgusohu korral, viga saanud suurulukitest tulenevate ohtude korral,
korgustes ja siigavustest tootamise ning kriisi ja sdjaolukorras todtamisel valitsevaid ohtusid.
Oluliseks peeti ka alarmsoidukoolituste korraldamist ja turvavoo kasutamisele tdhelepanu

juhtimist.

4 kiisitlusele vastanut mérkis, et oluline on kisitleda kdiki teemasid rohkem voi paremini.
Praegusele koolitusele heideti ette siisteemse ldhenemise puudumist. Margiti, et
tdiendkoolitustel tooohutuse teemat ei kisitleta, seda Opetavad meeskonnavanemad voi

rithmapealikud.

Kui kiisitlusele vastanutel paluti anda hinnang péastet66 juhi kditumisele paastesiindmusel
teenistujate ohutusest ldhtuvalt, siis kdige kdrgemalt hinnati kaitsevarustuse kasutamist
paastesiindmusel. Sama ajal said koik teised paéstetdo juhi kditumise aspektid keskmiseks
hinnanguks véhemalt 4 palli. See niitab, et paédstetod juhi ohutusalasele tegevusele anti

korged hinnangud. (Joonis 4)
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Kaitsevarustuse kasutamine

paastestindmusel 4,37

Paastjate teavitamine paastesiindmusel
varitsevatest ohuteguritest
Paastjate juhendamine paastestiindmusel _ 401

tagamaks paastjate ohutust

Taktika valik paastjate ohutusest lahtuvalt 4,07

Riskikeskkonna hindamine paastjate
ohutusest lahtuvalt

4,10

3,80 3,90 4,00 4,10 4,20 4,30 4,40 4,50

Joonis 4. Valveteenistujate hinnangud pédsteto6 juhi kditumisele paéstesiindmusel
teenistujate ohutusest ldhtuvalt, hinnangu keskvédrtus 5-palli siisteemis (1-ebapiisav, 5-
suureparane)

Pédstestindmustel to6ohutuse tagamiseks pakuti kdige rohkem vilja, et slindmuskohal
tegutsevate teenistujate isikkoosseis peab olem siindmuse lahendamiseks piisav (9 vastust).
Viidati probleemidele, et kui teenistujaid on vihe, siis ei ole vdoimalik kdiki ohte mérgata ja
vihene arvukus piirab tegevusvoimalusi slindmuskohal, eriti kui osa stindmuskohal
tegutsevatest teenistujatest on vabatahtlikud. Samas nahti vabatahtlike kaasamises voimalusi
sindmusel tegutseva isikkooseisu suurendamiseks. 7 vastajat t3i vilja, et ohutust on
voimalik parandada parema luurega, mille pdhjal hinnatakse ohtusid teenistujale ning
valitakse sellest tulenevalt sobiv taktika. Selle eelduseeks on péastet6o juhi oskus olukorda
selliselt ka hinnata. Padstetod juhi rolli ndhti veel ohtudest teavitaja ja ohutusnduete
meeldetuletajana (4 vastajat). 5 kiisitlusele vastanut leidis, et ohutust on vdimalik suurendada
teenistujate véljadppe ja teavitamisega. Seejuures on oluline anda maista, et ka teenistuja ise
vastutab ohutuse eest, st tddohutus ei ole ainult padstetod juhi vastutusala. Eelneva korval
pakuti todohutuse suurendamise voimalustena vilja veel parema tehnika ja kaitsevarustuste
kasutamist, kiirustamise valtimist péaastetoodel. Mainiti, et kaitsevarustus peab olema
mugav, mis soodustab selle kasutamist. Soovitati rakendada teenistujate evakueerimisele
lisaks raadiosidele ka sireene, sest raadioside ei pruugi alati tootada. Todohutust aitavad
suurendada ka parem omavaheline kommunikatsioon ning politsei ja kiirabi kohalolek

suurematel paistesiindmustel.
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Valveteenistujate endi tooohutusalase Kkaitumise kohta antud hinnangute osas néditavad
kiisitluse tulemused, et kdige rohkem podratakse tdahelepanu kaitsevarustuse kasutamisele
padstestiindmusel ja kdige vahem peetakse kinni kehtestatud ohutusnouetest. (Joonis 5). Kui
vorrelda joonistel 2 ja 3 toodud tulemusi, siis padstetdo juhi ohutusalane kéditumine sai veidi
korgemaid hinnanguid vorrelduna valveteenistujate endi kditumisega. Selle pohjal voib
jarelda, et teenistujate tooohutust on voimalik parandada valveteenistujate endi kéditumise

kaudu kui padstestindmuse juhtide poolt.

Kinnipidamine kehtestatud ohutusnduetest

Néuetekohane kaitsevarustuse kasutamine

paastestindmusel 4,04

w
(o]
o

Tegutsemine paastesiindmusel 3,96

ViljasGit paastesiindmusele 1

w I
©

3,65 3,70 3,75 3,80 3,85 3,90 3,95 4,00 4,05 4,10

Joonis 5. Valveteenistujate hinnangud to6ohutusalasele kditumisele tdhelepanu pdoramisele,
hinnangu keskvaartus 5-palli siisteemis (1 ei podrata iildse tdhelepanu, 5 pdoratakse palju
tahelepanu)

Jargmisena paluti vastajatel vilja tuua kolm peamist pohjust, miks ohutusndudeid eiratakse.
Koige sagedasemaks pohjuseks osutus arvamus, et ohutusnduete tditmine takistab kiiret
tegutsemist stindmuskohal. Teisele kohale asetus seisukoht, et ohtusid peetakse véikseks ja
kolmandale kohale, et tegevuse kdigus unustatakse ohutusnduded é&ra. Ohutusnduete
mittetundmist ja vdhest teadlikkust ohtude alal ei peetud aga oluliseks ohutunduete eiramise
pOhjuseks. (Joonis 6) Seega niitavad kiisitluse tulemused, et nii ohtudest kui ohutusnduetest
ollakse kiill teadlikud, kuid siindmuskohal tegutsedes peetakse mdnikord kiiret tegutsemist
ohutusest tdhtsamaks. Ilmselt seondub see ka olukordadega, kus ohtusid tajutakse

madalatena.
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Ohutusndudeid on liiga palju | NG 30,4%

Ohutusndudeid ei tutvustata piisavalt [l 9,8%

Tegevuse kaigus unustatakse
ohutusnouded ara

I 64,1%

OhutusnGuete taitmine takistab kiiret
tegutsemist siindmuskohal

Ohutusnduete tiitmine on ebamugav [N 42,4%

. 67,4%

Ohtusid peetakse vaikesteks [ RN G520
vihene teadlikkus ohtudest | NN 19,6%

0,0% 10,0%20,0%30,0%40,0%50,0%60,0%70,0%80,0%

Joonis 6. Peamised ohutusnduete eiramise pohjused péadsteteenistujate poolt, vastanute
osakaal %

Selleks, et valveteenistujad pooraksid oma tooohutusele rohkem tdhelepanu peeti kdige
rohkem sobivaks meetmeks koolitusi (11 wvastanut). Koolitused pakuvad vdimalusi
omandada digeid toovotteid ja ohutu tegutsemise pShimdtteid. Arvati veel ka seda, et
koolituste korval kujuneb ohutusalane kditumine vilja tookogemuse kdigus. Koolitustele
lisaks peaks toimuma teavitustod, millega jagatakse infot ohtude ja nende viltimise kohta

(10 vastanut). Ohutusalaseid pohimdtteid tuleb pidevalt jargida.

Kolmandana toodi vilja, et oleks vaja muuta mottelaadi, mis sunnib teenistujaid kiirustama
(5 vastanut). Praegu treenitakse valveteenistujaid jarjest kiiremini tegutsema, kuid see voib
toimuda ohutuse arvelt. Naiteks podratakse palju tdhelepanu kiirele riietumisele, kuid selle
tulemuseks voib olla, et kaitsevarustus on lohakalt selga pandud. Stindmuskohal tegutsemise
kohta toodi vilja, et teenistujatele peaks andma vdimaluse rahulikult moelda ja olukorda

hinnata.

Lisaks toodi vilja, et ohutusele saaks rohkem tdhelepanu pdorata siis, Kui
paastemeeskondade isikkoosseis oleks suurem (4 vastanut). See tekitaks vihem olukordi,
kus tooiilesandeid peab tditma liksinda. Suurem isikkooseis voimaldaks ilmselt ka paremini
erinevatele ililesannetele spetsialiseeruda, mis vihendaks olukordi, kus tdita tuleb iilesandeid,
mida kdige paremini ei osata. Teenistuja poolt monest todiilesandest keeldumine peaks
olema aktsepteeritav. Tuleb muuta suhtumist, et valveteenistuja on tliinimene, kes peab

koikide tilesannetega hakkama saama.
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Tooohutusest teavitamise osas nditavad kiisitluse tulemused, et olukord on kdige parem
tooohutuslase juhendamise ja ohuteguritest teavitamise osas. Selle korval jagatakse aga
viahem infot to00nnetuste ning péastesiindmuste analiiiisi tulemuste kohta. (Joonis 7)
Teavitust6o hinnangud 5-pallis on mdnevorra madalamad kui hinnangud paastetdo juhi ja
valveteenistujate ohutusalasele tegevusele, mis viitab arenguruumi olemasolule teavitustoo

osas.

Toimunud t666nnetuste anallds ja selle
tulemustest teavitamine
Paastesiindmuste anallis ja selle
tulemustest teavitamine
Ohtude véltimise vBimalustest teavitamine _ 3,79

3,20 3,30 3,40 3,50 3,60 3,70 3,80 3,90

Joonis 7. Valveteenistujate hinnangud t6dohutusest teavitamise piisavusele, hinnangu
keskvadrtus 5-palli siisteemis (1 ei ebapiisav, 5 suurepéarane)

Hinnangud ohutuskultuurile nditavad, et rohkem kui 80% vastanutest on pigem nous sellega,
et pddsteasutuse juht peab tdoohutust védga oluliseks ja rohkem kui 75% on pigem arvamusel,
et juht nditab to6ohutusalal isiklikku eeskuju. Samuti ndustub 80% vastanutest viitega, et
tooohutusalaste reeglite jargimine pédédsteasutuses on iseenesest moistetav. Umbes pooled
vastanutest pigem ndustuvad, et tdodohutusalaste reeglite eirajatesse suhtutakse
padsteasutusest negatiivselt. Samas 30% vastanutest andis selle vditega ndustumisele
hinnanguks 3 palli 5-pallisel skaalal, mis viitab vdimalusele, et tddohutusalaste reeglite
eirajatesse ei pruugita mitte alati ja kdikjal negatiivselt suhtuda. Kuigi enamus vastanuid
leidis, et tooohutusalastele reeglitele liiga palju tdhelepanu pdoravat teenistujat ei peeta
araks, ndustus siiski ligi 30% sellise voimaluse olemasoluga. Rohkem kui pooled vastanutest
pigem noustusid, et viiksematele korvalekalletele tooohutusnduetest ei podrata tihelepanu
jakui olukord nduab, siis peetakse td6ohutusalaste nouete eiramist lubatavaks. Veidi rohkem
kui pooled vastanutest pigem ndustusid, et padsteasutustes soodustatakse kehalist aktiivsust,

siiski ligi veerand vastanutest selle seisukohaga pigem ei ndustunud.

31



Tabel 3. Valveteenistujate hinnangute jaotus ohutuskultuuri vdidetele, vastanute osakaal %
(1 ei noustu tildse, 5 ndustun taielikult)

1 2 3 4 5

Pédsteasutuse juht peab todohutust viga oluliseks 00 | 11 | 143|385 46,2
Pédsteasutuse juht nditab tooohutusalal isiklikku eeskuju 11| 7,8 | 25,6 | 28,9 | 36,7
Tooohutusalaste reeglite jiargimine on péésteasutuses | 0,0 | 2,2 | 17,6 | 40,7 | 39,6
iseenesestmaistetav
Tooohutusalaste reeglite eirajatesse suhtutakse paisteasutuses | 6,6 | 12,1 | 30,8 | 27,5 | 23,1
negatiivselt
Tooohutusele liigselt tdhelepanu podravat teenistujat peetakse | 27,5 | 17,6 | 25,3 | 16,5 | 13,2
araks
Viiksematele korvalekalletele todohutusnouetest ei poorata | 6,6 | 13,2 | 26,4 | 38,5 | 15,4
tdhelepanu
Kui olukord nduab, siis peetakse todohutusalaste nduete | 6,6 | 11,0 | 29,7 | 29,7 | 23,1
eiramist lubatavaks
Piidsteasutuses soodustatakse teenistujate kehalist aktiivsust | 11,2 | 12,4 | 19,1 | 28,1 | 29,2

Kisitluse 16pus voimaldati avaldada arvamust, mida oleks vdimalik teha tdiendavalt
tooohutuse parendamiseks. Nendes vastustes toodi veelkord vélja koolituste ja teavitustoo
tahtsus. Margiti, et koolitused peaksid olema regulaarsed (nditeks kord aastas), toimuma
komandoviliselt ja nendel peaksid olema huvitavad esinejad ja koolitused peaksid olema
praktilise sisuga. Samuti toonitati veekord, et muutuma peab Kkiirustamist pooldav
suhtumine. Siinkohal toodi niitena kontrollharjutused, mille juures aktsepteeritakse kiiret
tegutsemist ohutusndudeid rikkudes, samal ajal kui ohutumaid t66votteid kasutades, kuid
ajalist normatiivi {iletades, loetakse harjutus mittesooritatuks. Samuti mainiti
isikkoosseisuga seonduvate probleemide lahendamise vajadust siindmuskohal rohkemate

teenistujatega.

Eraldi toodi viélja valveteenistujate madal to6tasu, mis sunnib toimetuleku tagamiseks
tootama sageli mitmel kohal. Teise t60 tottu voidakse valvevahetusse tulla vdsinuna, mis
omakorda suurendab dnnetusse sattumise riski. Ka ei voimalda mitme td6koha pidamine
sageli tegeleda piisavalt kehalise aktiivsusega, mis omakorda tingib norgema fiiiisilise

vormi, mis omakorda vo0ib kaasa tuua Onnetusse sattumise.

3.2. Jireldused ja ettepanekud

Padsteameti 2016.a. to60nnetuste statistika andmed niitavad, et valveteenistujatega juhtub
onnetusi peamiselt nende endi hooletuse vdi eksimuse tulemusena. Suurem osa donnetusi ei
juhtu otseselt ohtlikes olukordades, pigem vo0ib viita, et Onnetusi juhtub rohkem
ebaharilikumates olukordades, milleks ei olda ettevalmistunud. Onnetusi soodustab

kiirustamine ja hooletus.
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Valveteenistujate kiisitluse tulemused nditavad, et tooohutuse osas saab teha mdnevorra
rohkem etteheiteid teenistujatele endile kui paéstetoo juhtidele voi pédsteasutusele.
Teenistujad on kiill téoohutusest iildiselt teadlikud, kuid paéstesiindmustel tuleb ikkagi
monikord ette ohutusnduete rikkumist. Samas néitas toimunud t660nnetuste analiiiis selgelt,
et Onnetused reeglina ei ole seotud otseselt todohutusnduete rikkumisega, vaid pigem ei osata

olukorda Gigesti hinnata vai ollakse tegutsemisel hooletud.

Péésteasutuse ohutuskultuur tildiselt soosib tooohutust ning positiivne on, et paédsteasutuse
juhte ndhakse eeskujuna selles valdkonnas. Siiski peavad mitmed teenistujad lubatavaks
moningast ohutusnduetest kdrvalekaldumist, kui ohud ei ole suured vdi kui olukord seda
nduab. Ka teenistujad ise tunnistavad, et ohutusndudeid eiratakse olukordades, kus ohtusid
hinnatakse madalateks. Todohutusnduete eiramisse ei suhtuta mitte alati negatiivselt ning
kiisitluse tulemused viitavad voimalusele, et voib esineda olukordi, kus liigselt to6ohutusele

tahelepanu podratavat teenistujat peetakse araks.

Ohutuskultuuri osas mojutab t66dnnetusi ilmselt kdige rohkem liigne keskendumine kiirele
tegutsemisele padstetdddel ja kontrollharjutuste sooritamisel. Siinkohal tuleks mdelda, kas
alati on monede sekundite voitmine paistesiindmusel tegutsedes teenistujate ohutuse arvelt
oigustatud. Kindlasti on inimelude paistmine ajakriitiline tegevus ja kiire tegutsemine on
selle juures oluline. Samas koikide paédstetoode ja viljakutsete juures ei ole kiirus nii oluline.
Sellest tulenevalt voiks valveteenistujatelt mitte nduda liigset kiirustamist esimese astme
péastestindmuste puhul. Lisaks tuleb arvestada ka sellega, et kiire ja ohutu tegutsemine
padstesiindmusel on Opitav ja treenitav oskus. Seega on oluline pdorata siisteemselt
tahelepanu harjutamisele. Harjutamise tulemusena paraneb sooritustehnika ning Kiirus,
millest tulenevalt omakorda peaksid véhenema ka kogenematuse tottu kiirustamisel

juhtunud dnnetused.

Moned uuringus osalenud valveteenistujad pakkusid vilja, et piistesiindmustel osalevate
meeskondade isikkooseis voOiks olla suurem. Kiisitluse tulemused ei voimalda hinnata, kas
selliseid vastuseid andsid teenistujad komandodest, kus on isikkoosseisu tditmisega
probleeme. Valveteenistujate isikkoosseisu suurendamine Eestis tervikuna ei ole t60 autori
hinnangul Eesti riigi tdnaseid vdimalusi arvestades aga reaalne. Lahendusena saab sellise
olukorra leevendamiseks pakkuda jdrjepidevat tdienddopet, mis vdimaldab teenistujal
parandada oskusi, et enesekindlamalt padstesiindmusel erinevate tootlilesannetega toime tulla

ning oskuste poolest mitmekiilgsem olla.
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Skellefted mudeli kohaselt on teenistujate toGohutusalase kaitumise kujundamise aluseks
teadmised. Kdesoleva t60 tulemuste pdhjal voib delda, et Eestis on vaja tddohutuse osas
kahte tiilipi teadmisi. Esiteks oleks vaja anda rohkem teadmisi padstetoddel valitsevatest
ohtudest. Kuigi teenistujad voivad arvata, et nad on sellistest ohtudest teadlikud, siis
paidstetodde kiigus voivad nad ikkagi ohtusid mitte mérgata voi alahinnata. Seetdttu on
ohutusalaste teadmiste osas vajalik regulaarne kordamine ja teavitamine. Teiseks on vaja
arendada oskuseid ohutuks tegutsemiseks erinevates olukordades. Kui valveteenistujatel on

sellised teadmised olemas, loob see eelduseks selleks, et tooprotsess teostatakse ohutul viisil.
T66 tulemuste pohjal esitab autor jargimised ettepanekud.

Muuta tooohutusalased koolitused praktilisemaks ja dpetada nende kiigus rohkem
ohutut tegutsemist erinevates olukordades. Padsteametis juhtunud tooonnetuste statistika
nditab, et palju Onnetusi juhtub mitte seetdttu, et teenistuja oleks eiranud monda
tooohutusnduet, vaid et ta ei suutnud olukorda digesti hinnata ega kdiki ohtusid mirgata.
Paljud onnetused on seotud olukordadega, mis ei tundu otseselt ohtlikud, néiteks libisemised
ja kukkumised, seljavigastused raskuste tdstmisel. Valveteenistujate kiisitluse tulemuse
kohaselt sooviti rohkem dpet ohutu tegutsemise kohta loodusdnnetuse siindmuskohal. Seda
teemat voiks ka padstjate baasviljadppe kdigus pohjalikumalt késitleda. Ka t66 teoreetilise
osa pohjal voib baasviljadpet pidada viga oluliseks ohutusalase oskuste kujundamisel
(Duncan et al. 2014, p. 1065) Skellefteda mudeli kohaselt on teadmised ohtudest ja nende
véltimise voimalustest to6ohutuse aluseks (Magnussson & Hultmann 2015, pp. 61-74) Kuna
valveteenistujate t00 on viga mitmekesine ja eeldab paljude erinevate erioskuste olemasolu,
siis mida rohkem ollakse kursis erinevate toode kdigus esinevate ohtude ja ohutu tegutsemise
pShimdtetega, seda paremad on vdimalused toddnnetuste drahoidmiseks. Uhtlasi on oluline
mirkida, et tooohutusalased koolitused on vdimaluseks arendada péésteasutuse
ohutuskultuuri ja suurendada meeskonna iihtsust. (Scott & Trethewey, 2008, pp. 313-314).
Seega on koolitused voimaluseks panna kogu meeskonda rohkem t66ohutusele tdhelepanu
poorama. Padsteameti todohutusalases tegevuskavas on méargitud, et koolitustel, kus esineb
praktilisi harjutusi dpikeskkonnas, mis vdivad kaasa tuua ohuolukorra ning t660nnetuse,
tutvustatakse osalejatele ohutusndudeid (Padsteamet, 2017a ) Lisaks praktilistele

harjutustele voiks olla rohkem ka spetsiaalseilt ohutusele suunatud koolitusi.

Paiistetoo juhtidele opetada rohkem ohtude hindamist péistesiindmustel ja sobiva

taktika valikut meeskonna ohutuse seisukohast lahtudes. Pidisteameti toodnnetuste
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statistika kohaselt juhtub enamus t660nnetusi stindmuskohal valveteenistuja eksimuse tottu,
kuid ligi veerandi dnnetuste puhul esines ka péaastetdode juhi viga. Kunadharaju et al. (2011,
p 1178-1179) on USA andmete pohjal leidnud, et mitmeid surmaga 16ppenud t660nnetusi
oleks saanud pddstdo juhi tegutsemisega dra hoida. Kuigi pddstetoo juhtidele Opetatakse
ohtude hindamist paistesiindmusel, oleks vajalik arendada nende oskust hinnata ohutust ja
sobivat taktika meeskonna liikmete vaatenurgast ldhtuvalt. Koolituste kdigus tuleb juhtida
tahelepanu ka sellele, et padseto6 juhid jalgiksid teenistujate poolt ohutusnduete jargimist
siindmuskohal ja vajadusel tuletaksid seda neile meelde. Valveteenistujate kiisitluse
tulemused niitavad, et iiheks pdhjuseks, miks ohutusalaseid ndudeid eiratakse, on nende
unustamine tegevuse kéigus. Samuti vOidakse ohutusndudeid eirata selleks, et
stindmuskohal kiiremini tegutseda. Ka viélisriikides tehtud uuringute tulemused on ndidanud,
et padstjad voivad ohutusndudeid, sh kaitsevarustuse kasutamist eirata kiirema tegutsemise
eesmargil (Kahn et al., 2014, pp. 426-427). Vastavasisulised koolitused peaksid olema
praktilised ja nende kdigus on vdimalik kasutada dra varasemalt juhtunud to6onnetuste
analiiiisi tulemusi. Uhtlasi vdimaldab see paremini planeerida tooiilesannete jaotust
stindmuskohal 1dhtudes teenistujate oskustest, mis toodi valveteenistujate kiisitluses iihe
probleemina esile. Pddsteameti tdoohutusalases tegevuskavas on seatud eesmairgiks, et
meeskonnavanematele antakse téoohutusalast infot koolituspdevade ja ettekannete kaudu
(Padsteamet, 2017a). T6O autori arvates peaks aga eelkdige rohkem pddrama tdhelepanu
sellele, et meeskonnavanemad oskaksid hinnata td6ohutust meeskonnaliikmete vaatenurgast

lahtuvalt.

Vihendada tarbetut kiirustamist valveteenistujate toos. Kuigi paédstetoé puhul on kiire
tegutsemine vdga oluline, on kiirustamine sageli iiheks Onnetusjuhtumite pdhjuseks.
Sealjuures soodustab vajadus kiiresti tegutseda ohutusnouete rikkumist (Kahn et al., 2014,
pp. 426-427). Valveteenistujate kiisitluse tulemused nditavad samuti, et péadstetodtajatelt
ndutakse kiiret tegutsemist. Sealjuures toodi vilja, et kontrollharjutustel hinnatakse
monikord ainult soorituse kiirust, jittes tdhelepanuta ohutusnduete jargimise harjutuse
sooritamisel. Seetdttu vOib soovitada, et padstetdotajatelt ei noutaks liigset kiirustamist, kui
olukord seda ei ndua, eriti esimese astme véljakutsetel. Kontrollharjutuste hindamisel on
vaja jargida digete toOvitete sooritamist ja ohutusnduete jargmist ning nende eiramisel ei

ole dige lugeda harjutust sooritatuks.
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Leida véimalusi kaitsevarustuse parendamiseks nii kaitsvate omaduste kui
kasutusmugavuse osas. 2016.a. Padsteametis juhtunud to60nnetuste analiiiisi nelja juhtumi
pohjal anti soovitusi, et teenistujatel voiks olla kasutada teistsugune varustus, mis aitaks
onnetusi dra hoida voi nende tagajirgi leevendada. Soovitatav oleks analiiiisida ka teistest
riikides juhtunud Onnetusi ja votta neid arvesse soovituste vilja todtamisel kaitsevarustuse
uuendamisel. Lisaks ohutuse tagamisele tuleb arvestada ka sellega, et kaitsevarustus oleks
voimalikult mugav ja et selle kasutamne ei raskendaks ega muudaks aeglasemaks
siindmuskohal tegutsemist. Kaitsevarutuste ebamugavus on nii valveteenistujate kiisitluse
kui teistes riikides tehtud uuringute tulemuste pdhjal iiks olulisemaid pdhjuseid, miks seda
alati ei kasutata. (Kahn et al., 2014, pp. 426-427). Sealjuures juhtub sageli Onnetus
olukordades, kus kaitsevarustust ei kasutata pdhjusel, et ohtu hinnatakse madalaks.
Mugavam varustus aitaks selliseid dnnetusi dra hoida. Selleks, et varustus oleks mugavam,

voiks korraldada valveteenistujate seas uuringu kaitsevarustuse kohta.

Soodustada valveteenistujate kehalist aktiivsust. Vilisriikides tehtud uuringute
tulemused on ndidanud, et parem kehaline voimekus vdhendab vigastuste ohtu (Jahnke et
al., 2013, Ik 95-96). Onneks Eestis ei ole viimastel aastatel esinenud péistjatel
surmajuhtmeid kardiovaskulaarsete probleemide tottu, kuid USAs on see tdsine probleem,
mis on seotud paistjate madala kehalise aktiivsusega (Kales et al., 2017, Ik 1207-1212).
Samas juhtub Pédédsteametis mitmeid Onnetusi raskuste tdstmise vdi libastumise, mille puhul
vOib arvata, et teenistujate parem kehaline voimekus voiks aidata selliseid Onnetusi dra
hoida. Pédsteameti toO0ohutusalases tegevuskavas on eelkdige tdhelepanu pdoratud
teenistujate ohutusele sportliku treeningu juures, nditeks on ettendhtud paigaldada
jousaalidesse harjutuste kavad (Padsteamet, 2017a). Samas ei ole vilja tootatud tegevusi,
kuidas soodustada paisteteenistujate kehalist aktiivsust. T60 autor arvab, et pdédsteasutuste
juhid peaksid propageerima kehalist aktiivsust ja tervislikke eluviise ning pakkuma selles

osas isiklikku eeskuju. Samuti vaiks tunnustada kehaliselt aktiivseid teenistujaid.
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KOKKUVOTE

T606 tulemused néitasid, et. lilekaalukalt kdige suurem osa valveteenistujat tooonnetustest on
seotud libisemisega voi kukkumisega, mida juhtub nii paastesiindmustel kui komandodes.
Teisel kohal olid dnnetuste toimemehhanismi poolest vigastused toovahendite kédsitsemisel
ja kolmandal kohal raskuste tostmisel tekkinud vigastused. Arvult kdige rohkem juhtub
tooonnetusi  pédstesiindmustele, kuid sageli juhtuvad Onnetused ka dppustel,

kontrollharjutustel ja treeningutel.

82% koikidest tooonnetustest oli vdimalik tuvastada teenistuja enda viga ja tiksnes 24%
Onnetustest tuvastati padstetod juhi viga. Koige rohkem pdhjustab t660nnetusi hooletus,
ettevaatamatus, olukorra vale hindamine voi vale t66votte kasutamine. Siiski vaid viahesed
Oonnetuse on seotud otsese tooohutusreeglite rikkumise voOi kaitsevarustuse

mittenduetekohase kasutamisega.

Valveteenistujate kiisitluse tulemused néitavad, et to6ohutusega seotud teemade Gpetamist
vOib teenistujate endi hinnangul pidada vihemalt rahuldavaks. Sealjuures hinnati kdrgemalt
tooohutusalaste teemade késitlemist baasviljadppes Sisekaitseakadeemia péastekolledzis ja
komandosisesel dppel ning madalamalt tdiendkoolitustel. T66ohutusega seotud véljadppe
puhul on rohkem vajakajdamisi teadmiste andmisel erinevatel paédstesiindmustel esinevate

ohtude ning loodusdnnetusega seotud siindmustel tegutsemise osas.

Péidstetod juhtide tegutsemist pédstetod korraldamisel hinnati valveteenistujate ohutuse
seisukohast lahtudes pigem korgelt, mistdttu vOib t60 tulemuste pdhjal viita, et
valveteenistujate to6ohutuse osas on rohkem édra teha teenistujate kui padstetod juhtide
tegevuse osas. Valveteenistujate tooohutusalase teavitamise osas nditavad Kkiisitluse
tulemused, et olukord on parem té6ohutuslase juhendamise ja ohuteguritest teavitamise osas.

Vihem jagatakse aga infot to60nnetuste ning paistesiindmuste analiiiisi tulemustest.

T66 tulemused viitavad sellele, et ohutusnduete eiramine paisteteenistujate poolt on seotud
vajadusega tegutseda siindmuskohal kiiresti. Péddsteteenistujatelt ndutakse jarjest kiiremat
tooiilesannete ja kontrollharjutuste sooritamist, mis omakorda tekitab vdimaluse, et

tooohutuses tehakse kiiruse tdstmise nimel jireleandmisi.

Kui jétta kiirustamise soosimine kdrvale, siis pddsteasutuse ohutuskultuur iildiselt soosib

tooohutust. Uhtlasi vdib pidada positiivseks juhtide eeskuju tddohutuse osas ning seda, et
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ohutusnduete jargimist peetakse iseenesestmoistetavaks. Siiski peetakse teatud ulatuses
tooohutuse nduetest kdrvalekaldumist teatud juhtudel lubatavaks, eriti kui ohud on viiksed

ja ohutusnoduete eiramine voimaldab stindmuskohal tulemuslikumalt tegutseda.

To66 tulemused nditavad, et tdoohutust on voimalik suurendada koolituste ja teavitustooga.
To6 tulemuste pohjal tegi autor ettepanekud muuta téoohutusalased koolitused
praktilisemaks ja Opetada nende kdigus rohkem ohutut tegutsemist erinevates olukordades.
Lisaks tuleb Gdpetada padstetod juhtidele rohkem ohtude hindamist pédstesiindmustel ja
sobiva taktika valikut meeskonna ohutuse seisukohast lahtudes, vidhendada tarbetut

kiirustamist valveteenistujate t66s ja soodustada valveteenistujate kehalist aktiivsust.
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SUMMARY

The thesis is written in Estonian and it consist of 47 pages. There are 38 references used for
writing the thesis. The topic is acute, as the personnel strategy of the Rescue Board has set a
goal to reduce the number of occupational accidents to 20 per year in 2025. Occupational
accidents are often related to rescue workers’ safety behavior. According to the law the
employers have to guarantee following the safety regulations in all situations. The level of
occupational accidents for rescue workers is higher in Estonia than in neighboring countries.
The topic is novel as according to the author, nobody has conducted research about rescue
workers’ safety behavior in Estonia . The problem of the thesis is that there is no information
about to which extent Estonian rescue works follow occupational safety regulation, which
are the reasons for not following them and how it is possible to improve rescue workers’

occupational safety behavior.

The aim of the thesis is to find out, which is the Estonian rescue workers’ occupational safety

behavior and what are the options for improving it.

It was found that the biggest share of occupational accidents occur on emergency events and
they are most frequently slips and falls, injuries from operating tool and machinery and
injuries from lifting heavy weights. In most cases the accidents are caused by negligence,

misreading the situation of using wrong occupational practices.

The results of the rescue workers survey indicate that the quality occupational safety
education can be regarded as satisfactory. Not following occupational safety rules is in some
cases related to rushing on the emergency scene. At the same time the safety culture of the
rescue organizations supports safe behavior. The results show that safety training may

improve rescue workers’ occupational safety,
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LISA

Lisa 1. Paisteteenistujate Kiisitluse ankeet

Olen Sisekaitseakadeemia tudeng ning viin oma 16putd66 raames 1dbi uurimuse
padsteteenistujate todohutusalase kditumise kohta. Kiisimustikule vastamine votab aega 10
minutit. Saadud andmeid kasutatakse uurimistooks eesmérgiga selgitada vélja

padsteteenistujate todohutusalane kditumine ning analiilisida voimalusi selle

parendamiseks.

Kiisitlusele palun vastata paisteteenistujatel

Head vastamist!

1. Palun hinnake 5-palli skaalal td6ohutusalaste teemade kasitlemist erinevates
oppevormides. Hinne 1 - puudulik, ..., hinne 5 - suurepirane.

Baasviljadpe
Viike-Maarja
padstekoolis

Téaiendkoolitused

Komandosisene
ope

Viljasait
padstestindmusele

Tegutsemine
tulekahju
stiindmuskohal

Tegutsemine
litklusonnetuse
sindmuskohal

Tegutsemine
loodusonnetuse
sindmuskohal

Nouetekohane
kaitsevarustuse
kasutamine erinevat
tiitipi
padstestindmustel

Pédstestindmuse
jérgne varustuse
hooldus

padstekomandos

Voéimalikud
terviseriskid erinevaid
toollesandeid tiites

2. Millised todohutusalased teemad peaksid olema dppevormides paremini késitletud?
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3. Palun hinnake 5 palli skaalal paastet66 juhi kditumist paastesiindmusel
paisteteenistujate ohutusest lahtuvalt. Hinne 1 - ebapiisav, hinne 5 — suurepérane

Riskikeskkonna hindamine paisteteenistujate ohutusest ldhtuvalt ......
Taktika valik paasteteenistujate ohutusest ldhtuvalt ....................

Pédsteteenistujate juhendamine péastesiindmusel tagamaks padsteteenistujate ohutust

Paasteteenistujate teavitamine paéstesiindmusel varitsevatest ohuteguritest .......
Kaitsevarustuse kasutamine paastesiindmusel...............
4. Mida tuleks teha, et padstesiindmustel oleks pédsteteenistujate ohutus paremini tagatud?

5. Palun hinnake 5-palli skaalal , millises ulatuses podravad paésteteenistujad todohutusele
tdhelepanu Hinne 1 — ei podrata iildse tdhelepanu, hinne 5 pdoratakse palju tihelepanu

Viljasdit padstesiindmusele
Tegutsemine pédstesiindmusel
Nouetekohane kaitsevarustuse kasutamine paistesiindmusel

Kinnipidamine kehtestatud ohutusnduetest

6. Nimeta 3 peamist pohjust, miks péésteteenistujad eiravad ohutusndudeid:
a)Vihene teadlikkus ohtudest

b) Ohtusid peetakse viikesteks

¢)Ohutusnduete tditmine on ebamugav

d) Ohutusnduete tditmine takistab kiiret tegutsemist siindmuskohal

e) Tegevuse kdigus unustatakse ohutusnouded dra

f) Ohutusndudeid ei tutvustata piisavalt

g) Ohutusndudeid on liiga palju

7. Mida tuleks teha, et paisteteenistujad pooraksid enam tihelepanu iseenda ohutusele?
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8. Palun hinnake 5-palli skaalal td6ohutusest teavitamise piisavust padsteasutuses. Hinne 1
- ebapiisav, hinne 5 — suurepérane

Ohuteguritest teavitamine

Ohtude viltimise voimalustest teavitamine

Pééstesiindmuste analiiiis ja selle tulemustest teavitamine
Toimunud t660nnetuste analiiiis ja selle tulemustest teavitamine
Tooohutusalane juhendamine

9. Palun hinnake 5-palli skaalal ohutuskultuuri paésteasutuses Hinne 1 — ei ndustu iildse,
hinne 5 ndustun tiielikult

Pédsteasutuse juht peab todohutust vdga oluliseks

Pédsteasutuse juht néitab tooohutusalal isiklikku eeskuju

Tooohutusalaste reeglite jargimine on péadsteasutuses iseenesestmoistetav
Tooohutusalaste reeglite eirajatesse suhtutakse padsteasutuses negatiivselt
Tooohutusele liigselt tdhelepanu podravat padsteteenistujat peetakse araks
Viiksematele korvalekalletele tooohutusndutest ei podrata tdhelepanu

Kui olukord nduab, siis peetakse todohutusalaste nduete eiramist lubatavaks

Pédsteasutuses soodustatakse paisteteenistujate kehalist aktiivsust

10. Lopetuseks, kas oskate veel midagi lisada, mida peaks tegema, et suurendada
paasteteenistujate tooohutusalast teadlikkust ning parandada tooohutusalast kditumist
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