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SISSEJUHATUS

Onnetused juhtuvad inimestega ettearvamatul ajal ning aastaajast olenemata. Samuti ei ole ka
voimalik prognoosida dnnetusi, mis toimuvad veekogudel. Kui veel moned aastad tagasi sai
uppumissurmade peamist aset leidmist ennustada sooja aastaaja tulekuga, siis tdnasel paeval
seda enam teha ei saa. Padsteameti ,,Uppunutega 10ppenud veednnetuste analiitisist 2016
nédhtub, et aasta aastalt on see vdide itha enam hadbumas. Kui aastal 2010 uppus suvekuudel 63
ja kiilmemal perioodil 34 inimest, siis aastal 2016 olid samad arvud vastavalt 10 ja 36. Sellest
tulenevalt on suvekuudel uppunute arv peaaegu 4 korda viiksem kui kiilmal perioodil.
(Paasteamet, 20171, 1k 5)

Viimastel aastatel on mérgatavalt tdusnud nii Politsei- ja Piirivalveameti kui Padsteameti poolt
tehtavate veednnetuste alase ennetustdd maht ja kvaliteet. Sellele vaatamata piisib veednnetuste
alane statistika viimaste aastate 10ikes suhteliselt muutumatuna. (Eesti Vabatahtlik Mere- Ja
Jarvepaaste, 2012a, 1k 18)

Péadsteameti viimase kolme aasta (2014, 2015 ja 2016) uppunute statistika jargi on Eestis
uppunud vastavalt 68, 39 ja 46 inimest (Paasteamet, 2017¢, 1k 4). Kui vaadelda tulednnetustes
hukkunute statistikat, voib tddeda, et ennetustoo tididab oma eesmirki ning hukkunute arvu
langus on aastate 10ikes pidev. Aastatel 2014, 2015 ja 2016 on tulesurmades hukkunute arvud
vastavalt 54, 50 ja 39 (Paasteamet, 2017¢, lk 5). Samas ei saa ka viita, et veeohutusalane
ennetustod ei ole uppumissurmaga 16ppenud veednnetustele avaldanud mitte mingisugust
moju. Vaadeldes uppumissurmade kiimne aasta statistikat, on langus mérgatav. Kui aastal 2006
uppus Eestis 72 inimest, siis 2016 oli see juba eelmainitult 46 . Siiski on Eestis uppunute arv,
vorreldes pohjanaabrite soomlastega, liiga kdrge. Kui Soomes uppus 2016 aastal 100 000
elaniku kohta keskmiselt 1,7 inimest (Suomen Uimaopetus-ja Hengenpelastusliitto, 2017), siis
Eestis oli sama arv 3,5 (Paisteamet, 2017f, Ik 3). Ennetust6o tulemuslikkuse vordlemisel tuleb
silmas pidada ka seda, et tulednnetuste vidhendamiseks alustati ennetustodd 2007 aastal, kuid

veeohutusalast ennetuskampaaniat 2010. aastal (Siseministeerium, 2012b, Ik 42-49).

Lédbi objektipdhise hindamise selgus, et Eestis on 39 siseveekogu, milles pééstet6o
labiviimiseks on vajalik pédstetoo paat. 39-st siseveekogust 37-s toimub aktiivne puhkuse
veetmine, spordi tegemine ning kalastamine (Paidsteamet, 2014a, lk 4). Paistetod paadi

olemasolu riiklikus péddstekomandos eeldab veepédsteteenuse erivoimekust. Erivoimekuste



tagamine on paidstevoimekuse loomisel kulukas, kuid vdhese kasutusintensiivsusega. Seetottu
tuleb Siseministeeriumi koostatud dokumendi ,,Siseturvalisuse arengukava 2015-2020°
kohaselt otsida voimalusi luua erivoimekused ametkondade tileselt (Siseministeerium, 2016d,
Ik 50).

Eelmainitud arengukava kohaselt tuleneb suurim surve siseturvalisusega seotud teenuste
osutamisel linnastumise ja hajaasustuse siivenemisest, See raskendab kdigile piirkondadele
vordsete siseturvalisuse teenuste tagamist. Siseturvalisuse valdkonna arengu planeerimisel on
oluline arvestada koikide piirkondade vajaduste muutumise ja eripiradega. Sellest tulenevalt
on piirkondlike erinevuste vahendamiseks ning turvalise elukeskkonna loomiseks darmiselt
oluline elanike, kohalike omavalitsuste ning era- ja mittetulundussektori kaasamine, koostoo ja
vabatahtliku partnerluse arendamine. Samuti nédhtub arengukavast, et vabatahtlike potentsiaali
ei ole Eestis siseturvalisuse tagamisel veel tdiel méaéral dra kasutatud. Seni on vabatahtlikke
kaasatud lisna kitsas valdkonnas ning edaspidi peaks kaasamisvorme laiendama, sealjuures

arvestades vabatahtlike vdimete, oskuste ja ootustega. (Siseministeerium, 2016d, Ik 28-29)

Teiste Eesti siseturvalisusesse panustavate vabatahtlike kdrval annavad maérgilise panuse ka
vabatahtlikud merepaistjad, kellel on oma piirkonnas turvalisuse hoidmisel vdga suur roll ja
nende panus siseturvalisuse toimimisse on margatav. Samuti peetakse neid oluliseks ressursiks

merepaéste efektiivsel toimimisel. (Siseministeerium, 2016d, Ik 15)

Vabatahtlikud merepédistjad on oma teenuse pakkumiseks koondunud merepiésteseltsidesse,
kes omakorda jagunevad kahe katuseorganisatsiooni vahel (,,Pdisteliit* ning ,,Eesti Vabatahtlik
Mere- Ja Jarvepéaste®). Erandiks on iiksi tegutsev Saaremaa Vabatahtlik Merepadste Selts, mis
el kuulu eelmainitud tihingute nimistusse. Tdnase seisuga tegutseb eestis 52 vabatahtlikku
merepaésteseltsi. Enamik neist on lepingulises suhtes Politsei- ja Piirivalveametiga ning
lepingu jargi reageerivad nad ainult merepééste siindmustele. Kdesolev 10putdo kisitleb
vabatahtlike merepdistjate kaasamisvdimaluse laiendamist, seades eesmérgiks uurida

voimalust vabatahtlike merepaistjate kaasamiseks ka siseveekogude onnetuste lahendamisele.

Tuginedes eelmainitud siseturvalisuse probleemidele ja kitsaskohtadele voib Gelda, et 10put6d
teema on aktuaalne, kuna kisitleb siseturvalisusesse panustavate vabatahtlike tidiendavat

rakendusvOimalust.

Varasema sellekohase uuringuna saab késitleda Verniku (2014) magistritood, kus ta tegi

ettepanekuid vabatahtlike parema osalemise tagamiseks merepédstetoodel. Kdesoleva 16put6o



teema on aga uudne, kuna autori teada ei ole varem uuritud voimalusi vabatahtlike
merepédstjate kaasamiseks siseveekogu onnetuste lahendamisele Eestis. Uurimisprobleemiks
on autor piistitanud kiisimuse- millist tdiendavat koolitust ja varustust on vabatahtlikele
merepédstjatele vaja, et nad saaksid vajadusel reageerida ka Onnetustele, mis on toimunud

siseveekogudel? Uurimisprobleemi lahendamiseks piistitas autor jairgmised uurimiskiisimused:
1. Kuidas toimub vabatahtlike osalemine Eesti ja Soome merepééstetegevuses?

2. Millised on vabatahtlike merepddstjate ja kutseliste péédstjate peamised
veepadsteteenuse koolitusealased erinevused ning millist koolitust oleks vabatahtlikele

merepiistjatele siseveekogu Onnetustele reageerimiseks tdiendavalt vaja?

3. Millist varustust on vabatahtlikele merepdistjatele tidiendavalt vaja, et nad oleksid

vOimelised reageerima siseveekogu onnetustele?

Loputdo eesmirk on vilja selgitada vabatahtlike merepééstjate ja kutseliste piéstjate veepdiste
koolitusalased erinevused, vabatahtlike merepédste seltside varustuse hetkeseis ning sellest
lahtuvalt teha rakendusettepanek vabatahtlike merepadste seltside kaasamiseks siseveekogu
onnetuste lahendamisele. Uurimisprobleemi lahendamiseks ja t66 eesmirgi saavutamiseks

seadis autor jargmised uurimisiilesanded:
1. Andaiilevaade Eesti ja Soome vabatahtlikkust merepddste slisteemist.

2. Vorrelda vabatahtlike merepddstjate ja  Kutseliste padstjate ettevalmistust

veepddsteteenuse osutamiseks.

3. Viia vabatahtlike = merepaasteseltside  seas  1dbi  ankeetkiisitlus  nende

reageerimisvalmidusest ja olemasoleva varustuse kohta.

Loputod eesmérgi saavutamiseks on autor valinud koikse valimi. Valimi moodustavad koik
Eestis tegutsevad vabatahtlikud merepéasteseltsid, keda on tdnase seisuga kokku 52. Andmete
kogumiseks on autor valinud struktureeritud andmekogumismeetodi ja dokumentide analiiiisi.
Empiirilise uuringu jaoks vajaliku informatsiooni saamiseks viis autor 1ébi ankeetkdisitluse,
mille vastused aitavad viia piistitatud eesméarkideni. Saadud andmete analiiiisimiseks kasutab
autor kirjeldavat statistilist andmete analiiiisi meetodit. Dokumentide analiiiisimiseks valis
10put6d autor vabatahtlike merepéaéstjate koolituskavad ja kutseliste pédstjate veepddste

erivoimekuse kalenderplaanid.



Loputdds ldbi viidud uurimusest saab kasu Péddsteamet, sest to0s tuuakse vilja vabatahtlike
merepddstjate tdiendav koolitus- ja varustusvajadus, et nad saaksid lisaks veepidiste
erivoimekust teostavatele kutselistele pédéstjatele pakkuda kvaliteetset veepddsteteenust seisu-
ja vooluveekogudel. Uuringu kéigus selgub vabatahtlike merepddsteiihingute tidiendav
varustus- ja koolitusvajadus veepddsteteenuse osutamiseks siseveekogudel. Samuti selgitatakse

vilja nende enda huvi olla Padsteameti poolt kaasatud siseveekogu dnnetuste lahendamisele.

Loputdd koosneb kahest peatiikist. Teoreetilises peatiikis annab autor iilevaate vabatahtluse
olemusest, hetkel Eestis kehtivast vabatahtlikust merepéiste siisteemist ning vordluseks Soome
vabatahtliku merepadste mudelist. Teises, empiirilises peatiikis, vordleb autor vabatahtlike
merepédstjate ja kutseliste padstjate koolituskavasid ja kasutusel olevat padstevarustust. Lisaks
analiiiisib ankeetkiisitluse tulemusi ning nendest l1ahtuvalt teeb rakendusettepaneku vabatahtlike

merepaéstjate kaasamisvoimalusest dnnetustele, mis leiavad aset seisu- ja vooluveekogudel.



1 VABATAHTLIKU TEGEVUSE OLEMUS

1.1 Vabatahtluse olemus ja vabatahtlike panus Eestis

Vabatahtlikega seostuv koige laiem mdiste on kodanikuiihiskond. Eestis mdiératletakse
kodanikuiihiskonda kui koiki inimesi huvide ja voimete kohaselt kaasavat osalusiihiskonda, mis
hélmab inimeste omaalgatuslikku koost6od oma huvide jargimiseks ning avalike asjade
arutamises ja otsustamises osalemiseks, samuti seda koostodd vdimaldavaid {ihendusi,
vorgustikke ja institutsioone. Kodanikuiihiskond tdhendab suutlikku avalikku sektorit, tugevat

erasektorit ja aktiivset kolmandat sektorit. (Hea Kodanik, 2017)

Kolmanda sektori all moistetakse vabatahtlike tegevust koondavaid iihinguid, mille sees
tiksikisikud ja rithmad teevad koost6od selleks, et teostada oma huve ja védrtusi (Vabatahtlike
Tegevuse Arenduskeskus, 2008, Ik 15). Kolmanda sektori eesmargiks on eelkdige kohalike
elanike tihtekuuluvustunde suurendamine ja kohaliku elu edendamine. Erinevalt avaliku- ja
erasektorile, ei ole kolmanda sektori tegevus suunatud kasumi saamisele ega vdimu

teostamisele.

Kolmas sektor teostab ennast 14bi vabatahtliku tegevuse. Vabatahtlikul tegevusel on 14bi acgade
olnud mitmeid definitsioone. Naiteks Rodell (2013, p. 1274) defineerib vabatahtlikku tegevust
kui oma aja vdi oskuste loovutamist vabatahtlike riihma vo0i organisatsiooni jaoks, ldbi
kavandatud tegevuse. Samas Wilson (2000, p. 215) néeb vabatahtliku tegevusena ette igasugust
tegevust, mis on tehtud inimese vabast ajast teise isiku, rithmituse vdi mdne muu liikumise
abistamiseks ning mairgib dra ka, et seda tehakse tasu saamata. Nendest definitsioonidest

kujuneb vabatahtlikule tegevusele kolm tunnust:

e vabatahtlikku tegevust tehakse omal soovil ja vabast tahtest;
e vabatahtliku tegevusega panustatakse iihiskonna parendamisesse;

¢ vabatahtlikusse tegevusse panustaja ei saa materiaalset tulu.

Vabatahtliku tegevuse voib tinglikult jagada kaheks: omaalgatuslikuks ja organisatsioonide
juhitud vabatahtlikuks tegevuseks. Omaalgatuslik vabatahtlik tegevus on vabatahtlikuna
tegutsemine omal algatusel ja iseseisvalt. Organisatsioonide korraldatud vabatahtlik tegevus on

vabatahtlikuna osalemine mone organisatsiooni algatatud ja korraldatud tegevustes. Samuti



saab vabatahtlikku tegevust liigitada kas {ihekordseks voi regulaarseks. Uhekordne vabatahtlik
tegevus tdhendab, et vabatahtlikud abistavad konkreetse tegevuse, lirituse vOi projekti
labiviimisel voi reageerivad véljakutsele. Regulaarne vabatahtlik tegevus tdhendab, et
vabatahtlikud tegutsevad regulaarselt pikema aja jooksul. (Tartu Vabatahtlike Keskus, 2007, 1k
4)

Organisatsioonide korraldatud vabatahtlikku tegevust iseloomustab mdiste vabatahtlik
teenistus. Teenistuse moistet seostatakse mingi teenuse osutamist kindlaks méératud
ajavahemikul eclnevalt kokkulepitud tegevusega. Sarnasetl vabatahtlikuna té6tamisele, on ka
vabatahtlik teenistus sundimatu ja pohineb inimese vabal tahtel. Samuti ei maksta selle eest
palka, kuid teatud juhul on kulude katteks ette ndhtud teatav kompensatsioon. Lisaks eelnevale
on vabatahtlik teenistus kindla aja jooksul aset leidev struktureeritud tegevus, mis pShineb
asjaosaliste mavahelisel kokkuleppel ning millel on kindlad reeglid ja raamistik. (Amorim, et
al., 2002, Ik 11)

Vaadeldes vabatahtlikku tegevust iile Euroopaliselt, on liikkmesriikide vahel selged erinevused.
Kui osades riikides on vabatahtlusel pikaajalised traditsioonid ning kolmas sektor on hésti
arenenud, siis monedes teistes riikides on see veel kujunemisjirgus voi halvasti arenenud.
Jargnevalt on dra toodud aktiivsustasandid vabatahtlikus tegevuses osalemise aktiivsusest

Euroopa liikmesriikides (GHK International, 2010, p. 7):

e Viga korge- Austria, Holland, Rootsi, Inglismaa. Neis riikides on iile 40% tdisealistest
kodanikest aktiivsed vabatahtlikus tegevuses.

e Kaorge- Taani, Soome, Saksamaa, Luksemburg. Neis riikides on vabatahtliku t6oga
seotud 30%- 39% taisealistest kodanikest.

e Keskmine- Eesti, Prantsusmaa, Léti, kus on vabatahtliku tegevusega tegelenud 20%-
29% tiisealistest kodanikest.

e Pigem madal- Belgia, Kiipros, TSehhi, lirimaa, Malta, Poola, Portugal, Slovakkia,
Rumeenia, Sloveenia, Hispaania, kus on vabatahtlikusse tegevusse panustanud 10%-
19% kodanikest.

e Madal- Bulgaaria, Kreeka, Itaalia, Leedu. Nendes riikides on vabatahtlusesse

panustanud alla 10% téisealistest kodanikest.

Saamaks informatsiooni vabatahtlike panusest Eestis, viisid Emor ja PRAXIS (2009) iihiselt
1abi uuringu kus uuriti vabatahtlikke ja mittevabatahtlikke. Peale selle moodustati

klasteranaliiiisi tulemusena kolm vabatahtlike tiiiipi:



e [ tiilip- véheaktiivne, konkreetsel tegevusel vOi sotsiaalsel vorgustikul pohinev
vabatahtlik;
e I tiilip- aktiivne, projektides kaasaloov ja uutel kogemustel pohinev vabatahtlik;

e [II thiiip- aktiivne, kitsa valdkonna ja riihmade tegevusel pohinev vabatahtlik.

Need tiitibid ldhtuvad peamiselt vabatahtliku tegevuse aktiivsuse-passiivsuse aspektist.
Eelmainitud uuringu jitkuks viis PRAXIS (2013) l4dbi samateemalise kordusuuringu, kus
lahtuti samuti 2009. aasta uuringus véljatodtatud terminoloogiast ja kiisitlusankeedi tunnustest,

kuid tdiendati ja tdpsustati vabatahtlike tiipoloogiat. (PRAXIS, 2014c, Ik 9)

Selles uuringus on vabatahtlike liigitamise peamiseks teljeks omaalgatusliku ja organiseeritud
vabatahtliku tegevuse eristus. Organiseeritud vabatahtlikuks tegevuseks peetakse
vabatahtlikuna osalemist mone organisatsiooni juures, organisatsiooni algatatud ja ellu viidud
tegevustes. Omaalgatusliku vabatahtlikkuse aluseks on inimese oma algatus ja iseseisev
tegutsemine. (PRAXIS, 2014c, Ik 9)

Teine pohitelg on tegevuse aktiivsus, mille alusel saab nii organiseeritud kui ka iseseisva
vabatahtliku tegevuse jagada aktiivseks ja véheaktiivseks. 2009. aasta uuringus késitleti
viheaktiivsena lihekordset ja aktiivsena regulaarset tegevust. Kui vabatahtlikud abistavad
konkreetse tegevuse, iirituse voi projekti elluviimisel voi reageerivad iileskutsele, siis on tegu
ithekordse vabatahtliku tegevusega. Kindla korrapédraga (nditeks iga néddal, iga kuu, iga kahe
kuu tagant, igal kevadel korduva) ja jarjepidevalt pikema aja jooksul tegutsemist nimetatakse
regulaarseks vabatahtlikuks tegevuseks. 2013 aasta uuringus on aga sagedusskaalale lisatud
episoodiline vabatahtlik tegevus. See on pigem juhuslik vabatahtlik tegevus, mida tuleb ette
rohkem kui iihel korral ning sellele tulemustele tuginedes on regulaarseid vabatahtlikke
nimetatud aktiivseteks ning iihekordseid ja episoodilisi vidheaktiivseteks. Aktiivsuse tunnus
koondab seega mitu aspekti: tegevuse sageduse, kordade arvu ja juhuslikkuse/reeglipdrasuse.
Kirjeldatud kahe sisulise telje ristamisest kujuneb neli vabatahtlike tiitipi (PRAXIS, 2014c, Ik
10):

e organiseerunud aktiivne (tliiip A);
e organiseerunud vdheaktiivne (tiiiip B);
e omaalgatuslik aktiivne (tiiiip C);

e omaalgatuslik viheaktiivne (tiilip D).
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Lihtudes eelmainutud tiitipidest, saadi 2013 aasta uuringu tulemusel vabatahtlike tdpsem

jaotus, mis on kujutatud joonisel 1.

A — organiseerunud
aktiivne; 16%

D — omaalgatuslik
viheaktiivne; 37%

B — organiseerunud
vaheaktiivne; 28%

.
C— omaalgatuslik
aktiivne; 19%

Joonis 1. Vabatahtlikus tegevuses osalemine Eestis tiitipide jargi (PRAXIS, 2014c, |k 32)

Joonisest 1 ndhtub, et suurem osa vabatahtlikus tegevuses osalenutest tegi

seda

omaalgatuslikult ja vdheaktiivselt. Antud 10putods késitletud vabatahtlikud (organiseerunud

aktiivne) moodustavad iildkogust kdige vdiksema osa.

Samas uuringus saadud vastuste tulemusel koostati joonis (vt Joonis 2) vabatahtlikus tegevuses

osalenute ja mitteosalenute kohta Eesti elanikkonnast.

A —organiseerunud

Madratlemata; 2%
_\L aktiivne; 5%

B — organisesrunud
viheaktiivne; 8%

C —omaalgatuslik
aktiivne; 5%

D — omaalgatuslik
vaheaktiivne; 10%
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Joonis 2. Vabatahtlikus tegevuses osalemine ja mitteosalemine Eestis (PRAXIS, 2014, p. 31)

Joonis 2 niitab ilmekalt, et suur osa eestlastest ei ole vabatahtlikus tegevuses osalenud ning

organiseerunud aktiivsete vabatahtlike osakaal iildkogus jadb tagasihoidlikuks.

Antud 16put6ds on PRAXISE (2013) uuringu jdrgi vaadeldavaks sihtriihmaks aktiivne
organiseerunud vabatahtlik, kes panustab oma tegevusega siseturvalisuse paremasse
toimimisse. Joonisel 3 on kujutatud vabatahtliku tegevuse populaarsus selle tiilibi jérgi.
Joonisest ndhtub, et organiseeritud aktiivse vabatahtliku motiiv panustada sisejulgeolekusse
jadb keskparasest natuke alla. See loob kuvandi, et siseturvalisuse vabatahtlike kaasaloomise

tahte kasvatamises ja kaasamises on veel arenguruumi.

Kohaliku elu edendamine

109}

Keskkonnakaitse, loodushoid, sddstev eluviis

Moorsootdd ja tdd lastega
Haridus ja teadus, sh kodanikuharidus

Sotsiaaltéd ja tervishoid

Keskkonnakaitse, loodushoid, sd3stev eluviis

131)/A-tiiiip (n

Kohaliku elu edendamine

Haridus ja teadus, sh kodanikuharidus
Noorsootdd ja tod lastega

Arengukoostdd ja humanitaarabi

Keskkonnakaitse, loodushoid, sddstev eluviis

Korrakaitse, sisejulgeolek, pdiste

Sotsiaaltéd ja tervishoid
Kohaliku elu edendamine

Loomakaitse

Keskkonnakaitse, loodushoid, sd3stev eluviis
Sotsiaaltéd ja tervishoid

98) | C-thdp (n = 72) B-tidp (n

Kohaliku elu edendamine

Korrakaitse, sisejulgeolek, pdiste

D-thidp (n

Arengukoostdd ja humanitaarabi

0% 10% 20% 30% 40% S0% 60% 7F0%

Joonis 3. Vabatahtliku tegevuse tiiiibi populaarsus valdkonna jargi (PRAXIS, 2014c, Ik 37)

Koige suurem osa vabatahtlikest tegutseb keskkonnakaitse, loodushoiu ja sdistva eluviisi
valdkonnas. Siia kuuluvad muu seas koristustalgud ja heakorrat66d, nagu néditeks ,, Teeme dra!”-
litkumine. Ehkki see valdkond oli oluline ka viis aastat tagasi, on selle puhul toimunud kodige
kiirem tous valdkondade pingereas. Populaarsuselt teine oli 2013. aastal kohaliku elu

edendamise valdkond, kusjuures 21% vabatahtlikest nimetas tegutsemist kiilaliikumises ja
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maaelu arendamises ning 18% osalemist viimastel aastatel hoogu kogunud linnade
asumiseltsides. (PRAXIS, 2014c, Ik 27)

Ule poole Eesti vabatahtlikest on naised (58%). Vanuseliselt on enim 35-49aastaseid (30%) ja
15-24aastaseid (22%), kes moodustavad kokku 52% kdigist vabatahtlikest. Hariduse jérgi on
pooled vabatahtlikud kesk- voi keskeriharidusega (sh kutseharidus) ja 34% korgharidusega,
kusjuures korgharidusega inimeste osakaal vabatahtlike seas on suurem kui kogu rahvastikus
(25%). 77% vabatahtlikest on eestlased ja 90% Eesti kodakondsusega. Ameti poolest on
vabatahtlikud peamiselt keskastme spetsialistid, ametnikud, isikuteenindajad (26%) ning
ettevotjad, juhid ja tipp-spetsialistid (20%). Rohkem kui pooltel vabatahtlikel ei ole lapsi.
Vabatahtlike hulgas on enamuses pere kohta kdrgema sissetulekuga inimesed, kes teenivad 801

ja rohkem eurot kuus (42%). (PRAXIS, 2014c, Ik 23)

Tuginedes eeltoodud vabatahtlikkuses osalemise niitajatele voib tddeda, et Eestil on kolmanda
sektori arendamises veel palju éra teha, et jouda pohjamaade (Soome, Roots, Taani) tasemele.
Siinkohal saab olukorda parandada ka riik, pakkudes vabatahtlikule tegevusele rohkem tuge,

mis seisneb vabatahtlikkuse tunnustamises ja véartustamises (PRAXIS, 2014c, Ik 53).

1.2 Vabatahtlike osalemine Eesti merepéistes

Paratamatult Eesti elanikkond vidheneb ning lisaks sellele toimub intensiivne linnastumine,
inimeste ootus turvalise elukeskkonna jéirele kogu riigis on aga endiselt kdrge. Seetdttu tuleb
lahendada probleem — kuidas suudetakse riigis kulusid suurendamata kaasas kéia Eestis
toimuvate demograafiliste, majanduslike ja sotsiaalsete muutustega ning tagada elanikele
turvaline elukeskkond. Tédna toimiva kutselise pédstesiisteemiga ei suudeta viikese
asustustihedusega ning suure saarte hulgaga Eestis kdikide abivajajateni jouda Péddsteameti

poolt seatud 15 minutiga. (Siseministeerium, 2013c, Ik 3).

Riikliku pééstevorgustiku jirgi elab 7% Eesti elanikest abikaugetes piirkondades, seetdttu on
vaja laiendada elupdéstevoimekusega pddsteteenuste pakkumist. Olukord eeldab suuremat
kogukonna kaasamist ning kogukondliku paastetoomudeli timberhindamist. Oma kogukonna
turvalisuse toimimisse annavad teiste vabatahtlike kdrval oma panuse ka vabatahtlikud paistjad

maal ja merel. Vabatahtlikud paistjad maal tegutsevad 115 pédstekomandos ja neljas
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reservpadsterithmas ning pakuvad tuge riiklikule piaistesiisteemile, seda nii igapdevastel

siindmustel kui ka suurdnnetustel voi hddaolukordades. (Siseministeerium, 2016d, Ik 27)

Tunnustatud  vabatahtlikud  merepaastjad toetavad  Politsei- ja  Piirivalveametit
merepédstesiindmustele reageerimisega (Siseministeerium, 2016d, Ik 27). Vabatahtlikud
merepédstjad on oma tegevuse teostamiseks koondunud mittetulundusiihingutesse. Tdnaseks
péevaks tegutseb Eestis kokku 52 vabatahtlikku merepéésteiihingut. Vabatahtlikel merepaéste
ithingutel tekib alluvussuhe Politsei- ja Piirivalveametiga tsiviildigusliku lepingu sdlmimisega.
Lepingu solmimise kohustust nduab Halduskoostdo seadus § 3 16ige 4 (Halduskoostdo seadus,
2016). Hetke seisuga on Politsei- ja Piirivalveametiga tsiviildigusliku lepingu sdlminud 35
vabatahtlikku merepééste iihingut (Siseministeerium, 2016e). See teeb kokku {isna arvestatava
jou siseturvalisuse tagamisse kodanike endi poolt, kuid riiklik arengukava ndeb potentsiaali

vabatahtlike tdiendaval kaasamisel siseturvalisuse arengus.

Koostdo vabatahtlike merepééstjatega algas 2008. aastal arengurithma, kuhu kuuluvad Politsei-
ja Piirivalveameti spetsialistid ja vabatahtlike esindajad, loomisega. Augustis 2010 toimus
vabatahtlike mere- ja jarvepéasteithingute {ihis seminar koos Siseministeeriumi, Pédsteameti
ning Politsei- ja Piirivalveameti esindajatega. Igal suvel on korraldatud koost6ds vabatahtlike
merepédstjatega kahepdevane koolitus voi iihis dppus, et anda vabatahtlikele merepééstjatele

erinevaid oskusi merepédstetoodeks ja harjutada koostood. (PRAXIS, 2012, Ik 18).

Oiguslikud alused vabatahtlikele merepiistjatele anti 2012 aastal Politsei- ja Piirivalve seaduse
muudatusega, kui sinna lisati peatiikk 5!, , Vabatahtlik merepdiste*. Eelnimetatud seaduse
kohaselt on vabatahtlik merepééstja isik, kes on selle mittetulundusiihingu liige, kellega
Politsei- ja Piirivalveamet on sdlminud merepédstetoo korraldamiseks tsiviildigusliku lepingu
ning keda Politsei- ja Piirivalveamet on tunnustanud vabatahtliku merepéistjana (Politsei ja

Piirivalve seadus, 2012).

Politsei ja Piirivalve seaduse §108° kohaselt tunnustatakse vabatahtliku merepdistjana
vihemalt 18-aastast isikut, kes vastab vabatahtliku merepdistja kutsesobivuse ja fiiiisilise
ettevalmistuse nduetele, kes on labinud vihemalt vabatahtliku merepééstja esimese astme oppe
voi Politsei- ja Piirivalveameti poolt tunnustatud vastava Oppe ja sooritanud arvestuse ning kelle
tervislik seisund voimaldab tegutseda vabatahtliku merepééstjana (Politsei ja Piirivalve seadus,
2012). Vabatahtliku merepaéstja kutsesobivuse nouetele kvalifitseerumiseks peab inimene

vastama jargmistele isikuomadustele:
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e olema lojaalne Eesti Vabariigile, aus ja seaduskuulekas;

e voimeline to6tama stabiilselt ja tulemuslikult pingeolukorras ning oskama teha
meeskonnat6od;

e kohusetundlik, otsustus- ja vastutusvdimeline, suudab iseseisvalt langetada otsuseid
oma péadevuse piires ning on voimeline ette ndgema oma otsuse tagajargi ning vastutama
nende eest;

e hea analiiiisi- ja silinteesivoimega, oskab eristada olulist ebaolulisest ning suudab
lahendada probleeme;

e hea suhtlemisoskusega.

Vabatahtlik merepééstja peab oma fiiiisilise vormi poolest olema vdimeline tditma talle pandud
vabatahtliku merepdastja iilesandeid. Fiiisilise vormi normatiiviks on 500 meetrit ujumine
vabalt valitud stiilis. Nimetatud fiiiisilise normatiivi labiviimist korraldab mittetulundusiihing,
kuhu katseid sooritav vabatahtlik merepééstja kuulub. (NSuded vabatahtlikule merepééstjale,
vabatahtliku merepdistja vilja- ja tdiendusOppele, vabatahtliku merepdistja tunnistusele ja

vabatahtliku merepééstja eritunnusele ja selle kandmise korrale, 2012)

Politsei ja Piirivalve seaduse §108° 1dike 5 kohaselt vdib vabatahtliku merepéistja viljadpet
1abi viia Politsei- ja Piirivalveamet, Pddsteamet ning Politsei- ja Piirivalveameti poolt
tunnustatud koolitaja vdi Gppeasutus (Politsei ja Piirivalve seadus, 2012). Viljadppega
seonduvaid konkreetsemaid nodudeid reguleerib siseministri médrus nr 10, ,Nouded
vabatahtlikule merepééstjale, vabatahtliku merepééstja vilja- ja tdiendusoppele, vabatahtliku
merepéistja tunnistusele ja vabatahtliku merepédéstja eritunnusele ja selle kandmise korrale®.
Nimetatud mééruse kohaselt jaguneb vabatahtlike merepééstjate ope I ja II astmeks. | astme

oppe lidbinu peab omama jargnevaid teadmisi (Nouded vabatahtlikule merepééstjale..., 2012):

e teadmised merepéistet ja merepddste tegevust reguleerivate digusaktide kohta ning
vabatahtliku merepaistja diguste ja kohustuste kohta;

e teadmised merepéistesiisteemist ja juhtimisest;

e teadmised merednnetuste ohu ennetamise meetmetest;

e baasteadmised ja -oskused meresidepidamisest ning meresdiduohutuse tagamisest;

e teadmised enesepédstest, tule- ja tddohutusest;

e teadmised ja oskused veepinnalt otsinguteks, kannatanute pédstmiseks ja
evakueerimiseks;

o teadmised ja oskused esmaabi andmiseks ja kannatanute transpordiks;
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e teadmised ja oskused péédstevahendite késitsemiseks.

I astme Oppe maht on 59,5 akadeemilist tundi (Sakkarias, 2015a) ja selle Oppe labinud
vabatahtlik merepdidstja voib merepééste t60d teha koos politseiametniku voi II astme Oppe

labinud vabatahtliku merepééstjaga (Politsei ja Piirivalve seadus, 2012).

IT astme vabatahtliku merepdistja Oppe ldbinu peab omama jirgmisi teadmisi (Nouded

vabatahtlikule merepééstjale..., 2012):

e teadmised iseseisva ja merepédsteiiksuse koosseisus merepadstetoo teostamiseks;
e teadmised ja oskused otsingu- ja paésteoperatsioonide planeerimiseks;

e teadmised ja oskused vabatahtliku paisteliksuse juhtimiseks.

IT astme vabatahtliku merepééstja Oppe eelduseks on I astme Oppe ldbimine ja see annab diguse
teostada politsei lilesandel merepdiste t66d iseseisvalt (Politsei ja Piirivalve seadus, 2012). 11

astme Ope kestab 22 akadeemilist tundi (Sakkarias, 2015b).

Vabatahtlike merepédstjate I ja II astme koolitust teostab Revali Merekool, kes on oma
tegevuseks Politsei- ja Piirivalveameti poolt tunnustatud. Vabatahtike merepaéstjate 1 ja 11
astme hetkel kehtivad oppekavad (Lisa 2) on koostanud Revali Merekooli dppekursuste juhi
Agur Sakkariase poolt 2015 aastal. Revali Merekool alustas vabatahtlike merepaistjate
koolitamisega juba 2011 aastal ja tdnaseks paevaks on koolitatud 220 I astme ja 127 II astme

vabatahtlikku merepééstjat.

Tabel 1. Revali Merekooli poolt koolitatud I ja II astme vabatahtlikud merepéastjad (andmed

Revali Merekoolilt, autori koostatud)

Aasta | aste 11 aste
2011 18 0
2012 36 0
2013 53 48
2014 31 35
2015 49 18
2016 33 26

KOKKU 220 127
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Vabatahtlikud merepddstjad saavad héiresignaali merepédéste stindmusele reageerimiseks
Merevalvekeskuselt (Politsei- ja Piirivalveamet, s.a.). Merevalvekeskuse iilesanneteks Eesti

merealadel ning piiriveekogudel on:

e merealade tehniline valve (jalgimine mereseiresiisteemiga);
e mere- ja lennupdistesiindmuste juhtimine;

e reostustorje korraldamine.

Merepddste hidateadete vastuvotmiseks on tagatud 24/7 raadiovaht rahvusvahelistel
hédaabikanalitel. Otsingu- ja pédstetoode tegemiseks Eesti vastutusalal —kasutab
merevalvekeskus Politsei- ja Piirivalveameti ressursse (laevastik, Lennusalk, prefektuuride
tiksused) aga ka vabatahtlike merepddstjate, erasektori (kommertsalused jms.) ja teiste

riigiasutuste (Veeteede amet, Merevégi jt.) ressursse. (Politsei- ja Piirivalveamet, 2017)

Vabatahtlikel merepdiste seltsidel on merepéddste toole reageerimiseks reageerimispunkt.
Navigatsioonihooajal on péddstetod paat vees. Kdesolev 10putdd uurib aga voimalust muuta
vabatahtlikud merepaistjad mobiilseks ning seetdttu peaksid seltsid olema valmis oma paate

siseveekogudele teisaldama.

1.3 Soome vabatahtlik merepéiste Siisteem

Vabatahtlus merepaistes on arenenud ka teistes Ladnemere dérsetes riikides. Et saada 16put6o
teemast rahvusvahelist ililevaadet, on 10putdd autor valinud vaadeldavaks riigiks Soome.
Valituks osutusid meie pShjanaabrid seetottu, et nendega on Eesti vabatahtlikel merepééstjatel
koige suurem sidusus. Nimelt koolitati Soomes Eesti esimesed vabatahtlike merepééstjate
koolitajad ning pidevalt tehakse partnerkoost6dd Eesti ja Soome vabatahtlike {ihingute vahel,
mis véimaldab korraldada iihiseid 6ppusi, treeninguid, patrullreide ja paédsteoperatsioone. (Eesti

Vabatahtlik Mere- Ja Jarvepéaiste, 2017b)

Vabatahtlikul merepéastetegevusel on Soomes kauaaegsed traditsioonid. Tegevuse alatooniks
ja kandvaks pohimdtteks on 1ébi aegade olnud materiaalset kasu mittetaotlev, inimlik aspekt,
arvesse vottev ja markav hoiak. Nendest aspektidest ldhtuvalt on Soome Merepéiste Selts

seadnud endale jargmised véartused ja hoiakud:

e Vabatahtlikkus
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e Omakasupiitidmatus
e Ohutus
e Pédevus

e Keskkonnateadlikkus

Esimene vabatahtlik merepaistejaam rajati Suursaarile juba aastal 1857. Vabatahtlik

paastetegevus moodustab olulise osa riiklikust paasteteenistusest. (Suomen Meripelasutsseura,
20179)

Vabatahtlike merepéaasteiihingute tegevuse arendamiseks loodi 1897. aastal iileriigiline
vabatahtlike mere- ja jarvepadsteithingute katusorganisatsioon Soome Merepéaiste Selts
(Finnish Lifeboat Institution). Soome Merepaisteseltsi pohiiilesandeks on aidata merehitta
sattunuid rannikul ja siseveekogudel. Merepéaasteiihingul on kokku umbes 130 péaastepaati.

(Suomen Meripelastusseura, 2017¢).

Katusorganisatsioon hoolitseb iileriigilise tegevuse eelduste eest. Ta vastutab ressursside ja
varade hankimise eest, samuti korraldab viljadpet, laevade hankimist, pohilisi parandustdid ja
tehnilisi ilevaatusi, teabetegevust ja avalikke suhteid. Biirood juhib tegevdirektor, kelle
alluvuses tootab kaheksa palgalist isikut (Suomen Meripelastusseura, 2017d). Soome
Merepdidste Seltsi peamine rahastus tuleb hasartmidngu maksust. Lisaks tuleb korrapirane
rahastus ,,Jenny ja Antti Wihurin“ fondist ning oma panuse annavad ka kogukondade ja

tiksikisikute toetused (Suomen Meripelastusseura, 2017f).

Soome Merepédste Seltsi juhtimistasandi 10plik otsustusvoim on iga kolme aasta tagant
toimuval {iildkoosolekul, mis koosneb kohalike iihingute esindajatest ja Seltsi otsestest
litkkmetest. Koosolek valib kolmeks aastaks ndukogu, mis koosneb tegevuspiirkondade
esindajatest. Noukogu tuleb kokku kord aastas ja valib siigiskoosolekul Merepaéste Seltsi
juhatuse. Nouandekomitee arendab oma vorgustiku kaudu Merepééste Seltsi tegevuse eeldusi.
Ettevotete ja valitsuse mdjukatest esindajatest koosnev ndouandekomitee loodi Merepéaste
Seltsi tegevuse lisatoeks aastal 2004. Juhatus hoolitseb selle eest, et operatiivtegevus toimuks
kooskdlas tildkoosoleku ja ndukogu suunistega. Juhatuse koosolekud toimuvad keskmiselt kord
kuus. Uldkoosoleku esindajad, volitatud isikud, nduandekomitee, juhatuse ja toimkondade
lilkkmed on usaldusisikud, kes oma tooiilesannete tditmise eest palka ei saa. (Suomen

Meripelastusseura, 2017d)
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Soome Merepaiste Seltsi kuulub 58 liikmesorganisatsiooni, millest 28 paiknevad rannikul ja
30 siseveekogude ddres. Organisatsioonid peavad {ilal kokku 65 piaistejaama, kus tegutseb
umbes 2000 aktiivset vabatahtlikku mere- ja jarvepaastjat. Kokku on tihingutes iile 18 000

liilkme ning avavechooajal tagatakse 66péaevaringne valve. (Suomen Meripelastusseura, 2017b)

Liikmesorganisatsioonid haldavad ja kasutavad oma pééste- ja otsingutoodel Merepaiste Seltsi
poolt neile antud veesdidukeid. Organisatsioonid vastutavad ise oma piirkonna valvekorralduse
ja meeskondade valjadppe eest. Nad kannavad ka pédstelacvade hooldamis- ja kasutuskulud.
Liikmesorganisatsioonid hangivad ise oma tegevuse jaoks vahendid. Téhtsaimateks
sissetulekuallikateks on lilkmemaksud ning tihingute ja iiksikliikmete poolt tehtavad annetused.

(Suomen Meripelastusseura, 2017b)

Soome Merepiiste Selts korraldab kdigile oma padstemeeskonna liikmetele vajaliku véljadppe.
Seltsi oma koolitussiisteem pohineb oskuste omandamisel kuuel erineval koolitustasemel.
Opitavateks asjadeks on muuhulgas meremeheoskused, meresdit, laevatehnika, esmaabi,
teabevahetus, otsingu-, péaiste- ja abistamistegevus, samuti paéstetegevuse juhtimine
pédstelaeval. Koolituse kdigus on vdimalik omandada oskusi madrus- praktikandist kuni
paistelaeva komandorini védlja. See tagab organisatsioonisisese karjadritegemise voimaluse.

(Suomen Meripelastusseura, 2017¢)

Viljadppe eesmirgiks on anda vabatahtlikele merepééstjatele sellised teadmised ja oskused,
mis vOimaldaksid neil pdédstelaevadel ohutult ja tdhusalt oma péistelilesandeid tiita. Sellise
kvalifikatsiooni saavutamiseks ja sdilitamiseks korraldab Merepadste Selts koolitusi ja kursusi
ning samuti toetab koolituste 14dbiviimist liikmesorganisatsioonidel oma piirkonnas, igal aastal

koostatava koolituskalendri alusel. (Suomen Meripelastusseura, 2017¢)

Merepiidstekoolituses osalemise tingimuseks on lisaks kohaliku {ihingu litkmeks olemisele ka

aktiivne tegutsemine pddstemeeskonnas.

e Merepiiste Seltsi koolitustegevuses on rohk tooohutusel, erialase kvalifikatsiooni

arendamisel ja koostdo téhtsusel.

o Lisaks noutavale koolitustasemele on kehtestatud merepéasteiiksuse meeskonna

litkmetele ka tervisenduded.
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o Arendatakse koolitajate koolitust, et toetada Merepaiste Seltsi koolitustegevust. Lisaks
koolitajapdaevadele korraldatakse erinevatel kursustel pohinevaid koolitajakursusi ja

osaletakse ka viljastpoolt pakutavates koolitustes.
o Merepéistekoolitajate rithm arendab koolitustegevust vélja koostods Seltsi personaliga.

Praegune koolitussiisteem voeti kasutusele aastal 2007 ja 2012. aasta mértsi 16puks oli koigil
paistelaevadel tegutsevatel inimestel siisteemi poolt ette ndhtud koolitustase. (Suomen

Meripelastusseura, 2017c)

Soome Merepéiste Selts on loonud koolituste labiviimiseks operatiivkeskuse Bagaskérinisse.
Operatiivkeskus loodi 2009. aasta mais ning seal pakutakse kaasaegset varustust ja sobivat
keskkonda mitmekiilgse merepddstekoolituse jaoks. Igal aastal Opetatakse umbes 20
Merepéaste Seltsi poolt korraldatava kursuse kdigus vélja ligi 400 vabatahtlikku. Lisaks v&ivad
Seltsi koostoopartnerid ja sidusrithmad kasutada operatiivkeskust oma koolitustegevuseks ja
muudeks tiritusteks. Bagaskir tegutseb ka piirkonna merepéésteiihingu patrulltugiteenistusena

ja vajadusel ka mereturistide turvasadamana. (Suomen Meripelastusseura, 2017a).

Nii nagu Eesti, on ka Soome Merepédste Selts Rahvusvahelise Merepaaste Foderatsiooni
IMRF- i liige (Suomen Meripelastusseura, 2017e). Rahvusvaheline Merepéiste Foderatsioon
(IMRF) koondab maailma merenduse otsingu- ja padstetoode organisatsioonid iihtsesse
kasvavasse ,,perre” ning on nduandvas rollis Rahvusvahelisele Mereorganisatsioonile (IMO).
IMRF-i kuuluvad organisatsioonid jagavad teineteisega oma elupaiste ideid, tehnoloogiaid ja
kogemusi ning teevad iiksteisega koost6dd, et saavutada iihine humanitaarabi eesmairk:

,inimkaotuste ennetamine maailma vetes“. (IMRF, 2017)

Sarnaselt Eestile on ka Soome vabatahtlikud merepidéste seltsid paiksed ja reageerivad ainult
oma padstejaamadest konkreetsele veekogule, mille déres nad asuvad. Kédesoleva 1oputdoga aga
uuritakse vOimalust Eesti vabatahtlike merepédste seltside mobiilseks muutmist, et nad
reageeriksid ka oma varustusega siseveekogudele. See muudaks meie vabatahtliku merepééste

stisteemi pohjanaabrite omast erinevaks.
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2 VABATAHTLIKE MEREPAASTJATE
KAASAMISVOIMALUSE ANALUUS

2.1 Metoodika ja valim

Valimi moodustamisel 1dhtus autor 10put66 eesmaérgi saavutamiseks vajalikust kogumist. Kuna
10put6o eesmérk on teha rakendusettepanek Eesti vabatahtlike merepéasteseltside kaasamiseks
seisu- ja vooluveekogu dnnetustele, siis seda eesmaérki aitab koige paremini saavutada kdikne
valim. Valimi moodustavad k&ik Eesti vabatahtlikud merepaésteseltsid, kes kuuluvad
katuseorganisatsioonide ,,Pédsteliit ning ,,Vabatahtlik Mere- Ja Jarvepaéste” alla. Lisaks
kuulub valimisse Saaremaa Vabatahtlik Merepéddste Selts, kes ei ole eelnimetatud

organisatsioonide nimekirjades.

Loputdo eesmargi saavutamiseks on autor valinud andmete kogumiseks dokumentide analiiiisi
ja struktureeritud ankeetkiisimustiku (PRAXIS, 20073, Ik 6-33). Dokumentide analiiisimiseks
valis 15putdo autor veepdésteteenuse erivdimekust teostavate kutseliste padstjate koolituseks
kasutatavad kalenderplaanid (vt Lisa 1) ja vabatahtlike merepaastjate koolituskavad (vt Lisa 2),
eesmdrgiga saada sisendeid vabatahtlike merepddstjate tdiendavaks koolitusvajaduseks.
Koolitusprogrammide paremaks vordlemiseks koostas autor koolituskavade vordlustabeli (vt
Lisa 3) ja sellega annab vastuse teisele uurimiskiisimusele. Vabatahtlike merepaéstjate
reageerimisvalmiduse ja olemasoleva varustuse kohta vajaliku informatsiooni saamiseks viis
autor 1labi ankeetkiisimustiku (vt Lisa 4), mille vastused annavad lahenduse kolmandale
uurimiskiisimusele. Eelpool kirjeldatule tuginedes voib 6elda, et andmekogumise meetodeid on

10putdod eesmérgi saavutamiseks omavahel kombineeritud.

Ankeetkiisimustikuga saadud tulemuste analiiisimiseks kasutas autor Kirjeldavat statistilist
andmete analiilisi meetodit. Sagedustabelite ja vabavastuste kirjeldamisega annab autor
tilevaate ankeetkiisimustikuga saadud tulemuste kohta. Viimases alapeatiikis tegi autor
jareldused ja ettepanckud vabatahtlike merepddstjate kaasamisvOimalusest seisu- ja

vooluveekogude onnetuste lahendamisele.

21



2.2 Kutseliste péaistjate ja vabatahtlike merepéaistjate koolituskavade

vordlus

Pédsteala korraldamist reguleerib Eestis pdisteseadus. Padsteseadus sétestab padsteasutuse
iilesanded, korralduse ja Oigused. Vastavalt pédsteseadusele on Eestis 2 tegutsevat
padsteasutust: Péddsteamet ja Hairekeskus. Padsteamet ja Hairekeskus on Siseministeeriumi
valitsemisalas olevad valitsusasutused. Pidisteasutuse tegevuse eesmérk on turvalise
elukeskkonna kujundamine ja hoidmine, ohtude ennetamine ning operatiivne ja professionaalne
abistamine. Padsteasutuse tegevus on suunatud inimeste elu, tervist ja vara ning keskkonda
ohustavate pddstesiindmuste ennetamisele, ohu viljaselgitamisele, ohu tdrjumisele ning

paastestindmuse tagajargede leevendamisele. (PRAXIS, 2015d, Ik 10)

Péadsteameti tookorraldus on reguleeritud paisteseadusega, mitmete Vabariigi Valituse ja
siseministri madrustega ning Padsteameti peadirektori késkkirjadega. Péésteasutuste tegevus
paéstealal jaguneb viide pohivaldkonda: pidistetodd, demineerimine, tuleohutusjirelevalve,

ennetustoo ja kriisireguleerimine. (PRAXIS, 2015d, Ik 10)

Péadsteameti iilesanneteks péddsteseaduse § 5 Ig 1 kohaselt on péaidstetod teostamine
siseveekogudel ja paistetoos osalemine kaldaldhedasel merealal vahetu ohu korral inimese
elule voi tervisele . Seadusest tuleneva kohustuse edukaks tditmiseks on oluline roll vdljadppel.
Kutselised pédstjad saavad oma koolituse Sisekaitseakadeemia Péadstekolledzis Viike-Maarjas.
Kuna veepiiste erivoimekust ei ole kdigis Eesti kutselistes komandodes, siis vastavat koolitust
ei saa ka koik kutselised péddstjad. VP1 vdi VP2 koolituse saavad valikaine raames need
paistjad, kelle komando vastavat teenust pakub. Koolituse teemad ja sisu tulenevad dppekava
rakenduskavast ning Oppetundide korraldamiseks on vastava ala Gppejoud koostanud
spetsiifilisemad kalenderplaanid (vt Lisa 1). Paastekolledzi VP1 ja VP2 koolitustasemed
vastavad Padsteameti veepddsteteenuse moistes vastavalt veepddste 2 ja veepaddste 3

tegevusvoimetele.

VP1 kalenderplaanist ndhtuvalt tutvustatakse Oppe teoreetilises osas ,,Pddstetod veepddste
juhendit® ja antakse iilevaade pinnaltpdéstes kasutatavast varustusest. VP1 ja VP2 veepiiste
teenust teostavatel kutselistel paéstjatel on oma t66s juhindumiseks Padsteameti peadirektori
poolt kdskkirjaga kinnitatud dokument ,,Paéstetod veepdaste juhend”. See juhend reguleerib
pinnaltpddste valmisoleku tagamist ning pinnaltpddste tegevusi veekogudel toimuvatel

paastestindmustel, eesmérgiga tagada tegevuste ohutu korraldamine ja labiviimine (Pdisteamet,
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2016¢, Ik 3). Teoreetilise osa maht on 6 (akadeemilist) tundi. Oppe praktilises osas harjutatakse
ujumist pinnaltpddstes kasutatava isikukaitsevarustusega ja padstelauaga, praktiseeritakse
kdemairkide kasutamist ning Opitakse kannatanu asukoha margistamist veekogul. ,,Padstetoo
veepdidste juhendi“ moistes kuuluvad isikukaitsevarustuse alla hingamistoru, kindad,
kuiviilikond, lestad, nuga, paéstevest-paukvest ja sukeldumismask (Paasteametc, 2015, Ik 3-4).
Samuti hdlmab Ope kannatanu padstmist ujudes ja piistelauaga ning esmaabi hiipotermia ja

uppumistunnustega kannatanu korral. Praktilise 6ppe maht on 24 (akadeemilist) tundi.

VP2 koolituse teoreetilises osas antakse lilevaade vooluveekogudelt ja paistetoode paadiga
padstmise kohta. Ope hdlmab ka pinnaltpiistes kasutatava erivarustuse tundmist ning pAdstmist
erinevate pdastevahenditega. Erivarustuse alla kuuluvad staatiline ndor tugevusega 3500 kg,
staatiline noor tugevusega 1500 kg, O-rihmad ja kinnitusnodrid, karabiinid, diinaamiline nodr,
nooriplokk 1 rulliga, nddriplokk 2 rulliga, nddristopper, padstekaheksa ja summaar ning
veepddste juhendi mdistes on péddstevahenditeks pédstelaud, paddsterdngas, teleskoopritv ja
viskeliin (Paiasteamet, 2015, 1k 4). Teoreetilise osa maht on 14 (akadeemilist) tundi. Koolituse
praktilises osas harjutatakse tegevusi paastetoode paadiga. Sinna alla kuulub paadi veeskamine,
liikklemine veekogul erinevate takistuste korral, kannatanule ldhenemine ja tema paati aitamine
ning paadi haagisele paigaldamine. Lisaks Opitakse pddstmist voolavast veest ning selleks
kasutatakse pinnaltpééste erivarustust. Praktilise Sppe maht on 16 (akadeemilist) tundi. Nii VP1

kui VP2 erivoimekuse koolitused 1dppevad teoreetilise teadmiste testiga.

Lisaks koolist saadud teadmistele ja oskustele korraldatakse Paédsteametis pinnaltpadstjatele
erialaseid tdiendkoolitusi. Teenistuses olevatele veepaisteteenust osutavate padstekomandode
pinnaltpédéstjatele ja meeskonna liikmetele viiakse vdhemalt kord aastas ldbi erialased
kontrollharjutused, mis on Péddsteameti peadirektori poolt késkkirjaga kinnitatud.
Kontrollharjutused on  pidistekomando valveteenistujate  erialaste tegevuste ja
to0operatsioonide ajaliselt méératletud ja standardiseeritud tegevused, millega hinnatakse
valveteenistujate professionaalseid oskuseid erialaste tegevuste ja todoperatsioonide tditmiseks.
Kontrollharjutuste raames treenitakse isikukaitsevarustusse riietumist, kannatanu pédédstmist
ujudes ja kannatanu padstmist padsteto6 paadiga (Padsteamet, 2015b, |k 1). Lisaks on
,Padsteto0 veepddste juhendist tulenevalt kohustus kdigile pinnaltpadste voimekusega
péaastekomando pédsteteenistujatele 14bi viia vdhemalt neli korda aastas pinnaltpééste praktiline
harjutus, millest vahemalt {iks kord on koostdos teiste veepaidste meeskondadega. Juhend itleb
ka, et paastetod veekogul ei asenda taseme hoidmiseks kohustuslikke praktilisi harjutusi ja

Oppusi. (Padsteamet, 2016c, Ik. 6)
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Kuna meri erineb oma olemuselt ja ohtudelt siseveekogust, siis on ka seal otsingu- ja
padstetoode teostamine moneti erinev. Vabatahtlikud merepdistjad, nagu {itleb ka nende
erialane nimetus, on spetsialiseerunud paastetodde teostamiseks merel. Sellest tulenevalt on

fokusseeritud ka nende viljadpe.

Vabatahtlike merepéadstjate Ope on jagatud kaheks astmeks ja koolituskavad on &dra toodud Lisas
2. Esimese astme Ope koosneb merepddstesiisteemi ja juhtimise, esmaabi, enesepdiste ja
paastmise moodulitest ning kestab kokku 59,5 akadeemilist tundi, millest praktilist Spet on 35
tundi. Esimese astme Oppe ldbinud vabatahtlik merepéddstja peab tundma merepééstet
puudutavaid odigusakte, omama teadmisi merepédstesiisteemist ja juhtimisest, omama
baasoskusi meresidepidamisest, tundma enesepaéstet ning tule- ja to6ohutust. Lisaks peavad
esimese astme Oppe labinul olema teadmised ja oskused veepinnalt otsingute teostamiseks,
kannatanute padstmiseks ning evakueerimiseks. Samuti peab vabatahtlik merepaéstja oskama

anda kannatanutele esmaabi ning késitleda padstevahendeid. (Sakkarias, 2015a)

Teise astme Ope koosneb vabatahtliku merepéésteiiksuse juhi moodulist ja kestab kokku 22
akadeemilist tundi, millest praktilist osa on 14 tundi. Teise astme dppe labinud vabatahtlik
merepadstja peab omama teadmisi ning oskusi iseseisva ja merepaisteiiksuse koosseisus
merepadstetoo teostamiseks, otsingu- ja padsteoperatsioonide planeerimiseks ning vabatahtliku

péastetiksuse juhtimiseks. (Sakkarias, 2015b)

Vabatahtlike merepééstjate koolitusega seonduvaid ndudeid reguleerib siseministri 21.09.2012.
aastal joustunud méidrus number 10 ,Nouded vabatahtlikule merepédstjale, vabatahtliku
merepédstja vilja- ja tdiendusoppele, vabatahtliku merepéistja tunnistusele ja vabatahtliku
merepédstja eritunnusele ja selle kandmise korrale. Lisaks on merel pédstetdid teostavatele
pédstjatele koostatud on oma t66s juhindumiseks ,,0tsingu- ja pédstetoodel osaleva
merepédstetiksuse metoodiline juhis®. Selle juhise eesmirgiks on kirjeldada detailselt otsingu-
ja paistetoodel osaleva(te) merepdisteiiksuse(te) iilesandeid ja on ettendhtud juhindumiseks
otsingu- ja padstetodde teostamisel (Otsingu ja padstetoddel osaleva merepadsteiiksuse (SRU)

metoodiline juhis, 2012, Ik. 4).

Vabatahtlike merepdidstjate ja veepéésteteenust pakkuvate kutseliste padstjate t66 iseloomude
erinevuse tottu erinevad ka nende koolitusprogrammid. Loputdd eesmirgi saavutamiseks
koostas autor koolituskavade vordlustabeli (vt Lisa 3), mille eesmédrgiks on saada
informatsiooni vabatahtlike merepééstjate tdiendavast koolitusvajadusest, et nad saaksid

pakkuda kvaliteetset veepddsteteenust ka seisu- ja vooluveekogudel. Kuna 15put6o
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uurimisprobleemi kohaselt on soov vabatahtlike merepééstjaid kaasata siseveekogu
onnetustele, siis vordlustabeli koostamisel vottis autor aluseks Sisckaitseakadeemia
Padstekolledzi veepédste erivoimekuste VP1 ja VP2 kalenderplaanid, mille alusel koolitatakse
kutselisi pdastjaid teostama veepddstet siseveekogudel ning vordles neid vabatahtlike
merepédstjate koolituskavadega. Kattuvate teemade korral mairkis autor tabelisse ,,.X* ja
mittekattuvate korral ,,0°. Kodik teemad, mis on tabelis mérgitud ,,0°, on sisendiks vabatahtlike

merepédstjate tdiendavaks koolitusvajaduseks.

Kuna veepdisteteenust teostavatel kutselistel pdistjatel ja vabatahtlikel merepédistjatel on oma
toos juhindumiseks erinevad juhendid, siis oleks vajalik merepédstjatele siseveekogu
Onnetustele reageerimiseks tutvustada ,,Padstetod veepddste juhendit”. Sellega antakse
vabatahtlikele merepéistjatele iilevaade Péadsteameti vastutusalas olevatele veepaéste

tegevustele veekogudel toimuvatel paéastesiindmustel, harjutustel ja dppustel.

Kutselistel pinnaltpaéstjatel on iiheks padstevahendiks paistelaud, mis on efektiivne abivahend
kannatanuni joudmiseks ja nende padstmiseks nii vee kui ka jda peal. Padstelauaga on voimalik
transportida kokku kuni kolme kannatanut (Padsteamet, 2016c, Ik. 9). Pddstelauda kasutavatel
paistjatel peab olema vastav koolitus, kuna laua kisitsemine nduab oskusi ning harjutamist
(Vainjarv, 2013, 1k. 34). Koolituskavade vordlustabeli koostamisel ilmnes, et vabatahtlikel
merepaéstjatel ei ole paistelaua alast koolitust. Pohjuseks voib olla see, et merel on padstelaua
kasutegur ddrmiselt vdike ning seetdttu merepadstes seda ei kasutata. Kui aga tahta
vabatahtlikuid merepééstjaid lahendama ka siseveekogu onnetusi, oleks paistelaua koolitus
neile ddrmiselt oluline, kuna ilma selleta ei tunneks nad paéistelaua kisitsemise eripirasid ning
ei suudaks teostada efektiivset padstetood. Lisaks puudub vabatahtlike merepéistjate
koolitusprogrammis padstmine teleskooppédsteridvaga, mis on samuti Pédédsteameti poolt

kasutatavate padstevahendite hulgas.

Paistetoode teostamist veekogul loetakse pddstetoode moistes  riskikeskkonnaks.
Riskikeskkond on normaalne, kui puuduvad raskendavad ohufaktorid. Riskikeskkonda loetakse
korgendatuks kui paistetdid on vaja teostada néiteks Kiirevoolulises vees (Péaiasteamet, 2016c,
Ik. 8). Paastetoode efektiivseks ja ohutuks teostamiseks kiirevoolulises vees on vaja tunda
veepédstes kasutatavat erivarustust ning praktiseerida nende kasutamist reaalses keskkonnas.
Koolituskavade  vordlustabeli  koostamisel selgus, et vabatahtlike merepéistjate
koolitusprogrammis puudub pééstetddde teostamine vooluveekogudel. Kiill aga oleks see

adrmiselt vajalik koolitus vabatahtlikele merepééstjatele siseveekogu dnnetustele reageerimise
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korral, kuna vooluveekogude néol on pééstjate jaoks tegemist viga ettearvamatu ja ohtliku

keskkonnaga.

Kui vorrelda veepidiste erivoimekust teostavate kutseliste pédstjate ning vabatahtlike
merepééstjate koolituskavasid, siis vOib Oelda, et vabatahtlikel merepééstjatel on oma
kvalifikatsiooni saamiseks vaja koolitust labida palju suuremas mahus kui kutselistel paastjatel.
Kui kutselised pinnaltpaastjad saavad oma kvalifikatsiooni (vastavalt erivdimekustele VP1 ning
VP2) 39 ja 78 akadeemilise tunniga, siis vabatahtlik merepédédstja peab ldabima 59,5
(akadeemiline) ja vabatahtliku merepéasteiiksuse juht 81,5 (akadeemiline) tunnise koolituse.
See on ka moistetav, kuna merepédéste on tunduvalt laiema profiiliga ning hdlmab lisaks
paistetegevusele ka otsingutdid, koostood helikopteriga, harjutusi paisteparvega, madalikule
sattunud laevade/aluste pukseerimist jpm. Kui aga vabatahtlike merepédstjaid soovitakse
kaasata ka seisu- ja vooluveekogude dnnetustele, on neil siiski vaja teatavat tdiendkoolitust.
Koolituskavade vordlustabeli koostamisel tuli vélja, et kvaliteetseks veepédste teenuse
pakkumiseks ka siseveekogudel oleks vabatahtlikele merepééstjatele tdiendavalt juurde vaja
,Padstetod veepddste juhendi® tutvustamist, Opet pédstelaua ning teleskooppiisteridva
késitlemiseks  ja koolitust vooluveekogudel péddstetoode teostamiseks. Vottes aluseks
Paastekolledzi erivoimekuste VP1 ja VP2 kalenderplaanides margitud ainemahud, tuleks
vabatahtlikel merepéidstjatel tdiendavateks oskusteks ldbida 29 (akadeemiline) tunnine

taiendkoolitus, millest 7 tundi on teoreetilist ja 22 tundi praktilist dpet.

2.3 Ankeetkiisitluste analiiiis

Loputod autor koostas vabatahtlike merepdéste seltside kohta informatsiooni kogumiseks
ankeetkiisimustiku (vt Lisa 4). Kiisimused olid koostatud selliselt, et vastused annaksid iilevaate
seltside reageerimisvalmidusest, siseveekogule reageerimiseks vajaliku varustuse hetkeseisust,
koolituse ja varustuse tdiendavast vajadusest. Lisaks nende enda huvi olla Paddsteameti poolt
kaasatud siseveekogu Onnetustele ning selleks vajalikul tdiendkoolitusel osalemises. Valimisse
kuulunud 52- st vabatahtlikust merepéaste seltsist vastas ankeedile 18 seltsi. See teeb 38,6%

kogu valimist. Ankeedi tulemuste pohjal saab autor vastuse kolmandale uurimiskiisimusele.

Otsingu- ja padstetoo tegemine meres ning piiriveekogus on Politsei- ja Piirivalve seaduse § 3
16ike 1 punkt 4 kohaselt Politsei- ja Piirivalveameti iilesanne (Politsei ja Piirivalve seadus,

2012). Sellist iilesannet nimetatakse haldusiilesandeks. Vabatahtlike merepaaste seltside
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volitamiseks haldusiilesande teostamiseks ndeb Halduskoost6d seadus § 4 1dige 4 ette
tsiviildigusliku lepingu sdlmimist (Halduskoostod seadus, 2016). Kiisitlusest selgus, et

eelmainitud kehtivat lepingut omab 18- st seltsist 13. 5 seltsil hetkel leping puudub.

o | :: 72 2:%)
o I s 277+

Joonis 4. Merepaéstet6o tsiviildiguslik leping Politsei- ja Piirivalveametiga (autori koostatud)

Lepingu eesmérgiks on merepéddstealase vOimekuse tOostmine FEesti merealadel ja
piiriveekogudel ning sétestada koost6o ja rahastamise pohimdtted. Samuti reguleerib leping
tthingu valmisolekut ja reageerimise korda merepééstetoo tegemiseks. Lepingu sdlmimisega
annab vabatahtlik merepééste ithing garantii selle tditmise iile, mis omakorda tagab merel ja

piiriveekogudel tdhusama paéstevoimekuse.

,,Padstetdoo veepdiste juhend ndeb pinnaltpdiste teostamiseks kaldalt ja jaalt (kindla jadkatte
korral) ette vdhemalt kahe liikmelist padstemeeskonda ning pinnaltpddste teostamiseks
paastelaua ja padstepaadiga vdhemalt kolmeliikmelist padstemeeskonda, kellel on olemas
viahemalt kaks komplekti pinnaltpéiste isikukaitsevarustust ja turvandor (Padsteamet, 2016¢, Ik
6). Juhendis seatud inimressursi kriteeriumid tuleb aluseks vdtta ka vabatahtlike merepaéstjate
kaasamisel siseveekogu Onnetustele. Ankeedi vastustest ilmnes, et vabatahtlikel merepaéste
seltsidel on péadstesiindmusele reageerimiseks valves erinev hulk inimesi. Inimressurss on

hulkade kaupa dra toodud Tabelis 2.

Tabel 2. Vabatahtlike merepidiste seltside korraga valves olevate inimeste arv (autori koostatud)

Korraga valves olevate inimeste

arv 1 2 3 5 10
Vabatahtlike merepéiste seltside

arv 1 5 9 1 1

Tabelist on niha, et ,Pddsteto0 veepdidste juhendis™ pinnaltpddste teostamiseks kaldalt ja
kindlalt jaalt ndutud inimressursi kriteeriumi tdidavad 18- st seltsist 16 ning pinnaltpdaste
teostamiseks pédstelaua ja padstetoo paadiga 11 seltsi. Nende andmete pdhjal voib todeda, et

suur osa ankeedile vastanud seltsidest tagab vajaliku inimressursi pinnaltpaéste teostamiseks.
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Lisaks inimressursile on veednnetusele reageerimisel oluline roll ka reageerimisajal. Politsei-
ja Piirivalveameti ning vabatahtlike merepddste seltside vahel sdolmitud koostéokokkuleppe

kohaselt on padstetodle reageerimiseks neli astet:

e viivitamatu — liksus viljub sadamast 15 minuti jooksul héiresignaali saamisest arvates;
e 30 minutit - tiksus véljub sadamast 30 minuti jooksul hdiresignaali saamisest arvates;
e iiks tund — iiksus viljub sadamast 1 tunni jooksul hdiresignaali saamisest arvates;

e iile iihe tunni — iiksus véljub sadamast enam kui 1 tunni jooksul hidiresignaali saamisest

arvates

Ankeedi vastustest selgus, et 18 vastanud seltsi hulgast suudab 15 minutilist reageerimisaega
pakkuda hetkel ainult 1 merepééste selts. 11 seltsi reageerivad siindmusele 30 minutiga, 5 seltsi
60 minutiga. Ule 60 minuti reageerimisaja mirkinud seltsil hetkel reageerimisvdimekus

puudub.

15 minutit [ 1(5.56%)

somis N
60 minutit [ s 12773%

iile 60 minuti . 1(5.56%)

Joonis 5. Vabatahtlike merepadsteseltside padstesiindmusele reageerimise aeg (autori

koostatud)

Vabatahtlike merepaéste seltside kaasamisel seisu- ja vooluveekogu Onnetustele tuleb
tahelepanu poorata ka nende varustusele, kuna siseveekogudel kasutatavad pinnaltpaéste
paistevahendid erinevad moneti merepédstes kasutatavatest padstevahenditest. Sellest 1ahtuvalt
saab teha ettepanekuid varustuse tdiendavaks soetamiseks vabatahtlikele merepédste seltsidele.
Autor koostas ankeedis nimekirja varustuse elementidest, mis on vajalikud pinnaltpaiste
teostamiseks siseveekogudel. Nimekirjast jdeti vélja pinnaltpdédstes kasutatav erivarustus
padstetodde teostamiseks kiirevoolulises joes. Pohjuseks on see, et vabatahtlikud merepaastjad
el teosta hetkel péadstetoid kiirevoolulistes jogedes ning seetottu ei saa ka eeldada neilt selleks
vajaliku varustuse olemasolu. Kisitlusest selgus, et koikidel seltsidel ei ole olemas

isikukaitsevarustust. See oleks esmane vajadus pinnaltpdédste teostamiseks. Lisaks puudub
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paljudel vabatahtlikel merepaidste seltsidel pinnaltpdédstes kasutatav pédstelaud, selle
kasutamiseks vajalik turvandor poolil ning kaldalt padstmiseks teleskooppédsteritv. Tdpsem

varustuse olemasolu on éra toodud joonisel 6.

e
B ————
s Y :+77+%
sukeidumismask |G ::(6111%)
Hingamistoruts [ 1 (6111%)
o I 7%
s N <7713

Korkvest 14[77.78%]

Korkvest
pinnaltpaasteks... . 1[5.56%]

oo I 722:%
PE——
pahmp/vukimv:l.:‘ai:;l.. N s 50%)
B
Turvansir poolit (300m) [N 3 [16.67%]
o Y :
Teleskooppasterity [N 3 [16.67%]
e
piaswelaud [ s 12775%

Joonis 6. Vabatahtlike merepaaste seltside isikukaitse- ja paéstevarustus (autori koostatud)

Ankeedis oli kiisimus vabatahtlike merepéiste seltside padstetdo paatide pikkuste kohta. Selle
kiisimusega soovis autor saada informatsiooni paatide kohta, mida oleks vdimalik ja mdistlik

siseveekogudele transportida. Vastustest selgus, et 18 vabatahtlikku merepééaste seltsi omavad
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kokku 24 pédstetdd paati, mis oleks arvestatav lisaressurss Pédsteameti enda paatide korval.
Ankeedile vastanud vabatahtlike merepééste seltside padstetoo paatide pikkuste tdpsem jaotus

on dra toodud tabelis 3.

Tabel 3. Vabatahtlike merepéiste seltside padstetoode paatide pikkused (autori koostatud)

Piistetoo paatide pikkused
(meetrites) 4 5 6 7 9 10
Vabatahtlike merepééste seltside arv 6 3 7 5 1 2

Padsteamet ei ole asutuse siseselt reguleerinud paatide pikkust, millega siseveekogu dnnetustele
reageeritakse. Kiill aga tuleks vabatahtlike merepaéstjate kaasamisel koos padstetoo paatidega
silmas pidada seda, et pikkade paatide siseveekogule transportimisel on omad kitsaskohad.
Nimelt vajavad suured paadid veeskamiseks spetsiaalset kohta ja nendega on siseveekogul

tillikas ja aegandudev manddverdada.

Vabatahtlike merepédste seltside kaasamisel siseveekogudele on nende mobiilseks muutmiseks
vajalik paistetoo paadi transportimiseks paadihaagis ja tehnika, millega paadihaagist vedada.
Ankeedile vastanud 18- st vabatahtlikust merepaéste seltsist 16 omavad paéstetdo paati, mida

on vdimalik paadihaagisega sisemaale transportida.

o I 55
6 [ 2010%)

Joonis 7. Padstet6o paat, mida on vdimalik transportida paadihaagisega (autori koostatud)

Joonistel 8. ja 9. on kujutatud vabatahtlike merepédaste seltside haagise ja selle vedamiseks

vajaliku tehnika olemasolu.

R
Ei [l 20115

Joonis 8. Paadihaagis paastetdo paadi transportimiseks (autori koostatud)
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R .
ti [l 21105

Joonis 9. Paadihaagise transportimiseks vajalik tehnika (autori koostatud)

Loputod autor kiisis ankeedis vabatahtlikelt merepééste seltsidelt nende tdiendava varustuse
vajaduse kohta. 18- st vastanud seltsist ainult 1 tunneb, et ei vaja tdiendavat varustust veepaéste

teostamiseks, 17 seltsi aga vajab varustuse tdiendamist.

o AL e B A ARG DR A BSIRRE G 17 5% "%

6] 10556%)

Joonis 10. Vabatahtlike merepaasteseltside tdiendav varustuse vajadus (autori koostatud)

Koige enam tuntakse vajadust isikukaitsevarususe tdiendamise jargi. Nimelt 10 seltsi vajaksid
juurde kuiviilikondi. 7 seltsi vajaksid uut paati, kuna olemasolevad on vananenud ja 1 seltsil on
kasutuses korgema pardaga alumiiniumpaat, mida on siseveekogule tiilikas transportida. 2
seltsile, kes ei omanud oma varustuses paadihaagist, oleks see siseveekogudele reageerimiseks

vajalik soetada.

Lisaks varustusele vajab tdiendamist ka koolitusalane pool. Selle informatsiooni saamiseks
kiisis autor ankeedis, kas vabatahtlikud merepééste seltside juhid tunnevad ise vajadust, et
nende litkmed Idbiksid tdiendavat veepédédste koolitust kvaliteetse veepddste teenuse

pakkumiseks. Joonisel 11 on kujutatud saadud vastuste jaotis.

o | :: 72 2%
o I : 7 75%

Joonis 11. Vabatahtlike merepdisteseltside tdiendav koolituse vajadus (autori koostatud)
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5 seltsi puhul mainiti vabatahtliku merepaéstja 1 astme koolituse ja 3 seltsi puhul II astme
koolituse vajadust monedele tihingu liikkmetele. 2 seltsi litkmed vajaksid juurde ka
vidikelaevajuhi koolitust. See tagaks neile padstetod paatidele rohkem juhte, mis omakorda
annab voimaluse mehitada suurema arvu padstemeeskondasid. 2 seltsi mainisid ka tdiendavat
meditsiini koolituse vajadust ja 5 seltsi arvates tuleks tihedamini korraldada tdienddpet oskuste

ja teadmiste kinnistamiseks.

Kuna vabatahtlike merepédste seltside ndol on tegemist kolmanda sektoriga, kellele ei saa
kohustusi sunniviisiliselt méérata, siis pidas autor vajalikuks uurida nende enda huvi olla
Padsteameti poolt kaasatud siseveekogu Onnetuste lahendamisele. Vastusevariandid lubasid
vastata neljas kategoorias. Kategooriate ja saadud vastuste tdpne jaotis on dra toodud joonisel
12.

I 10[55.56%]

Siseveekogu Gnnetustele NN 7 [35.89%)
kaasamise huvi.. 0 [0%] B lah

W 1(5.56%] M Pigem jah

B Pigemei
I Fi

Joonis 12. Siseveekogu dnnetustele kaasamise huvi (autori koostatud)

Joonis 12 néitab ilmekalt, et ankeedile vastanud vabatahtlikel merepéaste seltsidel on huvi oma
tegevusala laiendamiseks ja nad on valmis koostdoks ka teiste ametkondadega peale Politsei-
ja Piirivalveameti. Vastusevariandile ,,Ei* vastas Muhu Merepdiste Selts ja seda seetottu, et
nende tegevuspiirkonnas ei asu iihtegi arvestatavat siseveekogu. ,,JJah* ja ,,Pigem jah“ vastuste
juures tuleb aga silmas pidada seda, et tulemust ei saa laiendada koigile vabatahtlikele

merepédste seltsidele, kuna koguvalimist vastas ankeedile 38,6%.

Koolituskavade vordlustabeli (Lisa 3) koostamisel selgus et, vabatahtlikele merepaistjatele on
siseveekogule reageerimiseks vajalik ka tdiendkoolitus, mis holmad neid veepééste alaseid
teemasid, mida nende koolitusprogrammis ei ole. Koolitusel osalemine nouab aga teatud
ajakulu. Vaottes aluseks Sisekaitseakadeemia PédstekolledZi veepddste erivoimekuste VP1 ja
VP2 kalenderplaanid, siis oleks selleks ajakuluks 29 akadeemilist tundi. Ankeedis esitatud

sellekohase kiisimuse vastuste tédpne jaotis on dra toodud joonisel 13.
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I B [44 44%)
Taiendkoolitusel IR 7 [3£.89%]

osalemise huvi... I 2 [11.11%) M Jah
W 1[556%] I Pigem jah
B Pigem ei
Il Fi

Joonis 13. Taiendaval lisakoolitusel osalemise huvi (autori koostatud)

Siiski voib joonisele 13 tuginedes tddeda, et valdav enamus vastanud vabatahtlikest merepaaste
seltsidest on ndus ldbima tdiendava lisakoolituse veepédste teenuse osutamiseks seisu- ja
vooluveekogudel. Vastustest voib jareldada, et vabatahtlikud merepééstjad on valmis enam

panustama siseturvalisuse toimimisse, kui nad seda tédnasel paeval teevad.

2.4 Jireldused ja ettepanekud

Tuginedes 16putdd empiirilises osas saadud tulemustele, teeb t60 autor ettepanekud, millise
tdiendava koolituse ja varustusega oleksid vabatahtlikud merepééstjad voimelised reageerima

seisu- ja vooluveekogude dnnetustele.

Loputod empiirilise osa iiheks andmete analiilisimise meetodiks valis autor dokumentide
analiiiisi. Vorreldi kutseliste pédstjate veepddste erivoimekuste VP1 ja VP2 kalenderplaane
vabatahtlike merepéidstjate koolituskavadega. Koolitusprogrammide vordlemisel selgus, et
vabatahtlikel merepidistjatel puudub iilevaade ,,Padstetod veepdidste juhendist™. Eelmainitud
juhend reguleerib Padsteameti vastutusalas olevaid veepédiste tegevusi veekogudel toimuvatel
padstesiindmustel, harjutustel ja dppustel. Juhendi eesmérk on méaédratleda meetmeid ja ndudeid
tulemusliku ning ohutu veepdéste osutamise Pédsteameti vastutusalas (Padsteamet, 2016c, Ik
3). Vottes aluseks Padstekolledzi VP1 ja VP2 kalenderplaanide ainemahud ning ,,Paéstet6o
veepaiste juhendi® mahukuse, voib 6elda, et juhendi dppeks kulub 2 (akadeemiline) teoreetilist

tundi.

Teise tdiendava koolitusvajaduse vabatahtlike merepaéstjate kaasamisel siseveekogudele annab
paéstelaud, mille Ope merepééstjate koolitusprogrammis puudub. Samas on paistelaud
siseveekogudel pinnaltpiiste teostamiseks ddrmiselt vajalik vahend. Tuginedes Pééstekolledzi
erivoimekuste VP1 kalenderplaanile, voib Oelda, et padstelaua késitlemise oppeks kulub 14

(akadeemiline) praktilist oppetundi.

33



Kolmas tdiendav koolitusvajadus tuleb péadstetdo teostamisest voolavas vees, kuna vabatahtlike
merepiistjate koolitusprogrammis antud teema kisitlus puudub. Arvestades Piaistekolledzi
veepdiste erivoimekuse VP2 kalenderplaani ainemahtusid, kulub antud teema opetamiseks 5
(akadeemiline) teoreetilist ja 8 (akadeemiline) praktilist Oppetundi. Koik eelmainitud
taiendavad koolitusteemad vabatahtlikele merepéédstjatele kestaksid kokku 29 (akadeemiline)
tundi, millest 7 tundi oleks teoreetilist ja 22 tundi praktilist opet. Tuginedes eelmainitule, teeb
to0 autor ettepaneku vabatahtlike merepééstjate tdiendavaks koolitamiseks, et saaks neid

kaasata pinnaltpééste teostamiseks siseveekogudel.

Loputoé empiirilise 0sa teiseks andmete analiitisimise meetodiks valis autor Kirjeldava
statistilise andmete analiiiisi meetodi. Vajalikud andmed saadi ankeetkiisimustiku uuringu
labiviimisega, mille kiisimused olid koostatud selliselt, et saada informatsiooni vabatahtlike
merepééstjate reageerimisvalmidusest, olemasolevast varustusest, tdiendavast koolituse ja
varustuse vajadusest ning nende enda huvi olla Péddsteameti poolt kaasatud siseveekogu

Oonnetustele.

Tuginedes ankeetkiisimuste vastustele kulub 61% vastanud vabatahtlikel merepéaste seltsidel
stindmusele reageerimiseks kuni 30 minutit ja 28% kuni 60 minutit. Siinkohal tuleks arvestada
nende kiillaltki aeglast reageerimist. Samas tagavad ,,Padstetod veepédste juhendis* ettendhtud
inimressursi pinnaltpddste teostamiseks pddstelauaga ja pidstetoo paadiga 67% ning

pinnaltpaiste teostamist kaldalt ja jdalt 89 % vastanud seltsidest.

Ankeetkiisimustiku tulemustest selgus, et 72% vabatahtlikel merepadste seltsidel puudub
pinnaltpiiste teostamiseks vajalik paistelaud ja 83% teleskooppdisteritv. Lisaks oleks
seltsidele vajalik soetada erivarustus pinnaltpddste teostamiseks kiirevoolulises joes.
Erivarustuse all peetakse silmas nodripadste varustust. Kuna pinnaltpédste teostamiseks seisu-
javooluveekogudel on eelmainitud pédste- ja erivahendid olulised, teeb autor ettepaneku nende

soetamiseks vabatahtlikele merepééste seltsidele.

Autor uuris ankeedi kaudu vabatahtlike merepddste seltside enda huvi olla Pdésteameti poolt
siseveekogu dnnetustele kaasatud ning 18- st vastanud seltsist andis positiivse vastuse 17. Uks
selts vastas eitavalt seetottu, et nende tegevuspiirkonnas ei ole iihtegi arvestatavat siseveekogu.
Lisaks néidati suurt huvi iiles ka siseveekogudele reageerimiseks vajalikul tdiendkoolitusel
osalemise kohta. 18- st seltsist 15 olid ndus koolitusel osalema ning 3 seltsi mitte. Nendest
korgetest arvudest voib vélja lugeda, et vabatahtlikud merepééstjad on valmis siseturvalisusesse

enam panustama, kui nad seda tdna teevad.
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KOKKUVOTE

Antud 16putdos uuris autor vastust uurimisprobleemile- millist tdiendavat koolitust ja varustust
on vabatahtlikele merepédistjatele vaja, et nad saaksid vajadusel reageerida ka dnnetustele, mis
on toimunud siseveekogudel? Loputdd ecesmirgiks oli vilja seclgitada vabatahtlike
merepééstjate ja kutseliste pééstjate veepddste koolitusalased erinevused, vabatahtlike
merepddste seltside varustuse hetkeseis ning sellest ldhtuvalt teha rakendusettepanek
vabatahtlike merepédéste seltside kaasamiseks siseveekogu oOnnetuste lahendamisele. T60

eesmirgi saavutamiseks piistitas autor kolm uurimiskiisimust:
1. Kuidas toimub vabatahtlike osalemine Eesti ja Soome merepédistetegevuses?

2. Millised on vabatahtlike merepdistjate ja kutseliste pééstjate peamised
veepaisteteenuse koolitusealased erinevused ning millist koolitust oleks vabatahtlikele

merepdistjatele siseveekogu dnnetustele reageerimiseks tdiendavalt vaja?

3. Millist varustust on vabatahtlikele merepéistjatele tdiendavalt vaja, et nad oleksid

voimelised reageerima siseveekogu onnetustele?

Uurimiskiisimustele ~ vastamiseks piistitas autor kolm uurimisiilesannet. Esimese
uurimisiilesandena andis autor iilevaate Eesti ja Soome vabatahtlikust merepaiste siisteemist,

mis andis sisendeid ankeedi kiisimuste koostamiseks.

Teise uurimisiilesandena koostas autor kutseliste pédstjate ja vabatahtlike merepédistjate
veepaiste koolituskavade vordlustabeli. Tabeli koostamise tulemusel selgus, et vabatahtlikele
merepédstjatele oleks siseveekogule reageerimiseks vajalik ,,Pdédstetod veepddste juhendi*
tutvustust, padstelaua késitsemise Opet ning koolitust, mis hdlmab pinnaltpdiste teostamist

voolavas vees.

Kolmanda uurimisiilesande lahendamiseks viis autor vabatahtlike merepéédste seltside seas 1dbi
ankeetkiisimustiku, et saada informatsiooni nende reageerimisvalmidusest, olemasolevast
varustusest ja tehnikast ning nende enda huvi kohta olla Péisteameti poolt kaasatud
siseveekogu Onnetuste lahendamisele. Ankeedi tulemustest ldhtuvalt voib Oelda, et
vabatahtlikud merepédste seltsid omavad ndutud méiral isikukaitsevarustust. Peamine
varustusalane tdiendamise vajadus seisneb pidistelaua ja teleskooppdisteridva puudumises.

Lisaks oleks seltsidele vajalik soetada erivarustus pinnaltpédiste teostamiseks voolavas vees.
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Ankeedile vastanud vabatahtlike merepééste seltside kohta vaib delda, et valdav enamus oli

huvitatud siseveekogu Onnetustele reageerima ja selleks vajaliku tdiendkoolituse 14bima.

Loputdo teema arendamisel ndeb autor vajadust uurida vabatahtlike merepaéstjate kaasamiseks
vajalikke 0Oiguslikke aluseid, kuna hetkel on seltsid s6lminud lepingu Politsei- ja

Piirivalveametiga ning see tekitab nende vahel alluvussuhte.

Kokkuvdtteks voib delda, et 10putdd eesmirk sai tdidetud, kuna selgitati vdlja vabatahtlike
merepédstjate tdiendav koolituse ja varustuse vajadus, et nad oleksid voimelised kvaliteetset

veepdiste teenust pakkuma ka siseveekogudel.
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SUMMARY

This thesis is written in Estonian and the foreign language summary is provided in English.
This dissertation, along with the appendixes, consists of 80 pages out of which the main work

is on 35 pages. There are 13 drawings, 3 tables and 4 appendixes in this work.

This thesis aims to clarify the differences between the voluntary and professional maritime
rescuers training as well as the current state of the voluntary maritime societies rescue
equipment and based on that provide a practical proposal for the inclusion of the voluntary

maritime rescue societies in resolving incidents on inland bodies of water.

In the theoretical part an overview of volunteerism is provided in addition to the difference
between the Estonian and Finnish voluntary maritime rescue system which will provide input

for the empiric part of the thesis.

To achieve the aim of the thesis, a document analysis and structured questionnaire were
conducted in the empirical part of the work. The documentation analysis consisted of the
comparison of the training programs for water rescue for professional and voluntary rescuers.
To understand that better the author has compiled a comparison table for the programs. It
identified a need for additional training for the volunteer marine rescuers when responding to
emergencies on inland bodies of water. Survey questionnaires collected information on
volunteer marine rescuers responsiveness, the current status of the equipment and their own
interest in being involved by the Emergency Services in dealing incidents on inland bodies of

water and attending additional training courses.

Document analysis revealed that to be able to provide effective water rescue service the
volunteer marine rescuers would require additional training in handling rescue boards and
surface rescue on bodies of water with a flow. The survey revealed the need for additional
equipment for volunteer maritime rescuers and their interest in being involved in resolving

emergencies on inland bodies of water and in attending additional training courses.

Based on the results of the thesis the author proposes the expansion to engage the volunteer
marine rescuers in resolving the emergencies on inland bodies of water and finding a resolution
to the findings of the work. The proposals are implementable, but may require additional

financing and review of legal regulations.
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LISA 1. VEEPAASTEVOIMEKUSTE VP1 JA VP2 KALENDERPLAANID

KALENDERPLAAN VP1

AINE KOOD

RPTM4202

AINE NIMETUS (e. k.)

VEEPAASTE ERIVOIMEKUSE MOODUL

AINE NIMETUS (ingl. k.)

Module of the Special Capability of Water Rescue

OPPEJOUD Ando Vainjirv ando.vainjarv@sisekaitse.ee
Taavi Aruvainu taavi.aruvainu@sisekaitse.ee
OPPERUHM P40, 41
AINE MAHT (EKAP) 15
Oppeaine maht tundides, sh 39
° auditoorse to0 tunde, sh. seminare ° 6
o praktilise t60 tunde o 24
o iseseisva t00 tunde o 9

tOIMUMISE AEG

2015/2016 dppeaasta 11 semester

EELDUSAINED

Tehnilised padstetood

HINDAMINE Arvestus/ mitteeristav hindamine
Opiviljundid Hindamiskriteerium Oppemeetodid Hindamismeetodid Mooduli alateemad
Opilane: Opilane: ja hindamisiilesanded
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teostab ohutult ning efektiivselt abitusse
seisundisse sattunud inimese voi looma
padstmist siseveekogudel, kasutades
selleks pinnaltpééste erivarustust.

» teab ohtusid pinnaltpédstjale;

» kasutab pinnaltpéddste varustust ja
hoiab seda to6korras;

» maidrab asukoha ja jouab inimese
vOi loomanti, kes on sattunud kuni
300 m kaugusel kaldast abitusse
olukorda;

» kasutab endale ja paistetavale
ohutuid t66votteid;

» sooritab isikukaitsevarustusega
100m ujumise aja peale.

Loeng, niitlikustamine,
diskussioon, paaristdo,
rithmat66, siindmuse
analiiiis.

Kirjalik arvestus, praktilisele

tegevusele tagasiside

andmine.

Hindamisiilesanne:

- ajapeale ujumine
pinnaltpdistja
isikukaitse-varustuses

YV VYV VYV

Valdkonda
reguleerivad
oigusaktid
Pinnaltpééste
varustus ja
toovahendid
Mairguanded
Péaédstmine
seisuveekogult
Pédstmine jaalt
Riskid
pinnaltpaistjale
Harjutused basseinis
jajarvel

Ajakava:

Kuup. Sisu

Iseseisev t00 (s.h seminarideks, eksamiks vim valmistumine)

Varustus

Sissejuhatus
Pinnaltpiiste alused

Péastet6d pinnaltpadste juhend;
Ohutustehnika.

Pinnaltpééste isikukaitsevarustus;
Pinnaltpééste lisavarustus;
Pinnaltpééste padstevahendid,;
Pinnaltpééste tehnilised vahendid;
Pinnaltpééste varustuse kasutamine,
kontrollimine ja hooldamine.
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Harjutused basseinis

No-play situatsioon ja tegevused
Turvaline vetteminek;

Ujumine;

Tulekustutusriietusega ujumine;
Pinnaltpidiste isikukaitsevarustusega
ujumine;

Péidstelaua kdsitlemine;

Kéaemairkide kasutamine;

Kannatanu transport ja tdstmine veest;
Kannatanule ldhenemine;

« Jadle ronimine”;
Situatsioonharjutused.

Avavee harjutused

No-play situatsioon;

Kannatanu asukoha mérgistamine;
,Jaal“ litkkumine;

Kéaemirgid ja nende kasutamine;
Paistelaua késitlemine;

Harjutused paistelauaga;

Kannatanule 1dhenemine paistelauaga;
Kannatanu transport ja tdstmine veest;
Esmaabi hiipotermia korral;
Situatsiooniilesanded.

07.04.16

Avavee harjutused

meeskonna ja pinnaltpaiste liili koostoo.

08.04.16

Arvestus

ajapeale ujumine.

24
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KALENDERPLAAN VP2

AINE KOOD

RPTMA4205

AINE NIMETUS (e. k.)

VEEPAASTE ERIVOIMEKUSE MOODUL II

AINE NIMETUS (ingl. k.)

Module of the Special Capability of Water Rescue |1

OPPEJOUD Taavi Aruvainu taavi.aruvainu@sisekaitse.ee
Ando Vainjérv ando.vainjarv@sisekaitse.ee
OPPERUHM P 42, P 43, P44
AINE MAHT (EKAP) 15
Oppeaine maht tundides, sh 39
° auditoorse to0 tunde, sh. seminare ° 14
o praktilise t66 tunde o 16
o iseseisva t60 tunde o 9
tOIMUMISE AEG 2015/2016 dppeaasta

EELDUSAINED

Veepédste erivdoimekuse moodul

HINDAMINE Arvestus/ mitteeristav hindamine
Opiviljundid Hindamiskriteerium Oppemeetodid Hindamismeetodid Mooduli alateemad
Opilane: Opilane: ja hindamisiilesanded
teostab ohutult ning efektiivselt » teab ohtusid pinnaltpéistjale; Loeng, Kirjalik arvestus, millest » Jdes valitsevad voolud
abitusse seisundisse sattunud » kasutab erivarustust ja hoiab seda | praktiline tegevus, vihemalt 75% peab olema » Varustus
inimese vOi looma pédstmist todkorras; paaristoo, Oigesti vastatud. Praktilisele » Pédstmine kaldalt
erivarustusega kiirevoolulises vees; » maddrab asukoha ja jouab inimese | rithmat4o, situatsiooni tegevusele tagasiside » Pédstmine ujuvvahendiga
vdi loomani, kes on sattunud analuis. andmine. » Piidstmine vees
voolavas vees abitusse olukorda. »  Kinnituskohtade loomine
» Ohud pinnaltpédstjale
» Pédstetd0 pinnaltpadste juhend
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teostab ohutult ning efektiivselt » teab ohtusid pinnaltpédstjale; Loeng, Kirjalik arvestus, praktilisele » Péidstetdo pinnaltpadste juhend
abitusse seisundisse sattunud » teab ja tunneb ohutustehnilisi praktiline tegevus, tegevusele tagasiside » Péistetoode paadid ja tegevused
inimese vOi looma pédstmist aspekte padstetodde paati juhtides; | paaristoo, andmine. »  Liiklemine veekogul
pédstetodde paadiga. » teostab paadi ja mootori rithmat60, situatsiooni » Paéstetood
korrasoleku kontrolli; analiiiis.
» teostab paadi veeskamist ja
haagisele paigaldamist;
» teab navigatsiooni mérke ja oskab
liigelda vastavalt reeglitele;
» ldheneb ohutult kannatanule ja
osutab abi vastavalt olukorrale.
Ajakava:
Kuup. Sisu A P Iseseisev t60 (s.h seminarideks, eksamiks vm valmistumine)
P39-1 Sissejuhatus 6
02.11.2015 Pinnaltpiiste alused (voolav vesi)
P39-2 - Paistetdo pinnaltpaéste juhend
11.11.2015 Varustus
- Pinnaltpééstes kasutatav erivarustus
Padstmine
- Paistmine kaldalt
- Péistmine ujuvvahendiga
- Pédastmine vees
- Kinnituskohtade loomine
- Ohud pinnaltpéistjale
P39-1 Avavee harjutused -
03.11.2015 - No-play situatsioon ja tegevused
P39-2 - Kannatanu péistmine erivarustusega
12.11.2015
P39-1 Sissejuhatus 6
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04.11.2015

Piistetoode paadid ja tegevused

P39-2 - Paadi ja mootori korrasoleku kontroll
09.11.2015 - Paadi veeskamine
- Paadi vees haagisele paigaldamine
P39-1 Liiklemine veekogul 8
05.11.2015 - Navigatsioonimargid ja poid
P39-2 - Tee andmise reeglid
10.11.2015 - Ohud ja takistused (kivid, vorgud, palgid, kinnud; muud ohud ja
takistused)
- Lahenemine ja méddumine (ujujad, teised veesdidukid,
tehnilised rajatised, muud ohud)
Pidstetood
- Lahenemine kannatanutele
Kannatanu paati aitamine (ilma abivahenditeta, nd6ridega)
P39-1 Test 2
06.11.2015
P39-2
13.11.2015
14 16
TUNDIDE MAHT KOKKU 39
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LISA 2. VABATAHTLIKE MEREPAASTJATE KOOLITUSKAVAD

I TASE MEREPAASTESUSTEEMI JA JUHTIMISE MOODUL

komponendid

2.2 Merevalvekeskuse iilesanded ja vastutus;
2.3 SMC iilesanded ja vastutus.

Teema Teoreetili | Praktilin | Sisu Arvestusel ndutud teadmised
sed e ope
loengud (AT)
(AT)
Teema 1. Merepéiiste 1,0 1.1 Rahvusvahelised konventsioonid: Hindamine:
diguslikud alused 1.1.1  IMO/ICAO liikmelisus; — oskab nimetada
1.1.2  rahvusvaheliste konventsioonide tutvustamine (URO merepadstealaseid
merediguse konventsioon, rahvusvahelise mereotsingute ja rahvusvahelisi konventsioone;
-paiste 1979. aasta konventsiooni (Hamburgi —  teab IAMSAR vol Il
konventsioon, lisa 1- 2001) , rahvusvahelise pShimdtteid;
tsiviillennunduse konventsiooniga (Chicago konventsioon, —  oskab nimetada otsingu- ja
lisa 12- 2000) ja rahvusvaheline konventsioon inimelude péistetdid reguleerivaid
ohutusest merel (SOLAS 1974 koos parandustega), digusakte;
IAMSAR T, 11, 111 osa. —  teab PPA SRU metoodilise
1.2 Siseriiklik seadusandlus: juhise pShimdtteid;
1.2.1  Politsei- ja Piirivalve seadus; —  teab vabatahtliku merepiistja
122 paisteseadus; ning vabatahtlike iihingute
123 hadaolukorra seadus; vastutust ja kohustusi. Teab
1.2.4  lennundusseadus; tingimusi vabatahtliku
1.2.5 VV méérus nr. 237 Otsingu- ja paastetodde, sealhulgas merepaistja tunnustamiseks.
merereostuse avastamise ja likvideerimise kord
Eesti merealal ning Peipsi, Limmi- ja Pihkva jérvel; Pidevuse niitamise meetodid:
1.2.6  lennu- ja Merepdésteplaan; _  teadmiste kontroll.
1.2.7  PPA SRU metoodiline juhis;
1.3 Vabatahtliku merepiiste diguslikud alused:
1.3.1  vabatahtliku merepéisteiihingu vastutus ja roll;
1.3.2  vabatahtliku merepééistja vastutus ja digused;
1.3.3  vabatahtliku merepééstja tunnustamise tingimused;
Teema 2. SAR siisteemi 1,0 2.1 Eesti Piistepiirkond. Hindamine:

oskab selgitada
merepadstetddde juhtimist;
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2.4 OSC iilesanded ja vastutus.

2.5 ACO iilesanded ja vastutus.

2.6 PPA merepéiste juhtimisskeem.
2.7 SAR statistika ja tendentsid.

2.8 Koostoo riiklike struktuuridega.

— oskab selgitada vabatahtlike
merepédstjate koost6dd riiklike
struktuuridega;

Pidevuse nditamise meetodid:
— teadmiste kontroll.

struktuur:
6.1.1  VHF raadiokanalid;
6.1.2  raadiokanalite kasutus ja regulatsioon;
6.1.3  hédaabi ja ohutuse kanalid;
6.1.4  hiire edastamine, side ja kohamdaramise signaalid;
6.1.5 EPIRB,;
6.1.6 SART;
6.1.7  toimimise pShimdte;
6.2 Héida-, kiir — ja ohutusside protseduurid merel:
6.2.1  side liigitamine, prioriteedid ja mdisted;
6.2.2  hidaabi;
6.2.2.1 MAYDAY;
6.2.2.2 RECEIVED MAYDAY;
6.2.2.3 SEELONCE MAYDAY ja SEELONCE FEENEE;
6.2.24 MAYDAY RELAY;
6.2.3  kiireloomulised,;
6.2.3.1 PAN-PAN;
6.2.4  Ohutusalased:
6.2.4.1 SECURITE;
6.2.5 rutiinsed;

Teema 4. Eesti merepéiste 0,5 4.1 SAR teenuse pakkujad Eestis. Hindamine:
ressurss 4.2 Otsingu- ja péistetoodel kasutatav ressurss ja ressurssi — oskab nimetada
Klassifitseerimine ja valmisolek. merepaistetoodele reageerivad
4.3 Ulevaade vabatahtlikest merepiistjatest Eestis. ametkonnad,;
— teab kasutatavat SAR ressurssi
ja nende valmisolekut;
Pédevuse nditamise meetodid:
— teadmiste kontroll.
Teema 6. Mereside 2,0 0,5 6.1 Merehida ja — ohutuse iilemaailmse siisteemi — GMDSS — Hindamine:

— teab GMDSS struktuuri ja
mdistab toimimise pohimotteid;

— teab side liigitamist ja
prioriteete;

— teab merehidda ja ohutuse sides
kasutatavaid mdisteid;

— teab ja oskab vastu votta
hédaabi teateid — MAYDAY;
RECIEVED MAYDAY;
SEELONCE MAYDAY ja
SEELONCE FEENEE;
MAYDAY RELAY;

— teab ja moistab PAN PAN ja
SECURITE olemust;

— teab, mis on DSC;

— teab otsingu —ja pidéstetoode ajal
edastatavaid SRU teateid,
liigitust, modistab teadete
edastamise olulisust.
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6.2.6

DSC distress;

6.3 Raadioside protseduurid:

6.3.1
6.3.2
6.3.2.1
6.3.2.2
6.3.2.3
6.3.24
6.3.2.5
6.3.2.6
6.3.3
6.3.4
6.3.5

sideseansi alustamine;

sideseansi iilesehitus;

inglise ja eestikeelsed raadioviljendid;
tekstimarkerid;

foneetiline tdhestik;

kellaajad;

numbrid;

asukohad;

sideseansi 16petamine;

levinumad probleemid meresides;
tegevused kommunikatsiooni efektiivsuse parandamiseks;

6.4 Otsingu- ja paistetoode ajal edastatavad SRU teated.

6.4.1

6.4.1.1
6.4.1.2
6.4.1.3
6.4.1.4
6.4.1.5
6.4.1.6
6.4.2

6.4.3

6.4.3.1
6.4.3.2
6.4.3.3

teadete liigitus:

viljasdidutead;

teade saabumise kohta;

teade olukorra kohta;

teated tegevuse kohta;

teated tagasijoudmise kohta;

teated valmisoleku kohta;

teadete koostamise ja edastamise iildised pohimotted;
harjutused:

teadete koostamine;

teadete edastamine;

raadiosideprotseduuride kinnistamine. (Paéste all ise
radgime)

Pidevuse niitamise meetodid:
— teadmiste kontroll.

Teema 7. Riikliku jéirelevalve
erimeetmed ning vahetu
sund.

1,0

0,5

7.1 Riikliku jirelevalve meetmed:
7.2 Vahetu sund:
7.3 Vastutus:

Hindamine:
— tunneb korrakaitseseaduses

satestatud riikliku jarelevalve
erimeetmeid, mida vabatahtlikul

merepadstjal on digus
rakendada, ning oskab neid
vajadusel kohaldada;

— teab korrakaitseseaduses
sétestatud vahetu sunni
tdhendust, ning oskab seda
vajadusel kasutada.
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Pidevuse nditamise meetodid:
— teadmiste kontroll;
—  praktiline
ettenditamine:

I ASTE ESMAABI MOODUL

uppumine ja limbumine

1.1.1.1 agoonia

1.1.1.2 kliiniline surm
1.1.1.3 bioloogiline surm
1.1.2  Teadvuse kontroll
1.1.2.1 vereringe

1.1.2.2 pulss

1.1.2.3 hingamine

1.1.3  taaselustamise algoritm
1.1.3.1 vabad hingamisteed
1.1.3.2 kunstlik hingamine
1.1.3.3 kaudne siidamemassaaz
1.1.4  ohud ja vigastused
1.2 Uppumine:

1.2.1  Uppumise vormid
1.2.1.1 aspiratsiooni

1.2.1.2 spasmiline

1.2.1.3 reflektoorne

1.2.1.4 segavorm

1.2.2  Uppuja dra tundmine
1.2.3  Uppunu esmaabi isedrasused
1.3 Lambumine:

1.3.1  Léambumise viisid:
1.3.1.1 vodrkeha

Teema Teoreetil | Praktil | Sisu
ised ine ope ~ .
loengud (AT) Arvestusel noutud teadmised
(AT)
Teema 1. 15 15 1.1 Taaselustamine BLS: Hindamine:
Siidameseiskumine, 1.1.1  Suremise protsess — oskab kirjeldada suremisprotsessi;

— oskab tuvastada teadvust ning
vastavalt kéituda;

— oskab vabastada hingamisteed;

— oskab teostada kunstliku hingamist
ning on teadlik kaasnevatest
ohtudest;

— oskab teostada kaudse
siidamemassaazi ning on teadlik
kaasnevatest ohtudest;

— teab erinevaid uppumisvorme ja teab
nende vahelist erinevust;

— oskab anda uppunule esmaabi;

— oskab tuvastada lambumist;

— teab lambumise puhul esmaabi
votteid ning oskab neid kasutada.

Pidevuse nditamise meetodid:
— teadmiste kontroll;
—  praktiline ettenditamine:
— erinevad harjutused ja
situatsioonid kasutades
simulatsiooni
taaselustamisnuku.
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1.3.1.2 vedelikud (keemia)
1.3.1.3 haigused

1.3.1.4 allergia

1.3.2  Esmaabi andmine
1.3.2.1 166gid abaluude vahele
1.3.2.2 kdhutdmbed (Heimlich)
1.3.2.3 laste esmaabi

Teema 2. Esmaabialased 0,5 1,0 2.1 Elupiistev esmaabi: Hindamine:
viivitamatud toimingud 2.1.1  elustamise ABC; —  oskab nimetada elupédistva esmaabi
2.1.2  suurte viliste verejooksude peatamine; prioriteete.
2.1.3  3Sokk; — oskab selgitada tegevust elupdistva
2.1.4  teadvuseta kannatanu abistamine; esmaabi andmisel.
2.2 Esmaabikomplekt:
2.2.1  esmaabikomplekti sisu;e Pidevuse niitamise meetodid:
— teadmiste kontroll;
Teema 3. Kannatanu 1,0 1,0 3.1 Teadvus: Hindamine:

iillevaatus

3.1.1  Teadvuse tuvastamine

3.1.1.1 héilega

3.1.1.2 valuvottega

3.2 Hingamine:

3.2.1  rindkere liikuvuse jargi

3.2.2  hingamisteedest viljahingatava ohu jargi
3.3 Vereringe kontroll:

3.3.1  Pulssi leidmine

3.3.1.1 randmel

3.3.1.2 kiitinarvarrel

3.3.1.3 kaelal

3.3.1.4 kubemel

3.3.2  kapillaaride tdituvuse jérgi

3.3.3  naha virvi jargi

3.4 Hingamisteede vabastamine:

3.4.1  Hingamisteede anatoomia

3.4.2 Hingamisteede vabastamise votted
3.4.2.1 kahe kdega

3.4.2.2 iihe kdega

3.4.2.3 selgroovigastuse kahtlusega kannatanul

—  teab teadvuse médramise viise;

— oskab tuvastada teadvust kasutades
haélt ning valuvotteid;

— oskab kontrollida hingamist,
kasutades kuulmist ning rindkere
litkuvuse jérgi;

—  oskab méérata pulsisagedust;

— oskab tuvastada vereringe tunnuseid;

— selgitav hingamisteede vabastamise
vajadust;

— oskab kasutada hingamisteede
vabastamise votteid;

— oskab ja selgitab selgroovigastuse
kahtlusega hingamisteede
vabastamisega kaasnevaid ohte;

Padevuse nditamise meetodid:
— teadmiste kontroll;
— praktiline ettenditamine:
— paarides, leiavad ja
madravad iiks teise peal
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pulssi sagedust. Maédravad
hingamissagedust;

— lamaval kaaslasel
demonstreerib kolme
hingamisteede

tingitud vigastused ja
eluohtlikud seisundid

5.1.1  Pdletuste mehhanismid

5.1.1.1 termilise

5.1.1.2 elektrilised

5.1.1.3 keemilised

5.1.1.4 Kiirgus

5.1.2  Pdletuste esmaabi

5.2 Kiilmumine ja hiipotermia:

5.2.1  Lokaalsed kiilmakahjustused ja ohud

vabastamisvotted.
Teema 4. Seljavigastused 0.5 1,0 4.1 Trauma mehhanismid: Hindamine:
411  kukkumised —  teab seljatrauma mehhanisme;
4.1.2  kukkumised kdrgustest <2m — teab seljatrauma esmaabi andmisega
4.1.3  liiklusdnnetused seotud ohte;
414  vigivald —  oskab kasutada spetsiaalseid ja
4.1.5  vette hiippamine pea ees; kiepéraseid vahendeid seljatrauma
4.2 Esmaabi seljavigastuse puhul: kannatanu tdstmisel ja
4.2.1  kaela immobiliseerimine transportimisel;
4.2.2 ,uhe tiikki“ meetodil tdstmine
4.2.3  kaelakrae Padevuse nditamise meetodid:
4.2.4  kithvelraam —  teadmiste kontroll;
4.2.5  vaakummadrats o —  praktiline ettenditamine:
4.2.6  Kannatanu transport seljavigastuse puhul —  demonstreerib kiihvelraami,
vaakummadratsi, teki ja kaelakrae
ettevalmistamist ja kasutamist
—  kolmeliikmelise meeskonna
poolt késitletakse
seljavigastuse kahtlusega
kannatanu. Kasutatakse
olemasolevaid vahendeid:
kaelakrae, kiithvelraam,
vaakummadrats, tekk;
Teema 5. Vilisfaktoritest 15 5.1 Poletused: Hindamine:

— teab poletuse tekke mehhanisme;

— oskab eristada podletuse erinevaid
astmeid;

— teab pdletustraumaga seotud ohte;

— oskab anda esmaabi pdletuse korral;

— teab erinevaid kiilmumise
riskfaktoreid,;

— teab erinevaid kiilmumisastmeid;
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5.2.2  Kogu organismi alajahtumine (hiipotermia) ja ohud
5.2.3  Kiilmumise ja hiipotermia esmaabi

5.3 Kuumarabandus ja piikesepiste

5.3.1  Kuumarabanduse pdhjused

5.3.2  Piikesepiste pohjused

5.3.3  Kuumarabanduse ja paikesepiste esmaabi

teab kiilma mdjust organismile ning
organismi talitusest kiilma korral;
oskab anda esmaabi kiilmumise voi
hiipotermia korral;

teab erinevaid kuumarabanduse ja
paikesepiste riskfaktoreid,;

teab organismi talitusest
kuumarabanduse voi péikesepiste
korral;

oskab anda esmaabi
kuumarabanduse voi péikesepiste
korra.

Pidevuse nditamise meetodid:

— teadmiste kontroll;

—  praktiline ettenditamine:

—  paarides, annavad ja
selgitavad esmaabi
pOhimotteid
kuumarabanduse voi
péikesepiste korral;

—  paarides, annavad ja
selgitavad esmaabi
pohimdtteid pdletuse
korral;

— paaride, annavad ja
selgitavad esmaabi
pOhimotteid alajahtumise ja
hiipotermia korral.

Teema 6. Luude, liigeste ja
pehmete kudede traumad,
verejooksud

0.5

1.0

6.1 Luumurrud ja nikastused:
6.1.1  Luumurru klassifikatsioon
6.1.1.1 kinnine

6.1.1.2 lahtine

6.2 Verejooksud:

6.2.1  kapillaarne

6.2.2  venoosne

6.2.3  arteriaalne

6.2.4  sisemine

6.2.5  Verejooksu peatamine

Hindamine:

teab luumurdude klassifikatsiooni;
teab luumurdude tekke mehhanisme;
oskab anda esmaabi luumurru
korral;

oskab kasutada erinevaid luumurru
fikseerimiseks ettendhtud vahendeid,;
teab ja selgitab erinevaid verejooksu
liike;
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6.2.5.1 haavale surudes

6.2.5.2 sidumismaterjalidega
6.2.5.3 rohkside

6.2.6  Zgutt

6.3 Haavad:

6.3.1  Haavade klassifikatsioon
6.3.2  Haava esmaabi

— teab erinevate verejooksude esmaabi
andmise pShimdtteid ja ohte;

— oskab peatada erinevaid verejookse
kasutades kéepiraseid vahendeid;

— teab haava tekke mehhanisme;

— teab haavaga kaasnevaid ohte ja
esmaabi andmisega seotud
erinevusi;

— oskab anda haava esmaabi

Padevuse nditamise meetodid:

teadmiste kontroll;
praktiline ettenditamine:
kahe-kolmeliikmeline
meeskond annab esmaabi
luumurru korral, kasutades
selleks olemasolevaid
vahendeid (erinevad
lahased, kolmnurkratikuid)
kaaslasel, kasutades sidet,
tehakse sidumist: sérmel,
kiitinarnukil, kiitinarluul.
asetab kaaslasele rohksidet
instruktori poolt ndidatud
kohta.

asetab kaaslasele zgutti,
instruktori poolt ndidatud
kohta, tingliku verejooksu
peatamiseks.
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Teema 7. Kannatanuga 0,5 7.1 Kannatanu pakkimine:
edasine tegevus 7.1.1  Kannatanu pakkimise pShimdtted ja vajadus; Hindamine:
7.1.2  Kannatanu pakkimise vahendid ja otstarve; — teab kannatanu pakkimise vajadust;
7.1.3  Kannatanu pakkimise viisid,; — oskab pakkimiseks kasutada teki,
7.1.3.1 Villane tekk termolina, termokoti, mullikilet;
7.1.3.2 Termolina/kile — oskab, vastavalt olemasolevate
7.1.3.3 Mullikile vahenditele, kannatanu pakkida.
7.1.3.4 termokotid
Padevuse nditamise meetodid:
— teadmiste kontroll;
—  praktiline ettenditamine:
—  kahe-kolmeliikmeline
meeskond pakib dra
kannatanu olemasolevate
vahenditega.
I ASTE ENESEPAASTE MOODUL
Teema Teoreetil | Praktil | Sisu
:Zi?]gu d ?:T(;pe Arvestusel noutud teadmised
(AT)
Teema 1. Instruktaaz ja 3 10 4 1.1 Ohutusalane juhendamine: 5 Hindamine:
tooohutus. 1.1.1  instruktorite ohutuseeskirjad, mida tuleb jargida (eriti — mdistab ohutuseeskirjade tahtsust ja

praktiliste harjutuste ajal).
1.2 Merel ellujidmise pohitoed:

1.2.1  padstevahenditega ja veesdidukiga tutvumine;

1.2.2  korrapdrane valjadpe ja treeningud,;
1.2.3  valmisolek hiddaolukorraks;
1.2.4  Kkaitse kiillmas vees:

1.2.4.1 &ige riietus, riietuse korrektne hooldus, ujuvus,

soojus, kaitse, hésti mirgatav, mobiilsus;
1.2.5  oskused tegutsemiseks hiddaolukorras;

1.2.6  mida teha, kui veesdiduk on vaja maha jétta;

1.2.7  midateha, kui on vaja siseneda vette;
1.2.8  mida teha vees:

nende tditmise vajalikkust;

— teab oma tilesandeid, kohustusi ja
vastutust veesdidukil, iilesannete
jaotust meeskonnas;

— tunneb merel ellujdémise
pohitddesid ning kditumismustreid;

— oskab tagada enda ohutuse
padstetodde ldbiviimisel,

—  tunneb ohutuid t66votteid;

— teab ja oskab ennetada
paidstetoddega seotud riske.

Pidevuse nditamise meetodid:
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1.2.8.1 enda ja teiste sdilitamise viisid veekeskkonnas, sh

kannatanu siilitamine;

—  teadmiste kontroll.

2.2.1  selgitatakse, milleks ja millised need iilikonnad on;

2.2.2  ilikondade hooldus ja pakkimine.

2.3 Termokaitsevahendid:

2.3.1  selgitatakse erinevate termokaitsevahendite peamisi
iilesandeid ja kasutamist;

2.4 Paistevest, pidsterdngas, ling:

241  paasterongad:

2.4.1.1 milline lisavarustus voib kiia padsterongaste kiilge;

24.2  paastevestid:

2.4.2.1 erinevad funktsioonid: ujuvusvahend, sportvest, korkvest,

taispuhutav péadstevest jms;

varustus pédstevesti kiiljes: tuli, nuga, vile, kapuuts ja

niokate;

péaastevesti korrektne kasutamine.

paisteling:

2.4.3.1 Kkasutusotstarve ja ehitus;

2.4.3.2 kasutamine.

2.5 Piisteparv:

2422

2423
24.3

2.5.1  Péaisteparve otstarve ja ehitus;

2.5.2  erinevad padsteparved (kotis, konteiner);

25.3  piéisteparves, paastevahendis leiduvad vahendid:
25.4  pidsteparve avamine:

2.5.4.1 mida kontrollida enne avamist;

2.5.4.2 kuidas parve avada konteinerist;

2.5.5  ohud veeskamisel.

2.6 Piistevahendisse sisenemine:

1.2.9  mida teha péddstevahendis; 6
1.2.10 peamised vees valitsevad ohud. 7
1.3 Rollid ja vastutus: 8
1.3.1  veesdiduki meeskonna hierarhia, rollid ja iilesanded ja | 9
vastutus;
1.3.2  SRU olemus ning iilesannete jaotus meeskonnas;
1.3.3  vabatahtliku merepééstja tilesanded ja vastutus
meeskonnas;
Teema 2. Isiklikud ja 10 1,5 11 3,5 | 2.1 Veeiilikond: 12 Hindamine:
kollektiivsed pidstevahendid 2.1.1  selgitatakse, milleks ja millised need iilikonnad on; e tunneb ja oskab kisitseda peamisi
ning nende kasutamine. 2.2 Paisteiilikond: paistevahendeid;

e oskab peamisi pddstevahendeid

nduetekohaselt hooldada.
Pédevuse nditamise meetodid:
— teadmiste kontroll;
—  praktiline ettenditamine:

e iilikonna lahtipakkimine ja
selgapanek 2 minuti jooksul ilma
korvalise abita (lilikonna esmane
kontroll: mansettide dige
késitsemine, luku dige késitsemine,
trakside pealepanek,
jalgevaherihma kontroll);

e péistevesti korrektne selgapanek 1
minuti jooksul ilma korvalise abita;

e  piistevest korgelt (min 2 meetrit,
aga mitte rohkem kui 4,5 m) vette
hiippamine;

e  péidstevestiga ujumine;

e péistevesti vile kontrollimine;

e piistevesti tule kasutamine (kui on
lisatud);

e vees paistevesti selga panek endale
ja kaaslasele;

e piistevesti hooldamine (sh ballooni
vahetamine);
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2.6.1  Paidsteparve ja paati padstevestiga sisenemine veesodidukilt
ja veest;

2.6.2 teiste aitamine pardale;

2.6.3  varustuse kasutamine;

2.6.4  triivankru kasutamine;

2.6.5 tmberldinud pédisteparve digeks keeramine.

2.7 Tegutsemine péisteparves:

2.7.1  rollide jaotus;

2.7.2  tegevused:

2.7.2.1 tegutsemisjuhis;

2.7.2.2 s60k-jook;

2.7.2.3 dhkkond;

2.7.2.4 ohumirgid;

2.7.2.5 dhkkond, moraal ja motivatsioon;

2.7.2.6 0hu ventileerimine;

2.7.2.7 vahid;

2.7.2.8 enese ja teiste sdilitamine;

2.7.2.9 Kkiitumine pééstealuse, kopteri 1dhenemisel (sh véimalikud
ohud);

2.7.2.10 ettevalmistumine randumiseks.

liigse Shu vélja laskmine;
veeiilikonda ja pddstevesti kandes:
tormiredelil (sh tormivork) iiles ja
alla ronimine;

vette hiippamine véhemalt 2 meetri
korguselt;

ujumine ja paédsteparve sisenemine
padstevestiga.

simuleeritud laevalt lahkumine
(varustuse kontroll).

hdljumine veepinnal ilma
padstevesti voi veeiilikonnata.
veetlilikonna kokku pakkimine,
hooldamine.

— termokaitsevahendi panek
teadvusetule inimesele.

—  pédsterdnga kisitsemine:
vise, peale panek.

—  pédsteparve padstevestiga
sisenemine veesdidukilt ja
veest;

— péédstevest seljas
timberldinud pédsteparve
Oigeks keeramine;

Teema 3. Enesepéistevotted

13 1,0

14 25

3.1 Vette sisenemine:

3.1.1  Kolmepunkti liikumine;

3.1.2  seisvalt ja madala pardaga veesoidukilt;
3.1.3  liikuvalt ja madala pardaga veesdidukilt;
3.1.4  korge pardaga veesdidukilt.

3.2 Veest villjumine:

3.2.1  kaldale (pehme kallas, tugev ja libe kallas);

3.2.2  paati saamine erinevatel viisidel ja erinevatest kohtadest;
3.3 Veepinnal piisimine:

3.3.1  enesesiilitamine tiksi;

3.3.1.1 abivahenditega;

3.3.1.2 abivahenditeta;

3.3.2  enesesdilitamine kahekesi;

3.3.3  enesesdilitamine grupis:

15

Hindamine:

teab, kuidas ohutult nt libedalt
kaldalt, slipist vm vette siseneda
(kolmepunkti-liikumine);

tunneb erinevatelt veesoiduki
tilipidelt lahkumise ohutuid vétteid
ja kditumismudeleid ning oskab
neid rakendada;

tunneb ja oskab kasutada erinevaid
enesesdilitamise votteid
veekeskkonnas;

oskab tulemuslikult ronida veest
veesodidukile, parve ning teab ja
oskab teisi aidata.
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3.3.3.1 kuidas ja kelle kohti grupis vahetada;
3.3.4  ahelikus ujumine.

3.4 Veepinnalt padisemine:

3.4.1  enese motiveerimine ja moraal;

3.4.2  ujuvabivahendi kasutamine;

Pidevuse niitamise meetodid:

teadmiste kontroll;

praktiline ettenditamine:

3 punkti liilkumine, erineva
pardakorgusega veesdidukilt
ohutult vette sisenemine;

ronimine veesdidukile iile poordi;
kaaslase abistamine veesdidukile
sisenemisel;

erinevad enesepédstevotted vees elu
sdilitamiseks (HELP, HUDDLE, nn
tekk, ahelikus ujumine);

ahelikus ujumine avaveel
minimaalselt 60 minutit.

Teema 4. Erinevad
ohuolukorrad

16 05

17 15

4.1 Ohuolukordade liigitus:

411  kokkupdrge; madalikule soit, tulekahju, kerevigastus,
tormiga/udus sditmine, mootoririke, vigastatud
meeskonnaliige, imberminek, veesdiduki uppumine.

4.2 Ettevaatusabinéud ja komplikatsioonid:

421 meetmed, mida kasutusele votta erinevates
ohuolukordades.

4.3 Veesoiduki tiitumine veega:

4.3.1 milliseid meetmeid rakendada, kuidas sellega vdidelda.

4.4 Tulega seotud ohud;
4.4.1  kuidas sellega voidelda.

18 Hindamine:

oskab tagada enda ohutuse
paistetdode ldbiviimisel, tunneb
ohutu t60 votteid;

teab ja oskab hinnata erinevaid
ohuolukordi;

teab ja ndeb ette lekete
tekkimisvoimalusi, tunneb peamisi
lekke sulgemise meetodeid;

teab tulekahjuga seonduvaid riske,
tunneb kustutusvahendeid, oskab
tuld lokaliseerida ja likvideerida
esmaste tulekustutusvahenditega;
oskab reageerida tulekahjuhiire
puhul.

Pidevuse niitamise meetodid:

teadmiste kontroll;
praktiline ettenditamine:
tulekustuti kasutamine;
mootorpumba kasutamine;
tulekustusteki kasutamine;
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lekete sulgemine kdepéraste
vahenditega.

Teema 5. Kollektiivsete 19 05 20 3,0 | 5.1 Paisteparved ja padstepaadid: 21 Hindamine:
péistevahendite ja 5.1.1 péastevahendi varustuse kasutamine; — tunneb ja oskab teha peamisi sdlmi:
veesdidukite kisitsemine (sh 5.1.2  kuidas laevast eemalduda; ankrusGlm, seasdrg, digesdlm,
rasketes ilmastikutingimustes). 5.1.3 meetmed kuumarabanduse, paikesepiste, hiipotermia vahemehesdlm, enesepédstesdlm,
vastu; soodisdlm, rehvisolm;
5.1.4  merehaigus, mida selle vastu teha; —  oskab teha sdlmi kisi silmusest ldbi
5.1.5 vee jatoidu optimaalne kasutamine, kuidas viltida panemata;
dehiidratsiooni; — teab, kuidas tegutseda péésteparves.
5.1.6  ellujddmine vees oleva &li ja leviva tule korral, 22 Pidevuse niitamise meetodid:
5.1.7  triivankru kasutamine triivi vahendamiseks; —  teadmiste kontroll:
518  vaht; - praktiline ettenditamine:
5.1.9  nihtavaks tegemine; —  solmede tegemine.
5.1.10 moraali sdilitamine;
5.2 Meremeheoskused:
5.2.1 otsade kisitsemine, sOlmed;
5.3 Ohutustehnika piastevahendite kasutamisel:
5.3.1  Kiitumisreeglid,
Teema 6. Ellujiéimine merel. | 23 1,0 24 4,0 | 6.1 Merel ellujiéinuid varitsevad ohud: 26 Hindamine:
6.1.1  kuumarabandus, péikesepiste, kiilmakahjustused, —  tunneb kriisi tekkimise ennetusviise
hiipotermia; ja véltimisvoimalusi;
6.1.2  merehaigus; —  tunneb merel varitsevaid ohtusid
6.1.3  dehiidratsioon; ning teab voimalusi nende
6.1.4  merevee joomine; véltimiseks, leevendamiseks;
6.1.5  tuli voi dli vees, — teab ja oskab rakendada enda
6.1.6  kaaslaste ettearvamatu kditumine; nihtavaks tegemise viise halva
6.1.7 mereelustik. nihtavuse korral;
6.2 Kiitumine halbades ilmastikuoludes: —  teab sildumise, randumise votteid
6.2.1  valitsevad ohud; halbades ilmastikutingimustes;
6.22  helisignaalid; - teab mooduseid, kuidas silitada
6.2.3  randumine tormiga, uduga. Kriisisituatsioonis;
25 27 Padevuse nditamise meetodid:

teadmiste kontroll;

praktiline ettenditamine:
padsteparve teiste sisse aitamine;
tegutsemine pédsteparves
minimaalselt 120 minutit;
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28

Teema 7. Veesoiduki maha
jitmine.

0,5

7.1 Veesdiduki maha jéitmine:
7.1.1  meeskonna kohustused:;
7.1.2  veesdiduki juhi korraldus laeva mahajdtmiseks;

Hindamine:

29

teab, millised on
meeskonnaliikmete iilesanded;
teab, et kisk veesdiduk maha jitta
tuleb kaptenilt;

teab, et esmased veesodidukilt
lahkumise jérgsed tegevused ja
vees voetavad meetmed on
suunatud ellujddmist dhvardavate
riskide vihendamisele.

Padevuse nditamise meetodid:

30

teadmiste kontroll;

Teema 8. Hidasignaalid ja
hidasignaalide edastamise
vahendid.

0,5

0,5

8.1 Erinevad hidasignaalid:

8.1.1  vdimalusi hddasignaali andmiseks;
8.1.2  rahvusvahelised hddasignaalid,

8.1.3  piirotehnika ja selle ohutu kasutamine;

Hindamine:

— teab rahvusvahelisi
hidasignaale, oskab anda
hidasignaali,

— tunneb hédasignaali andmise
vahendeid (SART, EPIRB,
PLB) ning teab nende
erinevusi, samuti tuvastamise
mooduseid;

— oskab deaktiviseerida
kogemata aktiviseeritud
hédasignaali edastamise
vahendeid — teab vastavaid
protseduure;

— oskab ohutult kasutada
piirotehnilisi vahendeid;

31 Péddevuse nditamise meetodid:

teadmiste kontroll;

praktiline ettenditamine:
plirotehnika ohutu kisitsemine
(suitsupoi, sdratorviku, SOLAS
langevarjuraketi kasutamine);

62




Teema 9. Helikopteri 0,5 9.1 Kommunikatsioon helikopteriga. Hindamine:
kasutamine piistetegevuses. 9.2 Helikopteri vintsimise operatsioon: — teab helikopteriga
9.2.1 selgitatakse, kust on vdimalik evakueerida helikopteriga padstmisoperatsiooniga kaasnevaid
(mastid, taglastus jm ohud); ohte;
9.2.2  selgitatakse kditumist helikopteri vintsimisel (erinevad 32 Pédevuse nditamise meetodid:
meetodid: rakmed, korv, vork); — teadmiste kontroll;
9.2.3  peamised ohud. 33
I ASTE PAASTEMISE MOODUL
Teema Teoreetili|Praktilin
Isggngu d ZB(\)'II!)e Sisu Arvestusel noutud teadmised
(AT)
Teema 1. Levinumad 1,0 1.1 Otsinguseadmed ja abivahendid: Hindamine:
paistevahendid. 1.1.1  binoklid, 66vaatlusseadmed, prozektorid, radar ja —  teab, millised on peamised
nende kasutamine; otsinguseadmed ja abivahendid SAR
1.1.2  turvanior, padsterdngas, padstevork ja nende t6ddel ning oskab neid kasutada;
kasutamine; — teab ja oskab kasutada pukseerimis-,
1.1.3  TIsiklik varustus. Pédésteiilikond, mask, snorkel, lestad side- ja kustutusvahendeid.
ja nende kasutamine; Pédevuse nditamise meetodid:
1.2 Pukseerimis-, side- ja kustutusvahendid: —  teadmiste kontroll;
1.2.1 otsad, nuga/kirves;
1.2.2 kasiraadiojaamad, sidelahendusega kiiver;
1.2.3 tuletdrjevahendid pédstetegevuses;
Teema 2 . To6ohutus ja riskide (1,0 2.1 Ohutuse tagamine: Hindamine:
dratundmine 2.1.1 ohutusnduete tditmine; — teab, kuidas tdita ohutusnoudeid;
2.1.2  peamised ohud: —  teab, millised ohud varitsevad
2.1.2.1 ohud pukseerimisel ja madalikult paéstmisel; erinevatel otsingu- ja paéstetoodel,
2.1.2.2 ohud pinnaltpdise operatsiooni labiviimisel; oskab neid hinnata ja maandada;
2.1.2.3 ohud tulekustutustoddel; —  oskab piisteoperatsiooni libiviimiseks
2.1.2.4 ohud otsingutel; valida dige varustuse;
2.1.25 ohud inimese pédstmisel veest; —  teab, milline on pi#steoperatsioonil
2.1.2.6 ohud transpordil; kasutatav ohutusvarustus; oskab seda
2.1.3 riskide hindamine ja maandamine; kasutada ning hoo'dada;
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214

2141
2142
2143

Oige varustuse (sh isikukaitsevarustuse) valik ja
hooldus:

iilesandele vastav riietus;

dige riietumine;

varustuse regulaarne ja nduetekohane hooldus.

2.2 Ohutusvarustus:

221
2211
2212
2.2.2
2.2.3

taispuhutav paastevest:

manuaalne avamine;

automaatne avamine;

késiraadiojaamad;

paastevahendid, nt padsterdngad, ja nende varustatuse
kontroll.

2.3 Veesoiduki mehitamine:

23.1
2.3.2
2321
2.3.2.2
2.3.3
2331
2.3.3.2

23321
23322
2.33.23
2.3.3.24

veesdiduki ja varustatuse kontroll;
meeskonna kvalifikatsioon:
lilkmete arv;
tihine arusaam, kokkutédtamine;
ohutud to6votted veesdidukil:
t60 tekil (vest, kindad, turvarakmed jm);
otsade ohutu kédsitsemine:

sidumine;

otstest {ile lilkkumine;

otsade klaarimine;

ohutu to6tsoon.

—  teab veesdiduki mehitamise
pohimatteid;

— saab aru meeskonna ning otsingu- ja
padstetdd pdhimdtetest;

— teab ja oskab rakendada ohutuid
toovotteid veesdidukil (t66 tormiga,
otsade ohutu kisitsemine — kuidas
ohutult otsi siduda, kuidas iile liikuda,
klaarida, ohutu t66tsoon);

Pidevuse nditamise meetodid:
— teadmiste kontroll;

Teema 3. Otsingud: visuaalne
otsing

1,0

2,0

3.1 Otsinguga seotud mdoisted ja definitsioonid;
3.2 llmastik:

3.2.1
3.2.2
3.2.3
3.24
3.2.5
3.2.6

vihm;

udu;
lainetus;
paike;
lahtine jaa;
videvik;

3.3 Otsingumeetodid:

3.3.1

33.11
3.3.1.2
3.3.13
3.3.14

Visuaalne vaatlus:

rollide vahetamine;

moraal, motivatsioon;

soidukiirus;

labitud otsinguala suuruse hindamine (%
ildsuurusest), sellest teavitamine;

Hindamine:

—  teab visuaalse otsingu pohimdtteid;

— oskab hinnata raskendavaid asjaolusid ning
nendest ldhtuvalt tooiilesannet 14bi viia
(ilmastik, aeg, veeolud jms);

— saab aru meeskonnat6d pShimdtetest
visuaalsel otsingul (rollide vahetamine,
moraali ja motivatsiooni hoidmine);

— mdistab otsingumustreid ning oskab
kasutada abivahendeid;

Padevuse néditamise meetodid:

— teadmiste kontroll;
— praktiline ettenditamine:
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3.3.2

3.3.3

3.331
3.3.3.2
3.3.3.3
3.3.34
3.3.3.5
3.34

3.34.1
3.34.2
3.343
3.34.4
3.345
3.3.4.6
3.34.7

elektroonilised vahendid,;
otsingumustrid:
paralleelotsing;

laienev ruut;
sikk-sakk-liin (slaalom);
sektorotsing;

kindlal kursil toimuva otsing;
abivahendid:

prozektor;

binokkel;

radar;
O0ovaatlusseadmed,;
soojuskaamera;
valgusrakett;

kuulamine.

otsingualal visuaalse otsingu
labiviimine,

sektorite jagamine alusel 1dhtuvalt
meeskonnaliikmete arvust,

objektide avastamine, optimaalse
soidukiiruse valik, rollide jagamine,
vahetamine, abivahendite kasutamine,
oskab hinnata libitud otsinguala
suurust ja sellest teavitada;

Teema 4. Kannatanu péédstmine
veest

3,5

4.1 Erisused piastmisel soltuvalt veekogust:

411
41.2
4.1.3

meri;

Jjarv;
jogi;

4.2 Veesoidukist ja kaldalt piAdstmine:

421
4272
4.2.3
4231
4232
4233
424
4241

distants, ohutu kaugus;
visuaalne kontakt, hddlkontakt;
aeg:

asukoha méidramine;
ilmastikuolud;

meeskond;

abivahendid;

maamérgid.

4.3 Ettevalmistus pinnaltpéisteks:

431
4.3.2
4.3.3
434

varustuse kontroll;
julgestusliin;
vette sisenemine;

kommunikatsioon (kdemaérgid, raadioside,

valgusallikad jne).

4.4 Ujumisviisid kannatanu léihenemisel:

441
4472
443
4.4.4

vaba stiil;

maski ja snorkliga ujumine;

silmside;

suhtlemine kannatanuga — hailkontakt.

Hindamine:

saab aru erineva iseloomuga
veekogude erisusest ning sellest
lahtuvatest padstetoimingutest;

teab, kuidas pédsta veekogu kaldalt ja
veesoidukist (milline on ohutu kaugus,
samuti, kuidas kannatanuga suhelda
ning kuidas hinnata
padsteoperatsioonile kuluvat aega, mh
t606 efektiivseks korraldamiseks;
oskab kasutada abivahendeid ning
mdistab maaméarkide méadramise
olulisust paistetegevuses ning oskab
seda rakendada; teab, kuidas
kannatanut veesdidukisse voi kaldale
transportida ja tdsta;

tunneb ohutuid t66votteid (sh mootori
seiskamine) kannatanu kiitlemisel
veesoiduki juures;

oskab hinnata veekogu ja
sisenemiskoha iseloomu;

oskab kontrollida varustust enne vette
sisenemist (nii ise kui julgestaja);
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4.5 Kannatanu haardesse votmine, kannatanu haardest
vabanemise votted:

45.1 ldhenemine;

4,5.2  abivahendite kasutamine;

4.5.3  haardest vabanemine;

454  kiemirgid;

julgestaja tegevus.

oskab meeskonnat6od — julgestaja
abistab varustuse seljapanekul (sh
lestad, mask ja snorkel), kinnitab
julgestusliini, kontrollib liini ning
jélgib paastjat;

paéstja oskab ohutult vette siseneda;
teab, kuidas kannatanuni ujuda, talle
laheneda ning millised tegevused on
sealjuures olulised (silmside,
suhtlemine, eneseohutus);

teab, kuidas kannatanut haardesse votta
ning ka vajadusel haardest vabaneda;
teab, milliseid abivahendeid on
paistmisel voimalik kasutada ning
oskab neid paistetegevuses rakendada;
oskab kasutada signaliseerimiseks
kidemirke ning saab nende tdhendusest
aru;

julgestaja moistab kdemarkide
tdhendust ning teab, millised on tema
kohustuslikud toimingud
padstetegevuse kaigus (sh vahemaa
lugemine ja abistamine kannatanu
kaitlemisel).

Padevuse nditamise meetodid:

teadmiste kontroll.
praktiline ettenditamine:

—  pédstehiippe sooritamine;
kannatanu dra toomine veest;
passiivne/agressiivne kannatanu ning
temaga toimetulek;
kidemadrgid, julgestaja tegevus.

Teema 6. Tegutsemine
kannatanu transportimisel

0,5

2,0

6.1 Vahendid:

6.1.1  kanderaam:

6.1.1.1 kiihvelraam;

6.1.1.2 ujuv seljalaud;

6.1.1.3 kiepdarastest vahenditest (tekk, koormakate vms);
6.1.2  veesdiduk:

Hindamine:

oskab transportimiseks kasutada
erinevaid vahendeid (kiihvelraam,
seljalaud);

oskab transpordivahendit kdepérastest
vahenditest valmistada;
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6.2 Kannatanu transpordiks ette valmistamine:

6.2.1
6.2.2
6.2.3
6.2.3.1

kannatanu seisundi hindamine ja jélgimine;
kannatanukaardi tditmine;

olukorra hindamine, looduslikud tingimused:
ohutuima ja efektiivseima transpordiviisi valimine
arvestades valitsevaid tingimusi.

6.3 Kannatanu transportimine:

6.3.1

6.3.1.1
6.3.1.2
6.3.2

6.3.2.1
6.3.2.2
6.3.2.3
6.3.2.4

kannatanu kéitlemine raskesti ligipddsetavas kohas:

ohutegurid;

ohutud to66votted;

kannatanu kiitlemine vees ja veest tdstmisel:
ohutegurid,;

ohutud to66votted;

paéstevorgu ning kiepéraste vahendite kasutamine;
mootori seiskamine vajadusel;

kannatanu asend.
6.4 Koost6o kiirabiga;

—  teab, milliseid votteid kasutada
kannatanu asetamiseks
transpordivahendile ning kuidas
kannatanu kindlalt kinnitada;

— oskab hinnata kannatanu seisundit,
seda jélgida, teab, mis on
kannatanukaart ning kuidas seda tiita
ning mis infot sealt saab;

— oskab valida olukorrale vastavalt
ohutuima ja efektiivseima
transpordiviisi;

— oskab késitleda kannatanut erinevates
keskkondades (vesi, raskesti
ligipadsetavad kohad);

— oskab hinnata ohutegureid kannatanu
transpordil ning rakendada ohutuid
toovotteid,;

— teab, kuidas kannatanut veesdidukis
transportida (paigutamine, lainetusega
arvestamine, kannatanu pea jélgimine,
kui on pikali jmt).

— teab, milline peab olema kannatanu
asend tOstmisel ja transportimisel;

— oskab kannatanut digete
tOstmisvotetega tosta veesdidukile.

Padevuse nditamise meetodid:

— teadmiste kontroll;

— praktiline ettenditamine:

— kannatanu ettevalmistamine
transpordiks ja tdstmiseks;

— kannatanu transport vees;

— kannatanu transport
veesoOidukist kaldale;

— kannatanu transport
veesoOidukist kaile;

— kannatanu tostmine
veesoOidukisse.

Teema 7 Veesoiduki kisitlemine

1,0

7.1 Veesoidukid:

8 Hindamine:
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7.1.1  veesdiduki merekSlbulikkuse kontroll;

7.1.2  veesoiduki kasutatavad késklused ja terminid,

7.1.3  meeskonna ja kannatanute paigutus alusel;

7.2 Tegutsemine inimene iile parda (MOB) olukorras:
7.21  Kkiitumine: teadaandmine, paédstevahendid, jélgimine;
7.2.2  erinevad MOB mano66vrid;

7.2.3  ohutu manddverdamine: alltuule/pealtuule;

7.24  GPS seadmed;

7.3 Koosto teiste SRU iiksustega

— oskab kontrollida veesdiduki korrasolekut
meresoiduks;
—  teab erinevaid veesdidukil antavaid
kasklusi;
— oskab odigesti reageerida MOB olukorras;
—  teab veesdiduki manoovreid MOB
olukorras;
—  oskab veesoidukit ohutult ankurdada;
— teab veesdiduki peamisi seadmeid ja iildist
konstruktsiooni;
— tunneb peamisi kasutatavaid termineid.
Pédevuse néditamise meetodid:
— teadmiste kontroll;
— praktiline ettenditamine:
—  veesdiduki merekolblikkuse
kontrollharjutus;
— MOB olukord (oma meeskonnaliige) peab
jargima kaiki protseduure meeskonnaliikme
leidmiseks ning pardale aitamiseks.

Teema 8. Tegutsemine
pukseerimisel

1,0

2,0

8.1 Pukseerimise ettevalmistamine:
8.1.1 olukorra hindamine, vdimalikud ohud;
8.1.2 kommunikatsioon:;

8.1.3 reeglid ja vastutus, pukseerimisleping.
8.2 Lihenemise viisid

8.2.1 paralleelne;

8.2.2 ristuv;

8.2.3  45-kraadise nurga alt;

8.2.4 tagurdamine.

8.3 Otsade toimetamine pukseeritavani
8.3.1 viskeliin;

8.3.2 viskerdngas.

8.4 Otsade kinnitamine

8.4.1 konfiguratsioonid, nimetused (springid, pdikiotsad);
8.4.2 otsade kontroll;

8.4.3 sdlmed pukseerimiseks.

8.5 Pukseerimise viisid

Hindamine:

—  teab, kuidas pukseerimisolukorras
kéituda ja millised on
pukseerimisoperatsiooni toé6ohutuse
reeglid;

— oskab erinevaid tegureid arvesse vottes
pukseerimisoperatsiooni ette
valmistada;

— tunneb pukseerimise puhul kehtivaid
reegleid ja teab vastutust;

— teab erinevaid ldhenemise viise
pukseerimisoperatsioonil ning oskab
neid rakendada;

— oskab ohutult toimetada pukseeritavani
kinnitusotsasid ning oskab otsasid
kinnitada;

— teab kditumisreegleid pingul otste
puhul;

—  pukseerimiskolmnurga kasutamine;
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8.5.1 ahtris pukseerimine;

8.5.2 pardati pukseerimine.

8.6 Pukseerimiskiirus;

8.6.1 pukseerimiskiiruse valik arvestades:
9.6.1.1 veesdidukite suurust;

9.6.1.2 ilmastiku tingimusi;

9.6.1.3 Kkaugust.

8.7 Tuled, méirgid, helisignaalid;

8.8 Meeskonna iilesanded pukseerimisel;
8.8.1 Pukseerimise vahi korraldus;

8.8.2 ohutu paiknemine.

—  tunneb pukseerimisviise ning oskab
olukorrast lahtuvalt valida ohutuima;

— teab, milline on ohutu pukseerimise
kiirus ning tegureid, millest see soltub;

— oskab valida ohutu kiiruse;

— teab ja oskab kasutada pukseerimisel
rakendatavaid tulesid, mérke ja
helisignaale;

— teab, millised on meeskonna iilesanded
pukseerimisel;

— oskab veesdidukit ohutult ja
efektiivselt kai kiilge kinnitada ja sealt
vabastada.

Padevuse nditamise meetodid:
— teadmiste kontroll;
—  praktiline ettenditamine:
—  pukseerimise protseduuride
labiviimine (pardati ja ahtrist).

Teema 9. Veesoiduki madalikult
padstmine

0,5

9.1 Olukorra hindamine:

9.1.1  vdimalikud inimvigastused;

9.1.2  veesoiduki eriparad,

9.2 Veesoiduki kere kontrollimine:

9.2.1  vigastuste hindamine.

9.2.2 lekete sulgemine;

9.3 Siivise viihendamine:

9.3.1  vabastamissuuna médramine;

9.3.2  jahil poomi ja masti kasutamine kallutamiseks;
9.3.3  mootorpumba kasutamine.

9.4 Veesdidukite madalikult vabastamine:

9.4.1  pukseerimisotste kinnitamine;

9.4.2  kommunikatsiooni loomine (raadio, audio-visuaalne);
9.4.3  vabastamismeetodite kasutamine.

9.5 Vigastuste hindamine:

9.5.1  veesoiduki kere jarelkontroll.

Hindamine:

— teab veesdiduki madalikult padstmise
ja vabastamise protseduure (vigastuste
hindamine, sh inimvigastused, ja
jérelkontroll);

— teab kuidas kdepéraste vahenditega
sulgeda veesodiduki kerel esinevaid
lekkeid;

— oskab méérata aluse vabastamissuuna;

— teab, milliseid vabastusmeetodeid
rakendada.

Péddevuse niitamise meetodid:
— teadmiste kontroll;

Teema 10. Tegutsemine
veesdiduki tulekahju korral

0,5

2,0

10.1Olukorra hindamine
10.2 Viikesed polengud
10.3 Ulatuslikud pélengud

Hindamine:
— oskab valida tuletdrjetodde
iseloomule kohast varustust;
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10.4Protseduurid:

10.4.1 esmased tegevused:

10.4.1.1 kiituse juurdevoolu sulgemine;
10.4.1.2 plahvatusohu hindamine;
10.4.1.3 dhuavade sulgemine jmt.

10.4.2 inimeste paiknemine juhul kui pole neid vdimalik
teisele veesdidukile iimber paigutada.
10.4.3 tule lokaliseerimine ja likvideerimine.

—  teab, kuidas kiituda tulekahju
korral, 1dbiviidavate
toimingute ajastus ja jarjestus
vastavad olukorra asjaoludele
ja tingimustele;

— teab, milliseid toiminguid,
tehnikaid ja tulekustutusaineid
tule lokaliseerimiseks ja
likvideerimiseks kasutada.

Pédevuse nditamise meetodid:
— teadmiste kontroll;
—  praktiline ettenditamine:
— tulekahju kustutamine veega, kasutades
kombineeritud joatoru;
— tulekahju kustutamine vahu, pulbri voi
muu tuld tdrjuva aine abil.

II ASTE MEREPAASTEUKSUSE JUHI MOODUL

juhtimine.

1.1.1  meeskonnaliikmete rollid;

1.1.2  meeskonnaliikmete vastutus;

1.1.3  meekonnatdd planeerimine ja juhtimine;
1.1.4  otsingu- ja padstetoodeks valmistumine ja

viljasoit.
1.2 Kommunikatsioon:

1.2.1  SRU omavaheline kommunikatsioon;

1.2.2  korraldused meeskonnale;

123 TPI;

1.24  OSC, SMC, sh nende tegevuse pohimdtted,;
1.3 Koostoo:

131 teiste iiksustega;

1.3.2 JRCC, MRSC-ga.

Teema Teoreetili|Praktilin
sed e Ope : ~ .
loengud |(AT) Sisu Arvestusel noutud teadmised
(AT)

Teema 1. Merepiistealane 0,5 1.1 Rollid, vastutus: Hindamine:

— oskab jagada {ilesandeid;
— oskab tagada meeskonnatdo efektiivse
toimimise.
Péadevuse nditamise meetodid:
— teadmiste kontroll;
— praktiline ettenditamine:
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Teema 2. Otsingute 3,0 1,0 2.1 Otsingumeetodid ja nende kasutamine erinevates Hindamine:
planeerimine ja juhtimine. olukordades: — tunneb erinevaid otsingumeetodeid ning
2.1.1  erinevad otsingumeetodid (paralleelotsind, oskab neid erinevates olukordades
sektorotsing, laienev ruut); kasutada;
2.1.2  otsinguala madratlemine. —  oskab médiratleda otsinguala, hinnata
2.2 Otsmgl_Jte teostamine: stindmuskohal valitsevaid olusid ning
2.2.1  otsinguks valmistumine; sellest lahtuvalt kasutada efektiivseimat;
2211 me?Skonna mehitamine; _ - otsingumeetodit (sh vajadusel méiratleda
2212 otsingueelsed protseduurid; _ otsinguvoondi laiust ja otsinguliinide
2.2.1.3 lisainfo hankimine, sh erioskuste vajaduse vahekaugust ning teha vastavaid
viljaselgitamine; ettepanekuid SMC-le);
2.2.1.4 varustuse vajaduse viéljaselgitamine; —  oskab jagada iilesandeid;
22.1.5  kommunikatsioon; . —  hangib vajalikku lisainformatsiooni, et
222 Sundmuskohale suundumine: otsingutele viljasdit toimuks lahtuvalt
2.2.2.1 varustuse kontroll; siindmuse iseloomust:
2222 otsade ettevalmistamine; —  oskab suhelda OSC ja SMC-ga, koostods
2.2.2.3 otsinguala mirkimine kaardile; nendega oskab rakendada vajalikke
2.2.2.4 tegevusplaan; meetmeid:
2.2.25 pinnaltpédéstja ettevalmistamine; —  oskab jageyl da iilesandeid
2.2.26 vaatlus, meeskonnaliikmetele, vajadusel ka teistele
2.2.2.7 ilesannete jaotus; appi tulnud SRU-dele;
2.2.2.8 kommunikatsioon; v
- — oskab teha koosto6d;
2.2.3  Siundmuskohal: Kab hi SRU voimalusi il d
2.2.3.1 dokumenteerimine; - % a't 1r_1nal£a. vormatust uiesande
2.2.3.2 sidepidamineg; SOOTHAMISEXS, .
2233 TPI: — oskab selgltada TPI ning tegutseda sellele
2.2.3.4 iilesannete jaotus; SuunatUIE’ - . .
2235 to6voime siilitamine; — oskab .mar.gata t60 efe"ktnvsust parssw.ald
2236 kommunikatsioon. tegureid ning s.ellest lahtuvalt tegevusi
iimber planeerida (iilesannete
iimberjaotamine);
Pédevuse néitamise meetodid:
—  teadmiste kontroll;
— praktiline ettenditamine:
Teema 3. Otsingud saarestikus (0,5 5,0 3.1 Otsingutega seotud mdisted: Hindamine:

ja avamerel.

3.11
3.1.2
3.1.3

otsinguvoondi laius;
otsinguliini pikkus;
otsinguala alguspunkt.

— teab, millised tegurid otsinguid mdjutavad
ning oskab rakendada meetmeid
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3.2 Otsinguid méjutavad tegurid:
3.2.1 ilmastik

3.2.2 meeskond

3.2.3 keskkond

3.3 Abivahendite kasutamine:
3.4 Toovoime siilitamine:

3.4.1 moraal ja motivatsioon;

3.4.2 meeskonna t66 imberkorraldamine
3.5 Otsingud madalas vees:

3.5.1 maamairgid;

3.5.2  ahela moodustamine.

voimalikult tulemusliku otsingu
labiviimiseks;

—  tunneb otsingutega seotud mdisteid ning
oskab juhtida meeskonda otsingutel;

—  oskab meeskonda motiveerida, oskab
tahele panna ohumarke meeskonnatdos
ning vajadusel t66 iimber korraldada;

— oskab libi viia otsinguid madalas vees.

Padevuse niditamise meetodid:
—  teadmiste kontroll;
—  praktiline ettenditamine:

teostamine.

6.2 Otsingud.
6.3 Tulekahju veesdidukis.

Teema 4. Evakuatsioon ja 1,0 2,0 4.1 Vajamineva ressursi hindamine: Hindamine:
kannatanu transport 4.2 Evakuatsioonikoht: — oskab hinnata vajaminevat ressurssi
421 SRU osalemine evakueerimise ldbiviimisel; suurdnnetuste puhul;
4.2.2  SRU tegevused evakueerimisel; —  teab, mis on triaaZ ning oskab seda l4bi
4.2.3  Kogunemispunkti ja evakuatsioonikoha mdiste; viia;
4.2.4  Mitte kannatanutue, kannatanute ja hukkunute —  mdistab evakuatsiooni olemust ning SRU
kogunemispunktid (kannatanute jaotamine tegevusi evakuatsiooni puhul.
vastavalt vigastuste raskusastmele). .
4.3 TriaaZ ja kannatanu transport: .
43.1  triaazi eesmark ja vajalikkus; Péddevuse nditamise meetodid:
43.2  triaazi iildised pdhimdtted; —  teadmiste kontroll:
4.3.3 triaazikategooriad ja aeg arstini; —  praktiline ettengitamine:
434 triaazi libiviimine; e triaazi iilesanne siia, selle pohjal juba SRU
toimingud kannatanute jaotamiseks
Teema 5. Sidepidamine 0,5 0,5 5.1 Side SMC/OSC-ga:
merepiisteolukordades. 5.2 SRU teated Padevuse nditamise meetodid:
5.2.1  Viljasdiduteade; — teadmiste kontroll;
5.2.2  tegelik saabumisaeg (Actual Time of Arrival, —  praktiline ettenditamine:
ATA);
5.2.3  teated olukorra kohta;
5.2.4  teated tegevuse kohta;
5.25  teade tagasijoudmise kohta;
5.2.6  teated valmisoleku kohta.
Teema 6. Paiistetoode 1,0 4,0 6.1 Pukseerimine.

Pidevuse nditamise meetodid:
—  teadmiste kontroll;
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6.4 Evakueerimine.
6.5 MOB, haigetransport.

—  praktiline ettenditamine:

Teema 7. Tooohutus ja riskide [0,5 1. Moraal, situatsioon, motivatsioon
dratundmine; Péadevuse néitamise meetodid:

— teadmiste kontroll;

—  praktiline ettenditamine:
Teema 8. Veesoiduk, veesdiduki (2,0 4.0 9.1 Veesodiduki ehitus: Hindamine:

juhtimine erinevates ilmastiku
tingimustes.

9.2 Veesdiduki veeskamine ja kéisitsemine:
9.3 Umber ldinud veeséiduki digeks keeramine:
9.4 Side- ja signaliseerimisvahendite kasutamine

— oskab veesoidukit kdsitseda veeskamise
ajal ja pérast veeskamist;

—  tunneb veesodiduki chitust ja teab selle
eripdrasid;

— mdistab ja oskab jirgida veesdiduki
veeskamise ja késitsemisega seotud
ohutusndudeid;

— teab, kuidas keerata digeks iimber ldinud
veesoidukit;

— oskab kisitseda veesodidukit ebasoodsates
ilmastiku- ja mereoludes;

— oskab kasutada veesdiduki turva- ja
navigatsioonivahendeid,;

— oskab hinnata veesaiduki valmisolekut
koheseks veeskamiseks;

— oskab hooldada, 14bi viia veesdiduki
avariiremonti;

— oskab kditada veesdiduki mootorit.

Padevuse niitamise meetodid:
— teadmiste kontroll;
—  praktiline ettenditamine:
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LISA 3. KOOLITUSKAVADE VORDLUSTABEL

Veepiiste erivdoimekus VP2

VT merepiistja

Teema

Sisu

Teoreetili

ne

Praktili

ne

Mirkused

Pinnaltpééste alused

Péastetod pinnaltpadste juhend

Ohutustehnika

Varustus

Pinnaltpéaste

isikukaitsevarustus

Pinnaltpéaste lisavarustus

Pinnaltpédste padstevahendid

v. a. paéstelaud,

teleskoopritv

Pinnaltpédste tehnilised

vahendid

Pinnaltpédste varustuse

kasutamine,

kontrollimine ja hooldamine

Harjutused basseinis

Turvaline vette minek

Ujumine

Tulekustutusriietusega

ujumine

Ei anna lisandvairtust

Pinnaltpééaste

isikukaitsevarustusega

ujumine

Pééstelaua késitlemine

Kéiemairkide kasutamine
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Kannatanu  transport  ja

tOstmine veest

Kannatanule ldhenemine

"Jddle ronimine"

Avavee harjutused

Kannatanu asukoha

mérgistamine

"Jadl“ litkkumine

Kéemargid ja nende

kasutamine

Paistelaua kisitlemine

Harjutused paistelauaga

Kannatanule ldhenemine

paastelauaga

Kannatanu  transport  ja

tOstmine veest

Pidstelauale

Esmaabi hiipotermia korral

Avavee harjutused

Meeskonna ja pinnaltpéddste

lili koostdo

Pinnaltpééste alused

(voolav vesi)

Pédstetoo pinnaltpadste juhend

Pinnaltpédste  varustus
paastmiseks  voolavast

veest

Pinnaltpédstes kasutatav

erivarustus

Pidstmine voolavas vees

Pédstmine kaldalt

v. a. paistelaud,

teleskoopritv

Pédstmine ujuvvahendiga

Padstmine vees

Kinnituskohtade loomine
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Ohud pinnaltpaéstjale

Avavee harjutused

voolavas vees

Kannatanu padstmine

erivarustusega

Péadstetoode paadid ja

Paadi ja mootori korrasoleku

tegevused kontroll
Paadi veeskamine
Paadi vees haagisele
paigaldamine
Paadiga veekogul | Navigatsioonimérgid ja poid
liiklemine

Tee andmise reeglid

Ohud ja takistused (Kivid,

vorgud jms)

Lahenemine ja modddumine

(Ujujad,

teised veesdidukid, rajatised

jms)

Padstet6od paadiga

Lahenemine kannatanule

Kannatanu paati aitamine (ilma

abi-

vahenditeta, pddstevorguga)
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LISA 4. ANKEETKUSIMUSTIK

Olen Sisekaitseakadeemia péésteteenistuse eriala iilidpilane. Minu loputdd eesmérgiks on
uurida vabatahtlike merepiéstjate kaasamisvdimalust siseveekogu Onnetuste lahendamisele.
Loput6d eesmérgi saavutamiseks on kavas vabatahtlike merepdisteseltside seas 1dbi viia
ankeetkiisitlus, mille tulemusel saada informatsiooni seltside reageerimisvalmidusest,
olemasolevast varustusest, koolituse ja varustuse vajadusest ning merepédsteseltside enda huvi
olla Péadsteameti poolt kaasatud siseveekogu Onnetuste lahendamisele. Uurimisobjektiks on
koik Eesti vabatahtlikud merepéasteseltsid, kes on koondunud katuseorganisatsioonide
Paasteliit, Eesti Vabatahtlik Mere- Ja Jarvepaaste alla ning Saaremaa Vabatahtlik Merepédste
Selts. Antud kiisimustikus osalenute vastuseid kasutatakse ainult selle 10putdd eesmairgi

saavutamiseks.

1. Teie merepaasteithingu nimi?
2. Kas omate kehtivat merepédstetod teostamise tsiviildiguslikku lepingut Politsei- ja
Piirivalveametiga?
e Jah
o Ei
3. Korraga valves olevate inimeste arv?

4. Teie lihingu paastesiindmustele reageerimise aeg?

e 15 minutit
e 30 minutit
e 60 minutit

e Ule 60 minuti
5. Millist varustuse elementi ja selle kogust all olevast nimekirjast omab Teie iihing?
e Kuiviilikond
e Kapuuts
e Kindad
e Sukeldumismask

e Hingamistoru

e Lestad
e Paukvest
e Korkvest
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e Korkvest pinnaltpéddsteks kiirevoolulises vees
e Nuga

o Kiiver

e Veekindel pealamp/veekindel lamp

e Jadnaasklid

e Turvandor poolil (300m)

e Viskeliin

e Teleskooppiisteritv

e PadsterOngas

e Paistelaud

6. Kas omate padstetoode paati, mida on voimalik transportida paadihaagisega?

e Jah
o Ei
7. Kui pikk(ad) on Teie padstetoo paat(id) (meetrites)?
8. Kas omate paadihaagist, millega oma paéstet6o paati transportida?
e Jah
e Ei

9. Kas omate tehnikat, millega maismaal paadihaagist koos piésteto0 paadiga
transportida?
e Jah
e FEi
10. Kas hindate, et Teie varustuses on kvaliteetse veepddste teenuse pakkumiseks
puudujaike?
e Jah  Kui jah, siis millist varustust juurde vajaksite?
e Ei
11. Kas tunnete, et vajate tidiendavat veepééste koolitust?
e Jah  Kuijah, siis millist?
e FEi
12. Kas olete huvitatud sellest, et Pddsteamet kaasaks Teie merepédsteiihingut veednnetuste

lahendamistele, mis on toimunud siseveekogudel?

e Jah
e Pigem jah
e Pigem ei



e Ei
13. Kas olete huvitatud osalema 29 tunnisel (akadeemiline) tdiendaval lisakoolitusel, et

saaksite teostada pinnaltpédstet ka seisu- ja vooluveekogudel?

e Jah

e Pigem jah
e Pigem ei
e FEi
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