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SISSEJUHATUS

Loputods tutvustatakse piiratud ruumis tootamisega kaasnevaid ohte ja nende dratundmist.
Pakutakse vélja lahendusi padsteameti ohutusjuhendi tdiendamiseks ja pédstjate teadlikkuse

suurendamiseks.

Aastal 2015 juhtus Padsteametis kokku 57 t660nnetust, neist kergeid to6dnnetusi 50, raskeid
to0Onnetusi 6 ja teenistuja surmaga 10ppes iiks to6onnetus. Aastal 2014 oli Paasteametis 41
to00nnetust. Tooonnetusse sattunu keskmine vanus oli aastal 2015 40,2 eluaastat.

(Paasteameti, 2015)

Aastal 2016 juhtus Padsteametis 52 to60nnetust, mis on 5 voOrra vdhem kui aasta varem.
Kergeid tooonnetusi oli 43, raskeid 9, surmaga 10ppenud t660nnetusi aastal 2016 ei olnud.
Pédstesiindmusel t600nnetusse sattunu keskmine vanus tousis 44,44 aastani, aasta varem oli

see 41,7 aastat. (Pdasteameti, 2016)
Tooonnetuse pdhjused Padsteametis on:

* ettevaatamatus kannatanu ja/vdi teise kolleegi poolt,
* kannatanu ja/voi teise kolleegi tdhelepanematus,

+ kiirustamine,

* PTJ ohuolukorra vale hindamine paistesiindmusel,

¢ ohutusnouete rikkumine,

+ kaitsevarustuse mittekasutamine,

 vale riskide hindamine juhi poolt komandos,

» ohtlik keskkond,

* valed t66votted,

* mittedigeaegne arstiabi poole pdordumine.

Monigi neist pdhjustest on iseloomulik pdédstetdddele piiratud ruumis.



Piiratud ruumi (inglise keeles - confined space) mdistet ei tohiks segamini ajada kinnise ruumi
(inglise keeles — enclosed space) moistega. Kinnine ruum on ettendhtud inimeste seal
viibimiseks, piiratud ruum mitte. Kinnine ruum on defineeritud Rahvusvaheline laevade
modtmise konventsiooni lisas 1. “’Kinnised ruumid on koik need ruumid, mida zimbritseb laeva
kere, kinnitatud voi teisaldatavad kergvaheseinad véi vaheseinad, ning tekid voi katted, mis ei
ole alalised voi dravoetavad varikatused. Ukski teki katkestus ega laeva keres, tekis, ruumi
kattes, ruumi kergvaheseintes voi vaheseintes olev ava ei vdlista ruumi arvamist kinniste

ruumide hulka.”” (Rahvusvaheline laevade mdotmise konventsioon, 1969)

Teema on aktuaalne, sest on paastesiindmusi, kus on tegemist piiratud ruumist padstmisega,
aga sellega kaasnevaid ohte ei osata dra tunda. Puuduvad koolitus- ja ohutusjuhendid piiratud

ruumis paastetoode ohutuks lahendamiseks.

(Jéirgnev sisu on autori poolt to6st eemaldatud, kuna sisaldab ligipddsu piiranguga infot.)

Teema on uudne, kuna kéesoleval ajal puuduvad pédstesiisteemis piiratud ruumist padstmise
koolitused. Paistetoode juht lahendab siindmused kasutades oma teadmisi ja komando
erivdoimekust. Koolituste puudumine voib tekitada olukorra, kus ei osata dra tunda piiratud
ruumis valitsevaid ohtusid. Teadmiste ja oskuste vdhesus piiratud ruumis paéstetoode
labiviimiseks voib pikendada inimeste padstmist piiratud ruumist. (Jargnev sisu on autori poolt

toost eemaldatud, kuna sisaldab ligipddsu piiranguga infot.)

Loputod keskne uurimisprobleem on  kuidas tdsta péadstjate teadlikkust piiratud ruumi

ohtudest ja tuua antud teema Péaédsteametisse?

Loputoo eesmérk on teha ettepanekuid Padsteameti todohutusalase riskianaliiiisi tdindamiseks

seoses piiratud ruumis teostatavate padstetoodega.
Uurimisprobleemist tulenevad jargmised uurimiskiisimused:
* Millised ohud kaasnevad pééstetoddega piiratud ruumis?

» Kuidas tosta padstjate teadlikkust ohtudest, mis kaasnevad tootamisega piiratud ruumis?



Eesmargist ldhtuvalt piistitas autor jargmised uurimisiilesanded:

1. Selgitada vilja ohud, mis kaasnevad paistetoddega piiratud ruumis.
2. Pohjendada Pidsteameti tooohutusalase riskianaliiiisi tdiendamise vajadust.

3. Viia labi ekspertintervjuud ja nende pdhjal teha tiiendusettepanekud.

Eesmérgi saavutamiseks kasutab autor kvalitatiivseid uurimismeetodeid, milleks on

dokumendianaliiiis, intervjuud ja tdendosus-tagajirg riskihinnang.

Ldputo6 koosneb kahest osast. Autor annab esimeses osas iilevaate piiratud ruumist ja piiratud
ruumis varitsevatest ohtudest ning Kkirjeldab ka maailmapraktikat piiratud ruumidest

padstmisel.

Autor kirjeldab 10putdd teises osas uurimistod metoodikat ja koostab tdendosus-tagajrg
riskihinnangu ning viib autor 14bi intervjuud kahe eksperdiga. Teeb jéareldused ja ettepanekud
ohtude viltimiseks ning annab omapoolsed soovitused teema arendamiseks ja

kasutuselevotmiseks.



1 PHRATUD RUUM JA SELLEGA KAASNEVAD OHUD

1.1 Piiratud ruum

Piiratud ruum (confied space) on oma mdodtmetelt selline, mis voimaldab inimesel sinna
siseneda ja seal tootada. Sealt viljumine ja sisenemine on piiratud voi takistatud ja see ei ole
ette ndhtud pidevaks tookeskkonnaks. Lisaks on vdi voib olla koostisest tulenev ohtlik
keskkond. Niiteks sisaldab ainet, mis vOib sinna sisenenud inimese enda alla matta. Ruumi
sisemine ehitus on selline, et inimene voib 16ksu jddda koonduvate seinte vahele voi on pdrand
allapoole kaldu kitseneva pinna poole voi sisaldab teisi mérgatavaid tdsiseid ohte. Piiratud
ruum voib olla mitmesuguse erineva ehitusega ja seda leidub erinevates keskkondades. Need
voivad asuda maa all, maa peal, ehitistes, teedel, raudteedel ja vees. OSHA hinnangul siseneb
igal aastal tile 2 miljoni inimese piiratud ruumi. Neist hukkub 300 inimest ja hddaabi kutseid
tehakse 50 000 korral. (Hansen, 1999)

Piiratud ruum on suletud ala, kus leidub gaase voi aure, mis vdivad pohjustada tule- ja
plahvatusohtu voi mdjuda inimesele negatiivselt; kus on ebapiisav 0hu tagavara ja kus on oht
mattuda voolava tahke aine alla. (The Workplace Safety and Health Council, the Ministry of
Manpower, 2010)

Piiratud ruumid on maérgatavalt ohtlikumad kui tavalised tookeskkonnad. Kuigi piiratud
ruumidega kaasnevad ohud ei pruugi olla ainuomased piiratud ruumidele, voimendab neid ohte
piiratud ruumi omapéra. Piiratud ruumi alla liigituvad veesdidukid, mahutid, tsisternid,
silotornid, augud, Surfid, torud, 160rid, kanalisatsioonitorud, kaevud, kambrid, keldrid ja muud
sarnased alad, mis oma suletuse tottu tdstavad Onnetuste juhtumise ja vigastuste tekkimise

toendosust. (Health and Safety Authority, 2010)

Joonisel 1. toob autor vilja viisi kuidas dra tunda piiratud ruumi. Lihtsatele kiisimustele

vastamine ja iimbruse lugemine aitab kaasa piiratud ruumi dratundmisele.
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1.2 Piiratud ruumile iseloomulikud ohud

Levinumad vigastused, mis vdivad tekkida piiratud ruumis, on tulekahjust ja plahvatusest
tulenevad vigastused, miirgistest gaasidest voi hapnikupuudusest pohjustatud teadvusekaotus
ja limbumine, vedeliku tdusust tingitud uppumine ja kehatemperatuuri tdusust tingitud

teadvusekaotus. (Health and Safety Authority, 2010)

Kui iihel stindmusel oli rohkem kui iiks hukkunu, olid enamik hukkunuid ldinud piiratud ruumi
appi esimesele hiadasolijale. Appildinud to6tajad ei olnud teadlikud piiratud ruumidega seotud
ohtudest ja piistetod kéigus vajalikest protseduuridest. Surma pohjustas paljudel juhtudel

vihene treenitus seoses piiratud ruumist padstmisega. (Hansen, 1999)

Singapuris koostatud statistika pdhjal olid seal 2007. ja 2008. aastal levinumateks surmaga
16ppenud to60nnetuste pohjusteks piiratud ruumides kdrgustest kukkumine, langevalt esemelt
160gi saamine ja litkuvalt objektilt 166gi saamine. Surmaga Idppenud t660nnetuste pohjusteks
olid lisaks ka tulekahjud ja plahvatused, objektide vahele kinnijdamine, elektrilook, tornkraana
purunemine, libisemine ja kukkumine ning muud erinevad pohjused (uppumine, kokkupuude
korge temperatuuriga). (The Workplace Safety and Health Council, the Ministry of Manpower,
2010)

Lisaks piiratud ruumi dratundmisele peab paastja oskama dra tunda piiratud ruumis to6tamise
ajal esinevaid ohte ja neid tdhele panna. Piiratud ruumides on kdige rohkem levinud Ghust

tulenevad ohud, mis jagunevad lammatavateks, tuleohtlikeks ja miirgisteks ohtudeks.

(Hansen, 1999)

Piiratud ruumis olevad ohud jagunevad keskkonnast tulenevateks ohtudeks ja fiitisikalisteks
ohtudeks.

1.2.1 Keskkonnast tulenevad ohud

Lammatav _keskkond. Lammatavaks nimetatakse sellist keskkonda, milles G&hu

hapnikusisaldus on madalam kui 19,5%. Sellest madalama dhu hapnikusisaldusega keskkonda

peetakse hapnikuvaeseks keskkonnaks. Hapnikupuudus vaib esineda koigis piiratud ruumides



ja seda peetakse seetdttu piiratud ruumides esinevatest ohtudest kdige ohtlikumaks. (IACS,
2007)

Ohu hapnikusisaldust vdivad vihendada (Occupational Safety & Health Council, 2001):

1) oksiideerivad keemilised protsessid - piiratud ruumis olev hapnik kasutatakse
dra keemilise protsessi poolt, mille kdigus toimub oksilidatsioon, néiteks
keevitamise, roostetamise, kddrimise voi pdlemisprotsesside puhul,

2) hapniku asendumine mdne teise gaasiga - sel puhul surub hapniku ruumist vélja
raskem viairisgaas, nditeks lammastik, slisthappegaas voi argoon;

3) hapnik imendumine pinnasesse - selline olukord vo&ib esineda néditeks
keskkonnas, kus leidub aktiivsiitt;

4) laeva triimmis lasti reageerimisel Shuhapnikuga.

Hapnikuvaene keskkond mojutab inimese organismi olenevalt ohu hapnikusisaldusest

jargmiselt (Hansen, 1999):
15-19% - vaheneb t60vOoime, tekivad koordinatsioonihdired,
12-14% - hingamise ja pulsi sagedus tdusevad, koordinatsioon on héiritud, tekivad tajuhiired,

10-12% - hingamise sagedus ja siigavus tousevad, otsustusvoime halveneb, huuled muutuvad

sinakaks;

8-10% - tekivad vaimsed héired, esineb minestamist, teadvusekaotust, halba enesetunnet ja

oksendamist, ndgu tombub kahvatuks ja huuled on sinised;

6-8% - kaheksa minutiga sellises keskkonnas viibimisega kaasneb 100% juhtudest surm, kuue
minutiga kaasneb surm 50% juhtudest, nelja-viie minutisel viibimisel sellises keskkonnas on

voimalik meditsiinilise sekkumise korral taastumine;

4-6% - hapnikusisaldusega keskkonnas saabub kooma 40 sekundi jooksul, tekivad krambid,

hingamine peatub, saabub surm.
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Tuleohtlik keskkond. Tulekahju voi plahvatuse jaoks on vaja kolme elementi: siiiiteallikat,

hapnikku ja pdlevainet. Siiiiteallikateks voivad olla nditeks lahtine tuli, kuumad pinnad,
elektrilised toovahendid, sisepdlemismootorid, metalliga kokku puutuvad metallist tooriistad,
sddemeid eraldavad toovahendid ja staatiline elekter. Kui tule- ja plahvatusohtliku gaasi
kontsentratsioon ruumis on 5% selle alumisest siittimistasemest, on piiratud ruumis tédtamine
vajadusel lubatud. Kontsentratsiooni juures 5-10% gaasi alumisest siittimistasemest, tuleb
isikutel piiratud ruumist kohe lahkuda, kui just pole tagatud siittimisohtliku gaasi taseme pidev
monitoorimine - tegemist on tuleohtliku keskkonnaga. Kui siittimisohtliku gaasi
kontsentratsioon on tile 10% antud gaasi alumisest siittimispiirist, tuleb kdigil isikutel piiratud

ruumist lahkuda- tegemist on eriti tuleohtliku keskkonnaga. (Safe Work Australia, 2016)
Tule- ja plahvatusohu pohjused:

1) Liiga kdrge hapnikutase. Liigne hapniku hulk piiratud ruumis, kus leidub
kergestisiittivaid materjale, tostab tule- ja plahvatusohu riski. Hapniku taset
piiratud ruumis voib tdsta néditeks hapnikumahuti leke. (Health and Safety
Authority, 2010) Tuleohtliku keskkonna v&ib pohjustada ka normaalsest
hapnikurikkam keskkond, mis OSHA jérgi on keskkond, kus hapnikusisaldus
on kdrgem kui 23,5% (Occupational Safety and Health Administration).

2) Tuleohtlikud gaasid. Keskkond on eriti tule- voi plahvatusohtlik, kui selle
ohus sisalduva pdlevgaasi voi —aurude kontsentratsioon on 10% suurem selle
gaasi vOi auru siittimispiirist. Néiteks atsetiileeni alumine siittimispiir on
2,5% (Occupational Safety & Health Council, 2001), seega on keskkond eriti
tule- voi plahvatusohtlik, kui seal olevas ohus sisaldub atsetiileeni vihemalt

12,5%. (Occupational Safety and Health Administration)

3) Kergestisiittivad tahke aine osakesed Ohus. Kergestisiittiv tolm voib olla

nditeks saepurutolm, viljatolm, tarklis ja suhkrutolm ning see voib siittida, kui
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seguneb dhuga ja on olemas siiliteallikas, milleks voivad olla ruumis tehtavast
toost tekkivad sddemed vO1 sddemed elektrilistest todvahenditest
(Occupational Safety & Health Council, 2001). Tule- ja plahvatusohtlik
keskkond voib piiratud ruumis tekkida ka sellest, kui ruumis on
polevvedelikke, pdlevgaase voi kergestisiittivat tolmu. Nende siittimisel voib
toimuda kuumade gaaside plahvatus ja see voib pohjustada konstruktsioonide
lagunemise. (Health and Safety Authority, 2010) Keskkond on eriti tule- voi
plahvatusohtlik ka siis, kui ruumis on kergestisiittivat tolmu nii palju, et
ndgemiskaugus on kuni 5 jalga ehk ca 1,5 m. (Occupational Safety and Health

Administration).

Miirgine ohukeskkond. Miirgine Shukeskkond on pohjustatud Shus olevatest miirgistest

gaasidest.

Stisinikmonoksiidi ehk vingugaasi liiga korge hulk ohus on ohtlik. Kui lubatud kokkupuute
piirnormiks kaheksa tunni jooksul on 50 ppm-i (parts per million- osakesi miljoni osakese
kohta), siis nditeks 600 ppm-i {ihe tunni jooksul pohjustab peavalu ja ebamugavustunnet, 1000-
2000 ppm-i 30 minuti jooksul siidamekloppimist, 2000-2500 ppm-i 30 minuti jooksul

teadvusekaotust ja 4000 ppm-i vahem kui tunni jooksul on tappev. (Hansen, 1999)

Maidamuna I8hnaga véddvelvesinik ehk divesiniksulfiid (H2S) on vérvitu, tule- ja
plahvatusohtlik ja miirgine gaas, mida voib leiduda néiteks reoveepuhastusjaamades ja nafta
vOi looduslike gaaside toostuses. Kuna see gaas on Ohust raskem, siis liigub see maapinna

lahedal ja koguneb madalamatesse halva ventilatsiooniga suletud aladesse. (OSHA Fact Sheet)

Divesiniksulfiidi lubatud kokkupuute piirnorm kaheksa tunni jooksul on 10 ppm-i. 50-100
ppm-i {ihe tunni jooksul pdhjustab silmade ja hingamisteede drritust, mis muutuvad
tugevamaks sama ajaiihiku jooksul 200-300 ppm-i juures. Teadvusekaotust ja surma pohjustab
divesiniksulfiidi kontsentratsioon 500-700 ppm-i 1-1,5 tunni jooksul voi 1000+ ppm-i mone
minuti jooksul. (Hansen, 1999) Kuna divesiniksulfiid on ohust raskem, ohustab see piiratud
ruumis viibivat inimest eriti ruumi madalamates osades ja selle tuvastamiseks tuleb mddtmisi

teha ruumi alumises osas (Safe Work Australia, 2016).
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Miirgine keskkond sisaldab gaase voi aure, millel on miirgised fiisioloogilised mdjud. Miirgise
keskkonna pohjustajaks vOib olla tootmisprotsess, ladustatud tooted voi piiratud ruumis

toimuv tootegevus, nditeks piiratud ruumides té6tavad sisepdlemismootorid. (Hansen, 1999)

Miirgise keskkonna voivad tekitada ka aurud ja gaasid, mis eralduvad piiratud ruumis tehtava
too kdigus, niiteks virvide, liimide, lahustite ja puhastusvahendite kasutamisel, erinevate
mootorite todtegevuse tagajdrjel tekkivad heitgaasid, metallitootlusel tekkivad miirgised
aurud. Kui paekivile satub happelist pdhjavett, voib keemilise protsessi kdigus eralduda

stisihappegaasi, samuti vdib pohjaveest eralduda metaani. (Safe Work Australia, 2016)

1.2.2 Fiiiisikalised ohud

Lisaks dhust tulenevatele ohtudele leidub piiratud ruumis ka fliiisikalisi ohte, mis jagunevad

kuueks (Hansen, 1999):

1) Piiratud sisenemis- ja viljumisvdimalus. Piiratud sisenemis- ja
viljumisvoimalus raskendab piiratud ruumis paistetoid vigastatud inimeste
viljatoomisel ja varustuse piiratud ruumi viimisel ja dratoomisel. Piiratud
sisenemis- ja valjumisvdimalus vdib tdhendada ka seda, et sisenemis- ja
véljumiskoht on kiill piisavalt suur, kuid asub ruumis sellises kohas, et selle
kasutamine on raskendatud. Selliste avade kasutamiseks vOib vaja minna
redeleid, tostukeid vo1 muid vahendeid ja nende avade kasutamine voib
hédaolukorras olla raske. (Safe Work Australia, 2016)

2) Sisenemis- ja véljumiskoha piiratud suurus. Tuleb arvestada, et sisenemis- ja
véiljumiskoha mdotmed on sobilikud kasutamiseks ka siis, kui piiratud ruumi
sisenev inimene kannab kogu oma vajalikku kaitsevarustust (sealhulgas ka
nditeks hingamisaparaati). Tuleb arvestada, et kaitsevarustuses sisenemine ja
véljumine peab olema teostatav kiirelt ja takistusteta ka ohuolukorras. (Health
and Safety Executive, 2013)

3) Piiratud ruumi suurus. Mootmetelt voimaldab inimesel sinna siseneda ja seal
tootada, kust valjumine ja sisenemine on piiratud voi takistatud kuna ei ole

ette nahtud pidevaks tookeskkonnaks.
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4) Teravad objektid.

5) Ebatasane, mittepuhas ja libe kdndimispind.

6) Voolav tahke aine (liiv, teravili, Kkillustik jms). Voolava tahke aine alla
jdamine vOib pohjustada lambumist. Voolavad tahked materjalid vdivad olla

nditeks plastikud, liiv, véetis, teravili, siisi, tuhk, loomasoot. (Safe Work

Australia, 2016)

Muud ohud, mis kaasnevad piiratud ruumidega, on ootamatu kokkupuude gaaside ja
vedelikega, bioloogilised ohud (bakterid, viirused, seened), mehaanilised ohud (fiilisiliste
vigastuste oht), elektri kasutamisest tulenevad ohud, naha kokkupuude ohtlike ainetega, korge
miratase, todiilesannete tditmisel tekkivad ohud (iilesannete tditmine on héiritud kitsast
ruumist vOi segavast kaitsevarustusest), radiatsioon, tookeskkonnast tulenevad ohud
(tooprotsessi kéigus tekkiv korge voi madal temperatuur, jalgealusel pinnal libisemine,
komistamine voi kukkumine, mittesobiv valgustus). Lisaks ohtudele piiratud ruumis tuleb
arvestada ka ohtudega piiratud ruumi timbruses. Olenevalt piiratud ruumi avade asukohast voib
ohuks olla liiklus, ruumi liheduses tehtava t66 tagajérjel tekkivad kahjulikud gaasid ja oht
kukkuda piiratud ruumi, kui sellel on vertikaalselt paiknev sisenemis- ja viljumiskoht. (Safe
Work Australia, 2016) Piiratud ruumis t66tamine v3ib olla ebasobilik inimesele, kes kannatab
klaustrofoobia kdes (Health and Safety Executive, 2013).

Piiratud ruumis juhtuda vdivate Onnetuste tdsidust vOib mdjutada ka pédsteteenuse
(objektisisese voi -vilise) kvaliteet ja kattesaadavus. Padstetoode alustamine voib viibida
seetdttu, et siindmusele reageerinud ressurss ei ole piiratud ruumis asetleidvate
padstestindmuste lahendamiseks piisavalt treenitud. Piiratud ruumi eripdradest tulenevalt ei

pruugi olla vdoimalik kasutada tavapraktikas toimivaid votteid ja taktikaid. (Taylor, 2011)
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1.3 Piiratud ruumides tootamise reguleerimine teistes maades

Austraalias on vilja to6tatud standard (AS 2865: 1995 Safe working in a confined space), mille
eesmaérgiks on tagada nii piiratud ruumide ohutus kui ka juhtida tdhelepanu seal varitsevatele
ohtudele ja moodustele, kuidas digeid to6votteid kasutades nende ohtudega hakkama saada.
Standard paneb peamise rohu ohutusele enne sisenemist ja samuti sellele, et kdik isikud, kes
viibivad piiratud ruumides, on eelnevalt juhendatud ja koolitatud piiratud ruumiga seonduvate
ohtude osas. Standardi abil loodetakse ennetada kutsehaigusi, vigastusi ja surmajuhtumeid,
mille pdhjustajaks on tdStamine piiratud ruumis. Standard on kooskolas aktiga The Health and
Safety in Employment (1992), mis paneb t66andjale kohustused seoses ohutusega piiratud
ruumides. Austraalia seadusandluse pdhjal on td6taja ohutuse eest vastutav todandja, kes peab
olema teadlik kdigist ohtudest piiratud ruumides, kus tema td6tajad viibivad, peab nii palju kui
voimalik iiritama vihendada voi kdrvaldada neid ohte, tagama tootajatele kaitseriietuse,
koolitama to6tajaid piiratud ruumis leiduvate ohtude osas. Enne piiratud ruumi sisenemist
tuleb selle standardi jérgi teha modtmised, millega selgitatakse vélja piiratud ruumis olev
ohuhapniku tase, kahjulike gaaside hulk, ruumi temperatuur, mis ei tohi olla ohtlikult korge
vO1 madal, ruumis ei ole ohtlikult kdrge plahvatusohtlike gaaside kontsentratsioon. Samuti

peab arvestama julgestusega ja juhendamisega. (Safe Work Australia, 2016)

Riskihindamine tuleb lébi viia iga piiratud ruumiga seotud ohu puhul ja selle kdigus tuleb
hinnata, millised tagajarjed on ohuga kokkupuutumisel ja kui tdenéoline on, et selle ohuga

kokku puututakse. (Safe Work Australia, 2016)

Austraalias 2016. aastal koostatud tegevusjuhises on paika pandud kontrolli hierarhia, mis
tahendab, et riskid on jarjestatud, alustades korgeimast kaitsetasemest ja 1opetades madalaima
kaitsetasemega. Selle tarbeks selgitatakse vilja, milline on mingi riski puhul kdrgeim mdistlik
kaitsetase. Kdige tdohusamaks kontrollimeetmeks peetakse riski korvaldamist, néiteks voib
korvaldada piiratud ruumi sisenemise vajaduse. Kui riski ei saa korvaldada, siis saab seda

vidhendada. Selleks voib riski tdstva ohufaktori asendada mdne ohutuma faktoriga, isoleerida
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piiratud ruumis olev inimene ohufaktorist voi rakendada tehnilist kontrolli. Piiratud ruumi
riskide puhul tuleb silmas pidada konkreetse ruumi isepara, ohust tulenevaid ohte, voimalusi
tdita vajalikud tooiilesanded viljaspool piiratud ruumi, piiratud ruumis tehtavate todde

iseloomu ja hidaolukorras vajalike protseduure.

Ameerika Uhendriikides kasutatakse standardit, mis reguleerib ohutusndudeid piiratud
ruumides. (American National Standard. Safety Requirements for Confined Spaces,
ANSI/ASSE Z117.1-2003). Samuti on OSHA (Occupational Safety and Health
Administration- Té6ohutuse ja Tervishoiu Agentuur) loonud regulatsioonide raamistiku nende
tootajate kaitseks, kes sisenevad potentsiaalselt ohtlikku piiratud ruumi. Nende
regulatsioonidega defineeritakse muuhulgas piiratud ruumi moiste, tildised nduded piiratud
ruumidele, erinevate isikute iilesanded piiratud ruumis toStamisel, treeningute spetsiifika,

vajalik dokumentatsioon jms.

Pédsteameti padstetoode tootervishoiu ja todohutusalane riskianaliiiis toob vélja padstetdodega
seonduvad ohutegurid ja terviseriskid, kuid selles dokumendis puudub piiratud ruumi késitlev
teema. Kiill aga on ettevate Alstom loonud teemat késitleva standardi, mis kehtib selle ettevotte
siseselt Narva elektrijaamas. See standard defineerib erinevad moisted ja nédhtused, mis
seostuvad piiratud ruumidega, kehtestab nduded piiratud ruumidele, nendes toGtamisele,

kasutatavale varustusele ja koolitamisele (ALSTOM-EHS-011).

16



2 EMPIIRILINE UURING

2.1 Uurimistoo metoodika

Eesmaérgi saavutamiseks kasutab autor kvalitatiivset uurimismeetodit, dokumendianaliiiisi ja
riskianaliitisi koostamiseks tagajarg-tdendosus-maatriksit. Lisaks sellele koostas autor

stindmusekirjelduse 2016. aastal juhtunud paéstesiindmusest ja selle kitsaskohtadest.

Kvalitatiivset uurimismeetodit kasutatakse mingi valdkonna mdistmiseks ja selle tulemused ei
peegeldu niivord numbrites, kuivord sisulistes motetes. Kuigi vorreldes kvantitatiivse
uurimismeetodiga on kvalitatiivse uurimismeetodi puhul valim vidike ega peegelda
populatsiooni laiemalt ja tulemused ei ole konkreetsed ja tdpsed, on mdnede teemade uurimisel
vajalik saada kiisimustele pohjalikumaid vastuseid, mispuhul on kvalitatiivne uurimismeetod

kvantitatiivsest sobivam, peegeldades valimi kogemusi ja arvamusi.

Kvalitatiivse uurimismeetodi puhul on vdimalik koguda infot fookusgrupi voi intervjuude
kaudu. Seda meetodit on hea kasutada uuringutes, mille kdigus lahatavate probleemide kohta
el ole palju teada, kuna selle meetodi abil on voimalik vilja selgitada teema olulisi pidepunkte.
Kvalitatiivse uuringu puhul on oluline, et intervjueeritavad on uuringus osalemisele andnud
vabatahtliku ndusoleku — see vilistab nende survestatuna ja sunnituna tundmise. Kvalitatiivse
uuringu puhul valitakse valimisse tavaliselt konkreetsed isikud, kelle puhul on eeldatav, et
nendelt saadud info on uuringu moistes kvaliteetne. Samas tuleb seetdttu arvestada ka sellega,
et tulemused ei peegelda tervet populatsiooni ja nende pdhjal ei saa teha ulatuslikke tildistusi.
Selleks, et méirata kindlaks, kui palju isikuid tuleks intervjueerida, tuleb intervjuusid 14bi viia

seni, kui on selge, et saadav info hakkab korduma, see tdhendab info on kiillastunud.

Kvalitatiivse uuringu kiisimuste koostamisel tuleb meeles pidada paari olulist aspekti. Esmalt
tuleb kirjalike allikate pohjal selgeks teha, kas samasugust uuringut on juba varem teostatud.
Teiseks tuleb veenduda, et uurimise all olevale probleemile on voimalik saada kdige parem
lahendus kvalitatiivse uuringu abil. Intervjuu viiakse ldbi tavapdrase vestlusena, Kkus
intervjueerija fokusseerib vestluse talle vajamineva info saamise suunas. Kvalitatiivse

uurimismeetodi raames tehtav intervjuu peab aga igapdevasest vestlusest olema rangem, et
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tagada info usaldusvéérsus. Intervjuu tuleb 14bi viia selliselt, et saadud info oleks kasutatav
teistes sarnastes uuringutes, info oleks objektiivne ega ei oleks kallutatud intervjueerija

arvamuse suunas. (Patton, Cochran, 2002)

Dokumendianaliiiisi abil kogutakse infot olemasolevatest dokumentidest. Dokumendianaliiiisi
kasutatakse nditeks selleks, et koguda tausta informatsiooni voi kui lisainfo allikat, mille abil
valida andmekogumis meetodeid. Selleks, et teostada dokumendianaliiiisi, tuleb vilja
selgitada, milliseid dokumente on vdimalik kasutada, milliseid dokumente oleks otstarbekas
kasutada, veenduda dokumentide ligipddsetavuses, tagada vajadusel konfidentsiaalsus,
veenduda dokumentide usaldusvéérsuses ja luua erinevatest allikatest périt info koondamiseks
usaldusvaérne siisteem. Dokumendianaliiiisil on mitmeid eeliseid. See meetod on odav ja hea
taustainfo kogumise viis, mis voib tdhelepanu juhtida muidu kahe silma vahele jddnud
probleemidele. Samas on saadud informatsioon korrapdratu ja potentsiaalselt kallutatud,
ebatdpne voi poolik ning selle meetodi kasutamine voib olla viga aegandudev. (Department of

Health and Human Services, 2009)

Autor kasutas dokumendi analiiiisi, et koguda infot, otsida olemasolevaid dokumente, et aru
saada ja vilja tuua piiratud ruumis toGtamisega kaasnevaid ohte ja mojusid.
Dokumendianaliiiis aitas autoril koostada kiisimusi intervjueeritavatele. Dokumente uurides ja

vélismaa nditeid vorreldes aitas see autoril paremini mdista piiratud ruumi madistet ja ohtu.
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2.2 Piiratud ruumi tagajarg-téendosus-maatriks

“Tagajirg-toendosus-maatriks on vahend riskitaseme mddramiseks, millega iithendatakse
tagajdrg ja toendosus kvalitatiivsed ja poolkvalitatiivsed hinnangud.”’ (Eesti Standardikeskus,
2010)

Tagajérg-tdendosus-maatriks jarjestab riskid voi riskiallikad riskitaseme jargi. Seda
kasutatakse kui on tuvastatud palju riske, et mairata kindlaks milliseid rike on vaja
pohajlikumalt analiiiisida. Tagajarg-tdendosus-maatriksiga on voimalik véljaselgitada,
milliseid riske on vaja késitleda esmasjoones ja milliste riskide tegelemine tuleb suunata
korgemale juhtimistasandile. Maatriksit voib kasutada ka késitlemist mittevajavate riskide
elimineerimiseks. Maatriksi véljund on téhtsuse jérgi jarjestatud riskid voi iga riski hinnang.
(Eesti Standardikeskus, 2010)

Loputéd autor toob vilja ka tagajarg-tdendosus-maatriksi norgad ja tugevad kiiljed. (Eesti

Standardikeskus, 2010)
Maatriksi tugevad kiiljed:

1. Suhteliselt lihtne kasutada.

2. Voimaldab kiiret riskide jarjestamist erinevatesse olulisusastmetesse.

Maatriksi norgad kiiljed:

1. Maatriksi kuju peab vastama olukorrale, seetdttu voib olla raske saada iihtainust
slisteemi, mis oleks rakendatav kdigis olukordades, mis on organisatsioonile oluline.

2. Viga raske on skaalasid tiheselt méiératleda.

3. Kasutamine on véga subjektiivne ja hindajatevahelised erinevused kalduvad olema
suured.

4. Riske ei saa agregeerida (nt ei saa méaaratleda, et teatud arv viikseid riske voi teatud
arv kordi tuvastatud véike risk vordub keskmise riskiga).

5. Kui tagajdrjed on eriliiki, on raske riskide suuruseid ithendada voi vorrelda.
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L3putdo autor toob tabelis 1 vilja piiratud ruumi véimalikud ohud ja tagajirjed. Tabel 1 on
jagatud kolmeks veeruks. Esimeses veerus on kirjutatud millised ohud voivad olla piiratud
ruumis, teises on dra toodud pohjused, miks selline olukord voib tekkida ja kolmadas veerus

on kirjeldatud tagajarge, kui antud oht leiab aset piiratud ruumis.

Tabel 1. Piiratud ruumi voimalikud ohud ja tagajdrjed (The Workplace Safety and Health

Council, the Ministry of Manpower, 2010).

Oht

Kuidas juhtub

Tagajérg

Madal hapniku tase

* Halb ventilatsioon

*  Oksiidatsiooniprotsess

* Tehtav t66 vGib hapniku
asendada muude
gaasidega.

Surm

Korge hapniku sisaldus

Hapniku lekkimine
gaasiloikuriga tootades

Materjalide siittimine

Tulekahju ja plahvatus oht

+  Keevitamine

*  QGaasildikuriga to6tamine

* Sédemeid eraldavate
tooriistadega todtades

* Tolmu litkumine
viljapunkris

Plahvatus voi tulekahju

Kergestisiittivad osakesed

Viljapunker — tolm

Tulekahju/plahvatus

Miirgitus

*  Miirgised gaasid, aurud,
suits piiratud ruumis

e Surm

»  Tervisekahjustus/-rike

* Peavalu, uimasus, iiveldus
e Vihk

Otsene kontakt kemikaalidega

Vérvimine, puhastamine —

lahusti, happega kokkupuude

e Arritus, paistetus nahal

e Nahasoovitus

e Sisemised kahjud, nt
maksa miirgistus,
verehaigused,
hingamisteede miirgistus

Kuumus

Rahvarohke koht

Halb ventilatsioon

Kuum t66koht

Soojust eraldavad masinad
Paks/raske to0riietus
Pingutav tegevus

¢ Kuumarabandus
e Krambid

Miira

Loikamine
e Ventilaator
e Haamriga kéitlemine

e Liihiajaline vdi pikaajaline
kuulmise kaotus
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e Ebapiisav
kommunikatsioon —
Onnetused

Ergonoomilised ohud

e Kitsas tookoht
e Ebasobiv asend

Lihaskrambid, seljavalu

Halb valgustus

Ebapiisav voi kunstlik
valgustus

Libisemine, komistamine,
kukkumine

Maanteeliiklus

Teetokked, teeparandused

Onnetused, vigastused, surm

Vajumine e Voolavad tahked ained Kinnijadmine —
hingamisraskus — lambumine
Kinnijddmine Kitsad kohad Kinnijddmine —

hingamisraskus — lambumine

Mehaanilised ohud

Liikuvad voi keerlevad osad,
naiteks hammasrattad, ketid

Vigastused, surm

Elektrilised ohud

Valesti ithendatud juhtmed
Kehvad elektrikaablid
Mirg ruum

Niiske keskkond

Elektrilook — poletused, surm

Kukkumine korgustest

Valesti suletud avad
Too6tamine korgustes ilma
nduetekohase
toOvarustuseta

Eluohtlikud vigastused,
uppumine, surm

Kukkuvad objektid

e Piiratud t66ruum
e Toovahendite hooletu
paigaldamine

Vigastused, surm

Radiatsioon

e Ultravioletne ja infrapuna-
kiirgus

¢ Radioaktiivsete isotoopide
ebapiisav hooldus

Nahasodvitus, geneetlised
muudatused, vihk

Asbest

Laevadelt vaheseinte
eemaldamine

Kopsuvihk, mesotelioom

Uppumine

o Kukkumine korgustest

Surm

Bioloogiline oht

e Viirused, bakterid
jaatmetes voi vees
e Putukad, nérilised, maod

Seedetrakti haigus, A-hepatiit,
miirgistus
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Tabelis 2 on ndha ohu kirjeldus, riskide maandamise voimalused, ja riskitase. Tabel 2 annab

iilevaate, kuidas maandada riske, et to6tamine piiratud ruumis oleks voimalikult ohutu.

Tabel 2. Piiratud ruumi ohud ja riskide maandamise voimalused (The Workplace Safety and
Health Council, The Ministry of Manpower, 2010).

(langevad objektid)

enne toéoleasumist
Vastava toovarustuse
kasutamine (ndorid,
koied)

Oht Riskide maandamine Riskitase
Halb ventilatsioon (tagajérjeks e Ventileerimine Korge
lambumine) e Kohene evakuatsioon
Miirgised gaasid, aurud voi suits piiratud ruumist miirgiste
(tdgajarjeks miirgistus) gaaside avastamisel
e Perioodiline gaasi taseme
kontroll piiratud ruumis.
Halb valgustus (tagajirjeks e Hea valgustus Keskmine
kukkumine, komistamine) o Isiklik taskulamp
Toéo6tamine korgustes (tagajirjeks e Tagada, et redelid on Keskmine
eluohtlikud vigastused kukkumisel) tookorras
e Pidev kontakt redeliga
tootades
e Hea valgustus
juurdepédsu teel
e Aeglane ja ohutu
litkkumine téotades
Kitsas tookekkond (viihe to6ruumi) | e  Korrektne kehahoiak Madal
e Tagada piisav to6ruum
Libedad/mirjad pinnad (tagajérjeks | e  Puhastada mirjad/libedad | Keskmine
kukkumine, komistamine, pinnad
libisemine) e Hea valgustus
e  Vastav todriietus
(jalandud)
Pdlevainete/ jiikainete siittimise e  Sidemekindlate Keskmine
voimalus (tagajirjeks tulekahju voi tooriistadega toGtamine
plahvatus)
Teravad nurgad ja servad (kite ja e Hoida kommunikatsiooni | Keskmine
sormede vigastused) meeskonnaga
e  Vastav tooriietus (kindad)
Onht saada pihta mingi objektiga e Plaani libimdtlemine Keskmine
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Autor koostas esialgse riskimaatriksi ohtudest paastetoddel piiratud ruumis. Maatriksi iihel

teljel on tagajérg ja teisel toendosus. Jargmised ohud to6tamisel piiratud ruumis on tildistatud

ja kantud tabelisse:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Hapnikutase - liiga madal voi liiga korge;
Miirgine keskkond,

Plahvatusohtlik keskkond;

Lahtised ja ebastabiilsed materjalid;
Libisemis-, kukkumis- ja komistamisoht;
Langevad objektid;

Seadmete ja masinate liikuvad osad;
Elektril6ok;

Halb ndhtavus;

10) Adrmuslikud temperatuurid.

Toendosus

Viga suur (5)

Suur (4)

Keskmine (3)

10,3

Viike (2)

Viga viike (1)

Vihetéhtis (A) Kerge (B) Raske (C)

Viga raske (D)

Tagajérg

Joonis 2. Riskimaatriks (autori koostatud)
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2.3 Siindmuse Kkirjeldus ja piéstetoode juhi hinnang
(Jirgnev sisu on autori poolt to6st eemaldatud, kuna sisaldab ligipddsu piiranguga infot.)
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2.4 Intervjuud ja tulemused

Loputod Kirjutamise kdigus viis autor ldbi kaks intervjuud ajavahemikus 15.03.2017 kuni
20.04.2017. Intervjuude eesmaérgiks oli véljaselgitada piiratud ruumist padstmise pracgune
olukord, peamised probleemid ja ndrkused teenuse osutamisel. Kiisimused puudutasid piiratud
ruumi, Eesti paéstesiisteemi valmisolekut ja ndrkusi ning kuidas parandada praegust olukorda

vOimalikult efektiivselt.

Loputdo autor viis intervjuud 1abi Erkki Polluga ja Gert Tederiga. Autor valis Erkki Pollu, sest
Erkki Pold on Péisteameti valmisoleku talituse péistetoo osakonna ekspert ning on teinud
piiratud ruumi koolitusi Auvere elektrijaama todtajatele. Erkki Pold on puutunud kokku ka

piiratud ruumist padstmise siindmusega Viru Keemia Grupis. (Paasteamet, 2017)

Gert Teder on Harjumaa piéstepiirkonna Lillekiila péddstekomando rithmapealik ja Eesti
Pédstemeeskonna liige. Eesti pddstemeeskonna (edaspidi EDRT) liikmena on ta to6tanud
rahvusvahelistel misioonidel ja puutunud selle kidigus kokku piiratud ruumi teemaga.

(Diplomaatia, Padsteamet, 2017)

2.4.1 Intervjuu Erkki Pold

1. Kuidas defineeriksite piiratud ruumi maiste?
Erkki Pold ei osanud tépset eestikeelset selgitust pakkuda, aga defineeris maiste: ,,Tegemist on
ruumiga, mis on piiratud koikidest kiilgedest, sissepddsud ja viljapddsud on raskendatud voi
takistavad kiiret viljapddsu ning kus on piiratud ohu liikumine. Nditeks kaevud, Sahtid,
mahutid, tehnoloogilised tunnelid jne.” Véljapakutud definitsioon ldheb kokku 16put66
teooriaosas kirjeldatud piiratud ruumi tunnustega.

2. Millisel miiral peaks Eesti piéstesiisteem tegelema selle teemaga?
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Peamise kitsaskohana toi Pold vélja, et: ,,Pddsteameti reageerivad ressursid peavad teadma,
millised on ohud ning mida teha riskide maandamiseks.” Intervjueeritav lisas, et
baasvoimekusega pohiautol on kogu vajalik varustus olemas, et lahendada stindmused.

3. Kuidas tésta paistjate ohutusalast teadlikust piiratud ruumi puhul, sest

tagajiarjed voivad olla rasked ja ettearvamatud?

Padsteameti eksperdi hinnangul tuleks tosta paastjate teadlikkust eelkdige kasutades haid ja
lihtsaid dppematerjale. Oppematerjalid peaksid kirjeldama, kuidas tuvastada ohtusid ja
millised on vajalikud tegevused siindmuskohal. Oppematerjale tuleks kasutada
komandosisestel koolitustel.

4. Milliste ohtude puhul tundub, et teadmiste ja oskuste vajakajasimine on eriti

suur?

““Riskide tuvastamisel. Tuvastada, et tegemist on ohtliku keskkonnaga ning millised ohud seal
varitsevad. Pddstjaid on opetatud teostama suitsusukeldumist ning need teadmised
voimaldavad siseneda ohtlikku keskkonda. Probleem on ohu tuvastamisel. Nditeks sisenetakse
Sahti inimest pddstma, keskkonda mootmata.

5. Kas Te olete osalenud piiratud ruumi koolitustel? Kui jah, palun Kkirjeldage
koolitust.

“Eraldi piiratud ruumi koolitusel mitte. Kuid olen teadmisi saanud teistelt koolitustelt, nditeks

I3

nooripddste voi suitsusukeldus.“ Erkki POld on viinud 1dbi piiratud ruumist paddstmise
koolitusi Auvere elektrijaama tootajatele. Koolituse labiviimiseks luges ta erinevat vilismaist
kirjandust ning koostas dppematerjalid. Héid néiteid sai Pold venekeelset kirjandust lugedes.
Ta pidas venekeelseid materjale sisukateks ja headeks.

6. Kas parandaks olukorda nooripéiste voimekuse viimine igasse keskusesse?

,»Olukorra parandamiseks on vaja koostada oppematerjal nii baasvoimekusega kui ka
erivoimekusega meeskondade teadlikkuse suurendamiseks. “ Erkkil on sellel aastal plaanis teha
teenuse voimeliinkade uuring ja jargmisel aastal nGoripadste erivoimekuse teenuse paiknemise
uuring.

7. Millega tiiendada nooripiAidstehaagise varustust piiratud ruumis tehtavate

piastetodode kontekstis?
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Ekspert pidas néoripadste haagisel olevat varustust piisavaks, kuid t66 lihtsustamiseks ja abi
kiiremaks muutmiseks oleks kasu suitsupumbast, millega on vdimalik ventileerida ruume.
8. Milliseid koolitusi on liibinud EDRT-i liikmed seoses péiistetoodega piiratud

ruumis?

., Eraldi piiratud ruumi koolitust ei ole, kuid teiste koolituste raames kisitletakse
ohutusnoudeid sellistesse ruumidesse sisenemisel.
9. Kuidas tuua EDRT teadmised piiratud ruumis tootamise kohta péistesiisteemi

iile ?

Intervjueeritav pakkus vélja EDRT ja Péadsteameti koostoos heade ja lihtsate dOppematerjalide
koostamise.
10. Milliste praktikatega olete kokku puutunud teistes riikides piiratud ruumis
tehtavate

paastetoode osas?

Erkki PSld on kursis ja lugenud erinevate riikide noudeid ja materjale.

2.4.2 Intervjuu Gert Teder

1. Kuidas defineeriksite piiratud ruumi maiste?
., Inglise keel kasutab sona ,,confined “ — mis peaks olema kas kitsas voi suletud. Igal
Jjuhul on ta eraldatud vdliskeskkonnast ja suletav luugi/uksega.

2. Millisel méiral peaks Eesti piéstesiisteem tegelema selle teemaga?

“Sellega peavad kursis olema kéik komandod, sest piiratud ruumiga véivad kokku
puutuda koik.”’ Ta lisas veel , et: ,,Pohjalikud teadmised on vajalikud siinkohal selleks,
et samad ohud varitsevad ka pddstetootajaid ja surma saamise oht on reaalne.

3. Kuidas tésta paistjate ohutusalast teadlikkust piiratud ruumi puhul, sest
tagajirjed voivad olla rasked ja ettearvamatud?
Gert Teder arvab, et paéstjate ohutusalaseid teadmisi saab tOsta ainult véljadppega ja

harjutuste tegemisega.
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Milliste ohtude puhul tundub, et teadmiste ja oskuste vajakajiaimine on eriti
suur?
Gert t0i vélja kaks peamist puudust, esiteks ,,Hapnikuvaese keskkonna prognoosimine
ja tuvastamine “ ning teiseks ,, Vidvelvesiniku tekkekohad ja selle tapva miirgise gaasi
avastamine.
Kas Te olete osalenud piiratud ruumi koolitustel? Kui jah, palun kirjeldage
koolitust.
,,Olen osalenud sellisel koolitusel Inglismaal. Koolitus ol iilesehitatud jirgmiselt:
1. Piiratud ruumi ohuanaliitis
2. Potentsiaalsed ohud pddstetdootajatele
3. Pddstetaktika valik
Milliseid koolitusi on libinud EDRT-i lilkmed seoses paistetoodega piiratud
ruumis?
Eesti pddstemeeskonna liikkmed on 1dbinud Sisekaitseakadeemias pakutava
taiendkursuse ,,Esmaabi andmine kitsastes tingimustes*.
Kuidas tuua EDRT teadmised piiratud ruumis tootamise kohta péistesiisteemi
iile ?
., Esimene samm voiks olla see, et teenuse eksperdid otsustavad, mis ulatuses midagi
tile votta. Sellele jdrgneb meestele viljaope. See protsess ei ole keeruline, tahet on
vaja.
Milliste praktikatega olete kokku puutunud teistes riikides piiratud ruumis
tehtavate

piistetoode 0sas?

Koolitus Inglismaal.
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2.4.3 Jireldused ja ettepanekud

Autor joudis 10put6d koostamise kdigus selgusele, et kehtivas Padsteameti todohutusalases
riskianaliiiisis pole késitletud pédstetoid piiratud ruumis. See tihendab, et Péédsteamet ei ole
seoses selle teemaga kaardistanud ohte ja metoodikat. Autori hinnangul on teemaga tegelemise
oluliseks alustalaks selle kasitlemine nimetatud riskianaliiiisis. Kvalitatiivse uuringu raames
pakuti vélja EDRT ja Pédsteameti koostoos heade ja lihtsate Oppematerjalide koostamine.
Sellest tulenevalt teeb autor ettepaneku késitleda Padsteametis padstetdid piiratud ruumis

alustades riskianaliiiisi tdiendamisest ja vajalike dppematerjalide loomisest.

Loputoo raames labiviidud kvalitatiivse uuringu tulemusena selgus, et kitsaskohana néhakse
seda, et Padsteameti reageerivad ressursid peavad teadma, millised on ohud ning mida teha
riskide maandamiseks. Sellest tulenevalt tuleks ohte ja vajalikke tegevusi Kirjeldavate lihtsate
oppematerjalide abil tosta komandosisestel koolitustel pééstjate teadlikkust. Samuti ilmnes
uuringu pdhjal, et kuna piiratud ruumiga vodivad kokku puutuda kodik péddstemeeskonnad,
peavad antud teemaga kursis olema koik komandod ja pééstjate ohutusalaseid teadmisi saab
tosta ainult viljadppega ja harjutuste tegemisega. Autor teeb ettepaneku jargida kvalitatiivse
uuringu kédigus saadud arvamusi ja panna rohku pédstjate asjakohasele koolitamisele,
lahenedes teemale nii teoreetiliselt kui ka praktiliselt. Lisaks komandosisestele koolitustele
teeb autor ettepaneku késitleda padstetoid piiratud ruumis ka Sisekaitseakadeemia
padstekolledzis pdistja, padstemeeskonna juhi, pddstekorraldaja ja korghariduse dppekavade

raames.

EDRT iiheks eesmérgiks on pédsteteenistuse valmisoleku taseme tdstmine siseriiklike
padstetoode labiviimisel. Autor teeb ettepaneku tOhustada Piddsteameti ja EDRT vahelist
koostddd seoses padstetoddega piiratud ruumis. Ka kvalitatiivse uuringu pohjal selgus, et
Pédédsteameti vastavate teenuste eksperdid peavad esiteks otsustama, mis ulatuses midagi iile

votta ning alles seejérel saab hakata korraldama pééstjate koolitamist.
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KOKKUVOTE

Ldputdd raames piistitas autor jargmised iilesanded:

1) Selgitada vilja ohud, mis kaasnevad pééstetéodega piiratud ruumis.
2) Pohjendada Paasteameti tooohutusalase riskianaliiiisi tdiiendamise vajadust.

3) Viia labi ekspertintervjuud ja nende pdhjal teha tdiendusettepanekud.

Esimeses peatiikis defineeris autor allikate abil mdiste ,,piiratud ruum* ja toi vdlismaa allikate
pohjal vilja, millised ohud on seotud pééstetdodega piiratud ruumides. Autor kirjeldas
erinevate ohtude spetsiifikat ja tagajargi. Piiratud ruumides varitsevad ohud jaotas autor,
allikatele tuginedes, 16put6os tinglikult kahte kategooriasse. Lisaks kirjeldas autor esimeses

peatiikis teiste maade regulatsioone seoses piiratud ruumidega.

Loputdd teine peatiikk koosneb kolmest osast. Esiteks koostas autor piiratud ruumi tagajarg-
toendosus-maatriksi, millele jirgneb siindmuse kirjeldus ja paéstetoode juhi hinnang. Seejérel
viis autor 1dbi kvalitatiivse uuringu, mille kdigus intervjueeris kahte eksperti. Empiirilise ja

teoreetilise uuringu pdhjal tegi autor jareldused ja ettepanekud.

Autori pohilisteks ettepanekuteks oli késitleda Péadsteameti koolitustel pédstetdid piiratud
ruumides, milleks tdiendada Pédisteameti tooohutusalast riskianaliilisi, arendada selles

valdkonnas koost66d EDRT-ga ja panna rohku pédstjate asjakohasele koolitamisele.
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SUMMARY

In this thesis the author aimed to:

1) discover the dangers that accompany rescue in confined spaces,
2) inquire whether there is a need to update the Rescue Board work safety risk analysis,

3) conduct interviews and provide reccomendations based on the findings.

In the first chapter the author defined the phrase ,,confined spaces® using references and relying
on references from other countries showed what dangers relate to rescue in confined spaces.
The author described the specifics and consecuences of different dangers. In this thesis the
author divided the dangers that relate to confined spaces based on the references into two
categories. Additionally in this chapter thes author described other countries’ regulations

regarding confined spaces.

The second chapter of the thesis consists of three parts. First, the author put together the
relativity matrix that is followed by a description of the case under study, and the evaluation
of the rescue commander. Then the author conducted a qualitative study in which he
interviewed two experts. Based on this empirical and theoretical research, the author made

conclusions and suggestions.

The author’s main suggestions are to include rescue in confined spaces in rescuers’ training.
For that, to update the Rescue Board work safety risk analysis, develop cooperation with EDRT

and emphasise rescuers’ training in that field.
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