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MOISTED JA LUHENDID

Abi osutamine — ametiabi osutamine politseile, kiirabile. (Paasteamet, 2014a)

Abitus seisundis inimene — olukord, kus inimene on abitus seisundis ja vajab kiiret

abi ellu jadmiseks. (Padsteamet, 2014a)

ATV — All-Terrain Vehicle. lgat tiiipi maastiku sdiduk mille juhtimiseks

kasutatakse juhtrauda ja meeskonnaliikmed saavad sdiduajal istuda jarjestikku

(Paasteamet PTO osakond, 2015a, 1k 2).
Advanced Trauma Life Support (ATLS) Trauma patsiendi késitlus

HART — Hazardous Area Response Team, Ohtliku piirkonna péastemeeskond
(NHS Foundation Trust, 2011)

Hipotermia — seisund, kus organismi kehatemperatuur on langenud normaalsest
madalamale. Inimese kehatemperatuur piisib tdnu termoregulatsioonile umbes 37

°C juures, alajahtumine tekib kehatemperatuuri langemisel alla 35 °C (Mayo Clinic
Staff, 2014)

Insult — ajurabandus (Key, 2003)

Kriitiline valvekoosseis — madalaim valvekoosseisu suurus, millest allapoole
langedes katkeb osaliselt voi tdielikult péddstetod valdkonna teenuste osutamine.

(Padstemat, 2016a)

Kuldne tund — Traumapatsient, kes on potentsiaalselt voi reaalselt eluohtlikus
seisundis ning vajab voimalikult kiirelt abi. Termin tuleneb R. Adams Cowley’lt
1960-ndatest, kes kirjeldas paremat elulemust esimese 60 min jooksul haiglasse

joudnud traumapatsientidel. (Bledsoe, 2002)

Maastikusdiduk — mootori joul maastikul litkumiseks ettendhtud liiklusvahend, mis

ei ole liiklusseaduse tdhenduses mootorsdiduk. (Liiklusseadus, 2017, § 2 1g 36)

Pneumaatilised padastevahendid — pddstetoo tehnilised abivahendid, mille abil on
voimalik tOsta viga kiiresti ja ohutult suuri raskusi. Pneumaatiliste padstevahendite
komplekti kuuluvad regulaator, reduktor, voolikud, hingamisaparaadi dhuballoon,

tostepadjad. (Teder, 2015, Ik 9)



PTO — Paastetoo osakond

Péaisteahel — Padsteameti padstetodde osakonna mdistes késitleb pédstetdo
ajateljena kus on toodud dra Onnetuse algus, hidirekeskusesse teatamise algus,
padsteressursi alarmeerimise algus, piddsteressursi véljasdidu algus, esmane
padsteressurss kohal, pddstetegevuse algus/ ressursi hindamine, pééstetegevus,
stindmuse lokaliseerimine, stindmuse likvideerimine, pédstetod 10pp, tagasi soit
komandosse, komandosse joudmine, viljasdiduvalmidus taastatud. (Padistamet

PTO osakond, 2015)

Padstetoo — Padstetod kéesoleva seaduse tdhenduses on piidstesiindmuse
toimumisel, ohu torjumisel ja korvaldamisel ning pééstesiindmuse tagajirgede
leevendamisel viivitamata rakendatavad, véltimatud ja edasiliikkamatud tegevused.

(Padsteseadus, 01.09.2010, § 31g 1 pk 1.1)

Siidamelihase infarkt — Siidamerabandus. Enamasti pdhjustab stidameinfarkti
siidant toitvate pérgarterite iithe haru tugev ahenemine vOi1 umbumine
ateroskleroosi, tromboseerumise vOi spasmi tagajdrjel ning vereringluse jarsk

vahenemine voi lakkamine kahjustatud arteri piirkonnas. (Viigimaa, 2009)

Sokk — eluohtlik seisund, mida iseloomustab kudedesse suunduva vere hulga pidev

vdahenemine. Hapnikuvaegusest tingituna tekivad kudede rasked hiired, mis

pohjustab rakkude havimist. (Starkopf, 2009)

UTV — Utility Terrain Vehicle (igat tiilipi maastiku sdiduk mille juhtimiseks
kasutatakse rooli voi juhtrauda ning meeskonnaliikmed saavad sodiduajal istuda
korvuti. Antud tiilipi maastikusdiduk omab tdiendavat lisavarustust eriliigiliste
toolilesannete tegemiseks mis annab suurema kasutusvOoimaluse pédstetod

toetuseks voi labiviimiseks). (Pddsteamet PTO osakond, 2015a, 1k 4)



SISSEJUHATUS

Oma 10putdos kisitleb autor maastikul juhtunud Onnetuste lahendamist
Péadasteametis kasutusel olevate maastikusdidukitega. Maastikusdidukid on
Padsteametis 4x4 ja 6x6 veoskeemiga ATV-d lisaks amfiib ATV Argod ja
roomiksodidukid Bandwagenid. Autor késitleb oma t66s ATV-sid 6x6 veoskeemiga,
mis kuuluvad UTV klassi. Edaspidi késitleb t66s autor UTV klassi kuuluvaid ATV-
sid ATV-dena. ATV-sid kasutatakse praegu pigem maastiku-tulekahjudel
(kdesoleva toos lisa 1 Ik 44). Autor teeb 16put6o katsed padstetoo ajatelge
(kdesolevas to0s lisa 2 |k 45) arvesse vottes, viljasdidust kuni padstetoode

lokaliseerimise/likvideerimiseni (kannatanu kiirabile ileandmiseni).

Teema aktuaalsus tuleneb Padsteameti véljasdidukorrast kus ATV reageerimine
on reguleeritud ainult ihele siindmuse liigile, milleks on metsa- ja
maastikutulekahjud alates Il-véljasdiduastmest, kus autovanemad peavad ise
teadma seda ja ATV kaasama, sest otsest véljasdidukorraldust hédirekeskuse poolt

ei tehta. (Padsteamet, 2014c)

Ulemaailmsel turvalisuse konverentsil SAFETY 2016 Tamperes on tdstatatud
teema, et on kasvanud kukkumised ja muud vigastused matkadel ja seiklusradadel,
kus reageerimiseks on vdimekus ainult paistel. Kolmandal kohal on Eestis
vigastussurmad, pdhjusena kukkumised kuni 100 surma aastas. Sellest 80%
onnetusi juhtub kodudes. (Murd, 2016) Siseturvalisuse arengukava alacesmargid
on vaadata iile praegu pakutavad teenused ja tehtavad t66d ja leida voimalused
nende paremaks muutmiseks piiratud ressurssidega. (Siseministeerium, 2014,1k 11)
Et paistet60 oleks tohusam, 1dheb vaja selleks piisavalt varustust ja paéstetehnikat.
(Siseministeerium, 2014, Ik 43) Padstet6o teenuse paremaks muutmisel on oluline
kaasata uusi tehnoloogiaid, mis aitaksid vihendada kannatanuni joudmis aega ning

onnetustega kaasnevaid kahjusid. (Paiasteamet, 2014b, 1k 16).



Léhtuvalt eeltoodust on autor sonastanud oma 10put6d uurimisprobleemi: kas
ATV-sid on lisaks metsatulekahjudele otstarbekas kasutada ka kannatanu
transportimiseks pédsteahela lithendamiseks maastikul juhtunud Onnetustel, et

arvestada ,,kuldse tunni* reeglit?
Uuringu tulemusena soovitakse vastuseid leida jairgnevatele uurimiskiisimustele:

1. Miks kasutada ATV-sid kannatanute transpordiks maastikul juhtunud
onnetustel?
2. Millisest vahemaast maastikul hétta sattunud inimese transpordiks on

otstarbekas kasutusele votta ATV-d, et arvestada ,,kuldse tunni reeglit ?

Kéesoleva 10putoo eesmirk on katseliselt vilja selgitada, millisest vahemaast
(vigastatud inimese kaugus kiirabi auto ligipddsu kohani vd&i kannatanu
kogunemiskohani) on otstarbekas kasutusele votta ATV-d kannatanute
transpordiks paisteahela lithendamiseks maastikul juhtunud onnetuste korral, et

arvestada ,,kuldse tunni reeglit.*
Loputdd eesmérgi saavutamiseks on piistitatud jirgmised uurimisiilesanded:

1. Anda iilevaade maastikest, metsadest, matkaradadest ja seal juhtuda voivatest
onnetustest ning jalgsi ja ATV-ga kannatanu transpordist, arvestades ,,kuldse
tunni reeglit™.

2. Viia labi praktilised katsed, saamaks teada millisest vahemaast maastikul
juhtunud Onnetustest kasutusele votta ATV, et arvestada ,kuldse tunni
reeglit.

3. Tulenevalt 18bitodtatud teooriast ning tehtud katsetest teha ettepanekud ATV-

de kasutamiseks maastikul juhtunud dnnetuste korral.

Autori uurimistdole on omane empiiriline voi eksperimentaalne ehk katseline uute
teadmiste hankimise meetod. (Hirsjarvi, 2005, 1k 178) Autor teeb 11 maastikukatset
ning 4 sdidukatset, kus ldbitakse 7 km ainult pShiautoga ning pohiauto koos ATV
haagisega. Kaks katset teeb autor pdorangute rohkel teel ja kaks sdidukatset
poorangute véhesel teel. 7 km vahemaa valis autor sellepdrast, et maastikukatsete
kaugus Paide padstekomandost oli 7 km. Autor valis maastiku katsete ldbiviimiseks
Paide paidstekomando sellepérast, et autor ise tootab Paide korrapidamisgrupis.

Paide paistekomando on iiks 11-st Eesti pddstekomandodest kus asub 6x6 ATV.



Lisaks viis autor 1dbi kuus komando katsest 11-s Eesti padstekomandos kus asuvad
6x6 ATV-d. Loputdo kédigus viis autor 1dbi 66 komando Katset ja 11 maastiku katset
ning 4 soidukatset, kokku 81 katset.

Andmete kogumiseks koostatud valim moodustati eesmérgiga saada katsete
aegadest terviklik iilevaade maastikul juhtunud Onnetuste korral, millal on
otstarbekas kannatanut transportida jalgsi kanderaamiga ja millal kasutusele votta
ATV, et arvestada ,kuldse tunni reeglit”. Valimi meetod on koiknevalim,
sellepérast, et autor tegi komando katsed kdigis iiheteistkiimnes komandos, kus

asuvad 6x6 veoskeemiga ATV-d. (Rammer, 2014)

Antud 16put66 koosneb kahest peatiikist. Esimeses peatiikis toob autor vilja mis on
maastik ja radgib matkaradadest ning seal juhtuda v3ivatest Gnnetustest inimestega.
Lisaks kirjeldab autor kui on vaja jalgsi kannatanut transportida kuidas tekib lihas
viasimus ja piimhape lihastesse. Autor kirjeldab ,kuldse tunni reeglit“ ja

paidsteahelat.

Teine peatiikk on empiiriline uurimus, mis kitkeb uurimuse metoodikat ja valimit,
katsete kirjeldust, katsete tulemusi, katsete analiiiisi ning jareldusi ja ettepanekuid.
Vilja tuuakse uuringus kasutatav metoodika ja analiilisitakse jalgsi kannatanu
transportimist kanderaamiga maastikult ja ATV-ga katsete tulemusi. Kéesoleva
uuringu pdhjal koostab autor vordlustabelid kannatanu transportimisel maastikult
jalgsi ja ATV-ga. Lisaks toob autor vilja katsete tulemused ning koostab maastiku-

ja komando katsete pohjal keskmised tulemused.



1. MAASTIKUL JUHTUNUD ONNETUSES
KANNATANU TRANSPORT

1.1 Eesti maastikud, metsad, matkarajad ja seal juhtuda voivad
onnetused inimestega

Maa-ameti scisukohalt on Eesti pindala tdpsustatud, kuna on tehtud
aeropildistamised  ja  laserskanneerimised.  Enne  aeropildistamisi  ja
laserskanneerimisi oli pindala 45227 ruutkilomeetrit, kuid niiiid on 45 339
ruutkilomeetrit. (Einmann, 2015) Eesti on iiks maailma metsarikkamaid riike —
metsaga on kaetud ligi pool meie maismaast ehk 2,2 miljonit hektarit. Iga inimese
kohta teeb see umbes 3000 puud. 40% metsadest kuulub riigile ja neid metsi hoiab,
kasvatab ja majandab Riigimetsa Majandamise Keskus, iilejaanu on valdavalt
eraisikute ja ettevotete omandis. Igal aastal raiutakse umbes 8000 hektarit kiipset

metsa. Inimestel on hea metsas puhata ja sportida. (Eesti Maavara, 2015)

Maastikulises metsakasvatuses on oluline see kuidas paikneb mets maastikul.
Proportsioon metsa ja maastikul peab tagama loodusliku tasakaalu suhtelise
piisivuse kultuuristamisel ning viljendama maakoha omapéra ja pakkuma soodsaid
tervistavaid t66- ja puhke tingimusi. (Eilart & Valk., 1974,lk 15). Valk ja Eilart
toovad vilja, et puhke metsades on palju tiksikuid teid, mis omavahel moodustavad
slisteemi. See soodustab paljude erinevate matkamarsruutide viljavalimist ning see
paneb aluse sellele, et dpperajad on looduses hasti tahistatud. (Eilart & Valk, 1974,
Ik 17).

Hannes Palang toob vilja, et maastiku vaadeldakse sellisena nagu ta on, ning
maastik on kui loodus, ning erinevate looduskomponentide summa voéi kui
aineringetega seotud siisteem mis moodustab koik, mis seal ndha on. (Palang,
Soovili, 2001, Ik 8). Maastik on meie loodusliku elukeskkonna erinev olemus ja
erineva ilmega osa. Iga maastik on oma olemuselt geograafiline kompleks see
tadhendab geokompleks ning see tdhendab ka seda, et kui iihte selle koostisosa muuta
néiteks taimkatet, muutub kogu kompleks ja areneb uues, senisest erinevas suunas.
(Arold, 1991, Ik 7) Arold toob vilja, et maastik on geosféddride, litosfadri, atmosfaari

ja biosfddri nende ainete mdjutusel kujunenud siisteem. Arold mainib samuti, et
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geokomlpeks on teaduslikult termin rahva keeles ja geograafiliselt mdiste
,maastik“. (Arold, 1991, Ik 7-8) Maastikku vaadeldakse kui tervikut, mis hdlmab
nii looduskeskkonda kui ka inimtegevust. Inimesed tajuvad maastikku, omistavad
maastikule tdhendusi ja vaartusi. (Eesti Loodus, 2006)

Autor toob matkarajad selleparast oma t60s vilja, et Eestis on neid véiga palju, mis
on néhtavad matkajuhi Interneti lehekiiljel
(http://www.matkajuht.ee/et/matkarajad/). Koige rohkem on RMK matkaradasid,
mis asuvad metsades ja raskesti ldbitavatel maastikel. Samuti on kaks koige
pikemat matkarada, mis ldbivad Eestit iihest otsast teise (Perakiila-Aegviidu-
Ahijirve, mis on 192 km pikkune ja Oandu-Aegviidu-Ikla, mis on 375 km pikkune).
Need matkarajad 14dbivad palju erinevaid maastikke ja metsi mis on kergemini ja
raskemini labitavad. (RMK, 2015)

Autor toob vilja millised Onnetusetiilibid vdivad juhtuda nii metsas kui
matkaradadel. Naiteks kui metsas saemees vigastab saega jalga, langetatud puu on
kukkunud inimesele peale ja kui inimene on jdénud puu alla kinni. Matkaradadel
jalgrattaga soites vOi tervisesporti tehes ja seal kukkudes voib saada erinevaid
traumasid, mis vajavad meditsiinilist abi, aga ka muud tervise kahjustused naiteks
infarkt voi insult jms. Sellised vdivad olla pdhilised vigastused ja dnnetused, mis
voib juhtuda metsades ja matkaradadel. Kuni 40-aastaste inimeste seas on trauma
peamine surmapdhjus kogu maailmas. Koige tosisemad vigastused on kehatiive ja

peaaju vigastused, mis pdhjustavad 12% suremusest. (Murray & Lopez, 1997)
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Joonis. 1 Abi osutamine aastatel 2012-2015 (Paésteameti arendusosakond, 2016a)

Kéesoleva t66 joonisel 1 on néha, et 2013 aastal on abi osutamise kutseid olnud
2569 korral, kuid see on jarkjargult kasvanud. Aastal 2015 on selliseid kutseid juba
olnud 3085 korral, see tihendab, et vorreldes 2013 aastaga on see kasvanud 516
vorra. (Padsteameti arendusosakond, 2016a) Lisaks on analiiiisis védlja toodud see,
et sindmuse liigile abitus seisundis inimene on aasta-aastalt tousnud (2012. aastal
596 ja 2015. aastal 1369). (Padsteameti arendusosakond, 2016, 1k 3)

Abi osutamine 2014 2015|2016 (8 kuud)

Kiirabile 5 8 10
Politseile 6 5

Muu 1 1

Kokku 12 14 14

Tabel 1 ATV-dega abi osutamine (sh abitus seisundis inimene) (Péisteameti
arendusosakond, 2016a)

Tabel 1 on vilja toodud, et ametiabi osutamine kus on naha, et 2014 kasutati ATV-
sid kannatanu transpordiks 5 korda; 2015 8 korda; 2016 (10 kuuga, 10 korda) See

nditab, et ATV-de kasutamine ametkondade abistamisel on suurenemas.
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1.2 ATV ja selle kasutamine

Padsteametis on kasutusel ATV Polaris Ranger 6x6 veoskeemiga, mis kuuluvad
UTV Klassi. (Paasteamet PTO osakond, 2015a, Ik 2) Polaris Ranger 6x6 ATV-l on
3 istekohta ja kast, millega transporditakse vajalikke vahendeid. Kasti on
paigaldatud kustutussiisteem ja 300-liitrine veepaak. Kui ATV kustutussiisteemi
veepaak veest tiithjendada on kustutussiisteemi lihtne kastist eemaldada ning siis
saab ATV-d vajadusel kasutada kannatanu transpordiks. Kasti saab panna
kannatanu kanderaamiga, et ldbida raskesti lédbitav maastik. ATV ees on vints,
millega saab ATV vilja vintsida kui maastikul kinni jdadakse. (Oviir, 2009, Ik 15)
Autor koostas Boat World veebilehelt saadud andmetest ATV tehniliste andmete
tabeli, mis on toole lisatud (kiesolevas t66s lisa 3 1k 46). ATV-d on Padsteametis
arvele voetud nii traktoritena kui maastikusoidukitena. (Pédsteamet PTO osakond,
20153, Ik 2)

ATV-de eesmidrk on tagada raskesti ldbipddsetavatel maastikel pédstetoo
labiviimine ja selle jitkusuutlikkus. 6x6 ATV-sid on Eestis theteistkiimnes
paastekomandos kokku tiksteist ATV-d (Paide, Parnu, Haapsalu, Lasnamie, Keila,
Narva, Johvi, Rakvere, Annelinna, Voru, Viljandi) (Pdasteamet PTO osakond,

2015a, Ik 13).

Viimasel ajal on {iiha rohkem inimesi hakanud nautima loodusturismi ja vaba aja
tegevusi looduses, mistdttu on suurenenud dnnetused maastikel. On suurenenud ka
inimeste padstetdod, otsingud maastikel ja metsades. Inimest on tdhusam ja kiirem
transportida ATV-ga, sest siis saab kannatanu kiiremini abi. ATV on parim
maastiku transport, kuna sellega saab ligi ka raskesti labipddsetavatesse kohtadesse.
Itaalias on tehtud uuring erinevatel maastikel nii jalgsi litkumise kui ka ATV-ga ja
neljaveoliste viikeautodega. Uuringust selgub, et maastikul juhtunud Onnetuste
korral kannatanute pddstmine ja otsimine on ATV-dega kiirem ja tdhusam kui
jalgsi. (Ciesa, et al., 2014) Inglismaal Hazardousi piirkonna péaistesiisteemis on
eraldi maastikul juhtunud onnetustele reageerimise meeskond nimega HART.
Nende kasutuses on spetsiaalne ATV ja meeskond on spetsialiseerunud maastikel
juhtunud Onnetustel kannatanute otsimisele ja abistamisele. Sellel ATV-1 on olemas

kastis kanderaami alus kuhu saab ilma kustutussiisteemi maha vOtmata panna
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kannatanu koos kiihvelraamiga. Uks juhtum leidis aset 29. oktoobril 2015 aastal,
kus naisterahvas kukkus mégisel maastikul ja murdis pahkluu, siindmusele
reageeris paistemeeskond HART, kes transportisid kannatanu ATV-ga kiirabini.
(Burnham-on-Sea.com, 2015)

Ameerika Uhendriikide linnas nimega Hazleton asub vabatahtlik piiste grupp, mis
tegeleb spetsiaalselt maastikul juhtunud Onnetustel kadunud jalgratturite voi
inimeste otsimisega, paddstmisega ja transportimisega. Vabatahtlikud piaistjad
iitlevad, et ATV-ga on maastikul kergem litkuda ja kannatanutele ligi péadseda.

(Christman, 2010)

Joonis 2 ATV koos maastikuhaagisega (Medina, 2013)

Floridas Ocala kiilas on péédstemeeskond kasutusele votnud ATV ja
maastikuhaagised, kus peal on pidéstekorv kannatanu transpordiks (joonis 2).
Sealsete maastike juures on sedasi kannatute transport kdige tdhusam, tddevad
sealsed paastemeeskonnad. (Medina, 2013) USA-s on ka mitmeid firmasid, kes
pakuvad nii  standardvarustusega ATV-dele vdimalikke péddste- ja

kustutusmooduleid kui ehitavad timber spetsiaalselt vastavalt kliendi soovile.

14



1.3 Lihasvisimus ja piimhape lihastes

Autor toob ndite, et kui metsas on jadnud saemees puu alla, siis reageerivad
padstemeeskond ja kiirabi siindmuse liigile abitus seisus inimene, kuhu vdetakse
kaasa ka ATV. Paistekomandodes asuvad ATV-d pohiauto taga voi teises garaazis
spetsiaalsel haagisel. Peale viljasdidu teate saamist haagib meeskond ATV haagise
pdhiauto haake konksu kiilge ja siis sdidetakse siindmuskohale. Kohale jGudes tuleb
haagise pealt maha soita ATV. Peale seda tihjendada ATV-e Kastis
kustutussiisteemi veepaak veest, Siis saab maha tosta ATV kastist kustutussiisteem,
et saaks sinna panna vajaliku varustuse kannatanu paastmiseks ning hiljem asetada
kannatanu, kelle saab kiirelt transportida kiirabiautoni. Spetsiaalne varustus sellise
onnetuse puhul on: mootorsaag (puu saagimiseks), pneumaatilised padstevahendid
(puu tostmiseks), stabiliseerimis trepid (siindmuse koheseks fikseerimiseks/
kannatanu seisundi stabiliseerimiseks) kannatanu vabastatakse esmasest
niinimetatud raskusjoust, mis tekib maha langenud puust, kanderaam (kannatanu
transpordiks ja tdstmiseks), tekk (kannatanule peale asetamiseks, et ei tekiks
hiipotermiat), kaelalahas (kaela fikseerimiseks, et ei tekiks uusi kaela vigastusi),
meditsiini kohver (esmaabiks vajalike tarvete komplekt). See varustus on vaja kaasa
votta siis kui inimene on jadnud puu alla. Teiste dnnetuste puhul on varustus sama,
kuid ei pruugi neid kdike vaja minna. Néiteks kui matkarajal on inimene saanud
infarkti voi rattaga kukkunud siis ei ole vaja kaasa votta mootorsaagi ega
pneumaatilisi padstevahendeid. Pédédstevahendite kaasavotmine oleneb Onnetuse
liigist. Kui hdirekeskuse paastekorraldaja registreerib véljakutse kiirabi voi politsei
kutsena ja kohapeal selgub, et kannatanut on vaja transportida, siis kaasatakse

pédsteamet abi osutamise siindmuse liigile.

Autor toob vilja, et ilma ATV-ta kannatanu transportimisel tuleks kannatanu
kithvelraamiga transportida jalgsi kiirabi autoni, mille tagajérjel voib péistjatel
tekkida lihasevisimus. Kingisepp véidab, et visimusele eelneb kurnatus. Vasimust
on kahte tiiiipi fiitisiline ja pstiiihiline vdsimus. Fiiiisiline vdsimus jaotatakse nii
lokaalseks, regionaalseks kui ka globaalseks soltuvalt sellest kui suur osa
tootavatest lihastest on haaratud. Vdhem kui 1 /3 lihastest on haaratud lokaalse
véasimuse korral, 1/3 kuni 2/3 lihasmassist holmab regionaalne vasimus ja enam kui

2/3 lihastest on haaratud globaalse vasimuse puhul. (Kingisepp, 2000, Ik 174-175)
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Loogna toob viélja, et , Lihase to6 efektiivsus soltub paljuski sellest, kuidas
vereringe suudab toitaineid ja hapnikku lihastesse transportida, ning
ainevahetusjddke, nagu piimhape, dra juhtida.* (Loogna, 2001, lk 85) Kingisepa
sonul on fiiiisilise vasimuse tunnusteks kestva voi raske kehalise t66 ajal langev
toovoime ja lihastoo nduab ikka suuremat pingutust ning tekib vasimus. Vasimuse

pShjuseid on mitmesuguseid. (Kingisepp, 2000, Ik 175)

Energiavarude vihenemine ja metaboliitide kuhjumine tOGtavates lihastes on
peamisi asjaolusid, mis kutsuvad esile t60voime languse ehk siis vésimuse.

(Hannus. A, et al., 2014, 1k 17)
Kingisepp toob vilja olulisemad muutused (Kingisepp, 2000, Ik 175):

1) kui ainevahetuse produktid (piimhape) kuhjuvad lihastesse, siis vdheneb
energiarikaste ainete hulk ning hapnikuga varustamine halveneb;

2) lihase  kontraktsiooni  juhtivates ja reguleerivates  struktuurides,
neuromuskulaarses siinapsis héirub erutuse iilekanne ja kesknarvisiisteemis

arenevad muutused.

Loogna sonul raskuse tdstmisel niitab lihase efektiivsus, kui suure osa kasutatud
energiast suudab ta muuta mehaaniliseks tooks. Kerge riitmilise t66 korral on
efektiivsus 40%, sageli veelgi kehvem. Nii raske kui ka kerge t66 korral suudavad
lihasenstitimid tGhusalt talitleda. Inimese lihase ainevahetuse minimaalne véartus

on maksimaalvaartusest umbes sada korda vdiksem. (Loogna, 2001, Ik 86)

Koige tdhelepanuvdirsemad muutused, mis ilmnevad tdotavates lihastes, on
energiavarude  vidhenemine ning  mitmesuguste  ainevahetusproduktide

kontsentratsiooni suurenemine neis. (Hannus, et al., 2014, 1k 17)

Loogna sonul suudab organism liithikese aja jooksul toimida ka hapnikuvdlas, kui
lihast intensiivselt pingutada. Naiteks, kui sportlane jookseb sada meetrit, hingab
sportlane selle aja jooksul vaid paar korda, kuigi organismi energiatarbimine on
vaga korge. Pirast jooksu maksab sportlane hapnikuvdla tagasi hingeldamisega. Et
tidiendada lihaste energiamahukaid fosfaate ja taastada organismi hapnikusisaldust
siis kulub sellisel juhul sportlasel palju hapnikku. Kui pingutus on pikemaajaline
siis kulub hapnikku eelkodige gliikoneogeneesi ja oksiidatsiooni abil organismist

piimhappe eemaldamiseks. (Loogna, 2001, Ik 84-85)
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Gliikogeenivarude vdhenedes hakkavad todtavad lihased jirjest enam kasutama
veres ringlevat gliikoosi. Viimase taset sdilitatakse stabiilsena vordlemisi pikka
aega maksa gliikogeenivarude lagundamise arvel, mis vdimaldab gliikoosi verre
juurde suunata vastavalt sellele, kuidas lihased seda tarbivad. (Hannus, et al., 2014,
Ik 17)

Loogna maérgib enda raamatus, et kui harjutades ja treenides lihase t6ovdime
paraneb, siis paraneb ka vereringe. Lihasrakud paksenevad ning lihasrakkudega ka
kogu lihases, kuid uusi lihasrakke ilmselt ei teki. Lihase gliikkogeenivarud
suurenevad ning mitokondrid paljunevad. Lihases, mis teeb pidevalt t66d
(diafragma, miiokard) on mitokondreid palju rohkem ja need on maérgatavalt

suuremad kui skeletilihastes. (Loogna, 2001, Ik 86)

1.4 , Kuldse tunni“ reegel ja piésteahel

,, Traumapatsient, kes on potentsiaalselt voi reaalselt eluohtlikus seisundis ning
vajab voimalikult kiirelt abi. Termin tuleneb R. Adams Cowley It 1960-ndatest, kes
kirjeldas paremat elulemus esimese 60 min jooksul haiglasse joudnud
traumapatsientidel. Ravi hilinemisega seotud Suuremat suremust mdrkasid

Prantsuse meedikud juba I Maailmasdja ajal* (Bledsoe, 2002)

Maiste ,,kuldne tund“ on iildlevinud, mille mdte on see, et patsient peab arstide
hoole alla joudma 60 minuti jooksul. Society for Academic Emergency Medicine
artiklist tuleb vélja ka see, et kui iiletatakse kuldse tunni reeglit, Siis inimeste
suremus kasvab kolmekordselt. (Lerner & Moscati, 2001) (kdesolevas to6s joonisel

3) on vilja toodud kuidas soltub inimese elu ,,kuldse tunni* reeglist.

SUNDMUS AEG LOPLIK STABILISEERIMINE

SURM
Joonis 3 Kuldne tund (Puss, 2010)

Virumaa Teatajas kirjutatakse, et kui juhtuvad onnetused, siis nende puhul kehtib
meedikute ,,kuldse tunni reegel: kui onnetusse sattunud ja vigastatud inimene

esimese tunni jooksul operatsioonilauale ei saa, siis vahenevad tema paranemis- voi
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ellujaamisvoimalused tunduvalt. Naiteks liiklusdnnetuste puhul ei voitle elude eest
mitte ainult meedikud, vaid oma roll on siin pééstjatel ja politseil. Nende koostodst

soOltub, kui kiiresti kannatanud vajalikku abi saavad. (Herm, 2012)

On teada, et erakorralises meditsiinis on kuldne tund tuntud ka kui kuldne aeg. See
viitab ajavahemikule iiks tund voi vihem, mille jooksul parast trauma saamist peaks
inimene abi saama. On hésti teada, et patsiendil on suurem ellujddmisvdimalus, kui

nad saavad ravi liihikese aja jooksul pérast tdsise vigastuse saamist. (Newgard,

2010, Ik 235-246)

Ameerika kirurgide komitee todtas vilja raske traumaga kannatanu esmase
kasitluse, mis on algoritm, millest tuntuim on Advanced Trauma Life Support,
edaspidi kasutatakse 16putoos lithendit ATLS (American College of Surgeons
Committee on Trauma, 2004). Algoritmi kasutusele votmisel on vdhenenud,
traumahaigete suremus 40 protsendilt 1970. aastatel 10 protsendini aastaks 2000.
Algoritmi eesmaérgiks on eluohtlike seisundite kiire diagnoosimine, ning kohene
kannatanu Kiire transport haiglasse. Esmase kisitluse aluseks siindmuskohal on
esmane iilevaatus, sellele jargneb teisene tilevaatus. Esmasel {ilevaatusel hinnatakse
suuri viliseid verejookse ning teadvust. Teisesel iilevaatusel uuritakse kindlas
jarjekorras traumahaiget pealaest jalataldadeni, voimalusel tépsustatakse trauma
pohjus ning maédaratakse tegevusplaan, mida tehakse siindmuskohal ning mida

transpordi ajal. (Murruste, 2009)
Piisteahel

Padsteameti padstetod osakonna kontekstis voetakse péddsteahela moiste aluseks
pédstetdd ajatelg, mis sisaldab Onnetuse algust ning 16ppeb viljasdiduvalmiduse
taastamisega (kéesolevas to0s lisa 2 Ik 45 Siindmuse kulg ja pdistetod ajatelg)
(Padsteamet PTO, 2016a).

Autor toob vilja punktid pééstetdo ajateljest, millest ta ldhtus oma 15putdds:

Viljasdoit —  Pédsteressursid  saadetakse  siindmuskohale = Héirekeskuse
valjasdidukorralduse alusel. (Pddsteamet, 2014d, lk 9) Eesti padstekomandodes
asuvad haagised pdhiautoga samas garaazis vOi korval garaazis, sellest soltub

véljasdidu aeg. ,,Autotehnikale haagise kinnitamisel on viljasoiduvalmidus kuni 2

18



minutit. Autotehnika ja haagise paiknemisel eraldi ruumides on viljasoiduvalmidus

kuni 4 minutit. “ (Paéasteamet, 2014e, 1k 3)

Stindmuskohale sditmine — Stindmuskohale sditmiseks kasutatakse kdige lithemat
teed, mille otsustab autovanem juhul kui PTJ on méiranud stindmuskohale muu
lahenemise tee, siis tuleb siindmuskohale soita seda kaudu. Viljakutsele soites
tehakse alarmsditu. Juhul kui PTJ on andnud korralduse sdita siindmuskohale mitte

tehes alarmsaitu siis ei tehta seda. (Padsteamet, 2014d, 1k 10)

Eeltegevused — Siindmuskohale joudes, valmistatakse ette pédstevarustus

pédstetegevuse teostamiseks. (Padsteamet, 2014d, 1k 12)

Péastetegevus — Piistetegevus algab siis kui vajalikud tegevused siindmuse
likvideerimiseks on tehtud ja alustatakse liikumist kannatanuni. (Paisteamet,
2014d, Ik 12)

Padstestindmuse lokaliseerimine ja likvideerimine — Siindmuse lokaliseerimine on
kui sitindmuskohal oleva pédsteressursiga on takistatud tulekahju levik ja
padstesindmuse lahendamine tagatud ja kannatanud péédstetud. Siindmuse
likvideerimine on siis kui siindmuskohal oleva péisteressursiga on siindmus

10petatud. (Padsteamet, 2014d, 1k 12)

Loputdods toi autor vilja, et Eestis on palju metsa ning matkaradasid, kus on
voimalik sportida, puhata voi metsa teha. Matkaradadel ja metsades voimalikud
juhtuda vdivad dnnetused inimestega. Autor toi vélja ka, et kui on juhtunud moni
Onnetus metsas/matkarajal siis tuleb kannatanuni kiiresti jouda ehk siis ,,kuldse

tunni* reeglist kinni pidada.
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2. PRAKTILISED KATSED ATV-GA

2.1 Metoodika ja valim

Loputéd uurimisemetoodikaks valis autor eksperimentaalse uurimismeetodi, kus
kasutatakse katselisi meetodeid. (Hirsjarvi, 2005, Ik 178) Uuring tehti piiratud ja
kontrollitud katsetingimustes, mis aitas tagada uurimuse korratavust ja voimaldas
tulemust tildistada. Uuring viidi 14bi 4. etapis, mis on vélja toodud kiesolevas t66S
tabelis 2, 1k 21

1. etapis valmistas autor ette maastikukatsed ja komandokatsed. Katsete
labiviimiseks vottis autor aluseks padstetod ajatelje. (kdesoleva to6 lisa 2 1k 45)
Autor uuris, kus Eesti padstekomandodes asuvad 6X6 ATV-d ning lepiti kokku
komandopealikega katsepdevade osas. Maastikukatsete 14dbiviimiseks otsiti koht,
maa/metsa omanikuga lepiti kokku ning autor tegi pohjaliku selgitustdo. Valimi
meetod on koiknevalim, sellepdrast, et autor tegi komando katsed koigis
tiheteistkiimnes komandos, kus asuvad 6x6 veoskeemiga ATV-d. (Rdmmer, 2014)
2. etapis kais autor koigis 11. Eesti paastekomandos kus asuvad 6X6 ATV-d ja viis
ldbi 6 Kkatset valves oleva meeskonnaga (viljasdit pohiauto koos ATV-ga,
eeltegevused pdhiautoga reageerides, varustuse vilja votmine pohiauto kappidest,
ATV haagise pealt maha votmine, kustutussiisteemi veepagi tithjendamine
pumbaga ja vabal voolul varustuse vélja votmine pdhiauto kappidest ja ATV kasti
panemine ja ATV kustutussiisteemi veepaagi tditmine). Maastikukatsed viidi 1dbi
hooldamata metsasihil Paide padstekomando kahe meeskonnaga kannatanuks valiti
Eesti keskmise kehakaaluga mehe millega on 82 kg. Kdik katsed protokolliti ja
kiisiti katsete osalejatelt nousolekut andmete avaldamiseks. Koikide katsete
tegemise Oigsust ja ausust kontrollisid kolmandad isikud.

3. etapis koostas autor Exceli programmis tabelid, kuhu kandis katsete protokollis
olevad katse tulemused ja arvutas katsete keskmised tulemused ning liitis need
omavahel saades paisteahelad. Lisaks koostas autor Word programmis tabelid kus
on kirjas juba katsete keskmiste tulemuste kokku liidetud péésteahelad.

4. etapis tegi t66 autor uuringu pohjal jareldused ning ettepanekud, mis on vilja

toodud kidesoleva too peatiikkides 2.3 ja 2.4.
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Tabel 2 Uuringu metoodika 4. etapp (autori koostatud)

1. etapp 2. etapp 3. etapp 4. etapp
Katsete Katsete ldbiviimine | Andmete analiiis | Jareldused
ettevalmistamine
Kokkulepped Andmete kogumine Ettepanekud
paistekomandodega
Valim

2.2 Katsete kirjeldus

L3putdo raames viidi 14bi maastiku- ja komandokatsed. Katsete tulemused koondas

autor Exceli

programmi tabelitesse. Komandokatsete tulemustest arvutas autor

keskmise tulemuse millele liitis maastikukatsete ajad. Lisaks veel pdhiauto ilma

haagiseta ja haagisega 7 km kaugusele podrangute rohkel ja pdorangute vihesel

teel. Autor tegi kdik katsed 1+2 meeskonna suurusega kuna (kédesolevas t60s lisa 4

Ik 47-49) on Péavise statistikas kus tuli viélja, et Eesti pddstekomandode 73-st

pOhiautost iihe aasta keskmine meeskonna suurus on 41% 1+2. Ehk peaaegu pool

meie pShiautodest on aasta jooksul mehitatud 1+2 meeskonnaga.

Tabel 3 Katsete sooritamise ajagraafik (autori koostatud)

JRK | Katse Komando | Kontrollivad isikud Kuupédev
1. Maastiku katsed | Paide Meelis Hints; Valeri Ivanov; | 07.06.16
Mihkel Uuekiila; Ivar Frantsuzov
2. Komando katsed | Pérnu Meelis Hints; Toomas Sikk 08.08.16
3. Komando katsed | Haapsalu Meelis Hints; Rasmus Oha 16.08.16
4, Komando katsed | Viljandi Meelis Hints; Rauno Ruut 09.08.16
5. Komando katsed | Voru Meelis Hints; Erki Land 24.08.16
6. Komando katsed | Annelinna | Meelis Hints; Erko Nugis 22.09.16
7. Komando katsed | Keila Meelis Hints; Roman Migedi 27.09.16
8. Komando katsed | Lasnamide | Meelis Hints; Heiki Kurisoo 12.10.16
9. Komando katsed | Narva Meelis Hints 28.03.17
Erko Kasikov
10. Komando katsed | Jahvi Meelis Hints 28.03.17
Valvi Vili
11. Komando katsed | Paide Meelis Hints; Kristo Kiik 18.08.16
12. Komando katsed | Rakvere Meelis Hints 15.09.16
Luigi Oolma
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Komando katsete kirjeldus:

1. Katse: Pohiauto ATV Kkiru haakimine

Meeskonna iilesanne on peale viljakutse teate saamist riietuda
tulekustutusriietusse, peale seda sdidab autojuht pohiautoga garaazist vilja ja
tagurdab teise garaazi ette, kus asub ATV. Teised meeskonnaliikmed avavad teise
garaazi ukse ja haagivad ATV kéru pohiauto haakekonksu kiilge, ning tihendavad
kéaru juhtmed pistikuga. Peale seda istub meeskond autosse. Kui komandos asub
ATV pohiauto taga siis lihendatakse ATV kéru pdhiauto haakekonksu kiilge enne
garaazist véljumist. Aeg laheb kdima peale viljakutse teate saamist ja laheb kinni
kui ATV kéru on tihendatud pdhiauto haakekonksu kiilge ja juhtmed on ithendatud
vastavasse pistikusse ning meeskond istub autos ja pdhiauto koos haagisega on

viljunud garaaZist.

2. Katse: Siindmuskohal pohiautost varustuse véljavotmine

Aeg ldheb kdima kui pééstjad viljuvad pohiautost ja ldheb kinni kui loetletud
varustus on pohiauto korval, kiihvelraami peal (pneumaatiliste pdédstevahendite
komplekt, suruShu hingamisaparaadi balloon, tekk, kaelalahaste komplekt,) ning
paastjad votavad kithvelraami iiksteise vahele ja kolmas pééstja votab meditsiini
kohvri ja mootorsae kitte. Katse eesmérk on vilja selgitada kui kaua ldheb aega

varustuse kappidest vilja votmisega.
ATYV siindmuskohale séiduks ette valmistamine (eeltegevused)

Katsete aega hakatakse modotma siis kui pédstjad tulevad autost vélja ja aeg
pannakse kinni siis kui ATV kastis on vajalik varustus kithvelraami, kaelalahaste
koti, meditsiinikohvri, mootorsae, pneumaatiliste toovahendite komplekti
(reduktor, regulaator, voolikud, surudhu hingamisaparaadi balloon), tekk ja

meeskond istub ATV peal ja on valmis sditma stindmuskohale.
3. Katse eeltegevus ATV tiihja veepaagi kustutussiisteemiga

Pééstjad véljuvad pohiautost, votavad lahti ATV kéru peal kinni hoidvad
koormarihmad ja sdidavad ATV-ga kéru pealt maha, siis votavad ATV Kastis oleva

kustutusstisteemi maha ja peale seda panevad vajaliku varustuse ATV Kkasti

22



(kiihvelraami, kaelalahaste koti, meditsiinikohvri, mootorsae, pneumaatiliste
toovahendite komplekti), seda katset tehakse ATV tiihja kustutussiisteemi

veepaagiga.

4, Katse eeltegevus ATV tiis kustutussiisteemi veepaagiga vabal voolul

tithjendamisega

Pohiauto taga on juba lihendatud ATV kéru, koos ATV-ga. Pdidstjad viljuvad
pohiautost, votavad lahti ATV kiru peal kinni hoidvad koormarihmad ja sdidavad
ATV-ga Kkéru pealt maha, siis votavad ATV kastis oleva kustutussiisteemi maha ja
peale seda panevad vajaliku varustuse ATV Kkasti (kithvelraami, kaelalahaste koti,
meditsiinikohvri, mootorsae, pneumaatiliste tdovahendite komplekti), seda katset

tehakse ATV vett tdis kustutussiisteemi veepaagiga vabal voolul tithjendamisega.

5. Katse eeltegevus ATV tiis Kkustutussiisteemi veepaagiga pumbaga

tithjendamisel, kus iihendatakse voolik pumba kiilge ja vooliku otsa joatoru

Péaastjad véljuvad pohiautost, votavad lahti ATV kéru peal kinni hoidvad
koormarihmad ja sdidavad ATV-ga kiru pealt maha, siis votavad ATV kastis oleva
kustutussiisteemi maha ja peale seda panevad vajaliku varustuse ATV kasti
(kiihvelraami, kaelalahaste koti, meditsiinikohvri, mootorsae, pneumaatiliste
toovahendite komplekti), seda katset tehakse ATV wvett tidis kustutussiisteemi
veepaagiga ATV kustutussiisteemi pumbaga tiihjendamisel, kus tihendatakse

voolik pumba kiilge ja vooliku otsa joatoru.
6. Katse ATV kustutussiisteemi veepaagi tiitmine

Paistjad seisavad pdhiauto tagaratta juures ja aeg ldheb kdima siis kui pédstja votab
pohiauto kapist 42 mm vooliku ja ithendab pohiauto pumba viljundisse ja teise
vooliku otsa ATV kustutussiisteemi veepaagi sisendisse. Avab ATV
kustutussiisteemi veepaagi peal oleva korgi. PGhiauto pumbasurve 4 bar. Aeg liheb

kinni kui ATV kustutussiisteemi veepaak on tditunud veega.
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Maastiku katsete Kirjeldus

Maastikukatsed viidi 1dbi Paide pddstekomando kahe 1+2 meeskonnaga. Kaugus
Paide péddstekomandost oli 7 km, hooldamata metsasihil. Kannatanuks oli
meesterahvas kehakaaluga 82 kg, mis on Eesti keskmine mehe kehakaal (andmed
statistikaametist). Maastikukatsed viidi 1dbi suvisel ajal, aluseks voeti ATV-de
kandev pind ja takistusi (maastiku jarsku erinevust voi takistavat objekti) ei voinud
olla iile 30 cm 100 meetri kohta olenemata ilmastikust. Katsete tegemisel voeti
aluseks padsteahela ajatelg viljasodidust kuni siindmuse
lokaliseerimiseni/likvideerimiseni (kannatanu kiirabile iileandmiseni) (kidesolevas
to0s lisa 2 Ik 45). Komandokatsed viidi 14bi tiheteistkiimnes Eesti padstekomandos,
kus tegi autor kuus katset, lisaks vottis autor komandode kontrollharjutuse
viljasdidukontroll aastase keskmise tulemuse, et saada komandode véljasdidu
valmiduse keskmine aeg. Maastiku katsete sooritamist viis 1dbi 10putdo autor ning
1abi viimist kontrollisid Paide paastekomando pealik Valeri lvanov, Péaisteameti
paidstetdod osakonna valmisoleku talituse ekspert Ivar Frantsuzov ja Léédne
paistekeskuse valmisoleku biiroo peaspetsialist Mihkel Uuekiila. Komandokatseid
viis 1dbi autor ning kontrollisid meeskonnavanemad, osades kohtades

rithmapealikud ja komandopealikud.

Maastikukatsed koosnesid jalgsi ja ATV-ga katsetest. Maastikukatseid tehti kokku
iiksteist. Jalgsi katseid tehti maastikul kokku viis, see tdhendab, et kannatanut
transporditi 100, 200, 300, 400 ja 500 meetri kauguselt katse algpunkti (kannatanute
kogunemiskohta). Kéesolevas to6s tabel 4 1k 25 tehti ATV-ga kokku kuus katset,
kus kannatanu transporditi 100, 200, 300, 400, 500 ja 1000 meetri kauguselt katse
algpunkti (kannatanute kogunemiskohta). (kaesolevas t6os tabel 4 1k 25) Maastikul
olevad vahemaad (100, 200, 300, 400, 500, 1000) modtis autor vdlja GPS garmin
seadmega ning maérgistas lindiga. Autor mootis katse aegu stopperiga (millega
moddetakse komando hindamis kontrollharjutusi). Jalgsi maastiku katse aeg ldks
kéima siis kui kahe pééstja vahel oleval kanderaamil oli spetsiaalne varustus tekk,
pneumaatiliste péddstevahendite komplekt, stabiliseerimis trepid, kaelalahas ja
kolmanda pééstja kdes mootorsaag, meditsiini kohver ning kui nad hakkasid
lilkuma kannatanuni. Aeg léks kinni kui kannatanu oli transporditud katse

algpunkti. ATV-ga katsete aega vdeti samamoodi ainult spetsiaalne varustus
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paiknes ATV-e kastis. Lisaks viis autor 14bi neli sdidukatset, kus ldbiti 7 km ainult
pohiautoga ning pdhiauto koos ATV haagisega. Kaks katset tegi autor poorangute
rohkel teel ja kaks podrangute vdhesel teel. 7 km vahemaa valis autor sellepérast,

et maastikukatsete kaugus Paide padstekomandost oli 7 km.

Tabel 4 Maastiku katsed (autori koostatud)

JALA  TRASNPORT (1+2 | AEG ATV-GA AEG

meeskond) TRANSPORT  (1+2
meeskond)

100 meetrit 100 meetrit

Kristo K, Indrek M, llmar K.

200 meetrit 200 meetrit

Toomas K, Jaanus G, Erik E.

300 meetrit 300 meetrit

Kristo K, Indrek M, llmar K.

400 meetrit 400 meetrit

Toomas K, Jaanus G, Erik E.

500 meetrit 500 meetrit

Kristo K, Indrek M, llmar K.
1000 meetrit
Toomas K, llmar K,
Erik E.

2.3 Katsete tulemused ja analiiiis

Maastiku katsetele nii jalgsi kui ka ATV-ga liitis autor juurde komando katsete
keskmised tulemused pohiautoga viljasdit, poOhiautoga haagisega viljasoit,
poorangute rohke/vihese 7 km labivusega tee aja ning siindmuskohal eeltegevused.
Katsete tulemused ja nende keskmised on toodud vilja (kdesolevas t66 lisades 5, 6,
7, 8 Ik 50-53). Lisaks koostas autor koikide katsetest tabelid kus arvutas vilja
keskmise tulemused millest koostas paasteahelate acgadest tabelid (kdesolevas toos
6, 7, 8,9, 10, 11, 12 Ik 28-33). Ning sai kdige kiirema pédsteahela ja kdige

aeglasema péasteahela.

Kéesolevas t60s tabel 5 Ik 26 on ndha maastiku katsete tulemused kui palju kulub
stindmuskohal aega tehnikakogunemis punktist kannatanuni liikumiseks ning sealt
tagasi kannatanu kogunemis punkti. Katsetest tuli vélja kui hakatakse
tehnikakogunemis punktist litkuma kannatanuni jalgsi ja ATV-ga koos siis ATV-
ga on kannatanu transportimine kiirem ja ohutum juba 100 meetrist alates.

Maastikul jalgsi katseid jdlgides oli ndha, kuidas pddstjad visisid ning nad iga saja
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meetri pealt puhkasid ja panid kannatanu maha, sest neil tekkis lihasvasimus. Kui
votta arvesse ohutusndudeid on ATV-ga ohutum kannatanut transportida, kuna
jalgsi kanderaamiga maastikul voivad paistjad komistada oksa voi mdtta otsa ja
kukkuda, tekitades endale ja kannatanule rohkem vigastusi. Katsete labiviimisel
votsid péastjad kasutusele kde rihmad mille nad koormarihmast vajaliku pikkusega
16ikasid, mis nad panid timber enda randme ja timber kanderaami. Pééstjad andsid

hiljem tagasiside, et nii oli kergem kannatanut kanderaamiga jalgsi transportida.

Kéesolevas t60s lisa 8 1k 53 on vilja toodud sdidukatsed siindmuskohale kus tuleb
histi vilja see, kui reageeritakse stindmusele ainult pohiautoga ja siindmuskohale
viiv tee on podrangute rohke siis siindmuskohale joudmise aeg pikem kui
stindmuskohale viiv tee oleks pddrangute viahene. Samuti tuleb vilja ka see, kui
pOhiauto reageerib koos ATV-ga siindmuskohale ja sinna viiv tee on pddrangute
rohke on siindmuskohale joudev aeg pikem kui reageerida siindmuskohale ainult

pohiautoga.

Tabel 5 Maastiku katsed (autori koostatud)

JALA TRASNPORT (1+2 | AEG ATV-GA AEG
meeskond) TRANSPORT  (1+2
meeskond)
100 meetrit 100 meetrit 4. min 35 sek
Kristo K, Indrek M, llmar K.
200 meetrit 200 meetrit 6. min 57 sek
Toomas K, Jaanus G, Erik E.
300 meetrit 300 meetrit 7. min 11 sek
Kristo K, Indrek M, llmar K.
400 meetrit 400 meetrit 8. min 53 sek
Toomas K, Jaanus G, Erik E.
500 meetrit 500 meetrit 9. min 21 sek
Kristo K, Indrek M, llmar K.
1000 meetrit 17. min 32 sek
Toomas K, llmar K,
Erik E.

Komando katsetes toob autor vilja siindmuskohal eeltegevuste ajad nii reageerides
ainult pohiautoga kui ka pohiauto koos ATV-e haagisega. Pohiautoga reageerides
stindmuskohal eeltegevusteks kulub keskmiselt acga 0.55 sek (kdesolevas t60s lisa
7 Ik 52), peale seda saavad paidstjad hakata liilkuma kannatanu suunas. Kui aga
pOhiauto reageerib siindmusele koos ATV haagisega kulub slindmuskohal
eeltegevuste peale aega kui ATV-e kustutussiisteemi veepaak on eelnevalt veest

tithi keskmiselt 2 min ja 18 sek (kdesolevas t66s lisa 7 1k 52) ning peale seda on
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padstjad valmis alustama ATV-ga stindmuskohal vajaliku varustusega liikumist
kannatanu suunas. Kui aga hakata ATV-e kustutussiisteemi veepaaki
stindmuskohal tiihjendama pumbaga, kulub eeltegevusteks aega keskmiselt 8 min
ja 46 sek (kdesolevas toos lisa 7 1k 52) ning peale seda on pédstjad valmis ATV-ga
stindmuskohal vajaliku varustusega liikuma kannatanu suunas. Kui aga
tithjendatakse kustutussiisteemi veepaaki stindmuskohal vabal voolul, kulub kogu
eeltegevuseks aega 24 min (kdesolevas toos lisa 7 1k 52) ning peale seda on péastjad
valmis ATV-ga siindmuskohal vajaliku varustusega alustama litkumist kannatanu
suunas. Nende katsete tegemisel selgus, et ATV kustutussiisteemi veepaak peab
olema veest tiihi, kuna nii kulub siindmuskohal eeltegevusteks keskmiselt aega 2
min ja 18 sek kui aga kustutussiisteemi veepaak oleks vett téis ja seda hakatakse
stindmuskohal eeltegevuse kdigus tithjendama vabal voolul, kulub selleks aega 24
min ehk siis pool ,.kuldse tunni“ reegli (kdesolevas to0s 1k 17) ajas eeltegevustele
siindmuskohal. Veelgi kiirem oleks eeltegevus siindmuskohal selliselt kui ATV
kastis oleks kanderaami alus kuhu saab kohe panna kannatanu koos kanderaamiga.
Sellest tulenevalt analiilisib autor kahte jalgsi katset. Eeltegevusest tulenevalt
analiiisib autor tiihja kustutussiisteemi veepaagiga ATV péésteahela katseid

omavahel ning lisaks nii ATV kui jalgsi pdésteahela katseid.

Tabel 6 (kdesolevas to6s 1k 28) on vilja toodud ainult pdhiautoga reageerides kus
autor liitis maastikukatsetele juurde komandode véljasdiduaja keskmise tulemuse,
pOorangute rohke ja pdorangute vdhese tee ldbivuse aja mille pikkus oli 7 km ja
komando katsete siindmuskohal eeltegevus keskmise aja (pdohiautost varustuse
vélja vOtmine). Ning sai ainult pdhiautoga reageerides ja jalgsi kannatanu

transportides kanderaamiga parima péésteahela ja halvima pdisteahela.
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Tabel 6 Jalgsi kannatanu transport katsed (autori koostatud)

Pohiauto viljasoit, sdiduaeg podrangute Pohiauto  véljasoit, sdiduaeg poorangute
rohkel teel, siindmuskohal eeltegevus ja vihesel teel, sindmuskohal eeltegevus ja jalgsi
jalgsi kannatanu transport katse algpunkti kannatanu transport katse algpunkti

Distants Aeg | Distants Aeg
100 m 100 m 12 min 55 sek
200 m 200 m 17 min 02 sek
300 m 300 m 19 min 15 sek
400 m 400 m 23 min 03 sek
500 m 500 m 33 min 05 sek

Tabel 7 toi autor vilja ATV-ga maastikukatsed millele liitis juurde pohiauto koos
haagisega viljasoitude aja keskmise tulemuse (haagis pohiauto taga/teises garaazi
boksis), kui siindmuskohale viiv tee on poorangute rohke, mille pikkus oli 7 km
ning komando katsete siindmuskoha eeltegevuse keskmise aja (pShiautost
varustuse vilja votmine, ATV ettevalmistamine tithja kustutussiisteemi maha
votmine. Tabel 7 tuleb vilja, kui padstekomandos asub ATV haagis koos ATV-ga
pohiauto korval garaazis on pédsteahel aeglasem kui ATV haagis koos ATV-ga

asuks pohiauto taga.

Tabel 7 ATV-ga kannatanu transport eeltegevusega tithja veepaagi
kustutussiisteemi maha votmisega, siindmuskohale sdit poorangute rohke tee.

(autori koostatud)

Pdhiauto viljasodit, kuhu haagitakse taha ATV

haagis, mis asub pohiauto taga, poorangute Pohiauto viljasoit, ATV haagise haakimine
rohke tee, eeltegevus (tiihi kustutussiisteem), korvalt garaazist, poorangute rohke tee,
transport eeltegevus (tiithi kustutussiisteem), transport
Distants Aeg | Distants Aeg
100 m 19 min 35 sek | 100 m

200 m 21 min 17sek | 200 m

300 m 22 min 11 sek | 300 m

400 m 23 min 13 sek | 400 m

500 m 23 min 21 sek | 500 m

1000 m 32 min 32 sek | 1000 m
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Tabel 8 toi autor vélja ATV maastikukatsed, millele liitis juurde pohiauto koos
haagisega viljasditude aja keskmise tulemuse (haagis pohiauto taga/teises garaazi
boksis), soit siindmuskohale on poorangute vahene, mille pikkus oli 7 km ja
komando katsete siindmuskoha eeltegevuse keskmise aja (pOhiautost varustuse
vélja votmine, ATV ettevalmistamine tiihja kustutussiisteemi maha vdtmine. Tabel
8 tuleb vilja kui ATV haagis koos ATV-ga asub padstekomandos pdhiauto taga ja
soit siindmuskohale on pdorangute vihene on paidsteahel kiirem kui ATV haagis

koos ATV-ga asub padstekomandos pohiauto kdrval garaazis.

Tabel 8 ATV-ga kannatanu transport eeltegevusega tiihja kustutussiisteemi maha

vOtmisega, siindmuskohale sdit podrangute vihene tee. (autori koostatud)

Pdhiauto viljasodit, kuhu haagitakse taha ATV

haagis, mis asub pohiauto taga, poorangute Pdhiauto viljasdit, ATV haagise haakimine
vihene tee, eeltegevus (tiihi kustutussiisteem), korvalt garaazist, péorangute vihene tee,
transport eeltegevus (tiithi kustutussiisteem), transport
Distants Aeg | Distants Ae
100 m 15 min 04 sek | 100 m

200 m 17 min 26 sek | 200 m

300m 18 min 20 sek | 300 m

400 m 19 min 22 sek | 400 m

500 m 20 min 30 sek | 500 m

1000 m 28 min 01 sek | 1000 m

Tabel 9 (kdesolevas t60s lk 30) toi autor vdlja ATV maastikukatsed, millele liitis
juurde podhiauto koos haagisega viljasditude aja keskmise tulemuse (haagis
pohiauto taga/teises), soit stindmuskohale on podrangute rohke, mille pikkus oli 7
km ja komando Kkatsete siindmuskoha eeltegevuse keskmise aja (pohiautost
varustuse vélja votmine, ATV ettevalmistamine kustutussiisteemi veepaagi vabal
voolul tithjendamine ja maha votmine. Tabelis 9 (kdesolevas t66s 1k 30) on niha
kui stindmuskohal tehakse eeltegevusi tiihjendamaks ATV kastis olevat
Kustutussiisteemi veepaaki vabal voolul, milleks kulus keskmisel aega 24 min
(kdesolevas t60s lisa 7 Ik 52) ja kui ATV haagis koos ATV-ga asub pdhiauto korval
garaazis ja siindmuskohale viiv tee on podrangute rohke on péaidsteahel koige
acglasem vorreldes tabel 8 andmetega. Kus tuli vilja, et tabel 8 paésteahel on kdige
kiirem péadsteahel. KGige kiiremat ja aeglasemat pédsteahelat vorreldes 200 meetri
kauguselt kannatanu transportimisel tuleb vilja, et kdige aeglasem padsteahel on 27

minutit aeglasem kui koige kiirem péasteahel.
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Tabel 9 ATV-ga kannatanu transport eeltegevusega vabal voolul kustutussiisteemi
tithjendamine ja maha votmine, siindmuskohale sdit péorangute rohke tee. (autori

koostatud)

Pohiauto  viljasdit, ATV  haagise
Pohiauto viljasdit, kuhu haagitakse taha ATV haakimine korvalt garaazist,
haagis, mis asub pohiauto taga, poorangute poorangute rohke tee, eeltegevus (vabal
rohke tee, eeltegevus (vabal voolul voolul kustutussiisteemi tithjendamine),
kustutussiisteemi tithjendamine), transport transport
Distants Aeg | Distants Aeg
100 m 41 min 17 sek | 100 m
200 m 43 min 39 sek | 200 m
300m 43 min 53 sek | 300 m
400 m 45 min 35 sek | 400 m
500 m 46 min 03 sek | 500 m
1000 m 54 min 14 sek | 1000 m

Tabel 10 (kdesolevas t66s 1k 31) toi autor vélja ATV maastikukatsed millele liitis
juurde pdhiauto koos haagisega viljasditude aja keskmise tulemuse (haagis
pohiauto taga/teises), soit sindmuskohale on podrangute vihene, mille pikkus oli 7
km ja komando katsete siindmuskoha eeltegevuse keskmise aja (pShiautost
varustuse vélja votmine, ATV ettevalmistamine kustutussiisteemi veepaagi vabal
voolul tiihjendamine ja maha votmine. Tabel 10 (kédesolevas t66s 1k 31) andmetest
tuleb vilja, et kui paésteahelas siindmuskohale viiv tee on poorangute vihene ning
ATV haagis koos ATV-ga asub pohiauto korval garaazis ja eeltegevus
stindmuskohal on ATV kustutussiisteemi vabal voolul vee paagi tiithjendamine ning
200 meetri kauguselt kannatanu transportimisel on paisteahel 4 minutit ja 31
sekundit kiirem kui (kdesolevas t60s tabel 9 Ik 30) andmetega. Kui paésteahelas
stindmuskohale viiv tee on podrangute rohke ning ATV haagis koos ATV-ga asub
pOhiauto korval garaazis ja eeltegevus siindmuskohal on ATV kustutussiisteemi
vabal voolul vee paagi tithjendamine ning 200 meetri kauguselt kannatanu

transportimine.
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Tabel 10 ATV-ga kannatanu transport eeltegevusega vabal voolul kustutussiisteemi
tithjendamine ja maha votmine, siindmuskohale sdit péorangute viahene tee. (autori

koostatud)

Pohiauto  véljasdit, ATV  haagise

Pohiauto viljasdit, kuhu haagitakse taha ATV haakimine korvalt garaazist,
haagis, mis asub péhiauto taga, poorangute poorangute vihene tee, eeltegevus
vihene tee, eeltegevus (vabal voolul (vabal voolul kustutussiisteemi
kustutussiisteemi tithjendamine), transport tithjendamine), transport

Distants Aeg | Distants Ae
100 m 37 min 26 sek | 100 m

200 m 39 min 08 sek | 200 m

300 m 40 min 02 sek | 300 m

400 m 41 min 04 sek | 400 m

500 m 42 min 12 sek | 500 m

1000 m 50 min 23 sek | 1000 m

Tabel 11 toi autor vélja ATV maastikukatsed millele liitis juurde pdhiauto koos
haagisega viljasoitude aja keskmise tulemuse (haagis pohiauto taga/teises), soit
stindmuskohale on podrangute rohke, mille pikkus oli 7 km ja komando katsete
siindmuskoha eeltegevuse keskmise aja (pdhiautost varustuse vilja votmine, ATV
ettevalmistamine kustutussiisteemi veepaagi pumbaga tiihjendamine ja maha
votmine. Vorrelda (kdesolevas toos tabel 11 1k 32 ja tabel 12 Ik 33) pédsteahelaid
kus ATV haagis koos ATV-ga asub pdhiauto kdrval garaazis ja stindmuskohale viiv
tee on poorangute rohke ja eeltegevus siindmuskohal ATV kustutussiisteemi
veepaagi tlihjendamine kdib pumba abil, kulub selle péésteahelale 200 meetri
kauguselt kannatanu transportimisel 4 min ja 31 sekundit rohkem aega, kui

(kdesolevas t60s tabel 12 1k 33) kus sdit siindmuskohale on poorangute vihene.
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Tabel 11 ATV-ga kannatanu transport eeltegevusega pumbaga kustutussiisteemi
tithjendamine ja maha votmine, siindmuskohale sdit péorangute rohke tee. (autori

koostatud)

Pohiauto viljasoit, kuhu haagitakse taha ATV Pohiauto  viljasdit, ATV  haagise
haagis, mis asub pohiauto taga, poorangute haakimine korvalt garaaZist, poorangute
rohke tee, eeltegevus (pumbaga rohke tee, eeltegevus  (pumbaga
kustutussiisteemi tithjendamine), transport kustutussiisteemi tithjendamine), transport
Distants Aeg | Distants Aeg
100m 26 min 03 sek | 100 m

200 m 28 min 25 sek | 200 m

300 m 28 min 39 sek | 300 m

400 m 30 min 21sek | 400 m

500 m 30 min 49 sek | 500 m

1000 m 38 min 06 sek | 1000 m

Tabel 12 t6i autor vélja ATV maastikukatsed millele liitis juurde pdhiauto koos
haagisega viljasditude aja keskmise tulemuse (haagis pohiauto taga/teises), soit
siindmuskohale on pdorangute rohke, mille pikkus oli 7 km ja komando katsete
siindmuskoha eeltegevuse keskmise aja (pdhiautost varustuse vilja votmine, ATV
ettevalmistamine kustutussiisteemi veepaagi pumbaga tiihjendamine ja maha
votmine. Kui vorrelda (kdesolevas toos tabel 8 |k 29) padsteahela andmeid
(kdesolevas t60s tabel 12 1k 33) paasteahela andmetega. (Kéesolevas toos tabel 8 Ik
29) eeltegevus siindmuskohal on kustutussiisteemi veepaak veest tiihi ning
stindmuskohale tuleb see maha tdsta ATV Kkastist kulub kogu péisteahelale 200
meetri kauguselt kannatanu transportimisele 7 minuti ja 8 sekundit vihem aega.
Kui (kdesolevas to0s tabel 12 |k 33), kus stindmuskohal eeltegevusel hakatakse
ATV kustutussiisteemi veepaaki pumbaga tiihjendama ja siis saab selle alles ma

tosta ATV kastist.
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Tabel 12 ATV-ga kannatanu transport eeltegevusega pumbaga kustutussiisteemi
tithjendamine ja maha votmine, siindmuskohale sdit péorangute viahene tee. (autori

koostatud)

Pohiauto viljasoit, kuhu haagitakse taha ATV Pohiauto  viljasdit, ATV  haagise
haagis, mis asub pohiauto taga, poorangute haakimine korvalt garaazist, poorangute
vihene tee, eeltegevus (pumbaga vihene tee, eeltegevus (pumbaga
kustutussiisteemi tithjendamine), transport kustutussiisteemi tithjendamine), transport
Distants Aeg | Distants Aeg
100m 22 min 13 sek | 100 m

200 m 24 min 34 sek | 200 m

300 m 24 min 48 sek | 300 m

400 m 25 min 09 sek | 400 m

500 m 26 min 58 sek | 500 m

1000 m 35 min 09 sek | 1000 m

Lisaks tegi autor veel iihe katse. Kui kaua votab aega siindmuskohale ATV-e
kustutussiisteemi veepaagi tditmine? (kdesolevas t6os komando katse 6 1k 23).
Sellest katselt tuli vélja, et siindmuskohal ATV Kkustutussiisteemi vVeepaagi tditmine
votab aega keskmiselt 1. minut ja 5 sek (kdesolevas toos lisa 9 Ik 54). Siit ka
jéreldus, et padstekomandodes ATV-e kustutussiisteemi veepaagid peavad olema
tithjad, et inimese padstmisel arvestada ,,kuldse tunni® reeglit ning lihendada
paasteahelat (kdesolev t66 Ik 17), et see oleks kiirem ning stindmuskohal ei kuluks
eeltegevuse jaoks liiga palju aega. Kui reageeritakse maastikutulekahjudele mis ei
ole elupddstesiindmus ja on vaja kasutada ATV-d siis selle kustutussiisteemi
veepaagi tditmine votab keskmiselt aega 1 minut 5 sek kui kasutatakse Gigeid
voolikuid Giget sisendit, diget pShiauto survet (kdesolevas to0s katse 6 1k 23) on
viélja toodud. Pinnatuli levib keskmiselt 1-3 meetrit 1 minuti jooksul (Paasteameti
PTO, 2016b).

Autor vordleb koige kiiremat pdisteahela ja kodige aeglasemat pédédsteahela aega
ATV-ga. Kodige parem padsteahela aeg on see kui ATV asub pohiauto taga,
eeltegevuseks kustutussiisteem veepaak on veest tiihi, siindmuskohale sdit on
poorangute vihene (kdesolevas to0s tabel 6 1k 28), ja koige halvem padsteahela
aegon siis kui ATV asub teises garaazis, kustutussiisteem on vett tiis ja eeltegevus
stindmuskohal kustutussiisteemi tiihjendamine vabal voolul ja siindmuskohale sdit

on poodrangute rohkel teel (kdesolevas to0s tabel 6 1k 28). Arvesse on voetud, kui
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kannatanu on maastikul 200 meetri kaugusel. K&ige aeglasemale paisteahelale

kulub aega 27 minutit ja 1 sekundit rohkem, kui kdige kiiremale paésteahelale.

Tabel 13 toob autor vilja kéige kiiremad péaisteahela milleks on pohiauto koos
ATV-ga reageerides tiihja kustutussiisteemi veepaagiga ja koige kiirema
paasteahela ainult pohiautoga reageerides milleks on poorangute vihene tee
stindmuskohale ning nendest kahest padsteahelast tuli vilja, et pdohiauto koos ATV-
ga péasteahel kannatanu transportimine 200 meetri kauguselt on 24 sekundit

aeglasem kui ainult pohiautoga reageerides padsteahel.

Tabel 13 Jalgsi ja ATV-ga transpordi parimate acgade vordlused (autori koostatud)

Pohiauto viljasdit, kuhu haagitakse taha ATV o e we, NEE s
. . s s Pohiauto véljasdit, sdiduaeg podrangute
haagis, mis asub péhiauto taga, poorangute .. .. A
. . .. vilhesel teel, sindmuskohal eeltegevus ja
vihene tee, eeltegevus (tiihi kustutussiisteem), . ; -
jalgsi kannatanu transport katse algpunkti
transport
Distants Aeg [ Distants Aeg
100 m 100 m 12 min 55 sek
200 m 200m 17 min 02 sek
300 m 18 min 20 sek | 300 m
400 m 19 min 22 sek | 400 m
500 m 20 min 30 sek | 500 m
1000 m 28 min 01 sek

Padsteametis on péadstetoodel kolmteist teenust: pddstetod baasteenus,
metsatulekahju kustutustoo teenus, vahtkustutustdo teenus, keemiapidiste teenus,
veepddste teenus, varingupédste teenus, ndoripadste teenus, korgustest padstetod
teenus, padstetoo juhtimise teenus, pddstetdd transpordi teenus, piadstetdo

toetusteenus, vee transpordi teenus, naftareostuskorje teenus. (Paéasteamet, 2016b)

Autor tugines enda 16put66 katsete tulemustele ja toob vilja kus 13 padstetoode
teenuses on voimalik kasutada paéstetoodel ATV-sid padsteahela lithendamiseks ja
toetamiseks. Autor leidis, et 13 teenusest 5 ei ole vdimalik kasutada ATV-d
padsteahela liihendamiseks, need teenused on: vee transporditeenus, nooripaaste
teenus, varingupééste teenus, pddstetod juhtimis teenus ja korgustest padstetdo
teenus. Paastoode transpordi teenus jaguneb kuude tegevusvoimekusse.
Paistetoode transpordi teenuse 3 tegevusvoimekus on 6x6 ATV-e kasutamine.

Autor joudis oma 16putdd katsete pohjal jareldusele, et ATV-d on vdimalik
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kasutada teenuste toetamiseks ja péddsteahela lithendamiseks viies pédstet6o
teenuses, mis on teenuskaartidel juba kirjas. Need teenused on vahtkustutust6o
teenus, padstetodbaas teenus, naftareostuskorje teenus, metsatulekahju kustutustoo
teenus ja padstetoo toetusteenus. Autor leidis lisaks, et kahes tilejdanud teenuses
on voimalik paésteahela lithendamiseks vajadusel kasutusele votta ATV-d. Need
teenused on keemiapdiste teenus (nditeks varustuse transpordiks, meeskonna ja
kannatanu transpordiks kui keemiadnnetus on juhtunud maanteel voi raudteel).
Veepéiste teenuse 3 ja 4 tegevusvdimekuse korral (nditeks paadihaagise transpordi

korral, mere kaldalt kannatanu transpordiks kannatanu kogunemiskohta).

2.4. Ettepanekud

Autor teeb ettepanekud tuginedes 10putdd katsetele maastikul juhtunud Snnetuse

lahendamiseks paasteahela lithendamiseks kannatanu transpordiks.

1. Garaazis olev ATV haagis peaks voimalusel paiknema pdhiauto taga -
10put66 raames labiviidud katsetest selgus, et pdisteahel on kiirem ning
lihem. (kdesolev to6 tabel 8 Ik 29; lisa 7 Ik 52) Uute paistekomandode
ehitamisel votta voimalusel arvesse, et paastekomando garaaz voimaldaks
eelnimetatud tingimusi.

2. Garaazis oleva ATV kustutussiisteem peaks olema veest tithi - 15putdo
raames ldbiviidud katsetel tuli vilja, et eeltegevused siindmuskohal
kustutussiisteemi veepaagi tithjendamine vabal voolul tiihjendamine votab
aega keskmiselt 24 min, mis on pool ,.kuldsest tunnist* (kdesolevtoo 1k 17)
ning kui tiihjendatakse pumbaga vitab see acga 8 min ja 46 sek. Kui aga
kustutussiisteemi veepaak on veest tithi kulub stindmuskohal eeltegevusteks
aega 2 min ja 18 sek. (kdesolev t60 1k 27; lisa 7 Ik 52) Lahtuvalt eeltoodust
on kiirema pddsteahela tagamiseks otstarbekam hoida ATV
kustutussiisteemi veepaak tiihjana.

3. Uute ATV’de hankel tdheldada, et kustutussiisteemi korval oleks ruumi
kithvelraamile — Tuginedes teoorias vilja toodud lahenditele (kdesolev t606
Ik 13-14) ning 10put66 katsete tulemustele selgus, et paédsteahel on veelgi
kiirem kui ATV kastis olevat kustutussiisteemi ei pea stindmuskohal maha

votma.
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4. Edastada 16put66 andmed koostdopartneritele:

kohaliku omavalitsustele - kooskolastusi saama kohalikku omavalitsusse
matkaradade, seiklusradade rajamiseks siis oskaksid arvestada voimalike
onnetuste kannatanu transpordi voimalustega

matka- ja seiklusparkidele — Matka- ja seiklusparkide pidajad oleksid
teadlikud kui juhtub onnetus maastiku inimesega kuidas ja millega teda
sealt kdige kiiremini transportida kiirabiautoni.

Terviseametile - to6tajatel oleks teadmised vajadusel kaasata koheselt ka
paastjad ATV-ga appi

Politsei-ja Piirivalveametile - to6tajatel oleks teadmised vajadusel kaasata
koheselt ka paastjad ATV-ga appi

Hairekeskusele - Kui  hakatakse péddstekorraldajale mdeldud
paistesiindmuste kiisimustikke muutma siis saab antud 10put66 andmete
pOhjal panna lisa kiisimuse kus maal asub kannatanu maastikul ning siis
saab koheselt kaasata ATV.

Péaastekomandodele - Meeskonnavanemad, rithmapealikud tutvuksid
16put66 andmetega ja oleksid ATV kaasamisel teadlikumad erinevate
stindmuste liikidele.

Péadsteameti PTO - Edastada 10put6d andmed Pédsteameti péddstetod
osakonnale kui muudetakse Pédédsteameti véljasdidukorda ja diinaamilist

véljasdidu plaani.



KOKKUVOTE

Kéesolev 10putdo otsis vastust uurimisprobleemile, kas ATV-sid on lisaks
metsatulekahjudele otstarbekas kasutada ka kannatanu transportimiseks
padsteahela liihendamiseks maastikul juhtunud Onnetustel, et arvestada ,kuldse

tunni‘ reeglit?

Loputdod eesmirk on katseliselt vilja selgitada, millisest vahemaast (vigastatud
inimese kaugus kiirabi auto ligipddsu kohani v4i kannatanu kogunemiskohani) on
otstarbekas kasutusele votta ATV-d kannatanute transpordiks péisteahela
lithendamiseks maastikul juhtunud Onnetuste korral, et arvestada ,,kuldse tunni

reeglit.”

Esimese uurimisiilesandena andis autor iilevaate maastikest, metsadest,
matkaradadest ja seal juhtuda vdivatest Onnetustest ning jalgsi ja ATV-ga
kannatanu transpordist, et arvestada ,,kuldse tunni* reeglit. Autor tutvustas mis on
maastik, t0i vilja RMK matkarajad lisaks kaks pikemat Eestis olevat matkarada.
Kuidas tekib lihasvdsimus, millest koosneb pédsteahel ja kui oluline on arvestada

»Kuldse tunni‘ reegliga.

Teise uurimisiilesandena viis autor ldbi maastiku ja komando katsed, millest
selgus, et ATV-de kasutamine maastikul juhtunud oOnnetuste lahendamiseks
kannatanu transpordiks, et paisteahel oleks kiire on otstarbekam, sest siis on ka
tagatud pééstjate jouvarude ratsionaalne kasutamine. See oleneb kiill paljudest
niianssidest, kuid siiski on ATV-ga kannatanut transportida ohutum, kuna kui
padstjad transpordivad kannatanut jalgsi kanderaamiga voivad paéstjad komistada

mone oksa vOi métta otsa tekitades endale ja kannatanule veel rohkem vigastusi.

Kolmandaks uurimisiilesandeks oli autori poolt 1dbitootatud teooriast ning lébi
viidud katsetest teha ettepanekud kasutada ATV-sid laiemalt kui seda hetkel

tehakse. Autor esitas jargmised ettepanekud:

1. ATV-e haagis koos ATV-ga peaksid asuma péaidstekomandodes pohiautode
taga kui voimalik siis vOiks praegustesse garaazi boksidesse nii paigutada.
2. ATV-e kustutussiisteemi veepaagid peaksid olema veest tithjad nii tagatakse

ka kiirem péisteahel.
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3. Kui Paasteamet ostab uusi 6x6 ATV-sid siis selle kastis kustutussiisteemi

korval peaks olema ka kanderaami alus.

Autori hinnangul sai kéesoleva 10put66 eesmark tdidetud. Uuringuga selgitati
vilja, et ATV-sid on vdimalik laiemalt kasutada ning sellega lithendada

paisteahelat.



SUMMARY

This thesis is presented as a final research project for the professional higher
education diploma programme in rescue service at the Estonian Acedemy of
Security Sciences. The thesis is titled ,,Resolution of remote terrain incidents
utilising all terrain vehicles in use by the Rescue Board* and is written in Estonian,
followed by an English summary. The thesis comprises 54 pages, including a 9 page
chapter on theoretical background and an 15 page chapter on the empirical tests and
their results. The author has used and referenced 44 different sources in Estonian

and in English. The thesis includes 13 tables and 9 appendices.

The objective of the thesis was to ascertain the optimal distance to deploy all terrain
vehicles (ATV) to transport victims in cases of accidents on remote terrain. Optimal

distance is relevant in the context of the ,,golden hour* rule in emergency medicine.

The thesis is based on experimental research conducted by the author. The research
consisted of terrain experiments and rescue brigade experiments. The terrain
experiments were conducted with the help of two rescue teams (1+2 formation)
from the Paide brigade. The rescue brigade experiments involved 11 rescue
brigades in Estonia, with 6 experiments conducted at each brigade. In addition to
data from the experiments, one year average results of the brigades’ response time
tests were taken into account to determine the average response preparedness of the
involved brigades. Data from the conducted experiments were compiled in a

spreadsheet to determine average results.

Based on the experimentally determined optimal distance to deploy an ATV to
transport victims, the author found solutions and made practical propsals to

expedite the chain of incident resolution in cases of accidents on remote terrain.
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LISAD

Lisa 1 ATV-de viljakutsed siindmustele, viljakutse liigiti, 2014-
2015 ja 2016 (8kuud)

Viljakutse liik 2014 2015 2016
(8kuud)

DEM-Idhkekeha 1 4 2
Infostindmus 2 1 0
Infra-elektrivorkude avarii 0 1 0
Objekti kontroll 1 0 0
PT-abi osutamine 10 13 12
PT-abitus seisundis inimene 2 1 2
PT-abitus seisundis loom/lind 0 0 2
PT-sligavusest ja korgusest 0 0 1
padstmine

PT-loodusjoududest pohjustatud 0 2 0
stindmus

Reostumine-naftasaadustega 1 0 1
Tulekahju 1 0 37
Tulekahju hoones 14 10 9
Tulekahju metsas/maastikul 477 357 428
Tulekahju véljaspool hooneid 30 23 18
Tulekahju transpordivahendis 1 2 1
Onnetus veekogul 1 4 2
Oppus 8 9 24
Kokku 549 427 539
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Lisa 2 Siindmuse kulg ja paistetoo ajatelg

7 min

Omnetusteate
mensatlus 1-1,3 min
Wiljazdidn
ettevalmistus 1 min
St simdmmzkohale
1-25 min

Pidstetegevmse
eftevalmistus 1-3-.min

Pidstetegevus

Simdmusze
likvideerimine

Asjade kokim korjamine,
pédstetdade 1opetamine

Tagasizdit komandosse,
vee ja kinse tankimine
Viljasdiduvalmidnze
taastamine

DOLdLSVVd

Ommetuse alzus
HE dnnetmsest teatanuse algns
Padstereszursi alarmeerinise algus

Paisteressursi viljasdidn algus
Esimene péfsterassurss kohal

Passtetepevuze algus, ressursi indamine

Simdmms lokalizeeritod

Stndnms hikovideeritnd

Padstetdo lapatatudile antod ja viimane
ressurss lahjumd

Komandosse tagas jomind

WValjastiduvalmidns taastamd



Lisa 3 Polaris Ranger 6x6 tehnilised andmed

Voimsus 40 Hj

Mootor 4-taktiline

Silindrite arv 2

Kubatuur 760 cc

Istekohtade arv 3

Jahutussiisteem Vedelikjahutus

Kiitusesisselase Sissepritse ( EFI)

Kaivitus Elektriline

Kaigukast Automaat

Kaigud 2x edasi neutraal, tagasi, parkimine (
H-L-N-R-P)

Vedav sild 4 WD/6WD

Pidurid ees Hiidraulilised ketaspidurid

Pidurid taga Hiidraulilised ketaspidurid

Rehvid ees 25x10-12

Rehvid taga 4x25x11-12

Pikkus 3480 mm

Laius 1524mm

Korgus 1930mm

Teljevahe 2667mm

Kliirens 305mm

Tithimass 704 kg

Kiitusepaak 34.1L
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LISA 4

Komandode aastane koosseisu suurus protsendiliselt

Piaistekeskus; 73 podhiauto 01.01.2016-31.12.2016 aastane

Paistepiirkond; koosseis 1+2 meeskonna suures protsendiliselt

Komando

Pohja

Paastekeskus

Harjumaa

paastekeskus

1.Assaku 11 52%

2.Kehra 11 67%

3.Keila 11 0,5% ATV
6X6

4.Kesklinna 11 2,4%

5.Kesklinna 12 11,7%

6.Kopli 11 6%

7.Kose 11 53%

8.Lasnamde 11 1% ATV
6X6

9Lillekiila 11 0,8%

10.Lillekiila 12 6%

11.Loksa 11 43%

12.Muuga 11 8,7%

13.Nomme 11 0%

14 Nomme 12 15%

15.Paldiski 11 6,5%

16.Pirita 11 38%

Lééne

Paastekeskus

Hiiumaa

Piistepiirkond

17 Kérdla 11 97%

18.Kéina 11 97%

Jiarvamaa

Pidstepiirkond

19.Aravete 11 99%

20.Koeru 11 98%

21.Paide 11 50% ATV
6X6

22.Tiiri 11 33%

Liinemaa

Pidstepiirkond
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23.Haapsalu 11 7,9% ATV
6X6

24.Lihula 11 3,8%

25.Risti 11 35%

Pirnumaa

Paistepiirkond

26.Haddemeeste 11 | 94%

27.Kilingi-Nomme | 92%

11

28.Parnu-Jaagupi 40%

11

29.Parnu 11 3% ATV
6X6

30.Péarnu 12 51% ATV
6X6

Raplamaa

Paistepiirkond

31.Rapla 11 0,5%

32.Jarvakandi 11 96%

33.Mérjamaa 11 41%

34.Kohila 11 30%

Saaremaa

Piistepiirkond

35.Kuresaare 11 0%

36.Kihelkonna 11 | 99%

37.Orisaare 11 14%

Louna

Piistekeskus

Jogevamaa

Piistepiirkond

38.Jogeva 11 17%

39.Mustvee 11 93%

40.Poltsamaa 11 15%

41.Tabivere 11 48%

Polvamaa

Pidstepiirkond

42 Polva 11 42%

43 Répina 11 89%

Tartumaa

Pidstepiirkond

44. Alatskivi 11 52%

45.Annelinna 11 7,9% ATV
6X6

46.Annelinna 12 0,2% ATV
6X6

47.Elva 11 9,8%
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48.Tartu 11 3%

Valgamaa

Piiéstepiirkond

49.0tepéa 11 90%

50.Torva 11 26%

51. Valga 11 62%

Viljandi

Paastekeskus

52.Abja-Paluoja 11 | 52%

53.Mustla 11 100%

54.Suure-Jaani 11 | 6%

55.Viljandi 11 0,2% ATV
6X6

Voru

Paistepiirkond

56.Antsla 11 98%

57 Moniste 11 97%

58.Vastseliina 11 99%

59.Voru 11 5% ATV
6X6

Ida Paidstekeskus

Ida-Virumaa

Piiéstepiirkond

60.lisaku 11 94%

61.Johvill 4%

62. Johvi 12 38% ATV
6X6

63.Kivioli 11 76% ATV
6X6

64.Kohtla-jarve 11 | 0,8%

65.Narva-Joesuu 11 | 96%

66. Narva 11 0,5% ATV
6X6

67 Narva 12 2,7% ATV
6X6

68. Sillamée 11 0,8%

Liadne-Virumaa

Piistekeskus

69.Kunda 11 82%

70.Rakvere 11 16% ATV
6X6

71.Tapa 11 74%

72.Viike-Maarja 88%

11

Keskmine
protsent

Eesti pohiautodest aastane keskmine 1+2 on 41

%
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Lisa 5 Maastiku katsete tulemused

Iknr Distants Kannatanu transport
meetrites Jalgsi ATV
1. 100 05 min 03 sek | 04 min 35 sek
2. 200 09 min 10 sek | 06 min 57 sek
3. 300 11 min 33 sek | 07 min 11 sek
4. 400 15 min 51 sek | 08 min 53 sek
5. 500 25 min 53 sek | 09 min 21 sek
6. 1000 17 min 32 sek
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Lisa 6 Komando katsete viljasdidu ajad ainult pohiauto ning koos

ATV haagisega

" Vﬁ,lj asdit Viljasoiduaeg haagisega
Jknr | Paistekeskus | Komando ilma
haagiseta | Autotaga | Teises kohas
1. |PPK Lasnamde | 00:50 sek 00:58 sek
01 min 34
PPK Keila 00:50 sek sek
3. |IPK Rakvere 00:40 sek 02 min 41 sek
02 min 54
4. |IPK Johvi 00:45 sek sek
02 min 57
5. |IPK Narva 00:40 sek sek
01 min 33
6. |L4aPK Haapsalu 00:52 sek sek
LaPK Paide 00:55 sek 03 min 35 sek
LaPK Parnu 00:46 sek 02 min 24 sek
01 min 59
9. |LoPK Voru 00:45 sek sek
01 min 08
10. |LSPK Viljandi 00:50 sek sek
11. |LoPK Annelinna| 00:47 sek 02 min 16 sek
01 min 57
Keskmine aeg 00:47 sek sek 02 min 54 sek

o1



Lisa 7 Komando katsete eeltegevused

Ettevalmistused kannatanu transpordiks

Jrk Piiiistepiirkond | Komando Piiistevarustuse| ATV | Tiihjendus

nr ettevalmistuse ilma ilma Tiithjendus
aeg min veeta pumbata | pumbaga
02min11| 23 min 15 | 08 min 02

1. |PPK Lasnamide | 01 min 13 sek sek sek sek
01 min33| 28 min04 | 08 min 35

2. |PPK Keila 00:33 sek sek sek sek
01 min49| 20 min 03 | 09 min 58

3. |IPK Rakvere 00:48 sek sek sek sek
02 min58| 11 min 36 | 08 min 15

4. |IPK Johvi 00:54 sek sek sek sek
02 min 28| 25min50 | 09 min 49

5. |IPK Narva 00:44 sek sek sek sek
01 min40| 23min 16 | 09 min 52

6. |LaPK Haapsalu 00:30 sek sek sek sek
02 min41| 30 min41 | 09 min 57

7. |LaPK Paide 00:56 sek sek sek sek
01 min18| 21 min17 | 08 min 30

8. |LaPK Parnu 01 min 05 sek sek sek sek
01 min29| 28 min15 | 07 min 34

9. |LoPK Voru 00:47 sek sek sek sek
01 min25| 24min 19 | 06 min 50

10. | L6PK Viljandi 00:28 sek sek sek sek
02min32| 24 min45 | 08 min 24

11. | L6PK Annelinna 00:43 sek sek sek sek
02 min 08 min 46

Keskmine aeg 00:55 sek 18 sek 24 min sek
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Lisa 8 Siindmuskohale soidu katsed

Poorangute Poorangute
Jkn | Soidupikku | rohke tee vihene tee
r skm's . ) )
Haagiseta Haagisega | Haagiseta | Haagisega
11min25 | 06 min50 | 07 min 34
1 7 08 min 27 sek sek sek sek
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Lisa 9 ATV kustutussiisteemi veepaagi tditmis katse

UTYV Kkustutussiisteemi veepaagi

Pidstepiirkond Komando tiitmine pohiautoga
PPK Lasnamae 0.50 sek

PPK Keila 1 min 18 sek
IPK Rakvere 1 min 03 sek
IPK Johvi 1 min 20 sek
IPK Narva 1 min 35 sek
LiaPK Haapsalu 1 min 32 sek
LiPK Paide 1 min 40 sek
LiPK Péarnu 1 min 11 sek
LoPK Voru 0.55 sek
LoPK Viljandi 1 min 37 sek
LoPK Annelinna 0.59 sek
Keskmine aeg 01 min 05 sek
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