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MOISTETE JA LUHENDITE LOETELU

Suitsetamine on soltuvushaigus, mis on fikseeritud diagnoosina rahvusvahelises haiguste
klassifikatsioonis. See seisneb tubaka poletamises ja suitsu sissehingamises suu kaudu. (Normet
2014)

EU STANDART - Standardid EN 12863 (Standardne katsemeetod sigarettide siilitamisvoime
hindamiseks) ja EVS-EN 16156, mis regileerivad sigaretid pdlemiskiiruse.

EKI —Eesti Konjunktuuriinstituut



SISSEJUHATUS

Tulesurmade peamiseks tekkepdhjuseks on hooletus suitsetamisel. Hooletust suitsetamisest
alguse saanud tulekahjud pohjustavad inimestele raskeid vigastusi ning ulatuslikku varalist kahju
hoonete pdlemisel. Ajavahemikul 2011-2013a.aastate tulekahjude statistika kohaselt oli 45 %
tulekahjudes hukkumise pShjuseks hooletus suitsetamisel. 2011.a hukkus hooletu suitsetamise
tagajarjel 30 inimest ja 2013.a 22 inimest. Eelpool nimetatud pohjusel saab igal aastal vigastusi
30-50 inimest. Tulekahju tagajérjel tekkinud poletushaavade ravi on pikaajaline ning kulukas.
Hoonete polengust tekkinud varalise kahju suurus oli 2011.a Padsteameti andmetel 22,4 miljonit
eurot. Tulekahjudes hukkunute suhtarv on Eestis vorreldes teiste Euroopa Liidu liikmesriikidega
vaga korge. Eestis oli tulekahjude tagajirjel hukkunute suhtarv 2013.a 100 000 elaniku kohta
3,56 inimest (2012.a 4,07 inimest). Ladne-Euroopa riikides on tulekahjus hukkunute suhtarv
100 000 elaniku kohta vahemikus 0,5-1,5 inimest. Seega on tulekahjus hukkunute suhtarv Eestis
tile kahe korra korgem kui Lédne-Euroopa riikides. Seetdttu nduab suitsetamisest alguse saanud

tulekahjude vihendamine Eestis korgendatud tdhelepanu. (Laaniste 2009)

Tulesurmade edaspidiseks viltimiseks tuleb analiiiisida tulekahjude tekkepdhjuseid ning otsida
vélja need valdkonnad, kus saaks ennetust6od tohusamalt teha. On teada, et tulednnetusse
sattumise riski suurendab oluliselt alkoholi v&i narkootikumide tarbimine ja suitsetamine.
(Possible imparment...17.02.14 )

K&ikide riskide maandamiseks oleks vaja tosta inimeste teadlikkust. Autor on ndus, et inimeste
teadlikkuse kasv aitab vdhendada erinevaid Onnetussurmasid. Samas see tagab seda, et
elanikkond peab lugu ja iseseisvalt tdidab erinevaid ohutusndudeid, millega vdhendatakse riski

sattuda tulesurma ohvriks. (Turvalisuspoliitika 2012)

Loputdod eesmérk on tootada vilja ettepanekud ennetustdd tShustamiseks suitsetamisest alguse

saanud tulekahjude puhul. Autori andmetel pole varem seda teemat 16putdodes késitletud.

Léhtuvalt eesmargist piistitas autor 10put6d koostamise jargmised uurimisiilesanded:

anda iilevaade ennetustdd meetmetest ning teooriatest;



selgitada vélja suitsetaja profiil ja hooletust suitsetamisest alguse saanud tulekahju tekitaja

profiil ning eelneva alusel selgitada vélja ennetustdo sihtrithm;

tootada vilja konkreetsete sihtriihmade vajadusi arvestades ettepanekud ennetust6od

tohustamiseks suitsetamisest alguse saanud tulekahjude korral.

Uurimismeetoditena kasutab autor oma 10put6os dokumendianaliiiisi, statistilist andmeanaliiisi

ja kiisitlust ohustatud sihtrithma hulgas.



1.ENNETUSTEOORIAD JA STATISTIKA

1.1. Ennetustoo teoreetiline kasitlus

Ennetustod all tuleb moista kdiki neid tegevusi, mis on suunatud Onnetuste drahoidmisele voi
onnetustega kaasnevate kahjude leevendamisele. Kaasaegne ldhenemine ennetustdole ei ole
enam suunatud ainult negatiivsete tagajdrgede &drahoidmisele. Aga tdhtis on ka positiivse
kaitumise edendamine. Ennetustoo eesmérgid on jagatud kahte peamisse gruppi. Esimene on
soovimatu siindmuse véltimine ja teine — soovimatute tagajirgede leevendamine. Erinevate
meetmete rakendajad peavad teadma, millised ennetuslikud meetmed hoiavad 4ra Onnetuse
toimumise ja millised kaitsevad vaid raskete tagajérgede eest. (Calman, Downie 2002, 391;

Downie et al. 1990, 35-49; Hollnagel 2004 67, ref. Talmar—Pere 2012)

Ennetustd puhul tuleb eristada kahte peamist suunda, véltivate ja leevendavate meetmete

kasutamist.

1. Viltivad meetmed on suunatud ohutuse tagamisele. Nende eesmérk on korvaldada dnnetuste
tekkepdhjused ja hoida seeldbi dra onnetuste toimumine. Siia kuuluvad erinevad ohutuseeskirjad
vOi korras olevad autod. (Tomecek, Smeaton 1994, 14-19; Saini 1998, ref. Talmar—Pere).
Niiteks korstnapiihkimine hoiab &dra tahma siittimise, , kaine peaga soiduki juhtimine vdhendab

litklusavariide arvu.

2. Leevendavad meetmed on suunatud kaitstuse tagamisele. Nende eesmérk on piirata juba
juhtunu dnnetustega kaasnevaid negatiivseid tagajéargi. Siia kuuluvad erinevad teavitussiisteemid,
kaitsevahendid, esmase tegutsemise juhendid (Tomecek, Smeaton 1994, 14-19; Saini 1998, ref.
Talmar—Pere 2012). Niiteks pakuvad turvavoo ja turvapadjad liiklusdnnetuse korral inimesele

kaitset, Kiiver kaitseb mootorratturi pead traumade eest.



Samuti voib vélja tuua vigastuste ja Onnetuste ennetamiseks vajalike meetmete rakendamise
klassikalised strateegiad, selleks tuleb (Injury in America 1985:7; Robertson 1991:510; Hedlund
2000:82, ref. Talmar—Pere):

1) tagada automaatne kaitseseadmete valmistamine keskkonna kujundamisena;

2) veenda inimest kdituma selliselt, et ta hoiaks Onnetust &ra ja kaitseks ennast ise dnnetuste eest;

3) nduda individuaalse kéditumise muutmist digusaktidega.

Koige suuremat efektiivsust ennetustods annab fiilisilise keskkonna muutmine. See tdhendab, et
korvaldatakse koik ohud, mida on vdimalik korvaldada. Fiiiisilise keskkonna muutumise alla
kuulub ka kaitstuse suurendamine. Kui ohtusid kdrvaldada voi piisavalt vdikeseks muuta ei saa,
tuleb luua sellised kaitsemehhanismid, mis aitavad tagajdrgi vihendada. Seadmete ohutuse ja
kaitsevahendite efektiivsuse alusel jaotatakse strateegiad (vt joonis 1) passiivseteks ja
aktiivseteks. Passiivse strateegia puhul on meetmed automaatsed ning ei ndua oma Kaitstuse
tagamiseks isiklikku ega korduvat tegevust. Vastav ennetamise strateegia on koige efektiivsem.
Niiteks tulekahjusignalisatsioon ja sprinlker siisteemid, Kiiresti kustuvad sigaretid, piksekaitse.
(Talmar—Pere 2012)

Aktiivse strateegia puhul on meetmete toimimine sdltuv inimesest. Vajalik on korduv ja isiklik
tegevus kaitstuse tagamiseks, mistottu on nimetatud strateegia reeglina passiivsetest
strateegiatest vahem efektiivne. Erinevate inimesepoolset tegevust eeldavate meetmete loetelu on
darmiselt pikk — turvavod ja laste turvatooli kasutamine, jalgrattakiivri kandmine,
elektriseadmete ja -siisteemide hooldamine, suitsuandurite paigaldamine ja patarei regulaarne
vahetamine, pdéstevesti kandmine paadisdidul . Sellele tugineb kogu veenmise voi digusaktidega
reguleeritav ennetustegevus. (Schelp 1987:43; Budnick 1992:200; Carlson Gielen, Sleet 2003;
Welander et al. 2004:18, ref. Talmar—Pere 2012)
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Joonis 1. Vigastuste vihendamise strateegiad (Atiyeh 2009:183, ref. Talmar—Pere 2012)

Aktiivsete strateegiate edukas rakendamine eeldab nende toetamist diguslike (suitsuanduri
paigaldamise vOi turvavod kasutamise kohustuslikkus) voi hariduslike meetmetega (inimesi
veendakse ohutult kdituma, vdhendama suitsetamist ja alkoholi tarvitamist). Hariduslike ja
veenmismeetoditega on vajalik toetada ka diguslike meetmetega ettendhtud ndudeid (normist

teavitamine, normi tditmise veenmine). (Talmar—Pere 2012)

Fiitisilise keskkonna muutmise korval on sama oluline, kuid vdhem efektiivne sotsiaalse
keskkonna muutmine. See tdhendab inimeste kditumise ja hoiakute kujundamist ning ithiskonnas
valitsevate vaddrtushinnangute mojutamist. Teades, et fiilisilist keskkonda ei ole voimalik téiesti
turvaliseks muuta, jadb iga Onnetuse toimumine sdltuma siiski suuresti inimeste tegevusest.
Selleks peavad inimesed teadma, millised ohud neid iimbritsevad ning oskama tegutseda nende

onnetuste ja raskete tagajargede drahoidmise nimel. (Talmar — Pere 2012)

Suurem osa klassikalistest vigastuste ennetamise teoreetilistest kisitlustest keskenduvad sellele,
kuidas muuta inimese kéitumist. Veenmisstrateegia peamiseks eesmargiks Onnetuste
vihendamisel on suurendada inimeste teadlikkust ohtudest ning Opetada ja motiveerida neid
selles osas midagi ette votma (Schaenmann 1990:2, ref Talmar—Pere 2012). Veenmist
kasutatakse soovitud muutuse elluviimiseks juhtudel, kus soovitakse mojutada inimeste
kéitumist riigi poolt soositud viisil, kui seda soovi ei ole vOimalik vdi otstarbekas kehtestada
regulatiivsete vahenditega (Bachmann 2005:27, ref Talmar—Pere 2012). Veenmise kui

ennetustod6 meetme alla kuuluvad mitmed sellised tegevused nagu teadmiste andmine
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haridussiisteemi kaudu, inimeste projektipdhine koolitamine, sotsiaalreklaamide kaudu inimeste
mojutamine jne. Eelpool nimetatu eesmérgiks on pakkuda inimestele informatsiooni, parendada
oskusi, muuta uskumusi ja hoiakuid ning md&jutada kavatsust oma kéitumist ja eluviisi muuta
Elanikkonna teavitamine ja mojutamine on vajalikud, et tagada iga inimese individuaalne

voimekus oma eluga toime tulla. (Kasmel, Lipand 2007 ref. Talmar—Pere 2012)

Inimese kéditumise muutmise edukuse peamiseks eelduseks peetakse vastavate hoiakute
muutmist. Opetamise ja veenmise strateegia efektiivsus on suuresti sdltuv nimetatud kditumise
sagedusest ning sellest, kui palju kditumise muutmine suurendab vdi vdhendab ohustatust.
Uldjuhul kehtib reegel, et mida sagedamini peab inimene ennast vdi oma lihedasi ohu korral
abistama, seda raskem on teda timber opetada voi veenda senist kditumist korrigeerima. Eelnevat
pdhjendatakse asjaoluga, kus sidttumused hakkavad taolistes olukordades toimima hoiakutena.
Seega peab iga tervisekditumise muutmise puhul selgitama, kas muudetav kditumine tugineb

sotsiaalsetele hoiakutele voi sattumustele. (Bachmann, Maruste 2003:79, ref Talmar-Pere 2012)

Ennetust60s eristatakse viite sekkumise tasandit (Kasmel, Lipand 2007:159):

e ihiskonna tasand — teooriad selgitavad, kuidas teemad péddsevad poliitilisse agendasse ja
kuidas toimuvad otsuste tegemise poliitilised protsessid;

e kogukonna tasand — teooriad selgitavad kogukonnasiseste protsesside toimimist
arendustegevustes, kogukonna sotsiaalsete probleemide ja riskide analiitisimist, kogukondliku
vastutustunde arengut;

e organisatsiooni tasand — teooriad selgitavad muudatuste juhtimist organisatsioonides,
organisatsioonidevahelise koostod korraldamist ja organisatsioonide arengut;

e grupitasand — teooriad selgitavad Oppimist teiste kditumisest, teiste mojutamist veenmise
kaudu ja sotsiaalsete vargustike suhteid;

e individuaalne — teooriad selgitavad ohtude tunnetamist, teadmiste, hoiakute ja kditumise

muutmise aluseid.
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1.2.Suitsetamisest alguse saanud tulekahjude statistika Eestis

Eelmisel, 2013.a toimus Eestis 5745 tulekahju. Peamine hoonetulekahju pdhjustaja oli 2013.a
eelkodige hooletus lahtise tule kasutamisel, kuigi viimase kolme aasta jooksul nditab nimetatud
hoonetulekahjude tekkepohjus langustrendi. Lahtise tule hooletu kasutamise tottu tekkis 489
(30%), suitsetamise tagajéarjel 148 (9%) ja elektrijuhtmete riketest 137 (8%) kindlaks tehtud
hoonetulekahjudest. 2013.a hukkus eluhoonete pdlengutes 36 inimest ehk 77% tulekahjudes
hukkunutest kokku (83% koos ajutiste eluhoonetega). 2012.a tulekahjudes hukkumistest toimus
eluhoonetulekahjudes 93%, kuid vahe tuleneb siin eelkdige muudes mitteelamutes hukkunute
olulisest osakaalust 2013.a (telk, saun, kuur, mahajéetud lasteaed, mahajdetud talu korvalhoone).
2013.a eluhoonetes hukkunutest omakorda hukkus 20 inimest (56%) korteripdlengutes ja 16 ehk
44% eramutes. Detsembris hukkus 10 inimest eluhoonetes ning kaks mitteelamus (tiihjana
seisnud lasteaias, kuuris). Kdige rohkem hukkus tulekahjudes pensiondre — 22 (47%), teisel
kohal olid to6tud (12 inimest) , kolmandal oletatavalt kodutud (6 inimest). Oisel ajal hukkus
tulekahjus 21 inimest, 13 nendest Shtusel ning 13 péevasel ajal. Vorreldes eelnevate aastatega on
tunduvalt suurenenud disel ja dhtusel ajal tulekahjudes hukkunute osatiihtsus. O6sel hukkunute
osakaal on 45% koguarvust. 46st hoonetulekahjus hukkunud inimesest 33 (70%) hukkus
hoonetes, kus puudus suitsuandur. Kogu aasta hoonepdlengutest oli suitsuandur paigaldatud
seitsmel juhul. Neljal juhul see ei rakendunud t66le, kolmel juhul oli suitsuandur paigaldatud ja
see rakendus ka t66le ning kuuel juhul ei olnud tulekahju avastava seadme olemasolu vdimalik
kindlaks teha. 2013. a pohjustas hooletust suitsetamisest tekkinud tulekahju 22 (47%) inimese
surma ning lahtise tule hooletu kasutamine kiimne inimese surma (vt joonis 2). Detsembris
hukkus hooletu suitsetamise tottu alguse saanud tulekahjus viis inimest, lahtise tule hooletu
kasutamise tottu kolm, kiittescadme hooletu kasutamise tottu kaks ja elektriseadme hooletu
kasutamise tdttu alguse saanud tulekahjus iiks inimene. Uhe inimese surma pdhjustanud
tulekahju tekkepdhjus on teadmata. Kui hoonetulekahjude sagedaseim tekkepohjus on lahtise
tule hooletu kasutamine, siis oluliselt rohkem inimesi hukkub ikkagi hooletu suitsetamise tottu
tekkinud tulekahjudes. Seega kujutab hooletu suitsetamine endast suuremat ohtu kui hooletus
lahtise tule tegemisel. (Uku 2013a)
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2012

= Hooletus suitsetamisel

m Hooletus lahtise tule
kasutamisel

m Hooletus elektriseadme
ou [0 a0 RS 7T esuamisel

= Kindlaks tegemata

0% 20% 40% 60% 80% 100%

pohjustel

Joonis 2. Hukkunutega tulekahjude tekkepdhjused (arv ja osatdhtsus), 2010-2013 (Uku, 2013 a)

2013.a sai tulekahjudes vigastada 99 inimest, neist iiheksa novembris. Kéesoleval aastal on koige

enam inimesi saanud vigastada tulekahjudes (vt joonis 3), mis tekkisid hooletust suitsetamisest

(25), hooletust lahtise tule kasutamisest (21) ning kindlaks tegemata pohjustel tekkinud

tulekahjudes (15). (Uku 2013a).

Statistilistest andmetest 14dhtudes jareldub, et hooletu suitsetamine on stabiilselt koige levinum

tulekahju tekkepohjus ning hooletust suitsetamisest alguse saanud tulekahjud kujutavad

inimelule ja tervisele suurt ohtu.

m Hooletu suitsetamine = Hooletus tule kasutamisel

® PShjus kindks tegemata

PGShjus kindks tegemata

Hooletus tule kasutamisel

Hooletu suitsetamine

0 5 10 15 20 25

30

Joonis 3. Tulekahjudes vigastatute arv aastal 2013 (Autori joonis)
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1.3.Suitsetamisest alguse saanud tulekahjude statistika USAs

Suitsetamisest alguse saanud tulekahjud ja sellega kaasnevad tagajarjed ei ole probleem ainult
Eesti Vabariigi jaoks. Aastal 2011 toimus USAs ca 90 000 tulekahju, mis said alguse
suitsetamisest. Nendes sai surma 540 ja vigastada 1640 inimest. Kahjumi summa iiletas 430
miljonit eurot. 2007. — 2011.aa tulekahjude vaatlusest selgub, et 37% tulekahjudest sai alguse
pdlevast\ hddguvast méoblist voi madratsitest ja 29% vooditest. Uhe neljandiku hukkunu puhul
ei olnud tulekahju tekkimise pohjuseks kustutamata sigaret. Kdige rohkem surmasid juhtub
40% ja 35%.

tdendosus saada surma suitsetamisest alguse saanud tulekahjus kasvab vanuseni 85, peale seada

magamis- ja elutubades, vastavalt Statistiliste andmete analiiiis nditab, et

vaheneb. Umbes pooled (46%) hukkunutest olid 65 + aastat vanad, kuid nende osakaal on 13%

USA populatsioonist (Hall 2013)

| | | |
Pehme modbel | 9% 21% 19%
Madrats voi voodi | 11% 30% 13%
Priigi 23% A% 8% 11%
| | | |
0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90% 100%
Priigi Madrats voi voodi Pehme modbel
Tulekahju 23% 11% 9%
® Surm 4% 29% 37%
Vigastused 8% 30% 21%
Varaline kahju 11% 13% 19%

Joonis 4. Suitsetamisest alguse saanud tulekahjude kahjum soltuvalt tulekahju puhkemise kohast.

(Hall 2013)
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Eesti Vabariigi kohta ei ole kdesoleva t66 autor nii detailset statistikat leidnud. Ennetust6o
tohustamiseks voiks Eestiski kasutada USA kogemust. Niiteks voiks kastutada National Fire
Protection Association (NFPA) poolt 2013.a tehtud analiiiisi.

Analiiiisi autor John Hall toob vilja seose (vt joonis 4) tulekahju kolde (hooguv tubakatoode) ja
sellega kaasnevate tagajargede vahel. Analiitisile tuginedes jareldab autor, et kdige suurem oht
hukkuda on juhul, kui tulekahju saab alguse voodist voi pehmest mooblist. Nendel juhtudel on
toendosus surma saada vastavalt 29% ja 37%. Kdige vdiksem tdendosus saada surma on juhul,
kui tulekahju saab alguse priigis, nii juhtub 4%-ga hukkunutest. Toodud faktid niitavad, et
juhul, kui on vaja ennetada tulekahju, mis saab alguse suitsetamisest, on vaja eraldi rohutada
seda, et kdige rohkem ohustab inimene ennast siis, kui suitsetab voodis, tugitoolis v&i diivani

peal.

Eesti ja USA elanike arv erineb ca 300 korda (Eestis 1320174 ja USAs 316 148 990).
Vaatamata sellele, et nimetatud riikide pindala ja elanike arv on véga erinev, oleme tulekahjudes
hukkunute ja tulekahju puhkemise koha poolest praktiliselt vordsed (vt tabel 1).
(Rahvaarv...2013, Population...2013)

Tabel 1. Eesti ja USA vordlustabel (Autori tabel)

Eesti USA

Eakate osakaal tulekahjudes 49 % 46 %

hukkunute seas

(51-70 a.)

Tulekahju puhkemise koht Elutoas 32% , magamistoas | Elutoas 35 %, magamistoas
34% 40%

Padsteameti prognoosi kohaselt viheneb 2013.a kiirelt kustuvate sigarettide kasutuselevdtuga
tulesurmade arv aastas 10-15 (keskmiselt 13) inimese vdrra ning tulekahjude iildarv kahaneb
umbes 500 tulekahju vorra. Pohjuseks fakt, et kiirelt kustuvad sigaretid hooguvad liihemat aega
(vorreldes tavasigarettidega poleb isekustuv ca 10 minutit vdhem). 2010. ja 2013.aa vordlus
kajastub tabelis 2. Arvestama peab asjaoluga, et 2010.a ei olnud EU standart kohustuslik, aga
2013.a juba oli. (Turvalisus poliitika 2012)
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Tabel 2. Piistitatud prognoosi tdituvus, 2010. ja 2013.a vordlus (Autori tabel)

2010 2013 Prognoosi tiitmine
Hooletu suitsetamise 30 22 62 %
tagajarjel hukkunud
Tulekahjudes 102 99 -
vigastatute iildarv
Tulekahjude iildarv 6321 5745 115 %
Tulekahjude poolt | 13 485 357 26 638 694 -
ehitistele tekkinud kahju
(mln. eurodes)

1.4. Suitsetamise levimus ja keskmine suitsetaja Eestis

Antud alapeatiikile aluseks olev uuring, on 1dbi viidud 2012.a detsembris EKI poolt. Kiisitlusest
vottis osa 1041 Eesti elanikku vanuses 18-74 aastat. Kiisitluste kdigus selgus, et alates aastast
2008 on suitsetavate inimeste osakaal kahanenud ning 2012.a peatunud. 2012.a kiisitluse
andmetel suitsetas elanikest 23% (vt joonist 5). 2011.aastaga vOrreldes oli suitsetajate osakaal
suurenenud 1%-punkti vorra. Suitsetamine kasvas igapdevaste suitsetajate osakaalu suurenemise
tottu (17%-It 2011. aastal 18%-ni 2012. aastal). Samas jdi muutumatuks igapédevaste suitsetajate
poolt tarbitud sigarettide arv, mis oli keskmiselt 14 sigaretti pidevas. Vanusegruppidest oli
suitsetajate osakaal kdige suurem 50-60aastaste ja kuni 30aastaste hulgas (vastavalt 25% ja

24%), sealjuures suitsetas igapdevaselt 22% 50-64 aastastest elanikest.
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] | | | |
2007 69 6 25
2008 72 '8 20
2009 e 8 17 Ei suitseta

] m Suitsetab véga harva
2010

70 . 19 Suitsetab iga piev
2011 78 B 17
2012 77 * 18
| | | |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Joonis 5. Suitsetamise levik Eesti elanike hulgas (% vastanutest), (Orro 2013)

Samas on igapéevaselt suitsetavate noorte osakaal viimastel aastatel kiiresti vihenenud. 2010.a
oli neid 18-29 aastaste vanusegrupis 28%, 2011.a vastavalt 22%, aga 2012.a suitsetas iga paev
veel vaid 16% noortest. Nii nagu varasematel aastatelgi, oli kdige vihem suitsetajaid iile 64
aastaste vanusegrupis. Piirkondlikult oli suitsetajate méér kdige korgem Kirde-Eestis (30%), seal
oli ka igapéevaste suitsetajate osakaal kdige suurem (27%). Suitsetamisharjumused erinesid ka
erineva haridustaseme ja sissetulekuga inimestel. Reeglina oli madalama haridustasemega ja
viiksema leibkonna keskmine sissetulekuga elanike hulgas suitsetajate osakaal korgem. Nii oli
algharidusega elanike seas suitsetajaid 75% rohkem kui korgharidusega elanike hulgas (vastavalt
28% ja 16%). Kuus kuni 200eurose netosissetulekuga elanikest suitsetas 45% (neist igapdevaselt
37%), mis oli oluliselt kdrgem néitaja kui joukamatel inimestel. Meeste hulgas oli suitsetajaid
endiselt rohkem kui naiste hulgas, samas niitas meeste suitsetamine langustendentsi. Meestest
suitsetas 2012.a 27%, naistest 18 % , kuid suitsetavate meeste osakaal on jéirjest langenud,

samas Kkui naissoost suitsetajate osakaal on jadnud stabiilseks (Orro 2013) (vt joonis 6)
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Keskmiselt

Naised

Mehed

i

Mehed Naised Keskmiselt
» 2010 30% 20% 24%
= 2011 28% 17% 22%
m 2012 27% 18% 23%

Joonis 6. Suitsetajate osakaal soo jargi (Orro 2013)

Téhtis on vilja selgitada, kas kdigil suitsetajatel on vordvddrne oht hukkuda suitsetamisest

tingitud tulekahjus voi mitte. Selleks, et viimast kindlaks miérata, on autor vilja selgitanud

keskmise suitsetaja profiili ja vorrelnud seda keskmise suitsetamiseta alguse saanud tulekahjus

hukkunu profiiliga. Eelnevates peatiikkides toodud statistikale tuginedes selgub, et keskmise

suitsetaja profiil on jairgmine (Suitsetaja profiil...19.01.14, Orro 2013):

a) Tallinna voi Kirde — Eesti elanik (vastavalt 25% ja 30% );

b) meessoost (27% Eesti elanikest);

c) 50-60aastane voi kuni 30aastane (vastavalt 25% ja 24%);

d) keskharidusega (67% );

e) teenib alla 230 euro pereliikme kohta ;

f) 2/3 omavad tookohta (27% ei todta - on pensionil, perekondlikel pShjustel kodune, to6tu

ine);

g) eestlaste ja muukeelsete elanike seas on suitsetamine levinud peaaegu vordselt
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1.5.1llegaalsete tubakatoodete tarbimine ja osakaal

Viljastpoolt EUt ja USAd toodud sigaretid ei oma standarditega reguleeritud pdlemisomadusi.
Hetkel on sigareti kiiret isekustumist késitlevad nduded sétestatud kahe rahvusvahelise
standardiga, nimelt EVS-EN 16156 ja EN 12863, mis reguleerivad tuleohutus nouded ja
sigarettide slilitamisvoime katsemeetodid. Kédesoleval ajal on eelpool nimetatud standardid

kohustuslikud EU ja USA territooriumitel.

Sigarettide tootmise seisukohalt tdhendab nimetatud tehnilise ndude rakendamine peamiselt
teistsuguse paberi kasutamist sigarettide tootmisel. Kiirelt isekustuvate sigarettide timbrispaber
on piiratud pdlemisomadustega ning sellel on nn ,takistusribad“. Kui pdlemine jouab
takistusribani ja kui suitsetaja ei mahvi sigaretti, siis sigaret kustub ise. Seevastu tavapirane
sigaret hoogub ilma mahvimata iseseisvalt filtrini védlja ning pdhjustab sellega tuleohtu
iimbritsevale pdlevmaterjalile ning seega ka inimesele. Pdlemisomaduste nduetele vastavust
toendab sigarettide tootja vOi maaletooja. Sigarettide pdlemisomaduse nduetele vastavust
toendatakse akrediteeritud katselaborites. Akrediteeritud katselaboril peab olema akrediteering
vastavalt sigarettide podlemisomaduste mdotmist késitlevale rahvusvahelisele standardile.

(Laanistel 2009)

Kuigi Eestis on isekustuvad sigaretid kohustuslikud alates 17.11.2011 ei tdhenda see, et oleksime
taielikult kaitstud tulekahjudest, mida voivad tekitada EU standartidele mittevastavad sigaretid.
Venemaal kehtib teine standard - TOCT 3953 -2000 (OCT 3953-2000...02.02.2014).

Illegaalsete sigarettide ostmisel on peamiseks motivaatoriks legaalsete sigarettidega vorreldes
odavam hind. Odavust pidas vdga oluliseks 89% ning mdnevdrra oluliseks 11% salasigarettide

ostjatest. Salasigarettide madalam hind oli oluline koikidele elanikeriihmadele.
2012.a pidas 36% salasigarettide ostjatest oluliseks ostmist mojutavaks teguriks illegaalsete

sigarettide kerget kittesaadavust. 14% illegaalsete sigarettide ostjatest nimetas oluliseks

pOhjuseks vajaliku margi puudumist legaalselt pakutavate hulgast.
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Eesti elanik voib isiklikuks tarbimiseks Euroopa Liidu liikmesriikidest tuua kuni 800 sigaretti
pdevas ja viljastpoolt Euroopa Liitu kuni 40 sigaretti pdevas. Peamine riik, kust sigarette
ostetakse on Venemaa, kuna sealsete sigarettide jaehinnad on 30%-60% madalamad kui Eestis.
Lounapoolsetest riikidest tuuakse sigarette nii Léatist, Leedust, Valgevenest kui ka Ukrainast.
2012.a ostis illegaalseid sigarette teadlikult 32% suitsetajatest, 2011.a 31%.Suitsetajatest 13%
ostis salasigarette pidevalt, 12% vahetevahel ja 7% vidga harva. Kiisitlusele vastas 1041 Eesti
elanikku vanuses 18-74 aastat. 2011.a vorreldes on salasigarettide suitsetajate osakaal pidevalt
kasvanud. Lisaks teadlikule salasigarettide suitsetamisele tegi seda mitteteadlikult veel 3%
suitsetajatest, kes ei olnud teadlikud, et teiste kédest vélismaalt toodud sigarettide ostmine on
ebaseaduslik tegevus. Salasigaretid on endiselt kodige enam levinud Kirde-Eestis, kus 58%
suitsetajatest oli neid aastajooksul ostnud. Pidevalt ostis salasigarette 43% Kirde-Eesti
suitsetajatest, kuid suhteliselt korge oli pidevalt ostjate protsent ka Kesk-Eesti suitsetajate hulgas
(21%). Salasigarettide ostjate osakaal oli keskmisest kdrgem muust rahvusest, 30-64 aastaste

meeste ja madalama haridusega suitsetajate hulgas. (Orro 2013)

2012.a seisuga suitsetab Eestis pidevalt 23% elanikest. 2013.a oli rahvaarv Eestis 1 320 174
(Rahvaarv 2013; Orro, 2013). Lihtsa tehtega voime vélja arvutada ligikaudse suitsetajate arvu

Eestis ning selle, kui paljud ostavad legaalseid tubakatooteid ja kui paljud illegaalseid.
a) 1320174*0,23=303604 on Eestis suitsetajaid

b) 303640 * (0, 13+0, 12+0, 07 ) =97 164 on illegaalsete tubakatoodete ostjaid
c) 303640 *0,13 = 39473 on pidevalt illegaalseid tubakatooteid ostnud
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= Ostavad legaalseid
tubakatooteid

m Ostavad illegaalseid
tubakatooteid

m Ostavad illegaalseid
tubakatooteid pidevalt

Joonis 7. Legaalsete ja illegaalsete tubakatoodete tarbimine (Autori joonis)

Tabelist selgub, et Eestis on ligi 40 000 inimest, kes pidevalt ohustavad ennast ja teisi, EU

standardile mitte vastavate tubakatoodete ostmisega.

Mainimist vaart on fakt, et perioodil 11.2013 — 02.2014 pdhjustas hooletust suitsetamisest
tekkinud tulekahju 12 inimese surma, kusjuures seitsme hukkunu juurest leiti Venemaa
maksumirkidega sigarette. Kaheteistkiimnest {ihe hukkunu juurest leiti lisaks ka e-sigaret, mis

tahendaks, et hukkunu oli ilmselt piiiidnud suitsetamist maha jétta. (Uku 2013b)
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2. EMPIIRILINE UURIMUS

,Erinevad onnetuse liigid, dnnetust pohjustavad kditumismustrid, riski tajumine ning suutlikkus
onnetust ohutu kditumisega dra hoida varieeruvad elanikkonna hulgas erinevate demograafiliste,
sotsiaal-majanduslike néitajate jm alusel. Demograafilised, sotsiaalsed ja mitmed muud
erinevused mojutavad oluliselt inimeste riski pdhjustada mingit Onnetust voi sattuda selle
ohvriks. Ennetust66 efektiivse 1dbiviimise eelduseks on vastavate meetmete suunamine vajalike

elanikkonna gruppideni/.../«.(Talmar — Pere 2012:14)

Selleks, et ennetustdd oleks tohus, on vaja vilja selgitada sihtrithm, kellele ennetustoo peab
olema suunatud. Juhul, kui sihtriihm ei ole médratud, on tdendone, et edastamist vajav sonum
jaab sihtriihmale kitte saamata. Koigepealt on vaja vilja selgitada ohustatud sihtrithm, selle
lilkmete vanus, keel jne. Leides sihtrithma, on voimalik tShusalt teostada ennetustdod ja valida

sobiv strateegia.

2.1.Uurimismetoodika

Uurimiskiisimustele vastamiseks kasutas autor kvalitatiivse ja Kvantitatiivse uurimismeetodi
kombineeritud variante. Antud 15putd6 teises peatiikis, empiirilise analiiiisi jaoks kasutas autor

dokumendi analiiiisi, statistiliste andmete analiiiisi ja struktureeritud ankeetkiisitluse.

Suitsetamisest alguse saanud tulekahju tekitaja profiili vélja selgitamise jaoks kasutas autor
MEMOSid, mis hdlmavad ajavahemiku 2010-2013 a. Need andmed olid olemas Pdhja

Paastekeskuse Ennetus biiroos ja olid iileantud autorile uuringu teostamise jaoks.

Autor viis ldbi tdnavakiisitluse tuginedes profiilile eesmérgiga selgitada vélja autori poolt
pakutavas sotisaal reklaami sonumi arusaadavuse ja vOimalike reklaami mdju (kiisimustik

toodud Lisas 3).

Tuginedes saadud tulemustele teeb autor omad ettepanekud ja jareldused mis on toodus

kolmandas peatiikis.
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2.2 Ennetustegevus suitsetamisest alguse saanud tulekahjude vihendamiseks Eestis

Tulekahjude ja tules hukkunute arvu vdhendamine ei ole iiksnes viimaste aastate probleem.
Naiteks oli tulekahjude arv 2008.a 10052 ja hukkunuid 89 inimest. 2009.a oli Eestis tulekahjudes
hukkunute suhtarv 4,7 inimest 100 000 claniku kohta. Latis oli vastav néitaja 6.45, Leedus 6.00,
Soomes 1.95 ja Rootsis 1,26. Eesti elanike arvu arvestades oleksime Soomega samal tasemel, kui
meil hukkuks aastas 26 inimest ja Rootsiga juhul, kui meil hukkuks 17 inimest aastas.
(Turvalisuspoliitika 2010)

Suuremaid kampaaniaid, kus on otseselt voi kaudselt mainitud suitsetamisest alguse saanud
tulekahjusid, on toimunud kiesoleval sajandil pohiliselt kolm. Esimene oluline
ennetuskampaania toimus 2006.a. Kampaania eesmérgiks oli dra hoida inimeste hooletusest
pohjustatud tulednnetusi kodudes. Tahelepanu oli juhitud kolmele valupunktile: hooletu
suitsetamine,  jdrelvalveta  jdetud lahtine tuli ja  hooletus toiduvalmistamisel.

(Joulukampaania...06.03.2014)

Kampaania ,,Suits tapab hiiletult!* toimus 14.04.-28.04.2008.a. Kampaania sonumit edastati 14bi
raadio-, video- ja internetireklaami. Kampaania otseseks eesmairgiks oli juhtida tdhelepanu

suitsetamisega kaasnevale tuleohule eluruumides. (Hooletu suitsetamine... 06.03.2014)

2012.a 1dbi viidud kampaania eesmirgiks oli tulekahjude &rahoidmine. Tuleohutusalased

juhendmaterjalid olid kéttesaadavad internetis. Lehekiiljel www.kodutuleohutuks.ee oli

mainitud, et hooletu suitsetamine pohjustab kdige rohkem tulesurmasid.

Kampaania autorid soovitavad tulesurmade ennetamiseks kahte olulist voimalust:
e suitsetada kodus olles alati dues,

e Kkustutada sigaretti veega tdidetud tuhatoosis.
Sama lehekiilje videoklipi pohisdonumiks oli, et tulekahju pohjuseks on hooletu suitsetamine,

hooldamata kiittekolded ja ebakvaliteetsed elektrisiisteemid. Levitati ka brosiiiire, kus oli &dra

toodud tulekahju pohjused ja peamised ohud.
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2.3.0hustatud sihtrithma maaramine

Ennetust66 peab tuginema sihtgrupi vajadustele ja piirkondlikele isedrasustele, mis on erinevates
sotsiaalsetes gruppides ja keskkondades vdga erinevad. Edukas programm on selline, mis igati
sobib kisitletava probleemi lahendamiseks kindlas sihtgrupis ja keskkonnas. Programmi edukas
planeerimine eeldab sealhulgas, et eelnevalt on histi aru saadud kisitletava probleemi olemusest
ja seda esilekutsuvatest teguritest, kusjuures arvesse on voetud sihtgrupi teadmisi, voimalusi,
vajadusi ja tegureid, mis motiveerivad sihtgruppi ning mdjutavad keskkonda ja olustikku, milles

programmi ldbi viiakse. Arvestada tuleb sihtgrupi elu- ja téokohaga. (Talmar — Pere 2012)

Sihtriihma  vOimalikult tdiusliku analiiiisi  teostamiseks on  kasutatud jargmiseid
hindamiskriteeriume:

a) vanus,

b) sugu,

¢) rahvus\konekeel,

d) geograafiline paiknemiskoht,

e) sotsiaal- majanduslik seisund.

f) Lisaks sihtriihmale kuulub véljaselgitamisele tulekahju tekkimise koht ( eluruum, kook,

korvalhoone jne)

Sihtriihma mé&édramisel on analiitisitud MEMOSsid, mis hdlmavad ajavahemikku 2010-2013.
Tulekahjudes hukkunutest olid 85% mehed ja 15% naised. Noorim suitsetamisest alguse saanud
tulekahjus hukkunud mees oli 26 (aastal 2010) ja vanim 81 (aastal 2010) aastat vana. Noorim
suitsetamisest alguse saanud tulekahjus hukkunud naine oli 45 ja vanim 81 aastane. Hukkunu
keskmine vanus on 58 aastat (meesoost hukunu keskmine vanus on 56 ja naissoost 63 aastat).
Tulekahjudes hukkunutest oli koige enam pensionil olevaid isikuid (vanadus- voi
toovoimetuspension). Nende osakaal oli 53%. Tdendoliselt 55% tulekahjudes hukkunutest olid
alkoholijoobes. Konekeele kohta puudub usaldusvéérne info, kuna seda polnud mérgitud rohkem
kui pooltes protokollides. Geograafiliselt kdige rohkem suitsetamisest alguse saanud tulekahjus
hukkunuid oli Lduna regioonis (30,6%) ja Pdhja Regioonis (26,1%) vt tabel 3. Ule viiekiimne
protsendi juhtumitel hukku keha asus diivani/voodi peal, voi nende korval. See fakt ostseslt
seotud USA statistikaga mis on olemas peatiikis 1.2., kus on toodud, et juhul, kui tabakatoode
jadb hodguma pehme moobli voi madratsi peal, siis tdendosus surma saada on ca 33% ja
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vigastada 30%. Eestis 57% juhtumist, kus tegu on moobli voi madratsi peal hodguva

tubakatootega 10pevad surmaga. Nelja aasta jooksul, andur oli tookorras ja rakendus toole

seitsmel juhul (suitsetamisest alguse saanud tulekahju ajal).

Tabel 3. Ohustatud sihtriihma méédramine (Autori tabel)

Suitsetamisest alguse saanud tulekahjudes
hukkunute arv perioodil 2010-2013

105

Vanus

Hukkunu keskmine vanus on 58 aastat

Sugu

Tulekahjude tagajérjel hukkunutest olid 85%
Mmeessoost

Geograafiline paiknemiskoht

25,2% Ida regioon
26,12% Pd&hja regioon
30, 63% Loduna Regioon

18% Ladne Regioon

Sotsiaal- majanduslik seisund

53% olid pensionirid voi
toovoimetuspensionil olevad isikud

Rahvus\ konekee

Usaldusviéérsed andmed puuduvad

Tulekahju tekkimise koht

57% diivan\ voodi

Suitsuanduri olemasolu

44% juhtumitest andur puudus voi ei olnud
tookorras. 2010.-2013.aa oli andur korras ja
rakendus toole seitsme juhtumi puhul.

Hukkunu seisund ( joobes, kaine jne)

55% olid toendoliselt alkoholijoobes
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2.4.Reklaamplakatide moju analiiiis

Selleks, et veenda inimesi kdituma nii, et suitsetamisest alguse saanud tulekahjude arv viaheneks,
tuleks vélja tootada uus meediakampaania. Kuna kampaania korras edastatud sdnum ei pruugi
sihtrithmani jouda, peab see olema véimalikult lihtne ja selge, kuid kasutada tuleks ka plakateid
ja infobuklette. Héid néiteid voib leida USAs 2011.a kasutusel olnud reklaami seast, aga ka

Valgevene sotsiaalreklaami hulgas on mondagi huvitavat.

Selleks, et selgitada vilja, kuivord selge on nende kampaaniate sihtrithm ja sGnum, viis autor labi
tanavakusitluse. Kiisitlusest vottis osa 25, inimest kellest 15 vastasid suitsetamisest alguse

saanud tekitaja profiilile (profiil on toodud peatiikis 2.3).

Kiisitlus toimus Tallinna kesklinnas, toopdeval, peale ldunat. Autori hinnangul on see pdeva osa
on koige sobivam vajalike inimeste leidmiseks.. Tuginedes profiilile, 53% hukkunutest olid
pensionérid vai toovoimetuspensionil olevad isikud (suuremas osas mehed). Kiisitluskohaks olid
valitud Kanuti aed, Tammsaare park, Viru migi ja Vabaduse viljak. Nendes kohtades oli
voimalik profiilile vastavaid inimesi leida, 40% (6), olid enne vdi kiisitluse ajal tarbinud

alkoholiseid jooke (erineva kangusega olut).

Vastanute vanus oli 38 — 63 aastat ( aritmeetiline keskmine vanus 52). Kiisitletud sai 13 meest
(87%) ja kaks naist (13%). Koik kiisitletud olid suitsetajad. Kiisitluse kdigus selgus, et 11
inimest (73%) eelistab Eesti aktsiisimarkidega sigarette, iilejddnud neli (27%) tarbib vene
péritoluga tubakatooteid. Siseruumides suitsetab 11 inimest (73/% ). Alkoholijoobes suitsetab
siseruumides 10 vastanutest (66%). Rohkem kui pooled olid t66tud voi pensiondrid (vastavalt 5
ja 2 inimest), kokku 54%. To66tavaid inimesi oli kuus (46%). Suurem osa respondente radkis
eesti keeles, st 10 inimest (66%). Kaks vastanutest (13%) viitis, et olid pohjustanud tulekahju

hooletu suitsetamise tottu, kusjuures molemad eelistasid vene péritoluga tubakatooteid.
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Selleks, et saada vastuseid kétte, nditas autor sotsiaalreklaame (joonis 8, joonis 9, Ik 27), ning
palus vastata kiisimustikule (vt lisa 3). Sotsiaalreklaami plakati valimise kriteeriumid olid selge
sonum ja liigsete detailide puudumine. Kiisimustik jagunes kahte osasse: demograafilised

andmed ning reklaamplakati hindamine. P&hilisi kiisimusi oli kolm.

Vaadake plakateid ja vastake kiisimustele:

o Kellele need on Teie arvates suunatud?
o Mis voiks olla Teie arvates selle eesmark?

o Mis motteid antud kampaania Teis tekitab?

Kiisitluse tulemused néitasid, et 80%(12) vastanutest mérkisid, et kampaania sonum on loobuda
suitsetamisest voodis \ pehme moobli peal ja suunatud on nendele, kelle arvates see ei ole ohtlik.

Ulejanud 20% (3) said valesti arud antud kampaaniatest, selle riihma motted olid et, see on
suunatud suitsuanduri populariseerimisele ja suitsetamisest loobumisele (vt. joonis 8). Vastanud
olid arvamusel, et reklaam voib mdjutada inimesi, aga pigem ldbi sugulaste, kes omakorda

mdjutavad vajalikku sihtrithma. Sellist arvamust pooldas 66% (10) vastanutest.

Vastajatele oli antud voimalus teha oma ettepanekuid, kdige huvitavamad olid:

1) Voimalusel teha ATS siisteemi kohustuklikuks;

2) Ohustatud sihtrithmale keelata tavalise moobli kasutamine ja pakkuda neile mitte

polevaid voodi\moobli katteid.
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B SOonum Oieti arusaadav

B SOnum suunatud
suitsuandri
polulariseerimisele

= Sonum kutsub
suitsamises loobuma

Joonis 8. Sotsiaalreklaami sonumi arusaadavus ohustatud sihtrithma seas (Autori joonis)
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Vastajatele olid ndidatud jargmised sotsiaalreklaamid (reklaami sonum oli suuliselt tdlgitud):

¢ ‘E

O [t cen- |

l///

CIGARETTES
DDON'T-KNOW
| WHEN YOU
4" JARE ASLEEP B

Smoking is the #1 cause of home fire deaths.
If you smoke, put it out. All the way. Every time.

For more information on how to prevent home fire, visit www.usfa.fema.gov/smoking

FEMA coordinates the federal government's role in preparin reventing, mitigating the effects of, respol
to, and recovering from all domestic dis: ther natural or m: ade, including acts of

Joonis 9.USA sotsiaalreklaam Joonis 10. Valgevenemaa sotsiaalreklaam

oobad bR 1T AN

e Joonis 8. USA sotsiaalreklaami sdnum on :“ Sigaret ei tea, millal sa magama jaad!* (U.S.

Fire Administration...03.03.2014)

e Joonis 9. Valgevenemaa sotsiaalreklaami sonum on:“ Viike sigaret — suur hida!®

(Kypenue-npuuunna mosxkapa...07.03.2014)
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3.JARJELDUSED JA ETTEPANEKUD

Tuginedes teostatud dokumendi- ja statistilise analiiiisile, teeb autor jareldusi ja ettepanekuid mis

voiksid aidata kaasa suitsetamisest alguse saanud tulekahjude ennetamisele.

3.1.Jéarjeldused

1.Statistiliste andmete analiiiisile tuginedes kujunes vilja hukkunu vigastatu profiil:

a) vanus 58 aastat;
b) meessoost;
c) Pohja vai Louna regiooni elanik;
d) 53 % ulatuses vanadus- vai toovoimetuspensionil;
e) konekeele kohta info puudub;
f) tulekahju saab alguse diivanist v3i voodist;
g) suurema toendosusega alkoholijoobes isik.
Autore jireldab, et suitsetamisest alguse saanud tulekahjus hukkunu ja tavalise suitsetaja profiil

kattuvad vaid kahes punktis:

a) Keskmine suitsetamisest alguse saanud hukkunu vanus jddb 50 ja 60 aasta
vahemikku.

b) Suuremas osas keskmised suitsetajad ja suitsetamisest alguse saanud hukkunud on
meesoost.

Ulejanud profiilide punktid ei kattu. Juhul kui, suunata ennetustddd kdikidele suitsetajatele, voib

kampaania sonum sihtrithmani mitte jouda.

2. 2013 a. statistika nditab, et vaatamata sellele, et Eesti Vabariigis on keelatud EU
aktsiisimarkideta tubakatoodete miiiik, ostab iga kolmas suitsetaja illegaalseid tubakatooteid
aega-ajalt ja iga kuues ostab pidevalt. Autori arvates peab lisaks sOonumile, et nende

tubakatoodete miiiik\ost on ebaseaduslik ja kahjulik Eesti majandusele, rddkima veel sellest, et
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need tubakatooted vdivad olla eluohtlikud, kunda puuduba isekustumisfunktsioon, mille tottu

oht, et sellest sigaretist puhkeb tulekahju, on suurem.

3.2.Ettepanekud

Suitsetamisest alguse saanud tulekahju ennetamiseks voib kasutada vigastuste ja Onnetuste
ennetamiseks vajalike meetmete rakendamise klassikalisi strateegiaid (Injury in America 1985:7;
Robertson 1991:510; Hedlund 2000:82, ref. Talmar- Pere 2012). Selleks tuleb:
a) tagada automaatne kaitse seadmete valmistamise ja keskkonna kujundamisega,
b) veenda inimest kédituma selliselt, et ta hoiduks Onnetusest, kaitseks ennast ise dnnetuse
eest,

€) noduda individuaalse kditumise digusaktidega.

1. Euroopa Liidus on juba tagatud nn automaatne kaitse, sest kasutusel on isekustuvad sigaretid.
Kuna MEMODe analiilis niitab, et 1dbi nelja aasta olid andurid korras ja rakendusid todle
suitsetamisest alguse saanud tulekahjude puhul ainult seitsmel korral, siis tuleks erilist

tahelepanu poorata suitsuandurite kontrollile ja seda eriti ohustatud sihtrithma seas.

2. Mis puudutab eelpool nimetatud punkti 3, siis vastavalt alkoholi-, tubaka-, kiituse- ja
elektriaktsiisi seadusele § 57 on lubatud viljastpoolt EL territooriumi Eestisse

aktsiisivabalt sisse tuua 40 sigaretti e kaks standardset pakki inimese kohta.

Keelatud peaks olema EU standardile mitte vastavate tubakatoodete sissetoomine. Kindlasti
votab osa elanikkonnast taolise muudatuse vastu vaenulikult. Intervjuudes osa vastanutest
nimetas selliseid meetmeid pohidiguste rikkumiseks. Muidugi voib siin vélja tuua mitmeid

vastuargumente.

Voib teha seaduse muudatuse, mis oleks sarnane Toiduseaduse § 51, Kui on pohjust arvata, et
teatud toit vOib olla ohtlik inimese tervisele voi keskkonnale, peatab asjaomase
jarelevalveasutuse juht sellise toidu kéitlemise. Otsustus vormistatakse jarelevalveasutuse juhi
kéaskkirjana, milles ndidatakse dra toidu nimetus, vajaduse korral andmed vastava partii kohta
ning teised ohtlikku toitu identifitseerida vdoimaldavad andmed ja kiitlemisvaldkonnad, milles

kéitlemine tuleb peatada. Jarelevalveasutuse juht teavitab kdskkirjast kohe avalikkust ning teave
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avaldatakse jarelevalveasutuse veebilehel.” Kuna EU standardile mitte vastavus (isekustuvuse
funktsiooni puudus) voib tuua endaga raskeid tagajérgi, voib seda nimetada ohuks kekskonnale

ja tervisele.

3. Maailmas on vahemalt 61 riik, kus tubakatoodete paki peale on Kirjutatud, et tubaka tarbimine
on ohtlik tervisele. Aga mitte {iheski riigis ei ole kohustuslik mainida, et tubakatooted vdivad
pOhjustada tulekahju ( Tobacco...03.03.14). Kuna Eesti jaoks on nimetatud probleem aktuaalne,
siis tuleks muuta Tubakaseaduse § 13 ,Suitsetatava tubakatoote terviseohu hoiatused.*

Paragrahvi nimetus ja muudatused vdiks vélja ndha jétmisena:

§ 13 Suitsetatava tubakatoote tervise ja eluohu hoiatused:

Lisaks olemasolevatele hoiatustele voiks olla veel jargmised:

1) ,, Iga kuu hukub hooletu suitsetamise tottu kaks inimest*;

2) ,, lga 60 tunni tagant puhkeb hooletu suitsetamise tottu tulekahju®;

3) ,, Tanu hooletule suitsetamisele saavad kaks inimest kuus raskelt vigastada®;
Voimalusel peaks paki iihel poolel olema hoiatav tekst ja teise tdhelepanu tombav pilt, néiteks
pdlenud maja voi korter (ndidis Lisas 4). Selle parast, et uuringud niitavad, et selgitav pilt ja
tekst mdjuvad inimese kiditumise rohkem, kui lihtsalt hoiatav tekst (Sambrook Research

International 2009)

Seisuga 23.04.2014 on vastav ettepanek suunatud Sotsiaalministeeriumile, juhtivspetsialist

Katrin Karolinile.

31



KOKKUVOTE

Kéesoleva 10putod eesmark oli tootada vilja ettepanekud ennetustd tohustamiseks

suitsetamisest alguse saanud tulekahjude puhul.

Loput6d annab iilevaate Eestis juba teostatud ennetuskampaaniatest, mis olid otseselt voi
kaudselt suunatud suitsetamisest alguse saanud tulekahjude ennetamisele. To0s on esitatud
uurimisiilesannetest ldhtuv statistiliste andmete analiiiis ning autori poolt 14bi viidud ohustatud

sihtrihma kiisitlus.

Loputdd eesmirk sai tdidetud, sest 2010.-2013 a. MEMOD-e analiiilisi tulemusena selgus
suitsetamisest tingitud tulekahju tekitaja profiil. Eelpool nimetatud analiiiisi tulemusena oli
autoril voimalik teha mitmeid ettepanekuid antud probleemi lahendamiseks. Oluliseks peab autor

konkreetsele sihtriihmale suunatud uue sotsiaalreklaami vélja to6tamist ( vt peatiikke 2 ja 3).

Uue sotsiaalreklaami vélja todtamisel tugines autor vastavatele vélismaistele ndidistele ja
tanavakiisitlusele. Ohustatud sihtrithmale néitas autor nimetatud reklaami (joonis 8, joonis 9) ja
uuris, kui selge sdnumiga reklaamplakatid on ning kas reklaam veenaks neid kéituma teisiti voi

mitte. Intervjuude materjalid on esitatud uuringu tulemusi kajastavas osas.
Autor jareldas, et keskmine suitsetaja ja keskmise suitsetamisest alguse saanud tekitaja profiilid
kattuvad vaid osaliselt. Mis omakorda tdhendab, et juhul, kui valida ennetuskampaaniat

suitsetajatele, mitte rohutades ohustatud sihtrithma, voib vajalik sdnum jéada kétte saamata

Tulevikus, ennetades suitsetamisest alguse saanud tulelahjusi, peab erilist tdhelepanu péorama

sellele, et suur osa tulekahjudes hukkunuid, olid alkoholijoobes. See fakt vajab erilist tdhelepanu.
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PE3IOME

Kparkoe onucanue: qanHast qUIIIOMHAs paboTa HamucaHa Ha TeMy « IlpenoTBpamienue moxxapos
HAYaBIINXCS 10 NMPUYHHE KypeHue». OO0beM OCHOBHOM 4acTH pabOTHI COCTABIAET 35 CTpaHHUII.
Pabora comepxwur 3 tabmuubl U 10 cxem\ cxemaruueckux pUCYHKOB. Pabora HamucaHa Ha

9CTOHCKOM A3BIKC C PC3IOMEC Ha PYCCKOM A3LIKE.

B DOcronum cymectByer mnpoOiema, Kacaromascs TO0XapoB HAYaBIIUXCS [0 TMPUYHHE
HEOCTOPOKHOTO KYPEHHMS U CBSI3aHHBIE ¢ 3TUM mocieAcTBus. B 2013 roay 1o BeIlIeynoMsHYTOM

npuYrHe Hayanock 148 moxapoB, KOTOpbIE YHECIIH KU3HU 22 YeJIOBEK.

I_[eJ'IBI-O ﬂaHHOﬁ JUIIIIOMHOM pa6OTLI SABJIACTCS BBIABJICHHUC BO3MOJKHBIX IIPCBCHTUBHBLIX MCD,

KOTOPBIC OBI YMCHBIINIIN KOJIMYECTBO ITOKAPOB HAYABIINUXCA 110 IPUINHE KYPCHUA.

JlunnoMHas paboTa cOCTOMT M3 Tpex uacteil. B mepBoil uwactu pal®oTbl aBTOp 0003peBaeT
IIPEBEHTUBHBIE TEOPUU U PACIIPOCTPAHEHHOCTh KYpPEHUs cpeau kutenel Jctonuu. Bo Bropoi
YaCTU aBTOp INPOBOAMUT AMIIMPUYECKOE HcciaenoBaHue. M B Tpered aBTOp AeaeT BBIBOIBI U

MMPpUBOAUT CBOU NPCIIJIOKCHUS, KAK MOKHO YJIYYIIUTh ITPEBECHTHUBHYIO pa60Ty B HaHHOﬁ C(bepe.
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LISA 1. USA sotsiaalreklaam ,,Sigaret ei tea, millal sa magama jaad!*

CIGARETTES

DON'T-KNOW
1 SWHEN YOU
|ARE ASLEEP

Smoking is the #1 cause of home fire deaths.
If you smoke, put it out. All the way. Every time.

For more information on how to prevent home fire, visit www.usfa.fema.gov/smoking

FEMA coordinates the federal government’s role in preparing for, preventing, mitigating the effects of, responding £ O
to, and recovering from all domestic disasters, whether natural or man-made, including acts of terror. Q&)

FA-309 / June 2007




LISA 2. Valgevene sotsiaalreklaam ,,Viike sigaret—suur hida!*

{

Moaenpkag evrapera~
BOJIblIad BEAQ [/ Yo\
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LISA 3. Kisimustik

Reklaamplakati mdju

Lehekiilg 1

1) Kas Teie tarbite tubakatooteid?
[T Jah

[1 Ei

muu (tdpsustage)

2) Juhul kui jah, siis millist marki eelistate ( Next, Arktika jne)

3) Kas suitsetate siseruumides?
[T Jah

[1 Ei

muu (tdpsustage)

4) Kas suitsetate siseruumides (elutoas, voodis jne) siis, kui olete tarbinud alkoholi?
[T Jah

[1 Ei

muu (tdpsustage)

5) Vaadake plakateid:
a) Kellele need on Teie arvates suunatud?

6) Vaadake plakateid:
b) Mis vdiks olla Teie arvates selle eesmark?
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7) Vaadake plakateid:
¢) Mis motteid antud kampaania Teis tekitab?

8) Vanus (tdisaastates)

9) Sotsiaalne staatus ( todtaja, pensionir, jne)

10) Konekeel

11) Teie elukoht

12) Mis tiilipi on Teie elamu (paneelmaja, eramu jne)?

13) Teiepoolsed ettepanekud ja markused

Taname!

Téaname kisitluses osalemise eest.
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LISA 4. Voimalik tuleviku sigaretipaki kujunduse lahendus

SIH9IN
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kaks inimest
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