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SISSEJUHATUS

2013. aastal toimus Eestis kokku 5745 tulekahju ehk 16% rohkem kui 2012. aastal, suurenemine on
toimunud eelkdige metsa- ja maastikutulekahjude ning priigi, 10kke ja grilli pdlengute arvelt.
Hoonetes toimus 1627 tulekahju. 2013. aastal hukkus tulekahjus 47 inimest, 2014. aastal oli
hukkunute arv 54 inimest. 2013. aastal hukkus eluhoonetes 36 inimest, kellest 22 olid pensionérid, 12
olid t66tud, 6 arvatavat kodutut, 4 tootavat ning 3 kohta informatsioon puudub. 70% hukkus hoones,
kus puudus suitsuandur. (Uku, 2014)

2014. aastal hukkus Padsteameti statistika andmete kohaselt 54 inimest, kellest 40 olid mehed ja 14
naised. Hukkunutest {ile 61-aastaseid oli 25. Kdige suurem hulk hukkunutest olid pensionirid ja
tootud, vastavalt 26 ja 10. Hukkunutest 36 olid vididetavalt alkoholijoobes. 30 hoones, kus hukkus
inimene, ei olnud paigaldatud autonoomset tulekahjusignalisatsiooniandurit. Uheteistkiimnes hoones
oli see paigaldatud, kuid ei hakanud t66le ning neljas oli siindmuskoht hdvinenud ning ei olnud

voimalik kindlaks teha. (Pdédsteamet, 2015)

Péadsteamet on algatanud erinevaid ennetustod kampaaniaid, mis on mdnes valdkonnas andnud
tulemusi. Tulekahjude arv ja nendes hukkunute arv piisib aga endiselt korge. Tulekahjus hukkunutest
suure osakaalu moodustavad eakad (2013 a. 47%, 2014 a. 48%) (Uku, 2014; Padsteamet, 2015).
Probleemse sihtgrupini joudmiseks alustas Paidsteamet juba 2007. aastal projekti “Kodu
Tuleohutuks”. Nimetatud projekti eesmargiks oli muuta Eestimaa kodud tuleohutuks ja riskirithmana
defineeritakse selles projektis sotsiaalselt vdhekindlustatud inimesi, valdavalt mehi, kes on 51a.

vanad, to6tud voi pensionarid. (Laube ja Uku, 2014)

Inimeste informeerimine ja teadlikkuse tdstmine on esimene samm iihiskonna ohutusalases harimises.
Informatsiooni jagamine peab olema suunatud kindlatele {ihiskonnagruppidele (noored, vanad,
puuetega, harimatud jne.), arvestades nende maailmavaadet, voimeid ja vajadusi. (Coppola, 2007 ref
Luht, 2011) Vananedes tekivad muutused inimese kognitiivses, psithhomotoorses ja tundmuslikus
valdkonnas. Normaalne vananemine toob kaasa muutused sensoorses (ehk aistingutega seotud)
slisteemis, lihas-luukonnas ja eaka sotsiaalses taustas. Kdik need muutused mdjutavad ka Sppimist ja

arusaamist. (Best, 2001)
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Ennetusto6é ldbiviimisel on muudetud eakateni joudmise viise ja informatsiooni edastamist,
rakendades individuaalseid kiilastusi ja vahetumaid vestlusi. Ennetustodga on suudetud tulekahjus
hukkunute arvu vdhendada: projekti algusaastatega vorrelduna on see langenud iile 50%. Viimastel
aastatel see arv on plisinud samal tasemel ja endiselt on suur eakatest hukkunute osakaal.
(Paasteamet, 2015) Voimalik, et senised ennetustodga seotud kditumistaktikad pole eakatele sobivad
olnud voi on probleemiks teemast arusaamine. Seega on oluline uurida, kui palju on eakad saanud aru
tuleohutusalasest informatsioonist ja kas nende eelistused informatsiooni saamiseks on samad, mis on
rakendatud seni informatsiooni edastamisel. Kéesolevas uurimistods antakse {iilevaade eakate
informatsiooni vastuvotmist mdjutavatest faktoritest ja kirjeldatakse, millised on eakate teadmised
seoses tuleohutusega. Selleks, et ennetustood arendada vastavalt eakate vajadustele, tuleks autori
arvates uurida ka eakate eelistusi seoses informatsiooni saamisega ning seejérel esitada ettepanekud

eakatele tuleohutusalase ennetustoo labiviimise parendamiseks.

Lébiviidava analiiisi tulemusel selguvad eakate tuleohutusalased teadmised ja eakate eelistused
tuleohutusalase  ennetust66  ldbiviimise parandamiseks. To0s kasutatakse  kvalitatiivset

uurimismeetodit.

Loputdd eesmirgiks on kirjeldada eakate tuleohutusega seotud teadmisi ja informatsiooni saamise
eelistusi Tallinna Kristiine linnaosa eakate nditel ja esitada ennetustod labiviijatele ettepanekud

eakate teadmiste tostmise parandamiseks.

Uurimust0 eesmérgi saavutamiseks:

e kirjeldatakse iilevaatlikult ennetust66d,

o Kkirjeldatakse eakate inimeste informatsiooni vastuvdtmist mojutavaid faktoreid, mida peab
arvestama nende Opetamisel ja teadlikkuse tdostmisel,

e hinnatakse eakateni joudnud ennetustod ulatust, informatsiooni edastamise viise ja
arusaadavust ning selgitatakse vélja nende eelistused tuleohutusalase informatsiooni saamise
viiside kohta,

e teooria ja uuringu tulemuste alusel tehakse jareldused ja ettepanekud eakatele tuleohutusalase

ennetustoo labiviimise parendamiseks.

Autor tdnab juhendajat Pille Tammperet ja PShja Padstekeskuse Ennetustdd biiroo juhtivspetsialisti

Marina MoltSanovi asjakohaste andmete eest.



1. TEOREETILISED LAHTEKOHAD

1.1. Piaastealane ennetustoo

Uhiskonna harimine on informatsiooni jagamine iilesandega jagada inimestega informatsiooni, mida
nad vajavad, et teha teadlikke iseseisvaid otsuseid riskidest tervisele, ohutusele ja keskkonnale.
Uhiskonna harimine sisaldab kolme peamist eesmirki: teadlikkus ohtudest, kditumine (kditumine
onnetuse ennetamiseks/dra hoidmiseks, valmisolek onnetusteks, onnetusejirgne
kéitumine/reageerimine, taastamise oskus) ja hoiatamine. Inimeste informeerimine ja teadlikkuse
tostmine on esimene samm iihiskonna ohutusalases harimises. Inimesi informeerides ei piisa vaid
ohtudest radkimisest, neile tuleb selgitada, kuidas oht neid puudutab. Inimesed peavad aru saama
riskidest ja ohtudest ning alles siis on efektiivne informatsioon kditumiste kohta. (Coppola, 2007 ref
Luht, 2011)

Pérast Eesti riigi taasiseseisvumist ja pédstealaste struktuuride reorganiseerimist liideti 1992. aastal
endine tsiviilkaitse staabi alusel reorganiseeritud padsteamet ning siseministeeriumi tuletdrjevalitsuse
alusel moodustatud tuletdrjeamet Paddsteametiks. Esimesed aastad asetus pohirdhk reageerivate
joudude loomisele, koolitamisele ja vajaliku varustuse tagamisele. Kui see slisteem hakkas juba
toimima, lisandusid ilejddnud niiidseks igapdevased tegevussuunad, sh ennetust6d. Ennetust6o
muutus pédsteala tegevustes rohkem néhtavaks 21. sajandi alguses, kui 2001. aastal leiti esimest
korda vOimalus rahastada mittetulundusiihingute projektipohiseid ennetustegevusi. Ennetustoé on
padsteala eraldiseisev tegevusvaldkond juba aastast 2006, kui kinnitati padsteala ennetust6o strateegia

ja asuti riiklikul tasemel ellu viima mitmeid tuleohutusprojekte. (Luht, 2014, k. 101-102)

Péidstealase ennetustdd eesmérk on kujundada Eestis elukeskkond, kus igaiiks loob ning viértustab
ohutust ja turvalisust. See omakorda aitab vihendada dnnetuste ja nendes hukkunute ning vigastatute
arvu, samuti teisi Onnetustest tingitud kahjusid. Praegune avalikkusele kéttesaadav Piadsteameti
struktuur néeb ette, et igas Eesti maakonnas peaks olema vdhemalt {iks ennetustdotaja, kelle hooleks
on teavitus ja teiste ametkondadega koost6o suunamine. (Paédsteamet, 2014a) lgas maakonnakeskuses
tootavad Pédédsteameti tuleohutusjirelevalve ametnikud. Jarelevalveteenistuse koosseisus on kolm

biirood (tuleohutuskontrolli-, insenertehniline- ja menetlusbiiroo), mis tegelevad asjade, seadmete ja
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tegevuste tuleohutusnduetele vastavuse kontrolliga ning tulekahju pdhjuste vélja selgitamisega.
Lisaks tegeleb tuleohutusjirelevalve ka koolitamise ja teavitamisega, et suurendada jarelevalve

sihtrithmade teadlikkust tuleohutusnduetest ja nende tditmisest.(Paédsteamet, 2014b)

Senini on peamiselt tegeletud tule- ja veednnetuste ennetamisega, kuid niilid on vdetud sihiks
laiendada tegevust vastavalt nendele siindmustele, millele reageeritakse (nt tulekahju,
transpordiavarii, veednnetus, ohtlike ainete dnnetus, keskkonnaalane dnnetus (0lireostus maismaal,

kaldaalal, rannikul, siseveekogul, loomade paistmine) (Luht, 2014, Ik. 10).

2007. aastal alustati laiemalt ennetustod {leriigiliste projektidega, millega juhitakse inimeste
tahelepanu ohtlikule kditumisele ning dpetatakse ohutut kditumist (Luht, 2014, Ik. 102). Olemas on
veeohutusele ja tuleohutusele suunatud teemalehed (www.veeohutus.ee, www.kodutuleohutuks.ee,
www.suitsuandurid.ee, www.tulekustuti.ee), kust inimene saab enda teadmisi testida ja leiab
informatsiooni ohutu kditumise kohta. FEraldi on teemaleht OJpilastele ja Opetajatele

(www.ohutusope.ee), kus materjali nii lastele kui ka lapsevanemale ja dpetajale.

Uppumissurmade ennetamine voeti padsteameti tegevuskavasse 2010. aastal. Esimese aasta
kampaania slogan oli: ,,Kui votad - vota kuivalt". 2011. aasta kampaania sihtgrupiks on veedires
pidutsevad seltskonnad, mille litkmed vanuses 20-30 aastat ja sonumiks: ,,Kui jood, dra mine ise ega
luba ka kedagi teist joobes vette”. 2012. aasta kampaania sdnum oli: ,,Ara lase purjus sdpra vette.
2013. a. Piisteameti veeohutuskampaania sloganiks oli ,,Utle purjus ujumisele EI!'“. (Veeohutus,
2014) Pidsteameti 2014. a. veeohutuskampaania tunnuslauseks oli ,,Ara lase purjus sdpra vette!*,
millega sooviti tuletada meelde, et mitte iikski reklaam ei suuda purjus inimest vette minemast
takistada, aga sobrad suudavad. Kampaaniate raames valmisid erineva pikkusega videoklipid ja
nende lithiversioonid, mida néidati erinevates meediakanalites. Viimastel aastatel on lisandunud ka
kaubanduskeskustes porandakleebised ja ohutussonumiga reklaampiistakud, tinavatel ja ajalehtedes
olevad triikireklaamid ning teemakohaseid klippe levitatakse sotsiaalvorgustikes. Kampaania on

suunatud noortele, 20-35-aastastele veekogude dires pidutsevatele isikutele. (\Veeohutus, 2014)

Noortele on valminud koolitusprogramm ,,Veeohutusest 16—18-aastastele noortele”, mille eesmérgiks

on suurendada Opilaste teadmisi veeohutuse valdkonnast ja aidata kaasa uppunute arvu


http://www.veeohutus.ee/
http://www.kodutuleohutuks.ee/
http://www.suitsuandurid.ee/
http://www.tulekustuti.ee/
http://www.ohutusope.ee/

vidhendamisele. Sihtgrupiks tildhariduskooli giimnaasiumiaste ja kutsekoolide 16—18-aastased noored
(Luht, 2014, Ik. 149).

Demineerimisalast ennetustddd on Eestis tehtud alates 1992. aastast, organiseeritud ja planeeritud
demineerimisalane ennetustdd sai alguse 2000. aastal, kui Ameerika Uhendriikide kaitseministeerium
asus seda rahaliselt toetama. Koostati uurimusi, mille alusel t66tati vélja reklaamklipid ja ennetust66
abivahendid. Alates 2009. aastast tegeletakse demineerimisalase ennetustodga silistematiseeritult ja
tegevused on suunatud peamiselt kuuendatele klassidele. Kasutuses on Oppefilmid ,Ettevaatust,
plahvatab” (2001) ning ,,Ara puutu pommi” (2009). Alates 2012. aastast on demineerimisvaldkonna
teenuste hulgas teavitus- ja koolitusteenus, mille kdigus pectakse infotunde koolides ja tiritustel (lapsi
informeeritakse vdimalike plahvatusohtike objektide tuvastamisest ja kaitumisest olukorras, kui on
tuvastatud plahvatusohtlik objekt kuni demineerimisriihma saabumiseni). Lisaks korraldatakse
informatiivseid kampaaniaid ning t66tatakse vilja ja ajakohastatakse kditumisjuhiseid. (Luht, 2014,

k. 102-103)

Suitsuandurite alast teavitustood alustas Padsteamet aastal 2006. Naiteks oli Eestis suitsuandur 2008
aastal, enne selle kohustuslikuks muutumist vaid 38% kodudes, kuid pirast kohustuse kehtestamist
2009. aastal on itha enamates kodudes tulekahju avastamisseadmed. 2010. aastal oli see nditaja 80%

ja 2011. aastal juba 94% (Siseministeerium, 2012)

Teavitustoost hoolimata on viimastel aastatel hakanud vélja joonistuma moned murettekitavad
tendentsid: peamise riskiriihma ehk eakate kodudes leidub iiha rohkem suitsuandureid, mis polnud
tulekahju puhkemise ajal tookorras tithja voi1 eemaldatud patarei tottu. Sageli on suitsuanduri patarei
vahetamine eakatele endile keeruline nende piiratud liikkumisvdime tSttu ning 2011 ja 2013. aastal
korraldatud kampaaniad kutsusid elanikkonna nooremaid liikmeid iiles kontrollima oma vanemate ja

eakate lahedaste suitsuanduri korrasolekut ning vahetama vajadusel patareid. (Suitsuandurid, 2013)

Suurim tuleohutusalane algatus oli projekt ,,Kodu tuleohutuks”, mille idee parines juba aastast 2001.
Projekti iildine eesmérk oli soOnastatud jiargmiselt: ,Paranenud on inimeste teadlikkus
tuleohutusalastest riskidest ning omandatud on oskused, teadmised ja vahendid, et tagada tuleohutust
oma kodus.” Projekt viidi ellu Péédsteameti ja nelja regionaalse pééstekeskuse tihistoona. 2007. aastal

valmis péddsteameti tellimusel Opetlik draama ,,Miks see just meiega pidi juhtuma?”, milles



tutvustatakse tulekahju levinuimaid tekkepohjuseid ja tagajargi. Jargmisel aastal valmis teaduslik
dokumentaalfilm ,,Teoreem tulest”’, milles lavastuslikud stseenid vahelduvad spetsialistide

asjakohaste kommentaaridega. (Luht, 2014, Ik. 102)

Péidsteala ennetust6d sihtgruppidele korraldatakse tule-, vee- ja plahvatusohu teemadel infopéevi,
ohutuspédevi, meediakampaaniaid ning levitatakse informatsiooni internetis. Peamised teemad
infopdevadel on suunatud tulekustutusvahendite, tulekahju avastamisseadmete, tuleohutu kiitumise,
veeohutuse pohitodede, padsteronga ja viskeliini tutvustamisele. Selleks jagatakse infomaterjale ja
tehakse voimaluse korral praktilisi harjutusi. Ohutuspidevad on infopdevadest efektiivsemad ja nende
cesmark on korraldada pdohjalikke {iritusi, mille kdigus tutvustatakse ka padédste- ja
demineerimistehnikat. Meediakampaaniad on mdeldud peamiselt tule- ja veeohutusteadmiste
parandamiseks ning konkreetsete tegevuste propageerimise abil ohutu elukeskkonna loomiseks.
(Luht, 2014, k. 67) Meediakampaaniate aktiivseks perioodiks on iildjuhul planeeritud 2—3 nédalat,

millele vaib lisanduda passiivne periood (nt veeohutuskampaania puhul). (Luht, 2014, Ik. 67)

Pédsteasutused teevad aktiivselt koostddd koos omavalitsuste ja maavalitsustega, et parandada ning
leida voOimalusi, kuidas toetada ja ndustada vaesemaid peresid tuleohutust puudutavates
probleemides. Omavalitsusest saadakse informatsiooni nende nn riskiperede kohta ja komandode
lilkmed kéivad neid peresid ndustamas. Kodukiilastusi tehes kedagi ei trahvita, vaid fikseeritakse

olemasolev olukord ja arutatakse vdimalikke lahendusi. (Pdasteamet, 2007)

Péaédsteamet hindab oma ennetustegevust viimaste aastate jooksul heaks, kuna on suudetud donnetustes
hukkunute arvu vihendada ning on siilitanud kodanike hulgas korge usalduse. Kodanike arvates on
Péadsteamet koige usaldusvddrsem avaliku sektori organisatsioon tinu headele todtulemustele.
Péadsteameti strateegiaks on korge usalduse hoidmine ning kvaliteetse teenuse pakkumine.

(Paasteamet, 2014)

1.2. Tuleohutusalane ennetustoo ja eakad

1.2.1. Tuleohutusalane ennetustoo Eestis

Selleks, et ennetustdd oleks tdhus, tuleb modista inimese limber toimuvat ja saada aru sellest, miks ta

tihel voi teisel viisil kaitub (Luht, 2014, Ik. 17) Informatsiooni jagamise viisid peavad olema suunatud
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kindlatele tihiskonnagruppidele (noored, ecakad, puuetega, kindlustamata, harimatud), arvestades

nende maailmavaadet, vdimeid ja vajadusi. (Coppola, 2007 ref Luht, 2011)

Enamasti on ennetustod elluviimise neli peamist sihtrithma: 1. kogu elanikkond; 2. kdrge riskiga
elanikkond; 3. koolilapsed; 4. tootavad inimesed. Esimesed kaks holmavad kogu voi olulist osa
probleemist. Jargmisesse kahte riihma kuuluvad inimesed veedavad olulise osa ajast ideaalses
oppekeskkonnas. Teha ennetustodd nii, et see jouab koigini ja on eesmirgipdrane, on peaaegu
vOimatu, seda nii suure maksumuse kui ka elanikkonna erisuste tottu. Kdige odavam ja lihtsam on
teha programme, mis on suunatud madalaimale riskigrupile ja neile, kes seda tegelikult ei vajakski.
(Coppola, 2007 ref Luht, 2011)

2007. aastal kdivitas Padsteamet projekti “Kodu Tuleohutuks”. Projekti eesmérgiks oli muuta
Eestimaa kodud tuleohutuks ja jouda riskiriihmani, kellega juhtub koige rohkem Onnetusi.
Riskiriihmana defineeritakse selles projektis sotsiaalselt viahekindlustatud inimesed, valdavalt mehed,
kes on 51 a. vanad, to6tud voi pensionarid. Statistikaameti andmeil on 49301 eluruumi, kus elab
119444 peret, kellel tuleohutusalase info kéttesaamine ja mdistmine voib olla raskendatud. Just need

pered valiti eelkdige sihtrithmaks. (Laube ja Uku, 2014)

Projekti alguses defineeritakse kaugemaks eesmargiks (aastaks 2011): tulekahjude arv eluhoonetes
vihenenud vdhemalt 15% vorra ja eluhoonete tulekahjudes hukkunute arv vihenenud vdhemalt 15%
vorra. 2008 aasta eesmirkideks oli: kiilastatud ja ndustatud on vdhemalt 5700 leibkonda, osaletud
praktiliste tegevuste kaudu vdhemalt 103-1 {iritusel. Projekti sihtrithmaks sotsiaalselt kindlustatud

inimesed ja sotsiaalselt viahekindlustatud inimesed. (Luht, 2011b)

2014. aasta projekti “ Kodu Tuleohutuks” eesmérgiks oli suurendada kodukiilastuste arvu, kaasates
padstekomandosid, ldbi viia tdiendkoolitusi, et tdsta kodukiilastuste ldbiviimise efektiivsust ja
selgitada vélja kodude tuleohutusalane olukord. Ténu péadstekomandode kaasamisele suudeti
kodukiilastuste arvu suurendada 1000-2000 pealt 8767 peale. Kodukiilastuse l1abiviijad tditsid tihtlasi
ankeedi, mis oli vilja tootatud Padsteameti ennetustdd osakonna poolt, et koguda andmeid kodudes
valitseva tuleohutusolukorra kohta. Kiilastati kokku 8767 leibkonda, kokkuvote tehti 7549 eluruumi
kohta. (Laube ja Uku, 2014)
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2014. aasta kodukiilastusest tehti kdige rohkem korterelamutes ja eramajades (vastavalt 4163 ja
3150), jargnesid ridaclamud (164), suvilad (32) ja 40 on teadmata. Eluruumides oli inimesi erinevas
vanuses: 18-64-aastaseid 45%, 65 ja vanemaid 33%, 8-17- aastaseid 12% ja kuni 7-aastaseid 9%.
(Laube ja Uku, 2014)

Kodukiilastusi tehes kontrolliti ka hoone vilist tuleohutust, elektri- ja kiitteseadmeid. Tulemused
osutusid suhteliselt heaks (86% kodudes vois elektrisiisteemi korrasoleku lugeda heaks, kiittesiisteemi
paigaldus ja korrasolek hinnati heaks 82%. Suitsuandur oli olemas 62% kiilastatud kodudest.
Kodukiilastuste kéigus paigaldati suitsuandur 2402 koju, neist kdige enam paigaldati Louna

piirkonnas(749), jargnesid Laéne (598), PGhja (551) ja Ida (504). (Laube ja Uku, 2014)

Lisaks testiti elanike teadmisi Onnetusest teatamise kohta. 86% leibkondadest teadis, millisele
telefoninumbrile helistada onnetuse korral ning 80% Xkiilastatud leibkondadest teadis, kuidas anda
informatsiooni Onnetuse korral péadstemeeskondadele. Neile, kellel puudus teadmine Héirekeskuse

numbri kohta, jagati kleepse, mille peal on number.(Laube ja Uku, 2014)

2015. aasta eesméirgiks on suurendada kodukiilastuste arvu 15000-ni ja tdiendada kodukiilastajate
jaoks ankeeti, et teha tdpsemaid kokkuvotteid kodudes valitseva tuleohutusolukorra kohta. (Laube ja
Uku, 2014)

Eakatele on vilja tootatud tuleohutuse alane koolitusprogramm, mille eesmirk on anda eakatele
esmaseid tuleohutusteadmisi. Koolituse kestvuseks on planeeritud 90 minutit ja see peaks sisaldama
vidhemalt {ihte eaka poolt ldbi tehtavat praktilist {ilesannet: hddaabinumbrile helistamine ja tee

juhatamine onnetuspaigale. (Pddsteamet, 2011)

Eesti-Sveitsi koostooprogrammi projekt ,, Tuleohutuse suurendamine Eesti 60pdevaringses kasutuses
olevates ravi- ja hoolekandeasutustes* raames kindlustati Eesti haiglate ja hooldekodude tuleohutust.
Eesmargiks oli tosta Eesti haiglate ja hooldekodude tuleohutust, vihendada ohtu nii patsientide kui
meditsiinipersonali ja kiilastajate elule, samuti vdhendada varalise kahju tekkimise tdendosust.
Projekti kéigus hinnati kdigi teadaolevate 60pdevaringset teenust osutavate haiglate ja hooldekodude
tuleohutusriske, analiilisiti haiglate ja hooldekodude tuleohutusndudeid. Projekti kdigus soetati

haiglatele ja hoolekandeasutustele paéstelohistid ja mittepdlevad voodimadratsid. Projekti tulemina
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valmis koolitussiisteem ja koolitusmaterjal personali tuleohutusalaseks koolitamiseks, samuti haiglate

ja hooldekodude tuleohutusvaldkonna arengustrateegia. (Paasteamet, 2014b)

1.2.2. Tuleohutusalane ennetustoo muudes riikides

Soomes on tulesurmade arv viga korge vorreldes teiste Ladne-Euroopa riikidega. Aastal 2010 oli
tulekahjus surnud meeste keskmine vanus 55 aastat ja naiste keskmine vanus 61 aastat. Meeste
riskiriihmaks on 60-69 aastat. Soome sisejulgeoleku programm on seadnud eesmérgiks vihendada
2015. aastaks tulesurmade arvu 50 peale. Soome Piddsteamet korraldab kampaaniaid tuleohutuse
teadlikkuse tostmise kohta ning osaleb julgeolekukoost6d kampaaniatel. Kampaaniateks on néiteks
“112 pdev ”, “Kas sul piiksub”, “Kodus Onnetuste dra hoidmine,” “Pdev tuletdrjekomandos,” ja

“Targalt vees” (Sisdministerd Inrikesministeriet, 2015)

Tuleohutuse eririihmaks peetakse Soomes vanemaid inimesi, puuetega inimesi ning sisserdnnanuid.
Selliseid inimesi aitavad sotsiaaltodtajad, kes kdivad hoolekande asutustes ja teevad kodukiilastusi.
Péadsteamet koolitab sotsiaaltodtajaid, et nad oskaksid koolitada ja dpetada erivajadustega inimesi.
Seadus nduab sotsiaaltdotajatelt aruandeid kodu tuleohutuse kohta. Kui aruandes selgub, et elanikud
ei suuda piisavalt tuleohutust ja Kkiiret evakuatsiooni tagada, tuleb paigaldada automaatsed
tulekustutussiisteemid. Tuleohutuse eririithmadele on koostatud vabalt kittesaadav Oppematerjal.
Oppematerjal on tehtud eelkdige sotsiaal-ja tervishoiu vajadustega inimestele, kuid sobib ka nende
hooldajatele. Oppematerjal on tehtud soome, rootsi, inglise, prantsuse ja somaalia keeltes.

(Paloturvallisuus, 2012)

Tervishoiu- ja sotsiaaltootajad labivad koolituse, mis kestab 8 tundi ning selle 1dbimisel saab tootaja
sertifikaadi, mis kehtib 5 aastat. Koolitus on mdeldud koigile tervise- ja sotsiaalteenust pakkuvatele
tootajatele. Kursuse sisu holmab ohutust erinevates sotsiaaltoo- ja tervishoiuvaldkondades; tuli,
tulekahju ja selle ennetamine; tulekahju olukorras kiditumine, kustutust6od ja elektritulekahjud;
isikukaitsevahendid, végivallaolukordade ennetamine; praktiline harjutus: turvaline kondimine,
véljumine ja evakueerumine, tule kustutamine, esmaabi andmine ning eksam. (SPEK, 2015) Soome
Siseministeeriumi strateegia 2025 nideb ette, et tehakse rohkem koost6dd ennetustod partneritega

(Sisdasiainministerid, 2012)
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Suurbritannia Tuletorje ja Padsteteenistused on viimase kolme aastakiimne jooksul teinud edukat
ennetus- ja koost6dd, vahendamaks tulekahjudes vigastatute ja surnute arvu. Alates 2004. aastast on
see kohustus fikseeritud ,,Tuletdrje- ja Padsteameti teenused” seaduses. Nimetatud seadus sitestab
muuhulgas, et on vajalik teha ndustamisi seoses tulekahjude ennetamisega ning tulekahju korral

kéditumisega. (Lowton, 2010)

Londonis on kohalik Londoni Tuletdrjebrigaad vilja to6tanud oma tuleohutusalase strateegia eakate
inimeste jaoks, strateegia kujundamisel oli aluseks ka Londoni eakate inimeste strateegiadokument.
Strateegia konkreetne eesmérk on parandada tuleohutusalast kéitumist vanemate inimeste seas,
kohustab jdtkama ja laiendama eakate kogukonna ohutu kditumise algatusi, kaasa arvatud kodude
tuleohutusalaseid kiilastusi. Need kiilastused on suunatud ohustatud inimeste gruppidele Londoni
nendes piirkondades, kus tulekahjude ja tulesurmade arvud on kdrged. Naiteks riskide vihendamiseks
keskendutakse "kohad ja ndod" ldhenemisega nendesse piirkondadesse ja gruppidele, kus on voi kes

on kdige suuremas ohus nii tulekahju tdendosust kui ka tagajargi hinnates. (Lowton, 2010)

1.3. Eakad, nende 6ppimine ja dpetamine

URO definitsiooni jirgi peetakse eakaks inimeseks iile 60-aastast inimest. Statistikud kasutavad vana
ea ehk eakate defineerimiseks sageli 65. eluaastat. Vananemist saab vaadelda nii indiviidi tasandi
protsessina, mida iseloomustab inimeste liha pikem eluiga; iihiskonna tasandilt l&htuvalt, kus
tahelepanu pélvib vanemaealiste osakaalu suurenemine elanikkonnas, kui ka kvalitatiivseid aspekte
ehk vanemaealistega seotud kéitumisviise ja ootusi analiiiisides. Lisaks on eaka vanusepiir pidevas
muutumises, kuna muutub keskmine eluiga ja pensioniiga. (Sotsiaalministeerium, 2013) Antud

16putdds peetakse eakaks inimeseks iile 60-aastast.

2011. aastal moodustasid 50-aastased ja vanemad elanikud Eesti rahvastikust veidi enam Kkui
kolmandiku — 36,2% (485 737 inimest). 1991. aastal ulatus selle vanuseriihma osakaal rahvastikus
30% piirini. 65-aastaste ja vanemate inimeste osakaal elanikkonnas on aastatel 1991-2011 kasvanud
11,7%-It 17%-ni. Vanemaealiste osakaal kohalikus elanikkonnas maakondade vordluses varieerub:
50-aastaste ja vanemate elanike osakaal maakonna rahvastikus on suurim Ida-Virumaal (40,2%) ning
viikseim Tartumaal (32,4%); eakate, 65-aastaste ja vanemate osakaal on suurim VOrumaal ja
Valgamaal (19,2%) ning vidikseim Hiiumaal (15,7%). Lisaks esinevad ka piirkondlikud erisused
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selles, kas eakamad elanikud elavad linnas voi maal. Kui Harjumaal elab 85% 65-aastastest ja
vanematest linnas ja 15% maal, siis nditeks PGlvamaal on osakaal vastupidine — vaid 15% elab linnas
ja 85% maal. Ainult neljas maakonnas (Harju, lda-Viru, Pdrnu ja Tartu) iiletab linnas elavate 65-
aastaste ja vanemate elanike osakaal maal elavate eakate osakaalu. (Sotsiaalministeerium, 2013)

Kui 65-74-aastastest on 63% naised, siis 75-aastaste ja vanemate hulgas on see niitaja 72%. Selle
peamine pShjus on suur erinevus naiste ja meeste oodatavas elucas — Eesti naised elavad meestest
keskmiselt iile kiimne aasta kauem. Inimeste vanuse kasvades suureneb ka iiksi elavate inimeste hulk.
Kui 55-64-aastastest naistest elab tiksi veidi iile neljandiku, siis 65—74-aastastest juba 42%. 75-
aastaseks vOi vanemaks elanud naistest on iiksi jddnud juba iile poole (55%). (Sotsiaalministeerium,
2013)

1.3.1. Eakate 6ppimine

Vanemaealised ei moodusta iihiskonnas iihtset rithma, nad erinevad liksteisest oma haridusliku tausta,
sissetulekute, majandusliku toimetuleku, sotsiaalse staatuse, tervisliku seisundi, elukoha, leibkondliku
kuuluvuse ja paljude teiste nditajate poolest. Samuti on vanemaealises elanikkonnas ka vanuseliselt
eristatavad rithmad, nt t66- ja vanaduspensioniealised, kes samuti erinevad oma eluolu, vajaduste,

voimaluste ja ressursside poolest. (Sotsiaalministeerium, 2013)

Kuigi igal eagrupil on sarnaseid jooni, millele tuleb tdhelepanu poorata, ei ole kaks inimest tdiesti
sarnased. Eakate sotsiaalsed, fiilisilised ja bioloogilised niitajad on palju erinevamad Kui teistel
sihtrihmadel. (Luht, 2014) Normaalse vananemise ajal tekivad muutused kognitiivses,
psithhomotoorses ja tundmuslikus valdkonnas ja need muutused mojutavad Sppimist. (Best, 2001)
Paju (2005, Ik 13-14) toob oma magistritdds esile peamisi pohjuseid, mida peetakse takistusteks
eakate eluperioodil. Nendeks on tunnetuslike protsesside allakéik, peamised protsessid on seotud
milu, tdhelepanu ja keeleliste oskustega. Inimestel on vale arvamus, et vananemise kdigus toimub

voimekuse kaotus. (Paju, 2005, Ik 13-14)

Vananedes vidheneb neuronite arv ja aju verevarustus alaneb ning seetdttu langeb eakatel vaimne
voimekus. Need muutused mojutavad seda, mis on seotud vOimega moelda abstraktselt ja nédha
seoseid teemade vahel. Abstraktse motlemise muutused on jark-jargulised ja erinevad indiviiditi.

(Ruholl, 2003) Eakate oppimist mdjutavad tunnetuslikud muutused: arusaamiskiiruse halvenemine
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ning mittetoimetulek uudsete probleemidega, mélu talitluses muutuv tajuprotsesside kiirus, muutub
mélu kasutamise viis ning raskeneb meeldetuletamine ja &ratundmine, ei suudeta pikka aega

keskenduda. (Paju, 2005, Ik. 14-15)

Psiithhomotoorne ala on ja mdjutatud nii normaalsest vananemisest kui ka haigustest. Eakad voivad
kiill ara oppida tegevused, kuid nad ei suuda neid tegevusi teostada funktsionaalsete muudatuste tottu.
(Best, 2001) Normaalne vananemine toob kaasa muutused ka sensoorses (e aistingutega seotud)
slisteemis ja eaka sotsiaalses taustas. Vananedes muutub ndgemisteravus, perifeerne nigemine ja
vérvide tajumine on muutunud, ei suudeta kiiresti kohaneda valguse ja pimeduse muutustega. (Best,
2001)

Muutused kognitiivses, psiihhomotoorses ja tundmuslikus valdkonnas mojutavad Sppimist, kuna on
normaalse vananemise ajal muutunud. Kognitiivne valdkond viitab intellektuaalsetele oskustele.
Orientatsioon ajas, kohas, isikus ja vdime kommunikeerida kirjalikult vdi verbaalselt mdjutab eaka
inimese Oppimise voimet. (Best, 2001) Ndgemise muutused vdivad olla pohjustatud ka katarraktist
(kaest), mida ei ole voimalik prillidega korrigeerida. Neil on halvenenud sinise, rohelise ja lilla virvi

eristamine. (Ruholl, 2003)

Eakatel on raskusi korge sagedusega helide eristamises (siiveneb vanusega) ja nad vdivad kasutada
kuulmisaparaate. Ka on neil raske eristada korge sagedusega konsonante ja kahesilbilised sdnad on
raskelt eristatavad. Paremini kuuldakse madalat haélt ja helisid. (Best, 2001) Nad ei taju haéle suunda

ja ei suuda vilja liilitada taustamiira (Ruholl, 2003).

Peamiste Oppimistakistustena eakas eluperioodis toob ka I. Paju (Paju, 2005, Ik. 15) esile fiitisilised
takistused (nt vahene liikuvus, nagemise ja kuulmise halvenemine ning haigused), maluprobleemid ja
kontsentreerumisraskused, psiihhosotsiaalsed takistused (nt eakate arusaam Oppimisest nagu nad
oleksid selle jaoks juba liiga vanad), elustaadiumiga seonduvad takistused (nt pensionile jaéamine ning
elukaaslase ja soprade kaotus, uute tehnoloogiate kartus (nt Internet) ning selle puudumine kodus.

(Paju, 2005, Ik. 15)

1.3.2. Eakate opetamise eripirad

Maistet ,,0ppimine* kasutatakse kahes erinevas tdhenduses. Esimeses ehk kitsamas tdhenduses on see

korduv tegevus juba olemasoleva tarkuse omandamisel dpetaja voi infokandja vahendusel. Teises ehk
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laiemas tdhenduses on Oppimine uue teadmise, idee, oskuse, arusaama, hoiaku vOi suhtumise
omandamine elu jooksul 14dbi paljude sotsiaalsete rollide. Et Oppimine oleks tulemuslik, on
eeltingimuseks, et dppija on votnud vastutuse oma harituks kujunemise eest. (Mérja et al 2003, Ik.

49-50)

Opetamine on teadmiste ja oskuste edasijagamine, vajalike tingimuste loomine teadmiste ja oskuste
omandamiseks ning situatsioonide loomine teadmiste ja oskuste kujunemiseks. Opetaja iilesanneteks
on luua turvaline ja emotsionaalne keskkond, kaasata dppijad dppetegevusse, luua vdimalusi dppija

eneseanaliilisiks, anda acga kohanemiseks ning olla toetav ja avatud. (Mérja et al 2003, Ik. 99)

Haridus ja dppimine on iliks voimalustest, kuidas hoida eakaid inimesi vdimalikult kaua voimekatena
ja anda neile vdimalus olla sotsiaalselt aktiivne. Oppimise kaudu rahuldatakse oma pdhilisi vajadusi
ning tullakse toime igapédevaelusituatsioonides. Eakad, kes on oma elus olnud aktiivsemad
dppimiskogemusi saades, on aktiivsemad ka pensionieas dppimisega (Paju, 2005, lk. 7) Oppima
asudes voib eakaid hakata vaevama kahtlused: Kas ma tulen toime? Kas mul on piisavalt
motivatsioon? Ega ma selleks liiga vana ei ole? Kas mul jatkub oskusi ppida? (Marja et al 2003, Ik.
54) On oluline aktsepteerida, et eakad ei ole vaimselt nii kiired ja voimekad, neile tuleb anda
vOimalusi ja aega kohanemiseks, positiivseks motlemiseks ja tunnetamiseks, et dppimine on siiski

voimalik. (Paju, 2005, 1k. 13-14)

Grupile informatsiooni jagamine on tasuvam, kuid see ei ole alati sobiv eakale. Eakad voivad mitte
julgeda kiisimusi esitada voi rddkida isiklikel teemadel. (Best, 2001) Inimestele jadb meelde 3/4
ulatuses sellest, mida ndevad, kimnendik sellest, mida kuulevad, 9/10 sellest, mida

kommunikeeritakse ndgemise ja radkimise koosmojuna. (Best, 2001)

Abstraktse motlemise muutustest tingitud héiretega kohandamiseks tuleb alustada sellega, et antakse
iilevaade teemadest, mida hakatakse késitlema. Info toGtlemiseks tuleb anda aega, eakad inimesed
voivad vajada rohkem aega saamaks aru, mida oGeldi, seega ei tohi kiirustada ega loetleda pikki
nimekirju. Informatsioon tuleb jagada vidiksemateks osadeks ja teemadeks. Teemade vahele tuleb

jatta aega ja julgustada kiisima. (Ruholl, 2003)

Koolitusel ei ole motet kasutada liialt fakte, selleks voib koolitatavatele jagada lisamaterjale koduseks

lugemiseks. (Luht, 2014, lk. 58) Kirjalik materjal on eriti kasulik olukorras, kus kontaktdppe aeg on
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piiratud. Lisaks on Kkirjalik materjal kasulik seetdttu, et selle kaudu jagatakse informatsiooni ka
lahedastele, kes dppesessioonil ei osalenud. Kirjaliku materjali jagamisel tuleks voimalusel eelnevalt
hinnata olemasolevaid teadmisi seoses Opetamise valdkonnaga. Jagatavat materjali tuleb toetada

verbaalse juhendamisega ja ndidata selle kasutamist. (Best, 2001)

Kirjaliku materjali sisu peab olema ette valmistatud sellisena, et eakas isik saaks seda lugeda ja tema
haridustase voimaldaks sellest aru saada. Materjal peab olema sellisel tasemel, et eakas saaks sellest
aru — madal kirjaoskuse tase on otseses seoses isiku vdimega Oppida ja aru saada. Kasutada tuleb
sobivaid pilte ning virve. Materjal peab olema suuremas kirjas, mustad tdhed valgel mitteldikival
taustal ning sisaldama nii suuri kui ka viikeseid tahti. Eakatele on sobiv kirjafont nt Times New
Roman suurusega 12-14. Kasutama peaks soojasid vdarve nagu nt punane, oranz ja kollane. (Best,
2001)

Kasutama peab tekstis lithikesi ja lihtsaid lauseid: mida pikemad sonad ja keerukamad laused, seda
halvemini on tekst mdistetav. Prinditud materjal ei tohi olla tdies ulatuses triikikirjas voi kaldkirjas,
mis raskendavad lugemist (vorrelduna triikitdhtede ja kirjatdhtede vaheldumisega). Kuna eakatel on
halvenenud temperatuuri, rdhu ja tekstuuritundlikkus, siis voib neil olla raske kasutada materjali, mis
on libedad (kukuvad maha). Illustratsioonid peavad olema iiheselt mdistetavad, sisaldama vaid iihte
ideed. Jooniste ja illustratsioonide vahele tuleb jdtta vahe, nii et need on tekstist eraldi. Kui on vaja

kasutada skeeme voi tabeleid, siis peavad need olema vidga lihtsad. (Ruholl, 2003)

Audiovisuaalne materjal peab olema sobiv tasemelt ja arusaamiselt. Interneti kasutamine opetamiseks
on vaid siis kasulik, kui isikul on selle juurde ligipdds kodus ja ta oskab seda kasutada. (Best, 2001)
Opetamisel peaks arvestama kdiki kognitiivseid muutusi. Niiteks kui haridustase on madal, siis
Opetamise efektiivsus on madal kasutades vaid kirjalikke materjale. Soprade ja perekonna puudumine
voi kadumine ning lootusetuse tunne voib pohjustada madala motivatsiooni Oppida iikskoik mida uut.

(Best, 2001)

Eakaid koolitades tuleks tdhelepanu poorata ka fiilisilistele nditajatele nagu néiteks
niagemisteravusele, kuulmishiiretele, litkumiskiirusele. (Luht, 2014, Ik. 58) Isikud, kes kasutavad
prille v&i kuulmisaparaati, peavad neid kasutama Oppimise ajal. (Best, 2001) Kui isik kasutab

kuuldeaparaati, siis peab see olema korvas ja sisse liilitatud. Kui iiks korv kuuleb paremini, siis
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asetuda selle kdrva poole. Ridkida tuleb selgelt ja keskmise kiirusega, kasutada pigem aktiivset kui
passiivset hdilt. Naissoost Opetajad peaksid oma héélt piilidma madaldada (eriti kui hiil on korge).
(Ruholl, 2003) Umbritsevast keskkonnast tuleb eemaldada miira. Riikimise ajal tuleks siilitada
silmside ja hoida suu nédhtaval, kuna see aitab halvenenud kuulmisega isikul paremini aru saada.
(Best, 2001) Eakate informatsiooni vastuvotlikkus ja tdhelepanuvoime vdivad olla palju acglasemad
kui tavaliselt, mistottu peab informatsiooni jagaja kontrollima oma kone kiirust ja informatsiooni

rohkust. (Luht, 2014, Ik. 58)

Eakate Opetamisel tuleb arvestada ka keskkonnaga ja voimalusel kohandada keskkonda sobivaks.
Valgus peaks olema pehmelt valge, viikese eredusega. Oppesessioon ei tohi olla pikk, eakatel on
alanenud energiatase ja seetdttu peaks olema Oppesessioon ajal, mil nad on kdige suurema
energiatasemega. Enamasti on selleks hommikune aeg. (Best, 2001) Tuleb hinnata, kas eakatel on
voimalus iseseisvalt ruumi padseda ning tagada tualettruumi kasutamise voimalused. (Luht, 2014, Ik.

58)

Peale Opet tuleks hinnata Opetamise efektiivsust ja Opetamisest arusaamist. Kiisimused, mida
kiisitakse ja tegevused, mida palutakse dpetamise jargselt teha, aitavad aru saada, kas Opetamisest oli
kasu. Kui tegevused ja arusaamad ei ole piistitatud eesmérkidele vastavad, siis peaks hindama
pohjuseid, millest see voiks olla tingitud. Oluline abi v3ib olla, kui dokumenteerida kdik dpetamisega

seotud asjaolud, sh dpetamise tulemuslikkus ja mida opetati. (Best, 2001)
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2. UURIMUSLIK OSA

2.1. Uurimist6o metoodika ja protseduur

Kéesolev uurimistod on kvalitatiivne, empiiriline ja kirjeldav. Varasemalt on elanikkonna
tuleohutusalase teadlikkuse hindamiseks kasutatud kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid uuringuid.
Enamus uuringuid on suunatud iilevaate saamiseks kogu elanikkonna teadlikkusest ja ennetust6o
tagajarjel tekkinud muutuste hindamiseks. Eakate tuleohutusalase teadlikkuse kohta laiaulatuslikke

uuringuid viimastel aastatel tehtud ei ole.

Uurimistdd autor otsustas kasutada andmete kogumiseks kiisitlust. Kuna ankeedi voi kiisitluslehe abil
kogutud andmete puhul ei ole vdimalik kontrollida, kui tdsiselt vastajad uurimusse suhtuvad, kui
onnestunuks vastaja esitatud vastusevariante peab ja valesti mdistmist on raske avastada (Hirsijérvi,
et al., 2005, Ik. 148), siis otsustas uurija kasutada intervjuud. Hirsijarvi jt toovad intervjuu eelistena
vélja selle paindlikkuse, vdoimaluse andmekogumist ja teemade jirjestust vastavalt olukorrale ja
vastajale reguleerida, suuremad vastuste tdlgendamise vOimalused. Intervjuud kasutatakse, kui
soovitakse saadud vastused tdpsustada, saada pohjalikku teavet (vajaduse korral saab kasutada
lisakiisimusi) v0i on teada, et uurimuse teema kohta on palju erinevaid vastuseid. (Hirsijarvi, et al.,
2005, k. 191-197) Valikut toetas ka sihtgrupi iseédrasus: enamik eakaid ei ole vdimelised vastuseid
kirjalikult iiles mérkima ja seetdttu kasutatakse sageli intervjuusid eakate inimeste kiisitluse

labiviimiseks.

Intervjuu struktureerituse ja intervjeerimisolukorra reguleerituse astet arvestades liigitatakse
intervjuud mitmeti. Valituks osutus poolstruktureeritud intervjuu, kus uurija ja uuritava vaheline
suhtlemine on verbaalne ja uurija registreerib uuritava vastused kirjalikult. Kiisimuste sdnastus,
struktuur ja esitamise jarjekord on kiill fikseeritud, kuid neid voib kiisitluse kdigus muuta ja lisada

selgitusi ja tdpsustusi, mis annab véimaluse paremini sobituda olukorraga ja kiisitletavaga.

Antud uurimuses kiisitles uurija uuritavat, vestluse aluseks oli lisas 1 toodud kiisimustik. Uurija
registreeris uuritava antud vastused kirjalikult, vajadusel kiisimust korrati ja selgitati. Samuti lisati

vabas vormis antud vastused kiisimustiku, kasutades vdimalikult autentset sOnastust. Intervjuu
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labiviimise aeg ei olnud limiteeritud, keskmiselt kulus igale intervjuule 15-20 minutit. Enne
intervjuud selgitati vastanutele, et intervjuu on anoniiiimne ning kuskil mujal peale antud 16put6o

nende andmeid ei kasutata.

Intervjuu kiisimustiku (lisa 1) koostamisel tugineti antud 10put6d eesmaérgile. Intervjuu koosnes
kahest osast. Esimene osa sisaldas andmeid uuritavate vanuse, kasutatavate abivahendite, elukoha
tiitibi kohta. Teine osa hindas tuleohutusega seotud teadmisi ning viise sellekohase informatsiooni
saamise kohta. Intervjuu kiisimused olid eelnevalt paigas, rakendati nii avatud kiisimusi kui ka
valikvastustega kiisimusi. Valikvastused kiisimustel olid pigem intervjuu labiviimise hdlbustamiseks
(kiirem voOimalike sagedasemate vastuste iilestdhendamine), samas need ei olnud piiravad ning

koikide vastusevariantide juurde oli voimalik mérkida kommentaarid ja muud arvamused.

Esmast intervjuu kiisimustikku testiti enne uuringu labiviimist. Testimisel osales viis isikut, kes
vastasid uuritavate kriteeriumitele. Saadud tulemuste pdhjal tehti parandused kahes kiisimuses ja

lisati tdpsustamiseks kaks kiisimust.

Kvalitatiivse uurimuse eesmérgiks ei ole otsida keskmisi niitajaid ega statistilisi seaduspirasusi,
seetdttu ei toetuta sellele ka andmete mahu {ile otsustamisel. (Hirsijérvi, et al., 2005, 1k. 151-152)
Kvantitatiivses uurimuses kasutatakse nii tdendosuslikke kui ka mittetdendosuslikke valimi
koostamise meetodeid. Meetodi valik oleneb uurimuse eesmérgist ja uuritava populatsiooni
isedrasustest. Kvalitatiivses uurimustes kasutatakse mittetdendosuslikke valimeid, nagu nditeks
mugavusvalim (convenience sampling), ettekavatsetud valim (purposive sampling), kvootvalim
(quota sampling), lumepallivalim jm. Uurimistdds kasutati mugavusvalimit. Mugavusvalimi puhul
toimub liikmete valimine n.6 ,,mugavalt", uurija jaoks kergesti kittesaadavatest huvialustest, nditeks
pereliitkmetest, to0kaaslastest jne. Mugavusvalimi koostamine pole metoodiliselt eesmérgipdrane ega
ka strateegiliselt kavandatud. Lidhtutakse lihtsa kéttesaadavuse, leitavuse vOi1 uuritavate

koostddvalmiduse pdhimdttest. (Ounapuu, 2012)

Autor valis Kristiine linnaosas elavad eakad, kuna see on autori elukohapiirkond ning autor tunneb
huvi antud linnaosa tegevuste vastu. Valikut mdjutas ka asjaolu, et Kristiine linnaosa sotsiaalmaja
padevakeskuse tootajad olid positiivselt meelestatud uuringu suhtes ning lubasid selle 1dbiviimiseks

kasutada nende keskuse ruume.
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Uuritavate valiku eeltingimuseks enne valimisse sattumist oli vanus, elukoht ja eesti keele oskus.
Eesti keelt konelevad vastajad valiti pohjusel, et kiisimustik oli koostatud eesti keeles ning muust
rahvusest vastajad ei pruugiks aru saada kiisimuse sisust ja autor ei pea enda vene keele oskust
intervjuu labiviimiseks piisavaks. Esialgne kavatsus oli intervjueerida vdhemalt 50 kriteeriumitele
vastavat isikut ja kui selle arvu korral ei teki andmete kiillasust, siis jitkatakse intervjueerimist.
Andmete kiillasuse all mdistetakse olukorda, kus intervjuudes hakkab korduma juba &eldu.

(Hirsijarvi, et al., 2005, 1k. 169)

Tallinna statistikaatlase jargi elas 2014 aasta jaanuari seisuga Tallinnas iile 60-aastaseid inimesi
95705, nendest eestlasi oli 48439 (50,6 %).Tallinna Kristiine linnaosas elas 2013. aastal 30274
elanikku, nendest 85% olid eestlased. Kristiine linnaosa elanikest oli iile 60-aastaseid inimesi 7183.
(Tallinna Linnavalitsus, 2015)

Viiekiimne uurimises osalenud isikuga intervjuu tegemise jérel oli selge, et uut informatsiooni enam
ei lisandu. Seega osales uuringus 50 Tallinna Kristiine linnaosas elavat isikut, kelle vanus oli 60
aastat voi enam, kes noustusid kiisitluse ldbiviimise ajal uurimistods osalema ning olid vdimelised

aru saama ja vestlema eesti keeles.

Kiisitlus toimus ajavahemikus 09.03.15.-11.03.15. Uurija kiilastas antud ajaperioodil Kristiine
Sotsiaalmaja pdevakeskust, kus pakutakse Kristiine Linnaosas elavatele eakatele ja erivajadustega

inimestele sotsiaalteenuseid ja huvitegevuse vdimalusi.

Eakate kiisitluse tulemuste esitamisel kasutatakse kirjeldavat statistikat. Tulemused on esitatud téis-
ja suhtarvudes ning illustreeritud joonistega. Uuritavate vabas vormis antud tagasiside tulemused
1abisid sisuanaliilisi ning seejdrel andmebaasis olevad iihesuguse tdhendusega tekstid grupeeriti ning
tulemuste esitamisel kasutati kirjeldavat statistikat ja avatud 10puga kiisimuste puhul on esitatud
intervjueeritavate  vastuseid  ka  tsitaatidena. = Andmed  analiiisiti  kvantitatiivselt

tabelarvutusprogrammiga Excel.
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2.2. Tulemused

Uuringus kiisitleti 50 eakat, kelledest 38 olid naised ning 12 mehed. Kiisitluse soolist erinevust on
kuvatud joonisel 1.

SOOLINE ERINEVUS

40
35
30
25
20
15
10

mehed naised

Joonis 1. Intervjueeritavate sooline erinevus (autori joonis)

Uuringus osalejatest elas 38 inimest kortermajas (76%), millest kaheksa olid puumajad ja 30
kivimajad. Eramajas (60%) elas kuus inimest, nendest viis puidust ning iiks kivist eramajas. Kuus

inimest elas hoolekandeasutuses (12%). Intervjueeritavate elamutiitibid on kuvatud joonisel 2.

ELAMUTUUBID
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= Kivi 30 1 0
m Hoolekandeasutus 0 0 6

Joonis 2. Intervjueeritavate elamutiiiibid (autori joonis)
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Vastanutest 34 elab iiksi, 13 abikaasaga, kaks isikut koos laste vdi lastelastega. Uks inimene elas

koos nelja inimesega hooldekodus.

42 eakat kasutab prille lugemisel, 22 teleri vaatamisel ning seitse ei kasuta iildse prille. K&ik prillide
kasutajad leidsid, et nendest on abi kas siis lugemisel voi teleri vaatamisel. Kiisitletud eakatest vaid
iks kasutas kuulmisaparaati. Kuus ecakat vastasid, et ei kasuta kuulmisaparaati, kuid intervjueerija sai

aru, et tegelikult nad ei kuule hésti.

Suitsuandur oli kodus olemas 47 isikul (94%), kolmel see puudus (6%). Vastanutest 36 oli kodus iiks
suitsuandur, kaheksal kaks suitsuandurit, iihel kolm suitsuandurit ning kahel rohkem kui kolm.

Intervjueeritavate suitsuandurite arv on kuvatud joonisel 3.

SUITSUANDURITE ARV
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3
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Joonis 3. Intervjueeritavate suitsuandurite arv (autori joonis)

43 eakat (86%) peavad suitsuandurit vajalikuks. Kodige enam oli selliseid pdhjendusi (15 vastajat),
kus toodi esile, et see on vajalik asi, kuna annab héirest teada kisaga ja hoiatab sellega ohu eest. Viis
vastajat t0i esile, et sellest on kasu kui s66k korbema ldheb. Neli vastajat mainisid, et see kisab nii
kdvasti, et annab naabritele teada, kui midagi juhtub ja liks mainis lisaks, et ka naabritel ju
turvalisem, kui suitsuandur on. Uheksa vastajat iitlesid, et sellest on kasu tulekahju korral — hoiatab,
kui suits toas v3i annab tulekahjust teada. Neljal juhul kirjeldati ka oma kogemust, kus suitsuandur on
neid aidanud - tiks oli magama jainud siilia tehes ja suitsuanduri signaal dratas iiles, kahel oli toidu

korbemisest teada andnud, tihel hakkas toole siis, kui ahju siiber vara kinni sai. Kaks vastajat
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nimetasid suitsuanduri vajalikuks seepérast, et ei soovi saada trahvi, neist iiks oli kindel, et temal
onnetusi kiill ei juhtu. 2 eaka arvates on see oluline, kuna see on seadusega kohustuslik ning trahvi ei
taha saada. Nelja vastanu arvates ei ole suitsuandur oluline, kommentaaridena toodi esile: "ta korgel
ja ma ei saa temaga tegeleda”, "ménel voib-0Olla on vaja, minul hakkab ta tiihja koha pealt karjuma",
"kontrollin alati koik iile, ei juhtuks midagi”. Kolm eakat ei osanud midagi arvata vajalikkuse kohta,

kuna neil ei ole seda vaja ldinud.

Koige rohkem (46%) on kuuldud suitsuanduri vajalikkusest televisioonist (23 juhul), raadiost on seda
kuulnud 20 eakat (40%). Kahele rddkisid selle vajalikkusest lapsed ning kaheksale sotsiaaltootajad.
Muude infoallikatena toodi veel vilja koduvalve, signalisatsioonisiisteemi paigaldajad, meedia
tldiselt (2 juhul), kampaania (2 juhul), ajaleht (3 juhul). Kaheksa vastajat ei maéleta, kust tdpselt
suitsuanduri vajalikkusest teada sai ja kahe arvates on sellest igal pool radgitud. Padstjaid infoallikana
ei maininud vastajatest mitte keegi. Intervjueeritavate teadmiste pdrinemine suitsuanduri

vajalikkusest on kuvatud joonisel 4

KUULNUD SUITSUANDURI VAJALIKKUSEST

Joonis 4. Intervjueeritavate teadmiste parinemine suitsuanduri vajalikkusest (autori joonis)

46 kisitletutest (92%) teadsid, et suitsuandurit peab kontrollima ning 4 ei teadnud kontrollimise
vajalikkusest. Nendest, kes vastasid, et teavad suitsuanduri kontrollimisest, oskas 31 eakat seda
kirjeldada ja 13 ei osanud kirjeldada, kuidas suitsuandur annab teada patarei tiihjaks saamise kohta.

Kirjeldades mainiti, et aparaat annab vilkudes mérku voi hakkab vaikselt piiksuma.
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Suitsuandurit kontrollib ise 18 eakat (36%), 20 eakal (40%) kontrollivad seda lapsed vo1 sugulased
(sh abikaasa) ja kahel vastajal ei kontrolli keegi. Muude kontrollijatena nimetati seitsmel juhul
sotsiaaltootajat ja kolmel juhul tuttavaid. Intervjueeritavate suitsuanduri kontrollijad on kuvatud
joonisel 5.

KES KONTROLLIB SUITSUANDURIT?
25

20

15

10

Ise Sugulased  Sotsiaaltootajad  Tuttavad Keegi

Joonis 5. Intervjueeritavate suitsuanduri kontrollijad. (autori joonis)

82 % vastanutest (41 isikut) kardab tulekahju. Kommentaarides toodi sagedamini esile, et see on
ohtlik asi ja havitab kdik (8 isikut) ja mainiti, et iga inimene kardab sellist asja (6 isikut). Moned
vastajad oskasid karta ka suitsu ("Suits palju ohtlikum kui tuli”, "Rohkem kardan tossu, mis sellest
tuleb, miirgine ja tahaks veel elada”), iks vastaja nimetas, et juhtmeid kardab ja et sealt saab dnnetus
alguse. Mitmetel eakatel (4) oli tulekahjuhirm seotud ka varasemate tulekahjudega kokkupuutest,
nditeks toodi esile "Naabrimees oli joodik ja seal poles, oma uks oli ka séestunud”, "Naabrid olid
suitsetajad ja panid korteri omal polema”, "Lapsepdlves ndinud, kole asi". Tulekahju kartus seostus
ka naabritega, toodi esile, et midagi voib juhtuda korval korteris voi et naabrimees on joodik, kellel
pidevalt midagi juhtub. Uheksa vastajat (18%) ei karda tulekahju. PShjendati vastust sellega, et

ollakse ise hoolikad, ei suitsetata ja kiitinlaid ei jaeta jarelevalveta.

34 vastanutest (68%) ei ole pidanud kunagi tuld kustutama. Vastanutest 16 on seda teinud, kui on

s60k korbema ldinud (1), kulu pdlenud (4) ning enda vdi naabri koduga midagi juhtunud (5). Uks
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vastaja oli olnud aastaid tagasi vabatahtlik tuletdrjuja ja kolm on kursustel kdinud ja proovinud seal

tulekustutamist.

26 vastanut (52%) arvas, et teab, kuidas tuld kustutada. Teadmiste hindamiseks pakuti katmist (12
juhul) voi leekide limmatamist (6 juhul). Tulekustutamise niitena kirjeldati sageli ka kulu
kustutamist (6 juhul). Viis inimest teadis, kuidas tuld kustutada tulekustutiga. Uks mainis, et tuleb
kasutada tulekustutit, kuid ei osanud selgitada selle kasutamise viisi (kirjeldas vana veneaegse
tulekustuti t66pohimdtteid). Mitmed (5 vastajat) oskasid kirjeldada, kuidas peab kiituma, Kui
so0gitegemisel rasv polema laheb, nditeks: "Panni puhul vett ei tohi, kaan tuleb peale panna”, "Tekk
voi pannikaas peale, kui rasv polema liheb". Vastajates 17 ei osanud kirjeldada tulekustutamist ning

seitse utlesid, et nad ei tea, kuidas seda tehakse.

Teadmised tulekustutamise kohta périnevad seitsmel inimesel telerist, raadiost vdi on kusagilt
lugenud. Kuue eaka teadmised pédrinevad kogemusest, tipsemalt ei osanud nad selgitada. Kaks
vastajat nimetasid t60 juures korraldatud Oppusi, neljale on rddkinud sellest moni sugulane ja kaks
nimetas allikaks mdnda muud spetsialisti (nt "ostsin tulekustuti kunagi, siis selgitati selle t66d"). Uks
vastaja oli tootanud tuletdrjes, tema teadmised parinesid sealt. Ulejasinud 28 vastajat ei osanud delda,

kust parinevad nende teadmised tulekustutamise kohta.

Tulekahju korral kditumise kohta oskas vastata digesti 44 eakat (88%), 5 (10%) ei osanud kirjeldada
ning iiks ei teadnud iildse. Kéitumine loeti digeks, kui vastaja oskas kirjelda, kuidas oma elu péésta.
Naiteks kui vastaja kirjeldas, et tuleb helistada hddaabisse ning toast vilja minna, siis loeti vastus
oigeks. Vastaja, kes titles, et ei tea, kuidas kaituda, kommenteeris seda sellisena: "Pole nagu rddgitud
ja kogemusi ka ei ole". Intervjueeritavate teadmised tulekahju korral kditumise kohta on kuvatud

joonisel 6.
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TULEKAHJU KORRAL KAITUDA
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Joonis 6. Intervjueeritavate teadmised tulekahju korral kditumise kohta (autori joonis)

92% eakatest (46 eakat) oskas nimetada numbri, kuhu tuleb helistada tulekahju korral, neli vastajat

(8%) kas vastasid valesti voi ei olnud number meeles.

30 vastajat (60%) on ndinud voi kuulnud varem tuleohutusest rddkivaid saateid ning 20 vastajat
(40%) ei ole. Kui paluti tapsustada, kust kuulis tuleohutuse kohta, siis koige rohkem (23 juhul)
nimetas selleks televisiooni ning Geldi allikana nii eesti kui venekeelseid kanaleid ja saadetena
mainiti reklaame ning uudiseid. Mainiti ka raadiot (4 korral), ajalehte voi ajakirja (1 juhul). Kaheksa

isikut ei osanud tdpsustada (ei maletanud), kust kuulis tuleohutuse kohta. .

Neil, kes vastasid, et on ndinud voi kuulnud varem tuleohutusest rdédkivaid saateid, paluti tdpsustada,
kas saadi radgitust aru. 80% (24 vastanut) arvas, et sai aru, mis tuleohutusalastes saadetes radgiti ning
6 ltlesid (20%), et ei saanud. Enamus jaatavalt vastanutest pohjendas oma vastust sellega, et nad on
ju teadlikud suitsuanduri vajalikkusest ning hddaabi numbrist. Eitavalt vastanud kommenteerisid, et

el méleta, mida réégiti.

43 vastanutest (86%) arvas, et kindlasti tuleks radkida tuleohutusest, kolm (6%) vastas, et ei peaks
ning neli (8%) ei osanud midagi arvata. Enamasti kommenteeriti, et siis on inimesed teadlikumad ja

oskavad kiituda ning meeldetuletamine (eriti vanadele) on vajalik.

Kisimusele ,,Kas peaks rddkima tulekahju korral kditumisest?* vastas 45 jaatavalt, kolm eitavalt ning

kaks ei osanud Oelda. Jaatavatest vastustest domineerisid vastused, et see muudaks inimesed
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teadlikumaks ja hoolsamaks (13 vastajat) voi targemaks (7 juhul) ning osatakse siis kédituda (6
vastajat). Toodi ka esile, et see unustatakse dra ning selliseid asju tuleb meelde tuletada (6 juhul). Viis
vastajat leidis, et vaja juba lasteaiast saadik radkida. Vastajad leidsid selle olevat enamasti vajaliku ja
kasuliku (nt "Minule poeg opetas, kohe julgem olla"), samas oli ka negatiivset suhtumist (nt "Mina
vaevalt enam midagi kustutama hakkan, aga teised voibolla kiill", "Noortele kindlasti, minule enam

mitte™).

Kui paluti nimetada, kes peaks radkima (ja kus) tuleohutuse voi tulekahju korral kditumise kohta, siis
56% (28 eakat) nimetasid selleks péastjaid. 32% (16 eakat) eelistavad seda informatsiooni saada
televiisorist, 26% (13 eakat) kuulaks informatsiooni raadiost ja 8% (4 eakat) tahaksid saada
informatsiooni ajakirjast/ajalehest. Need, kes eelistasid informatsiooni edastajana pidistjaid, toid
pohjenduseks: on usaldusvaidrsed inimesed (nt. "Pddsteamet on viga usalduslik amet ja just nemad
teavad selle kohta", "Usaldusvddrne amet”), tunnevad asja ja on targad (nt. "Kes siis veel sellisest
teemast kui mitte nemad, on koige pddevamad seda rdidkima", "Nemad tegelevad selliste asjadega”,
"On oma ala asjatundjad"). Vihem téhtis pole ka vormi olemasolu: toodi esile, et vormis isiku jutt
mojub enam: nt "Kui pddstja rddgib, siis ta mojub inimesele", "Igalt pool votaks teateid, aga vormis

mees peab rddkima", "Nad mojuvad inimesele".

Eelistatumad raadiokanalid on Kuku Raadio, Vikerraadio ja Raadio Elmar. Lisaks mainiti, et
saatejuht peaks teadma, mida rddgib voi rddkijad peaksid olema oma ala spetsialistid (paistjad).
Televiisori kanalitest nimetati ETV ja Eesti kanaleid (iildiselt). Ka siin mainiti, et saatejuht peaks
teemat teadma ja riidkija voiks olla oma ala spetsialist. Ajalehtedest enam nimetati Ohtulehte. Uks
vastajatest kommenteeris teabe saamist sellisena "Meediast iildiselt, inimesed kuulavad uudiseid

meediast, keegi enam lehti eriti ei loe". Lisaks eelnimetatud teabeallikatele nimetati ka
sotsiaaltodtajat ja perelitkmeid. Intervjueeritavate arvamus ,,Kes peaks rddkima tuleohutusest* on

kuvatud joonisel 7.
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KES PEAKS RAAKIMA TULEOHUTUSEST?
30
25
20
15
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Paistjad Televisioonist Raadiost Ajakirjast/ajalehest

Joonis 7. Intervjueeritavate arvamus ,,Kes peaks radkima tuleohutusest?“‘(autori joonis)

Eraldi paluti tdpsustada, keda vastaja ise eelistaks info jagajana / allikana, kui oleks voimalik valida.
Vastajatest 24 (48%) nimetas selleks paastja, 12 raadio (24%), 17 teleri (34%), 15 sotsiaaltootaja
(30%) ja 8 juhul (16%) nimetati muid allikaid. Paistjate puhul toodi esile taas usaldusvidirsus ja
nende tarkus ning padevus (nt. "Tunnevad oma t66d ja kindlasti palju kogemusi edasi anda", Koige
pddevamad sellest rddkima", Targad ja usaldusvidrsed ametnikud”). Ka mainiti ndost-nikku
kontakti vajalikkust (“Targad mehed, telerit ja raadiot ei kuula iildse, kui kuskilt mingit infot, siis
ainult ndost-nékku"). Raadiokanalitest nimetati kolme: Vikerraadio (6 nimetamist), Kuku Raadio (2
juhul) ja Elmar (1 juhul). Kolm vastajat mainisid, et kuulavad erinevaid kanaleid, kuid valiku teevad
selle jargi, kust tuleb huvitavam saade. Telekanalitest nimetas neli vastajat, et vaatavad Eesti kanaleid
tildiselt. Kanalitest enim nimetati ETV-d (6-juhul), mainiti ka Kanal 2 (3 juhul), TV3 (2 juhul) ja
Kanalll (1 juhul). Nii raadio kui ka televiisori eelistajad mainisid lisaks, et radkija peab olema oma
ala asjatundja. Ajalehtede eelistajatest ligi pooled nimetasid kahte lehte, mida loevad regulaarselt.
Ajalehtedest nimetati seitsmel juhul Postimeest, kaheksal juhul Ohtulehte, kolm korda Linnalehte ja
kahel juhul Maalehte. Muudest variantidest nimetati sotsiaaltodtajaid (4 korral), perelitkmeid (1
korral), postkastis olevat infolipikut (1 korral), reklaami (sh Facebooki) iildiselt (1 korral). Uks
vastaja lootis, et pole vaja kuulda ja pigem ei valiks mingit varianti ja kui véga vaja valida, siis valiks
paevakeskuse koolituse. Intervjueeritavate eelistused kiisimusele, keda eelistatakse info jagajatena,

on kuvatud joonisel 8
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KEDA EELISTATAKSE?

30

Padstjad Televisioon Sotsiaaltootaja  Raadio Muu

Joonis 8. Intervjueeritavate eelistused ,,Keda eelistatakse info jagajatena?““(autori joonis)

Informatsiooni paberil loeks 29 eakat, 21 vastas sellele eitavalt. Need, kes loeksid informatsiooni
paberilt, tdid pohjustena esile: jadb paremini meelde, tdiendab teadmisi, saab meenutada, kui meelest
laheb, lugedes jadb paremini meelde (nt. "Kuulmisega ei jdd koik meelde, lipikut loed ja jédb meelde,
kui ldheb meelest, siis saab meelde tuletada™). Samas t3id mitmed ka selle esile, et paberlipikuid ei
soovi (nt. "Kui ajalehes artikkel, siis ilmselt loeks, lipikuid ei loeks, viskab samuti kohe minema”,
"Lugemata ei jditaks, aga pigem loeks, kui vaataks reklaame", ,, Infolipikuid postkasti ei taha, niigi
neid reklaame kiillaga"). Eitavalt vastanute arvates vitavad reklaamlipikud niigi palju ruumi, neid on

nii palju ning nad viskavad need muu ebatihtsate reklaamidega koos éra.

Interneti kasutajaid oli kiisitletavate hulgas seitse (14%), neist viis vaataks informatsiooni Internetist.
Kiisimusele, millisel lehekiiljel see olema peaks, vastati: Facebook, Delfi, Toidutare ning
Koduomanike leht. Uks vastaja kommenteeris, et ta vaataks Internetist informatsiooni, kuid tal

puudub teadmine, kuidas otsida seda.

Sotsiaalpdevakeskuses kiiks kuulamas tuleohutuse kohta 27 eakat. Mdned mainisid, et kuna nad
kdivad seal tihti ning see on nende tuttavate kooskdimise koht, siis ikka kuulaksid, kui seal
ridgitakse. Teisalt toodi esile ka see, et kuulaks, kui satuks digel ajal vdi oleks aega sellel ajal. Uks
vastaja toi esile, et ldheks talvisel ajal, praegu enam mitte. Eitavalt vastajad tdid esile selle, et nad ei
kii seal voi satuvad harva, kdivad muudel pdhjustel ("Kdin siin ainult séomas", "Mina ei kdiks, kdin
siin ainult s6émas ja juuksuris”, "Kdin ainult véimlemas kui aega leian”). Mitmed leidsid ka, et on

sellest nii palju juba kuulnud ja teavad piisavalt.
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2.3 Arutelu ja jareldused

Eestis ei ole varem uuritud eakate seisukohti seoses tuleohutusalase informatsiooni saamisega. Eakate
tulednnetussurmade vihendamisele suunatud tegevustega on tegeldud mitmeid aastaid, kuid
vaatamata erinevate ennetustodde rakendamisele on tulesurmade arv jadnud eakate hulgas korgeks.
Kéesoleva uurimistod tulemused aitavad uurija arvates muuta eakatele suunatud tuleohutusalase

ennetustdo tohusamaks ning sellega vihendada eakate vigastuste ja surmade arvu.

Kirjanduse andmetel tuleb eakate dpetamisel arvestada muutustega, mis on tingitud vananemisest ja
mis mdjutavad nende Sppimist. Individuaalne ldhenemine viib enamasti paremate tulemusteni, kui
lisaks peab arvestama iga eaka juures tema fiisioloogiliste, emotsionaalsete vOi sotsiaalsete
muutustega. Nende muutustega mittearvestamine vOib muuta ennetustdd moju vdiksemaks, kuna
informatsiooni saaja ei kuule piisavalt vdi ei suuda edastatud informatsiooni sisu mdista selle

keerukuse tottu.

Uuringus osalenud eakatest oli enamusel (94%) vastanutest kodus suitsuandur olemas. Selle alusel
vOib hinnata Pdisteameti sellealase projekti edukaks. Eakad teadvustavad selle vajalikkust 14bi
kogemuse kdige paremini. Samas on siiski neid, kes pole saanud selle vajalikkusest aru, olemas on
see vaid kohustuse tottu. Viimati nimetatud isikute tuleohutusalane teadlikkus on kindlasti madalam.
Moned eakad tdid vestluse ajal korduvalt esile mure seoses naabritega — Kardeti, et dnnetus voib
alguse saada naabri hooletuse tottu. Padsteamet voiks teha rohkem koost66d korteritihistutega, kelle

kaudu saavad need ohtlikud isikud kaardistatud.

Enamus (92%) teadis ka seda, et suitsuandurit tuleb kontrollida, kuid vaid 62% teadis, kuidas
suitsuandur annab teada patarei tithjaks saamisest. Uurimustulemusest selgub, et suitsuanduri
vajalikkuse ja kontrollimise kohta on kuulnud enamus pigem meedia vahendusel. Samas ei suuda
meedia tagada seda, et neid suitsuandureid ka tegelikult on kontrollitud. Siin vdiks olla suurem roll
sotsiaaltodtajatel. Néitena voib vilja tuua Soomes oleva siisteemi, kus kohalik Pédédsteamet teeb
koolitusi sotsiaaltootajatele. Samuti voiks olla ka Eestis, et sotsiaaltootajad oskaksid suitsuandurit
hooldada ning seda teadmist edasi anda ka inimestele, keda nad kiilastavad. On palju {iiksikuid
inimesi, kellel sotsiaaltootaja on ainuke teda kiilastav isik ning nende elamu voi korteri ohutust (sh

suitsuanduri tookorras olekut) saab hinnata vaid sotsiaaltodtaja.
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Antud uuringus osalenud isikud ei maininud kordagi, et nende teadmised périnevad paistjatelt.
Voimalik, et see oli lihtsalt juhus voi selles uuringus osalenud isikute kodud pole hinnatud

riskigruppi kuuluvaks ning sinna pole veel joutud.

Viga paljud eakad tegelikult kardavad tulekahju ja tulekahju seostatakse iisna sageli naabritega.
Turvalisustunnet suurendab kindlasti see, kui eakad usaldavad naaberkorteri elanikke voi teavad seal
olevat tookorras suitsuanduri. Seetdttu voiks nédost-ndkku juhendamisel tegeleda mitte ainult iihe
perekonnaga, vaid ka nende naabritega. Selline juhendamine, kus néiteks eakas ja tema naabrid koos
vaatavad {lile nii need probleemsed kohad, kui kdivad 1dbi evakuatsiooniteed tulekahju korral,

tekitavad vastastikust usaldust ja suurendavad vdimalust, et tulekahju korral kditutakse Gigesti.

Eakatele on vilja tootatud tuleohutuse alane koolitusprogramm kestvusega 90 minutit ja selle
temaatika késitleb nii tule kustutamist kui ka seda, kuidas tegutseda tulekahju korral (sh kuidas ja
kuhu helistada). Teemade vajalikkust kinnitab ka antud uuring, kus eakad osaliselt oskavad kirjeldada
kditumist tulekahjude korral, kuid need teadmised ei ole kdikidel. Kindlasti peaks arvestama sellise
sisuga koolituse ldbiviimsel seda, et eakas inimene ei suuda meelde jétta kdiki tulekustutamise viise.
Koolitamisel peab ldhtuma selle eaka vajadusest ja keskkonnast, kus ta elab. Niiteks ei ole motet
Opetada litkumisprobleemidega eakale raske tulekustuti kasutamist, kiill aga peaks seda Opetama
aktiivsele eakale, kes kasutab igapaevaselt isiklikku autot. Kdikide tulekustutamise meetodite hulgast
tuleb valida sellele eakale see, millest ta saab aru ja mida ta suudab ka praktiliselt teostada. Ligi
pooled vastanutest oskasid nimetada vaid 1-2 olukorda/véimalust, kuidas tuld kustutada ja see viitab

sellele, et nad on jatnud meelde neile sobivad meetodid.

40% vastanutest pole varem kuulnud tuleohutusest radkivaid saateid. Voimalik, et need saated on
olnud nendel kellaaegadel, kui eakad ei vaata televiisorit vOi on reklaamid nende saadete vahel,
millest eakad pole huvitatud. Kuna telekanalitest eelistatakse ETV ja koige rohkem kuulatakse
Kukut, Elmarit ja Vikerraadiot, siis tuleks informatsiooni jagada just nende allikate kaudu. Autor ei
kiisinud eraldi selle kohta, mis aegadel eakad enamasti vaatavad saateid vdi mis on nende poolt
eelistatud saatesarjad. Seda tasuks eraldi uurida edaspidi ja planeerida eakatele mdeldud
reklaamklipid niiteks nende saadete hulka, mida eakad eelistavad vaadata. Saadete ja reklaamide
koostamisel tuleks ldhtuda sellest, et nooremale voi keskeale suunatud saated ja reklaamid ei ole alati

sisult arusaadavad ja sobivad eakatele (liiga kiired tegevused, liiga palju informatsiooni).
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Eakad viljendasid huvi tuleohutusalase informatsiooni saamise suhtes. Samas eelistavad nad teatud
konkreetseid allikaid vo&i isikuid ning sellega arvestamine vOib muuta ka nende suhtumist
informatsiooni. Kuna véga paljud eakad mainisid, et sellest peaks rddkima paistjad, sest vormiriietus
paneb kuulama, siis tuleks informatsiooni edastajatel ja Opetajatel sellega arvestada. Voimalik, et
monedesse reklaamidesse tuleks lisada rohkem ametlikkust ja vormiriides inimesi, kes lihtsalt
radgivad. Toendoliselt ei vOeta seepdrast ka sotsiaaltootaja juttu tdsiselt: pole neil vormiriietust ja
neid peetakse pigem muu ala spetsialistideks. Abi vdiks olla sellest, kui pddstjad teevad kodukiilastusi

sotsiaaltodtajaga ning koos viiakse 1dbi tuleohutusalast dpet.

Pidsteamet kasutab ennctust6ds lisna palju veebipohist juhendmaterjali. Eakaid, kes kasutavad
Internetti, on siiski védga vidhe. Selle keskkonna kujundamine eakatele sobivaks ei ole ilmselt
otstarbekas. Kuid internetipohised kursused oleks ehk kasulikud sotsiaaltdotajate Opetamiseks, seda
eriti siis, kui sotsiaaltdotajatel oleks kohustuslik omada teadmisi tuleohutuse kohta ning seda

kontrollitaks.

Ténapdeval on ajalehtede osakaal informatsiooni edastajana langemas. Seda toid esile ka kiisitletud
eakad. Siiski on inimesi, kes veel ajalehti loevad. Kuna uuringus osalenud eakad tdid esile, et vormis
paastjad tekitavad usaldust ning panevad kuulama, siis ajalehtede tuleohutusalaste artiklite juures
voiks kasutada Piddsteameti korgema auastmega esindajate pilte. Ka lisada artiklitesse nende
arvamusi ning kommentaare, sest see voib inimesi kutsuda lugema. Ajakirjas vOi ajalehes olev

huvitav pilt voib samuti olla asjaoluks, mis kutsub lugema.

Kirjanduses tuuakse esile, et Oppimist toetab paberkandjal olev materjal. Kui uuringus osalejatelt
kiisiti selle kohta, siis vastanud on seostanud informatsiooni paberil koheselt lipikutega, mida
pannakse postkasti. Kuigi teooria osa kinnitab, et eakatele tuleks jagada peale kuulamise ja nditamise
ka informatsiooni paberil, et nad saaksid seda hiljem iile lugeda, siis paljud uuringus osalejad ei
sooviks informatsiooni paberil. Selle pdohjuseks voib olla fakt, et eakatel on halvenenud
silmanigemine ja see, mida igapdevaselt postkasti pannakse, on viikesel paberil viikese kirjaga -
kirjalik materjal ei peaks olema edastatud sellisena. Seda peaks jagama siis, kui kdiakse kodudes
kiilastusi tegemas. Materjal peab olema juttu toetav ja soovitavalt tuleb paberkandjal materjali sisu

1dbi toGtada Opetamise / vestluse kéigus.
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54% vastanutest kéiks kuulamas tuleohutuse kohta sotsiaalpdevakeskuses, nende seas on ka inimesi,
kes kaiks kuulamas seda sel juhul, kui ta on sel hetkel kohal voi on saanud selle kohta informatsiooni.
Ligi pooled jadksid sellest informatsioonist ikkagi ilma ja sotsiaalpdevakeskustes
tuleohutusteemaliste infopdevade labiviimine peab olema hoolikalt 1ldbi modeldud. Nende
planeerimisel tuleb arvestada aastaajaga ja regulaarsete iirituste kellaaegadega. Talvel on kiilastajaid
rohkem ja regulaarsetel iritustel (nt voimlemas kdijad vm) osalejad ilmselt jadvad kuulama vaid siis,

kui tuleohutusalane dpe on vahetult enne voi parast tema tavapérast kiilastust.

Uuringu tulemusel selgus, et ligi 14% vastanutest ei kuule hasti. Samuti 86 % vastanutest kasutab
prille. Kuna uuringu tulemusel selgus, et 48% vastanutest tahaks informatsiooni saada pédstjatelt, siis
peaksid péédstjad kodukiilastusi tehes sellega arvestama, rddkima vajadusel valjemalt ning
madalamalt. Samuti tuleks rddkides eraldada taustamiira (nt peaks paluma kinni panna raadio). Kuna
eakatel on probleeme nigemisega, siis peaksid pééstjad paberil jagatavat materjali enne tutvustama ja
uurima, kas nad seda ikka ka ndevad. Et eakad Opivad ja on tdhelepanelikumad hommikuti, siis tuleks

kodukiilastusi teha sel ajal.

Kéesoleva uurimistoo tulemustest tulenevalt esitab autor jargmised soovitused:

e Suurendada koostddd sotsiaaltdotajatega ja kaasata nad tuleohutusalase ennetustoo
labiviimisse, suunates neid aktiivsemalt hindama suitsuandurite todkorras olekut.

o Kaasata koostdosse ja korraldada koolitusi korteriiihistutele tuleohutuse teemadel. Kuna
kortermajades kardetakse ohuallikana ka naabreid, siis voiks korteritihistu kaardistada
ohtlikud korterid ja teha pistelisi kontrolle nendesse korteritesse veendumaks, et tuleohutus
oleks tagatud.

e Kodukiilastuste ajal tule kustutamise vOimalusi késitledes peaksid ennetust6d labiviijad
nditama neid vOimalusi, mis on eakale sobivad ja joukohased (nt. kustutamine oigete
kédeparaste vahenditega) ja pigem keskenduma sellele, kuidas ohutult evakueeruda.

e Ennetustod ldbiviijad peaksid arvestama eakate vanusest tingitud Oppimise eripiradega.
Eakatele informatsiooni jagamisel vO1 neid dpetades tuleb arvestada nende vanusest tingitud
muutustega kuulmises ja ndgemises ning riédkida rahulikult ja madalal toonil silmsidet hoides.
Informatsiooni edastamise kohast tuleb eemaldada taustamiira (st telekad ja raadiod peaks

panema kinni) ja ruumis kasutada véikese eredusega pehmet valgust. Eelistada dpetamise
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ajana hommikuid. Eakate Oppimise soodustamiseks tuleks Opetamise kdigus jagada
paberkandjal materjali, mis on ette valmistatud eaka eriparasid arvestades. Materjali peaks
Opetama ka kasutama tuleohutusest radkides

e Tuleohutusalase informatsiooni jagamiseks eakatele tuleks kasutada rohkem televisiooni ja
raadiot

e Edaspidi tasuks uurida, millistel aegadel eakad enamasti saateid vaatavad voi mis on nende
poolt eelistatud saatesarjad. Seda tasuks eraldi uurida ja planeerida eakatele moeldud

reklaamklipid néiteks nende saadete hulka, mida eakad eelistavad vaadata.

2.3.1 Jareldused

Eestis on ennetustdo laienenud erinevatele eagruppidele ja suunatud enam ohustatud sihtriihmadele.
Eakatele inimestele suunatud ennetusto6 on seotud tuleohutusega, tegevusi teostatakse projekti Kodu
Tuleohutuks raames ja viimastel aastatel on pédstjate kodukiilastuste abil muudetud ldahenemine

isikukesksemaks.

Eakate Opetamisel tuleb neile luua turvaline dhkkond ning motiveerida jagatavat informatsiooni vastu
votma. Eakatele informatsiooni jagamisel voi neid Opetades tuleb arvestada nende vanusest tingitud
muutustega kuulmises ja ndgemises ning rddkida rahulikult ja madalal toonil silmsidet hoides.
Informatsiooni edastamise kohast tuleb eemaldada taustamiira ja ruumis kasutada viikese eredusega
pehmet valgust ning eelistada Opetamise ajana hommikuid. Eakate dppimise soodustamiseks tuleks

Opetamise kdigus jagada paberkandjal materjali, mis on ette valmistatud eaka eriparasid arvestades.

Eakatel on olemas teadmised suitsuanduri vajalikkusest, tulekahju korral kditumisest ja hddaabi
kutsumisest. Probleeme esineb suitsuanduri hoolduse ja kontrollimisega, tulekahju kustutamisega
erinevates olukordades.

Eakad on huvitatud saamast informatsiooni tuleohutuse ja tulekahju korral kditumise kohta ning
informatsiooni peetakse usaldusvidirseks, kui seda rddgivad oma ala spetsialistid (sh piistjad).
Informatsiooni saamise kohana eelistatakse erinevaid tele- ja raadiokanaleid, Internetis oleva info

kasutamine on enamusele mittesobiv.

Lisaks pééstjatele tuleks ennetustddsse kaasata ka rohkem sotsiaaltdodtajaid, kes saavad kodukiilastusi
tehes eakatele informatsiooni jagada ja abistada ennetavate tegevuste dpetamisel.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva 10putdo ,,Tuleohutusalase ennetustod joudmine eakateni Tallinna Kristiine linnaosa néitel*
eesmdrgiks on hinnata eakate tuleohutusega seotud teadlikkuse taset ja esitada ettepanekud nende
teadlikkuse tdstmise parandamiseks. Eestis on tuleohutusalast ennetust6od tehtud projekti ,,Kodu
tuleohutuks* kaudu alates 2007. aastast, kuid eakate teadmisi ja oskuseid seoses tuleohutusega pole
stistemaatiliselt uuritud. On muudetud eakateni joudmise viise ja informatsiooni edastamist,
rakendades individuaalseid kiilastusi ja vahetumaid vestlusi. Samas pole teada, kas on arvesse voetud
Opetamisel eakate Oppimise eripdrasid. Loputdd eesmérgiks on kirjeldada eakate tuleohutusega
seotud teadmisi ja informatsiooni saamise eelistusi Tallinna Kristiine linnaosa eakate niitel ja esitada

ennetustoo labiviijatele ettepanekud eakate teadmiste tostmise parandamiseks.

Uurimustdo eesmargi saavutamiseks:

e kirjeldatakse tilevaatlikult ennetustdd,

e Kkirjeldatakse eakate inimeste informatsiooni vastuvotmist mdjutavaid faktoreid, mida peab
arvestama nende Opetamisel ja teadlikkuse tdstmisel,

e hinnatakse eakateni joudnud ennetustoé ulatust, informatsiooni edastamise viise ja
arusaadavust ning selgitatakse vilja nende eelistused tuleohutusalase informatsiooni saamise
viiside kohta,

e teooria ja uuringu tulemuste alusel tehakse jareldused ja ettepanekud eakatele tuleohutusalase

ennetustoo ldbiviimise parendamiseks.

Uurimuse ldbiviimiseks kasutas autor kvalitatiivset meetodit. T60 autor viis 14bi poolstruktureeritud
intervjuud 50 eakaga Tallinnas Kristiine linnaosa sotsiaalpdevakeskuses. Intervjuu koosnes

kiisimustest, kus intervjueeritaval tuli vastata 29 kiisimusele.

Kéesoleva uurimist6o tulemustest tulenevalt esitab autor jargmised soovitused:
. Suurendada koostood sotsiaaltoGtajatega ja kaasata nad tuleohutusalase ennetustoo
labiviimisse, suunates neid aktiivsemalt hindama suitsuandurite tookorras olekut.
. Kaasata koostdosse ja korraldada koolitusi korteriiihistutele tuleohutuse teemadel. Kuna

kortermajades kardetakse ohuallikana ka naabreid, siis voiks korteriiihistu kaardistada
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ohtlikud Kkorterid ja teha pistelisi kontrolle nendesse korteritesse veendumaks, et
tuleohutus oleks tagatud.

Kodukiilastuste ajal tule kustutamise voimalusi kisitledes peaksid ennetustdd ldbiviijad
nditama neid vOimalusi, mis on eakale sobivad ja joukohased (nt. kustutamine digete
kédeparaste vahenditega) ja pigem keskenduma sellele, kuidas ohutult evakueeruda.
Ennetustdo ldbiviijad peaksid arvestama eakate vanusest tingitud Oppimise eriparadega.
Eakatele informatsiooni jagamisel vOi neid Opetades tuleb arvestada nende vanusest
tingitud muutustega kuulmises ja ndgemises ning rddkida rahulikult ja madalal toonil
silmsidet hoides. Informatsiooni edastamise kohast tuleb eemaldada taustamiira (st telekad
ja raadiod peaks panema kinni) ja ruumis kasutada vidikese eredusega pehmet valgust.
Eelistada opetamise ajana hommikuid. Eakate dppimise soodustamiseks tuleks Opetamise
kéigus jagada paberkandjal materjali, mis on ette valmistatud eaka eripdrasid arvestades.
Materjali peaks Opetama ka kasutama tuleohutusest radkides

Tuleohutusalase informatsiooni jagamiseks eakatele tuleks kasutada rohkem televisiooni
ja raadiot

Edaspidi tasuks uurida, millistel aegadel eakad enamasti saateid vaatavad vOi mis on
nende poolt eelistatud saatesarjad. Seda tasuks eraldi uurida ja planeerida eakatele

moeldud reklaamklipid niiteks nende saadete hulka, mida eakad eelistavad vaadata.

Autor teeb to0st jareldused:

Eakate Opetamisel tuleb neile luua turvaline Ohkkond ning motiveerida jagatavat
informatsiooni vastu votma.
Eakatele informatsiooni jagamisel v3i neid Opetades tuleb arvestada nende vanusest tingitud
muutustega.
Eakate oppimise soodustamiseks tuleks Opetamise kédigus jagada paberkandjal materjali, mis
on ette valmistatud eaka eripdrasid arvestades.
Eakatel on olemas teadmised suitsuanduri vajalikkusest, tulekahju korral kiitumisest ja
hddaabi kutsumisest. Probleeme esineb suitsuanduri hoolduse ja kontrollimisega, tulekahju
kustutamisega erinevates olukordades.
Eakad on huvitatud saamast informatsiooni tuleohutuse ja tulekahju korral kditumise kohta
ning informatsiooni peetakse usaldusvéirseks, kui seda rdadgivad oma ala spetsialistid (sh
paéstjad).
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Informatsiooni saamise kohana eelistatakse erinevaid tele- ja raadiokanaleid.

Internetis oleva info kasutamine on enamusele eakatest mittesobiv.



SUMMARY

The aim of the present thesis ,,Fire prevention measures for elderly on the example of Kristiine
district in Tallinn“ is to assess the level of awareness of elderly in regard to the fire safety and make
proposals to improve their awareness. It is written in Estonian and consists of 50 pages. The fire
prevention has been implemented in Estonia since the year 2007 via the project ,Fire safety to
homes®, but the knowledge and skills of elderly concerning fire safety have not been studied
systematically. The ways of reaching elderly and forwarding information have been modified by
applying individual visits and immediate conversations. Still, it is not known whether the distinctive

features of elderly studies have been taken into consideration.

The objective of the final thesis is to describe the knowledge of elderly in regard to fire safety and
their preferences of receiving information on the example of the eldery of Kristiine district in Tallinn

and to make proposals for improving the knowledge of elderly.

To achieve the aim of the research work:

e the review of the prevention work has been described

e factors influencing the reception of the information by elderly, which must be taken into
account when educating them and increasing their awareness, have been described

e the scope of prevention work that has reached the elderly, ways of forwarding and
understaning information, also their preferences in regard to receiving fire safety information
have been assessed

e on the basis of theory and the results of the research the conclusions and proposals are
submitted to improve the conduct fire safety and prevention work amongst elderly.

The author used the quaalitative method to perform the research. The author of the thesis conducted
half-structured interviews with 50 elderly in social daily care centre of Kristiine district in Tallinn.

The interview included 29 questions to which the interviewees had to answer.
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LISA 1. UURINGU ANKEETKUSIMUSTIK

Poordun Teie poole seoses oma 10putédga teemal “Tuleohutusalase ennetust6d joudmine eakateni.” Minu t66 eesméargiks
on hinnata eakate tuleohutusega seotud teadmisi ja leida voimalused nende teadmiste parandamiseks ning selle abil aidata
kaasa tulesurmades hukkunud inimeste arvu vihendamiseks.

Uuringus ei kiisita Teilt andmeid, vdivad Teie isikut tuvastada. Kogutud andmeid kasutatakse Sisekaitseakadeemia
Padstekolledzi kadeti Taavi Kaarmaa 1oputdos.

Kiisitlen eakaid, kes elavad Tallinnas Kristiine linnaosas. Teie osavdtt antud uuringust on véiga oluline - mida suurem on
vastajate arv, seda tdpsemalt kirjeldavad tulemused eakate teadmisi seoses tuleohutusega ning on rohkem vodimalusi teha
ettepanekuid eakate tuleohutusalaste etadmiste parandamiseks ning dnnetusi sellega ennetada.

ANKEET
TAUSTAANDMED:
1 Vanus.......enn.
2 Sugu M/N
3 Elukoht
3.1 korter
3.11 puumajas
3.1.2 kivimajas
3.2 eramaja
3.2.1 puidust
3.2.2  Kkividest

3.3 hoolekandeasutus

4 Kas Te elate iiksi voi koos lastega / sugulastega?
4.1  elab iiksi
4.2  elab koos abikaasaga
4.3  elab koos lastega (lastelastega)

4.4 10010 1 SRR

5 Kas Te kasutate prille ja kas nendest on abi
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5.1 jah, need aitavad
511 lugemisel
512 televiisori vaatamisel
5.2 jah, aga nendest pole abi (st ikka ei nde histi)

5.3  eikasuta

6 Kas Te kasutate kuulmisaparaati
6.1 jah.....
6.2 i

6.3  markused (nt uurija saab aru et tegelikult ei kuule isik histi)......

POHIOSA:
7 Kas teil on kodus suitsuandur?

7.1 Jah
7.2 Ei

8 Mitu suitsuandurit Teil kodus on?

81 1
82 2
83 3

8.4 rohkem kui 3

9 Kas peate suitsuandurit vajalikuks?
9.1 Peab vajalikuks
9.1.1 pohjendused .......ccoooeiiriiie
9.2 ei peavajalikus
9.21 pohjendused ......ccevvivieiieiieieeee,
9.3 eioska 6elda

9.3.1 kommentaarid / pShjendused .........cccoocvevverieiiiienienienen.

10 Kuidas Te saite teada suitsuanduri vajalikkusest teada saite (st kes raékis / kellelt kuulis)?
10.1 raadiost rasgiti
10.2 telekast kuulis
10.3 lapsed radkisid



10.4 naabrid raakisid
10.5 sotsiaaltodtajad radkisid / soovitasid

10.6 paéstjad kéisid kodus radkimas

11 Kas teate, et suitsuanduri t66d tuleb kontrollida?
11.1 Jah, teab
11.2 Eitea

11.3 Ei ole midagi kuulnud suitsuandurist

12 Kas teate kuidas suitsuandur annab mérku patarei tithjaks saamisest?
12.1  Jah — lasta kirjeldada
12.1.1  teab (st oskab kirjeldada)
12.1.2 i tea tegelikult (ei oska kirjeldada)
12.2 Eitea

13 Kas Te kontrollite seda (suitsuanduri patareid) ise voi teeb seda keegi l&dhedane?
13.1 Kontrollib ise
Pdhjused / kuidas kontrollib (kirjeldada)
13.2 Ei kontrolli ise
Pohjused (Kirjeldada ) .....cocoeverieieieieeeeeeee e

13.3 Keegi ei kontrolli

Pohjused (Kirjeldada ) .......ccccooeeiveviiieieieceeeeeee
134 Kontrollivad lapsed /sugulased

Tapsustada kes ja millal tegi seda ............cccceivviviiicienieiienens

14 Kas Te kardate tulekahju?

14.1 Jah

PShjendus (IMIKS?) ...eovevereeirininireeneeceee e
14.2 Ei

Pohjendus (IMIKS?) ...covviiiiiiiiicicne s

15 Kas te olete pidanud mingil pShjusel tuld kustutama?
151 Jah
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15.1.1 Miks/kuidas?

16 Kas teate kuidas tuleks tuld kustutada?
16.1 Teab
16.1.1 Oskab ka nimetada / kirjelda (lisada kirjeldus mérksdnadega)
16.1.2 Ei oska kirjeldada
16.2 Eitea

17 Kust Te kuulsite vai kes Teile radkis / dpetas seda, kuidas tuld tuleks kustutada?

18 Kas teate, kuidas tulekahju korral kéituda? (kui midagi pdlema léheb)
18.1 Arvab, et teab
18.1.1 Oskab kirjeldada (lithidalt ka kirjeldus marksonadega)
18.1.2 Ei oska kirjeldada
18.2 Eitea

Mairkused, mis voib teadmatuse pShjuseks olla? .......... cccoooeiiriiiieiiieeee,

19 Kas teate numbrit, kuhu tuleks tulekahju korral helistada? Kuidas see number on?
19.1  Jah, oskab seda ka nimetada
19.2  Arvab et teab, aga ei oska numbrit elda
19.3 Eitea

Mis voib teadmatuse pShjuseks 0l1a? . .......cceevevrieveeriieieieeeeeeeee e

20 Kas Te olete kuulnud/ndinud tuleohutusest radkivaid reklaame / saateid?
20.1 Jah
20.2 Ei

21 Kus Te neid saateid / reklaame kuulsite / nagite?

21.1 Raadiost
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21.1.1 Mis raadiosaade / kanal vimt ..........coecevieiiniininincnennccneene
21.2  Telekast

21.21 Mis saade / Kanal ...........cooeiiiiiiie e
21.3  Ajalehest / ajakirjast

21.3.1 Nimetab ajakirja/ ajalehe .......c.ccccooiiiiiiiii
214 Muu KONt — tAPSUSLAA ....cveveveeieeiieieiereeeetet et

22 Kas Te saite sellest raadios / telekas radgitud jutust vdi ajakirjas kirjutatud jutust aru?
22.1 Jah
KOMMENEAAITT ......coviiiii s
22.2 Ei

KOMMENTAATTT ....veeeieiie ettt ettt e st e e e et e e s e e st e e e s eaee e srae s

23 Kas Teie arvates peaks radkima tuleohutusalasest ja dnnetustest, mis voivad tekkida?
23.1 Jah
PORJENAUS .. .evieiiiiieie ettt ettt s reenaesaeas
23.2 Ei
PORJENAUS .. e

23.3 Ei oska seda kommenteerida / vastata

24 Kas Teie arvates peaks radkima sellest kuidas tulekahju korral kdituda ja kuidas tuld kustutada?
24.1 Jah
PORJENAUS ... et
242 Ei
POIJENAUS ..ottt
243 Eitea

25 Kes sellest tuleohutusest / tulekahju korral kditumisest peaks radkima Teie arvates?
25.1 Péaistjad
25.1.1 Kommentaarid (+miks?)

25.2 Raadios

25.2.1  kes (+ kommentaarid)? ........ccoeveriiiiien e
25.3  Telekas
25.3.1 Kes (+ Kommentaarid)? ........ccoeverenrieeiieesese e
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25.4  Ajakirjas/ajalehes
25.4. 1 MIlISES? MIKS? ...ttt
25.5 Muu variant

Tapsustada Kes VOI KUS ...ocveviiriieiiiieiieeeeee et

26 Kui Teil oleks voimalus valida, kellelt kuulda voi kust kuulda tuleohutuse ja tulekahju korral kditumise kohta, siis
kellelt / mis allikast Te seda sooviksite kuulda? Miks?

26.1.1 Need vdiksid olla paistjad
IVITKS? s

26.1.2 Soovib kuulda raadiost

KES /T IMIIKS?... et
26.1.3 Soovib kuulda telekast

KBS T IMIKS?... e et
26.1.4 Soovib lugeda ajakirjast/ajalehest

MITTISEST/IMITKS? ...t

26.1.5 Muu variant

TAPSUSAARA ..eovviiieiiiieieeieeeeee ettt ettt ettt ettt

27 Kas oleks Teie arvates kasu sellest, kui Teile antakse / jagatakse selle kohta informatsiooni paberil?

27.1 Jah
MikS? PORJENAUS ..ot
27.2 Ei
MIKS? POHJENAUS ....eovveiiiieieieiieieieitet ettt

28 Kas olete interneti kasutaja?
28.1 Jah
28.1.1 Kas sealt vaataksite informatsiooni?
KOMMENTAAITA ...veeeeieeeeeee e e
28.1.1.1 Millisel lehekiiljel see peaks olema?

28.2  Ei kasuta

29 Kui sotsiaalpdevakeskustes voi mdnes huviringis korraldataks eakatele tuleohutusalase informatsiooni piev, kas
kaiksite seda kuulamas?

29.1 Jah
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Kommentaarid / pohjendus

Kommentaarid / pOhJEendus .........c.cceeieeiirieiineiieie et

29.2 Ei
29.3 Ei oska 6elda

Kommentaarid / pdhjendus



