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MOISTETE JA LUHENDITE LOETELU

Dekontamineerimine - on protsess, mille eesmark on eemaldada vdi vahendada tahkete
keemiliste, bioloogiliste v6i radioloogiliste ainete m&ju inimese nahalt, limaskestadelt,
kopsudelt ja seedetraktist. See protseduur on oluline nende ainete kahjulike mdjude
vahendamiseks inimeselt ning kaitsmiseks vdimaliku kokkupuute eest teistele inimestele.
(Houston, et al., 2005, p. 653)

Suitsusukeldumine - Suitsusukeldumine on pééstetoddel surubhuhingamisaparaadis
sisenemine suitsu ja p6lemisgaasidega taidetud keskkonda eesmargiga péésta inimesi ja vara

ning teha teisi vajalikke paastetoid. (Paasteamet, 2016b)

Suitsusukelduja — Suitsusukeldumist teostav isik hingamiskdlbmatus keskkonnas
tulekahjudel (Paasteamet, 2016b).

Saastearastus — Saastedrastus on kehale, riietele v@i varustuse pindadele ladestunud

saasteainete eemaldamine ja likvideerimine.

Surudhuhingamisaparaat - Suru6huhingamisaparaat on ette ndhtud hingamisteede ja
nagemise kaitseks keskkonnas, kus muidu ei ole v@imalik hingata ega naha ilma oluliselt

kahjustamata hingamis- ja ndgemiselundeid (Suurkivi ja Marvet, 2000, Ik 127).

VOC - Lenduvad orgaanilised uhendid

SVOC - Poollenduvad orgaanilised thendid
PAH — Politsuklilised aromaatsed susivesinikud
PCCD - Polu(1,4-tstiklohekstleendimetiileen)
PCDF — Dibensofuraanid

PCB — Poltklooritud bifentilid

PFOA - Perfluorooktaanhape

PFOS — Perfluorooktaansulfonaat

NPBFR — Mittepolemeersed broomitud leegiaeglustid



OPFR - Organofosfaatleegiaeglustid

PBDE — Poliibroomitud difendiileetrid
WHO — Maailma Terviseorganisatsioon
IARC — Rahvusvaheline Vahiuurimuskeskus

NIOSH — Rahvusvaheline To6ohutuse ja Tervise Instituut



SISSEJUHATUS

Suitsusukeldumine on (ks vdimalik osa paastja toost tulekahjudel. Suitsusukeldumisel on
pééstja otseselt mirgiste ja kuumade pdlemisgaaside keskkonnas. Enamjaolt ladestuvad
murgised gaasid paastja kaitseriietusse ja paastevahenditele ning véivad imenduda 1&bi naha,
ohustades péastja tervist. Puhastamata vahendid ja riietus kujutavad paastjale ohtu ka peale

suitsusukeldumist.

Paastjate kokkupuude toksiliste ainetega tdokeskkonnas on muutunud kasvavaks mureks,
kuna hiljutised uuringud on tdstnud esile paastjate suurenenud riski teatud keemiliste
uhenditega kokkupuutel. Eriti  murettekitav on pééstjate kokkupuude PAH-ga
(polltsiikliliste aromaatsete siisivesinikega), kuna mdned neist Uhenditest on teadaolevalt
kantserogeensed. Terviserisk soltub saasteaine murgistusest, kuid ka kokkupuuteviisist,
mille kaudu péastja saasteainega kokku puutub, ja saasteaine kogusest. (Duffus & Worth,
2006, p. 97) Kolm peamist saastega kokkupuute viisi tulekahjudel vdi selle jargselt on

sissehingamine, allaneelamine ja nahakaudne imendumine (Horn, et al., 2020, p. 2).

Uha suurem hulk uuringuid naitab, et paastjatel on vdrreldes muu elanikkonnaga suurem
risk haigestuda vahki v6i oht muude haiguste tekkeks. Suurenenud oht on seotud mdirgiste
gaasidega, millega sundmustel kokku puututakse (LeMasters, et al., 2006, p- 1189).
Viimastel aastakiimnetel on meie mbruses uute materjalide murgiste ainete sisaldus jarsult
suurenenud. Paljude uute ainete puhul ei ole piisavalt uuringuid v6i puuduvad andmed selle
kohta, kuidas need mdjutavad tervist pikas perspektiivis. (Ostiguy, et al., 2006, p. 43) USA
teadlased tegid 32 epidemioloogilise uuringu metaanaliiisi, et hinnata véhiohtu paéstjate
hulgas. Vorreldes paastjate esinemissageduse véartuseid tavakodanike omadest, pidid
autorid jareldama, et péaéastjatel on tdendoliselt suurem risk haigestuda hulgimieloomi, mitte-
Hodgkini lumfoomi, eesnddrmevahki ja munandite vahki nende todalase kokkupuute tdttu.
See viitab suurele tbendosusele, et paastjal areneb vélja ks neljast vahivormist. Lisaks
naitasid uuringud, et paastjatel on kaks korda suurem tdendosus haigestuda munandivahki
kui uldpopulatsioonil. (LeMasters, et al., 2006, pp. 1189-1202) Néiteks British Columbia
provintsis Kanadas tunnistatakse pééstja kutsehaiguseks jargmisi véhkkasvajaid: aju-,
jamesoole-, pdie-, neeru-, kusejuha-, munandi-, kopsu-, sodgitoru-, mitte-Hodgkini

Iimfoom-, leukeemia-, rinna-, eesnaarme- ja hulgimieloomvahk (Stec, et al., 2018, p. 1).
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Paastesundmuste statistika jargi oli 2023. a tulekahju stiindmusi kokku 3164 (P&asteamet,
2023). Seega Eesti paastjad viibivad sageli pdlemisgaaside keskkonnas ning terviseohutuse
jaoks on oluline tekkinud saaste kiire ja vBimalikult efektiivne eemaldamine. Autorile
teadaolevalt ei ole detailseid suitsusukeldumise jéargseid saastedrastuse protseduure
Paasteametis tdna maaratletud. Uldsonaliselt on pandud teenistujale Paasteameti riietuse
andmise ja kandmise korraga kohustus kaitse-, eri- ja tooriietuse hoolduseks, mis sdnastab,
et teenistuja vastutab talle véljastatud riietuse puhtuse, heaperemeheliku kasutamise,
séilitamise ja korrektse valjandgemise eest, sealhulgas tagab riietuse igapéevase hoolduse.
(Paésteamet, 2020) Lisaks on komandodesse llesse pandud plakatid, mis naitavad, et puhas
paéstja on tervem péaastja. Padsteameti siseveebis on tdotervishoiu ja téoohutuse
sisekoolituse teemade all valja toodud vahiriski ennetamise (ksikuid teaduslikke uuringuid
ja videoid. Teema oluliseks pidamist Pé&&steametis nditab uute saastevabade
paastekomandode loomine. Saastevaba paastekomando projekt ndeb saastedrastuse moistes
ette puhta ja musta tsooni madratlemist ning efektiivsete puhastustingimuste loomine
varustusele, kuid sellega ei kaasne otseseid saastedrastuse protseduure suitsusukeldumise voi

tulekahju siindmuste jargselt teenistujatele. (Haas, 2024)

Padsteameti strateegia toob (ihe eesmargina ara tootajate pihendumise tdstmise (Padsteamet,
2021). Tootaja tervise olulisele kohale panemine on kindlasti tiks faktor, mis suurendab
tootaja rahulolu tddandjaga. Padsteameti strateegia seab eesmargiks hukkunute ja
paastesindmuste arvu vahendamisel jouda Po6hjamaade tasemeni ja toob (he
tegevussuunana valja todohutusega tegelemise (Paasteamet, 2021). PGhjamaades on olulisel
kohal ka pééastjate tervise ohutus ning suitsusukeldumise jargsele saasteérastusele pooratakse
palju tdhelepanu (Laar ja Kilp, 2015). Pdhjamaad, nditeks Rootsi on vilja tédtanud
Skelleftea mudeli, mille eesmérk on saastumisest pohjustatud terviseriskide teadlikkust tosta
ja lihtsate ning loogiliste tegevusjuhiste jargi kéituda (Magnusson & Hultman, 2014, pp. 11-
12).

Padsteameti strateegias ja siseturvalisuse arengukavas toodud eesmarkide elluviimine sdltub
suuresti paastjatest. Pédéstjana to6tamine eeldab vastamist siseministri poolt kinnitatud
tervise nduetele (Siseminister, 2011). Pikaaegne kokkupuude ohtlike ainetega, sealhulgas
suitsusukeldumisel ja selle jargselt, vdib kaasa tuua terviseriske, mis védhendavad péastjana

tootamise vOimalikku aega. Pdastjate defitsiidi ja selle suurenemise on probleemina ara



toonud ka Riigikontroll (Riigikontroll, 2020, Ik 1). Lisaks hindas ka WHO IARC t6érihm
oma uurimustoos péastja tood kantserogeenseks ja tervist kahjustavaks 1. grupi ametikohaks
(IARC, 2023, p. 41). Tulenevalt eelnevast saab suitsusukeldumise jargse saastedrastuse

rakendamise teemat pidada aktuaalseks, sest sellest s6ltub péaastjate tervis.

Eestis ei ole uuritud paastetod0 mojusid paéstetOotajate tervisele. Samuti ei ole uuritud
suitsusukeldumise terviseriski vahendava kaitumise rakendamist P&asteametis. Mariann
Mé&eots uuris oma magistritdos | juhtimistasandi padstetdo juhtide kustutustoddest tingitud
terviseriske puudutavat teadlikkust ja hingamisteede kaitsmist mdjutavaid tegureid ning
hingamisteede kaitsmise praktika parendamise voimalusi, kuid saastedrastuse teemadele ei
keskendunud. Seega on suitsusukeldumise jargse saastedrastuse rakendamise uurimine

uudne teema.

LOputdd uurimisprobleem on sdnastatud kisimusena: milliseid saastedrastusprotseduure

paasteteenistujad peale suitsusukeldumist Pa&steametis rakendavad?

Uurimisprobleemi tdpsustamiseks on sdnastatud jargmised uurimiskisimused:

1. Milline on efektiivne suitsususukeldumise jargne saastedrastus tulenevalt
tekkivast saastest ja kokkupuute teedest?

2. Milline on hetkel paasteteenistujate poolne saastedrastuse rakendamine
Pa&steametis suitsusukeldumise jargselt?

3. Mis faktorid mdjutavad efektiivse suitsusukeldumise jérgse saastedrastuse

rakendamist?

LOputdd eesmark on valja selgitada suitsusukeldumise jargse saasteédrastuse olemus ja selle
rakendamise hetkeolukord P&asteametis ning teha ettepanekud saastedrastuse tdhustamiseks.

Eesmargi taitmiseks on pusititatud jargmised uurimistilesanded:

1. Uurida suitsusukeldumisel tekkiva saaste ja puhastamise teoreetilisi aluseid.
2. Selgitada vélja pééastjate ja paastemeeskonna juhtide suitsusukeldumise jargne

saastedrastuse praktika ja seda mdjutavad tegurid.



3. Teooria ja uuringu tulemuste anallisist lahtuvalt teha jareldused
suitsusukeldumise jargse saastedrastuse rakendamise hetkeolukorra kohta ning

ettepanekud saasteérastuse tdhusamaks muutmiseks.

LOputdds kasutatakse andmete kogumise meetodina ehk instrumendina valikvastustega
ankeetkusitlust, mis viitab kvantitatiivsele kaardistavale ilevaateuuringule (Neuman, 2014,
pp. 316-317). Kisitlus saadeti kd&igile suitsusukeldumist teostavatele Padsteameti
toGtajatele, kelleks on péastjad ja paastemeeskonna juhid, keda on 16.03.2024 seisuga kokku
1546. Tegemist on seega organisatsioonile suunatud valimiga, mis viitab kvantitatiivse
kaardistava Ulevaateuuringule (Neuman, 2014, p. 319). Tulemusi analiilsitakse

tabelarvutusprogrammiga Excel.

T60 koosneb kahest peatiikist, esimeses on késitletud teoreetilisi allikaid suitsusukeldumise
saaste tekke, tervisemdjude ja puhastamise protseduuride osas. Teises peatiikis on toodud
uuringu tulemused ja analiis koos jarelduste ning ettepanekutega saasteédrastuse

rakendamise kohta.



1. TEOREETILISED LAHTEKOHAD

Antud peatiikis otsitakse vastuseid esimesele uurimisprobleemi lahendamiseks pustitatud
uurimiskisimusele: Milline on efektiivne suitsususukeldumise jérgne saastedrastus
tulenevalt tekkivast saastest ja kokkupuute teedest? Esimeses alapeatikis on toodud
ulevaade tulekustutustdddel ohtlike ainetega kokkupuute riski olemusest, teises alapeatiikis
saastedrastuse teoreetilistest alustest ja kolmandas alapeatiikis saastedrastuse rakendamist
mdojutavad tegurid. Riski ja saastedrastuse olemuse mdistmine on alus saasteédrastuse

rakendamist valja selgitava uuringu kisimustiku loomisel ja tulemuste analisil.

1.1. Saastumine tulekustutustoodel

Iga tulekahju arenguga kaasneb kdrge temperatuur ning tekivad erinevad pdlemisgaasid ja
suits. Padastja puutub pblemisgaaside ja suitsuga enim kokku tulekustutustoid teostades.
Thomas, et al., (2014, pp. 993-1019) uuring nditas, et tuletbrjujad puutuvad tulekahjude ajal
kokku erinevate murgiste keemiliste ainetega. Néiteks suitsuosakesed sisaldavad eriti suures
kontsentratsioonis toksilisi gaase, millest enamus on kantserogeensed. Need gaasid tletavad
NIOSH-i poolt kehtestatud lihiajalise kokkupuute piirnormide taset. Paastjad on ohustatud
ka leegiaeglustite ja polufluoroalkiilainetega, eriti struktuursete tulekahjude korral, kus
erinevad materjalid, sealhulgas modbel ja ehitusmaterjalid vabastavad 6hku kemikaale.
Néiteks leidub méningaid kemikaale, mida nimetatakse FR-ideks (leegiaeglustid), mis
vOivad polemise kéigus muutuda gaasideks voOi aerosoolideks ning seelébi péastjatele ohtu
valmistada. (Mayer, etal., 2019, pp. 129-140) Mitmete autorite epidemioloogiliste uuringute
metanallitsid néitavad, et enim seostatakse suitsusukeldumise jargse saastumisega munandi,
eesndarme, mitte- Hodgkini limfoomi, pdie, kolorektaalne, melanoomi, mesotelioomi ja
kesknarvislsteemi véhiriski (Soteriades, et al., 2019, pp. 3221-3231; Laroche &
L’Esperance, 2021, p. 2519). Stec, (2020, p. 21) toob t66s vélja enamlevinud erinevad
ohtlikud suitsu- ja p6lemisgaaside tulbid, milleks on VOC/SVOC-id, PAH-id, isotslinaadid,
PCCD/PCDF-id, PCB-id ja PFOA/PFOS-id. Erinevad saasteained, nende tekkekohad ja
tervisemdjud on &ra toodud lisas 1 olevas tabelis 1. Nende ainete kahjulik mdju paastjatele

vOib tekkida sissehingamisel, allaneelamisel vdi labi naha imendumisel (Horn, et al., 2020,
p. 2).
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Uks vBimalus tulekahju kustutada on suunata veejuga tulekoldesse ja sellega jahutada
pdlevmaterjali seni kuni on tulekahju kustunud. Seda saab teha erinevatel viisidel, néiteks
valised kustutustood, kus tulekahju kustutatakse vahetult eemalt ning hoonesse siseneda ei
ole riski arvestades ohutu voi tulekahju intensiivsus ei vdimalda seda. Efektiivsema viisina
ja elupéaste eesmargiga on voimalik teostada suitsusukeldumist. Suitsusukeldumine on
padstet6odel surudhuhingamisaparaadis sisenemine suitsu ja pdlemisgaasidega téaidetud
keskkonda, eesmadrgiga pdaadsta inimesi ja vara ning teha teisi vajalikke paastetoid
(Paésteamet, 2016). Kuna pdlemissaadused valjuvad tulekoldest 6hku, on (ks otsesemaid
paastjate kokkupuuteviise neid sisse hingata, mis v8imaldab hingamisteede kaudu levida
pdlemissaadustel kopsudesse ja sealt labi kapillaaride imenduda otse vereringesse (Horn, et
al., 2020, p. 3). Pdlemissaadused v@ivad sattuda ka suitsusukeldumist teostades paéstjate
nahale ja imenduda 1abi naha. Kuigi nahk on suurepérane barjaar paljudele kemikaalidele,
ei ole see labipddsmatu. Mida kauem on kemikaal nahal, seda rohkem on aega

transdermaalseks imendumiseks. (Horn, et al., 2020, p. 3)

Suitsusukeldumisel kasutavad péastjad kaitseriietust ja suruéhuhingamisaparaati, mistottu
allaneelamise ja sissehingamise teed on hingamisteede kaitsevahendi kasutamise korral
kaitstud, kuid hilisemal kokkupuutel saastunud riiete ja td6vahenditega on ainete organismi
sattumine voéimalik (Horn, et al., 2020, p. 5). Péastjad, kes teostavad tulekahjustindmusel
inimese  paastmist vOi tulekahju kustutamist hingamiskdlbmatus  keskkonnas
surubhuhingamisaparaadiga, t06tavad piirkonnas, kus ©hus on kordades kdrgem
kontsentratsioon saastunud ainetest, mille tulemusena nditavad uuringud, et pééstjate
tulekustutusriietus ja muu varustus saastub rohkem kui teist laadi tlesannaetele maaratud
paastjatel. (Fent, et al., 2018, pp. 399-412) NIOSH-i uuringud naitavad, et isegi téielikult
puhastatud suruéhuhingamisaparaadid saastuvad suitsusukeldumisel juba 25 minutiga ja
kaitsevarustuse jakki, piikstesse, saabastesse, kiivrisse, Kiivrisukka ja kinnastesse koguneb
toksilisi aineid nagu PAH-id ja VOC-id, seda eriti korduva kasutamise korral. Seega vdivad
paastjad kokku puutuda tervist kahjustavate saasteainetega ainuuksi riietuse kaudu. (Fent, et
al., 2017, pp. 801-814 ) Jones, et al., (2015, p. 3) toob uurimustdos valja selle, et tulekahju
kustutamise ajal kasutatakse aktiivselt surudhuhingamisaparaati, kuna pééstjad tunnetavad
selle keskkonna ohtlikust kuumuse voi suitsu ndol. Kui tulekahju on kustutatud ja suitsu
markimisvéarne kadumine on toimunud, eemaldavad sageli pdaastjad oma

surudhuhingamisaparaadi, kuna puudub teadlikkus, et Ulipeenete tervist kahjustavate
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osakeste lendlemine jatkub ka pérast tulekahju kustutamist. Kahjuks ei kasuta paastjad alati
tulekahju siindmustel surudhuhingamisaparaate tulekahju leviku suurenemisel, véliste
kustutustdode kdigus, pumbaga opereerimisel voi paédstetddjuhina juhtimistegevusi labi viies
(Horn, et al., 2020, p. 5). Austin, et al., (2001, p. 691) labiviidud uuring néitas, et paéstjad
kasutasid suru6huhingamisaparaati vaid 50% ajast hoonetulekahjude korral. Teistes
tegevustes, nditeks jarelkustutuse, ventileerimise voi hoone véliste kustutustodde ajal
kasutati vaid 6% kogu stiindmuse véltel surudhuhingamisaparaati. Uuringud kill nditavad, et
valistel kustutustoéddel osalenud pééstjate uriinist moodetud PAH tase on 20-50% madalam
kui suitsusukeldumist teostavatel paastjatel (Fent, et al., 2020, p. 340).

Tulekustutustdodel on paéstjatel ka teisi to6llesandeid, mis ei vaja otseselt
surubhuhingamisaparaadi kasutamist, ndaiteks autopumbaga opereerimine, Vvélised
paastetdod, jarelkustutus ja hilisem kontroll pélenud alal. VV6ib arvata, et paéstjad ei puutu
neid toid tehes otseselt kokku saastunud ainetega, aga tuule mdjul nendeni joudev suits vOi
hilisem kontakt saastunud téovahendiga vdib viia kontaktini saastega. Kindlasti sdltub
sellest saaste kokkupuute suurus. Illinois Fire Service instituudis l&biviidud katses, kus
osales 12 péastjat, jagati rihm kaheks ja mdddeti nende PAH, vesiniktstaniidi ja benseeni
saastumise taset riietusel, varustusel ja eelkdige kétel ning nahal tulekahju ajal. Esimene
rihm teostas tulekahju rtnnakut koos suitsutuulutusega ja teine rihm jérelkustutust.
Kannatanu otsingut ja rinnakut teostanud rilhma saastumise tase oli vorreldes jarelkustutust
teostanud rihma saastumise tasemega oluliselt suurem, kuna kdrged temperatuurid sundisid
neid roomama ja varustust lohistama saastunud keskkonnas, ka nende riided olid rohkem
saastunud. Kuid olulist saastumist tuvastati ka jarelkustutust teostanud riihmal. Lisaks
jarelkustutust teostanud rihmale, mdddeti ka saastumise taset autojuhil, mis t6i vilja, et
autojuhi rolli taites jouavad keskkonna vdi varustuse mojul saateained autojuhi riietusele ja
kehale. (Fent, et al., 2018. pp. 830-845) ,Surudhuhingamisaparaadi kasutamine
suitsusukeldumise voi tulekustutuse faasis kaitseb oluliselt p&astjate tervist, kuid ei kaitse
neid, kes ei kanna tulekahju stindmusel teistes tegevustes hingamisteede kaitset* (Horn, et
al., 2020, p. 4). Gainey, et al., (2018, pp. 3-14) loomsel katsel tehtud uuring néitas, et
jarelkustutusele sarnastes tingimustes hingamisteede kaitset mitte kandvate hiirte saastumise
risk oli markimisvéarselt suurem vdrreldes nendega, kelle hingamisteid kaitsti. Lisaks

naitavad uuringud, et paastjatel, kes ei kasuta hingamisteede kaitset, ilmneb paar nadalat
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parast kahjulike ainetega kokkupuudet rohkem réga, kéha ja ninakinnisust vorreldes

nendega, kes kasutavad hingamisteede kaitset (Feldman, et al., 2004, p. 1262).

Hingamisteede kaitse vOib olla kodige olulisem kontrollmeede, mida rakendada
tulekahjustindmustel, kuid on Gha selgemaks saanud, et nahakaudne saaste imendumine
tulekahjudel p&hjustab olulist terviseriski. Saasteaine nahaga kokkupuude v6ib toimuda l&bi
tulekustutusriiete imbumise voi tulekustutusriietuse elementide, nt krae v6i kinnaste vahelt
nahale ladestuda. (Horn, etal., 2020, p. 6) Paastjad peaksid kandma suitsusukeldumisel kdiki
tulekustutusriietuse elemente hoolikalt ning sulgema korralikult kdik lukud ja krépsud,
sealhulgas veenduma, et krae, kindad, varrukad ja vookoht kataks kogu naha. On oluline, et
tulekustutusriietus takistaks saasteainel suitsusukeldumisel jduda kontakti p&éstja nahaga.
Kindlasti on oluline ka tulekustutusriiete sobivus, vaiksed vdi liiga suured kustutusriietuse
elemendid vdivad pBhjustada samuti saasteaine joudmist kehale. (Horn, et al., 2022, pp. 541)
Ka tulekahju saastega kokku puutunud Kinnaste ja kiivrisuka eemaldamine vOoi
tulekustutusriiete kohendamine vdib pdhjustada labi naha imendumist saasteainel (Thomas,
et al., 2014, p. 1003). Suitsusukeldumise jargselt nahalt vbetud proovid on nédidanud, et
lenduvad saasteained on tunginud l&bi tulekustutusriietuse ja Uhtlaselt ladestunud paastjate
nahale (Sujan, et al., 2016, p. 1542). Praegu kasutatavate tulekustutusriietuse kihilisus on
oluline, kuid siiski piiratud voimega kaitsta téieliku saasteainete imendumise vastu, mis
jOouavad péastja nahaga kontakti (Horn, et al., 2020, p. 6). Seega on oluline
tulekustutusriietust ja selle osi hoolikalt hooldada, et saaste ei jaaks riietuse kihtide vahele

ladestuma.

FCSN, (2013, p. 6) juhistes tuuakse valja, et saastuse labi naha imbumisel on risk eriti suur
siis, kui keha temperatuur on korge, iga 5 kraadise nahatemperatuuri tdusu korral suureneb
toksiinide imendumine naha kaudu 400%. Saastunud aine imendub soojal ja niiskel nahal
kiiremini kui kuival ja jahedal. P&&stjate nahk on sageli soe ja niiske mitte ainult tulekahju
kustutades, vaid ka lihtsamad U(lesanded toovad kaasa kdrgema naha temperatuuri.
(Magnusson & Hultman, 2014, p. 24) Itaalia sdjavée péaastjate uuring néitas, et naha
temperatuur tousis tulekustutustdode ajal keskmiselt 10 % (Stec, 2020, p. 34). Lisaks
temperatuuri tdusust tingitud mdirgiste ainete imendumisvfime kasvule, toob keha

temperatuuri  tbus esile ka kuumastressi. Selle véltimiseks on oluline teostada
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suitsusukeldumisel ja tulekustutustoddel pééstjate roteerumist erinevate tookohtade vahel
(Huss, et al., 2013, pp. 139).

Chicago tuletorje instruktoritelt suitsusukeldumise jérgselt voetud proovide anallsides on
leitud PAH-ide ja teiste aromaatsete susivesinike imendumist l&bi naha. Sealjuures on kdige
tdendolisemaks imendumise kohaks just kaela piirkond, sest sellest piirkonnast pihkimise
teel voetud suitsusukeldumise jargsed proovid nditasid statistiliselt oluliselt erinevaid
tulemusi suitsusukeldumisele eelnenud proovidega vorreldes. (Fent, et al., 2014, p. 8) Teise
Chicago tuletorjujatega labiviidud uuringus analulsiti kustutusriietusse kogunenud mirgiste
gaaside hulka suitsusukeldumise jargselt koos pééstjate hingeGhust vbetud proovidega.
Tulemused néitasid VOC-ide eraldumist kaitseriietusest ning Ule poolte proovide korral
kattusid riietusest eralduvad tihendid paastja poolt véljahingatavate tihenditega. (Fent, et al.,
2015, p. 408)

Seega suitsusukeldumise jargselt ei ole mirgiste ainetega kokkupuute oht méddunud ning
suruéhuhingamisaparaadi eemaldamise jargselt on vGimalik kustutusriietesse kogunenud
mirgiste gaaside sissehingamine. Tule kustutamise ajal erinevates t60kohtades voivad
tulekustutusriided absorbeerida lenduvaid Uhendeid, mis vdivad 6hku tagasi sattuda
piirkondades, mis ei olnud algselt saastunud. (Horn, et al., 2020, p. 5)
Surubhuhingamisaparaadi ebapiisav kasutamine tulekahjude ajal vdib suurendada
kokkupuudet tervisele ohtlike osakestega ja suurendada paastjate terviseriske. Seetdttu
tuleks hingamisteid kaitsta kogu tulekahju siindmuse valtel, mitte ainult suitsusukeldumist

teostades.

1.2 Ristsaastumine tulekahju jargselt ja saastest puhastamine

Tulekahju sundmustest tingitud saastumine suurendab pééstjate kokkupuudet
kantserogeenidega imendumise, allaneelamise ja sissehingamise kaudu, kuid saastest
puhastamise protsessid vdivad vahendada kokkupuudet toksiinidega (Harrison, et al., 2018,
p. 1006). Kuna péastjad puutuvad oma t60s kokku erinevate tervist kahjustavate ohtlike
ainetega, on héadavajalik rakendada tervisekahjude riski maandamise meetmeid. See vdib

hdlmata paremat koolitust ohutusprotseduuride osas, kvaliteetset isikukaitsevarustuse
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hooldust ja ohutut kéitlemist ning tulekahjude kustutamise meetodeid, mis minimeerivad

kokkupuudet potentsiaalselt ohtlike kemikaalidega. (Mayer, et al., 2019, p. 130)

Dekontamineerimine on protsess, mille eesmérk on vahendada voi eemaldada keemiliste,
bioloogiliste v@i radioloogiliste tahkete ainete mdju, mis vBivad imenduda naha kaudu voi
sisse hingates. See protseduur on oluline saasteainete kahjulike mdjude vahendamiseks
inimesele ning kaitsmiseks vdimaliku kokkupuute eest teistele inimestele (Houston, et al.,
2005, p. 653). TOO autor kasutab oma t60s dekontamineerimise, puhastamise ja
saastedrastuse mdisteid Uhtse protsessina. Kuigi terminoloogia vaib varieeruda, réhutab ta
nende tegevuste uhist eesmarki, milleks on saaste vdhendamine keskkonnas voi esemetel, et

tagada puhtam ja tervisele ohutum keskkond.

Saastunud riietust ja varustust kéideldakse struktureerimata viisil paljudes
paéastekomandodes. Paastekomandosse, kus péastjad veedavad palju aega on kogunenud
uuringutele tuginedes palju keerukaid ainete segusid erinevate osakeste kujul (LeMasters, et
al., 2006, p. 1190). See on tingitud hooletusest, kultuurist, hoone ehitusest, teadmiste
puudumisest, vBimalustest voi kditumisharjumusest. On palju juhuseid, kus riputatakse oma
saastunud riided komando ruumidesse tagasi ilma eelnevalt puhastamata vdi asetatakse
saastunud t6ovahendid tagasi autosse ilma puhastamata. Stuard, et al., (2014, pp. 88-104)
tulekahjude siindmuste ja paastekomando saaste kontsentratsiooni uuringu tulemus nditab,
et tahkete osakeste saastet tuvastati ka paastekomando puhkeruumides. Suurim tahkete
osakeste saaste tuvastati nende uuringute kdigus kdogist, mis asus komando puhkeruumiga
uhes ruumis. Peamisteks saastuse puhkeruumidesse sattumiseks pdhjusteks peetakse
saastunud riietusega liikumist pédstekomando ruumides parast suitsusukeldumist voi
tulekahju stindmust ja hoone halba ventilatsiooni vdi selle puudumist. Baxter, et al., (2014,
p. 87) wuuringus on paastekomandodes enim tuvastatud kantserogeenseid aineid
puhkeruumides ja garaazist on tuvastatud fosfori leegiaeglustite ja polubroomitud
difenlilleetrite jadke. Lisaks on nditeid, kus hooldamata varustus on viinud nii suurte
gaasiliste ainete levikuni hoone ventilatsiooni kaudu, et inimesed on hoone téiesti erinevates
osades tundnud &gedat ebamugavustunnet ja arritussimptomeid (Magnusson & Hultman,
2015, p. 35). Enamik pdaastekomandosid on Kkasutuses olnud aastaid ja
ventilatsioonisusteemid nendes ei ole ehitatud selleks, et valtida vdi piirata soovimatute

ainete levikut hoone eri osade vahel. Horn, et al., (2020, p. 547) soovitused hdlmavad
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kontoriruumide, tldruumide ja puhketubade planeerimisel mitte paigutada neid paasteauto
garaazide voi tulekustutusriietuse ruumide ldhedusse, lithendada pééstjate viibimisaega
punastes tsoonides, rajada tulekustutusriietuse ja varustuse ladustamise ruumidesse
ventilatsioon ja korraldada siistemaatilist puhastamist kogu péaistekomandos. Uheks
meetmeks ristsaastumise véahendamiseks rajatakse paastekomandodesse puhas ja must
tsoon. Ristsaastumine tdhendab seda, kui paastja vOi ese, mis on juba saastunud, puutub
kokku péastja voi esemega, mis ei ole veel saastunud (NFCC, 2020, p. 21). Tsoonide
madramise eesmark on, et saastunud isikukaitsevahendid ja varustus ei tohi sattuda puhtasse
alasse ja neid tuleks hoida eemal isiklikest esemetest. Puhtas ja mustas tsoonis kehtestatud
reeglid peaks olema selged koigile paastjatele ja neid tuleb rangelt jargida. (Stec, 2020, pp.
55-56) Uks vdimalik viis saastetsoonide maaratlemiseks paastekomandodes on valja toodud
lisas 2 tabelis 1. Sarnast kontseptsiooni kasutab ka Padsteamet uute paastekomandode
projekteerimisel. Baxter, et al., (2014, pp. 85-91) toob oma uurimuses vélja olulisena, et
tsoonide maaramisel paastekomandodesse oleks rajatud efektiivne ventilatsioonislisteem ja

selle kasutamisel ei satuks lendlevad saasteained puhastesse tsoonidesse.

Uks olulisi ristsaastumise naiteid, mis Central Lancashire (ilikooli poolt korraldatud uuringu
kaigus tuvastati, oli saastunud tulekustuskinnaste ladustamine tulekustusriiete taskutes,
Kiivri vOi saabaste sees. Selle tulemusena vGib saasteaine kanduda Kiivrite, saabaste ja
tulekustutusriiete taskute sisemusse, mis vdivad otseselt kokku puutuda kandja nahaga.
(Wolffe, et al., 2023a, p. 16) Lisaks ei ole saastumisprobleem ainult tulekustutuskinnaste
ladustamises, vaid ka nende aravétmine kaest tulekahju sundmusel, kus saastunud kinnas
puutub kokku k&e nahaga (Horn, et al., 2020, p. 8).

Ameerikas labi viidud uuringu tulemused nditasid, et pesemise kaigus eemaldati
markimisvaarne osa PAH Kkiivrisukkadelt. Lisaks leiti, et parast Uhekordset katset, kus
pesutsuklisse lisati rohkem saastunud  kiivrisukkasid, avastati uutel varem
tulekahjustindmustel kasutamata kiivrisukkadelt mitmesuguseid saasteaineid, sealhulgas
NPBFR-id, OPFR-id ja PBDE-d. See ristsaastumine véhendas pesemise efektiivsust ning
mdnel juhul olid kiivrisukad parast pesemist PAH ja FR-ga rohkem saastunud kui enne.
(Mayer, et al., 2019, p. 139) Lisaks tuli Saini, et al., (2016, p. 9295) uurimuses valja, et sage
saastunud tulekustutusriiete pesemine vOib pdhjustada saasteainete absorbeerumist

pesumasinas. Lisaks toodi selles uuringus vélja, et olulist saastet tuvastati ka
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tulekustutusriietusele méeldud kuivatuskappides. Seet6ttu on t66 autori arvates oluline leida
viis valtimaks nahaga kokkupuutuva kaitseriietuse nagu vaheriiete, aluspesu ja isiklike riiete
pesemist ja kuivatamist samas seadmes tuletbrjeriietega, et valtida ristsaastumist
saasteainetega nahakontakti ja sissehingamise teel. Lisaks on oluline teostada

puhastusseadmetele pesu vastavalt tootja kasutusetingimustele.

Fireground’i uuringus hinnati tulekustutusriietuse kolme liiki saastest puhastamise
meetodeid stindmuskohal:

- ainult kuiva harjaga saastusest puhastamine;

- surubhuga puhastamine;

- pesuvahendi ja veega puhastamine.
Pesuvahendi ja vee meetodiga eemaldati keskmiselt 85 % PAH pinnasaastest. Ainult
harjates saastest puhastamine eemaldas umbes 25 % saastatusest ja suruShupdhisel saastest
puhastamisel oli minimaalne mdju. (Fent, et al., 2017, p. 810) Saaste pesemine pesuvahendi
javeega véhendab ka PBDE saasteaine hulka tulekustutusriietusel ja varustusel (Fent, et al.,
2020, p. 347). Ainult veega dekontamineerimise protseduur pole tbhus meetod. Calvillo, et
al., (2018, p. 804) tulemustest selgub, et ainult vee kasutamine dekontamineerimiseks ei
olnud efektiivne, kuna see pdhjustas Uldise 42%-se PAH kontsentratsiooni suurenemise
varustuses. Vastupidiselt on puhastusvahendi ja vee kasutamine osutunud téhusaks
meetodiks PAH-ide eemaldamiseks péastjate varustusest. Puhastusvahend, mida kasutati,
sisaldas pindaktiivseid aineid, mis on efektiivsed rasvlahustuvate PAH-ide eemaldamisel.
Fent, et al., (2017, p. 812) uuringust selgub, et hingamisteede kaitse ei ole populaarne tava
varustuse hooldamisel. VVaga oluline on riietuse ja suru6huhingamisaparaadi puhastamisel
kaitsta nahka ja hingamisteid. Varustuse paigutamisel pesumasinasse ja vajadusel tleliigsete
esemete eemaldamisel taskutest voib saastuda nahk vOi toimuda mirgistest riietest

eralduvate gaaside sissehingamine. (Stec, 2020, p. 71)

Keha pesemine suitsusukeldumise ja tulekustutustéode jargselt on vaga olulisuse téhtsusega.
Puhastuslapid keha puhastamiseks esmasest saastest sindmuskohal vahendavad PAH saastet
keskmiselt 54%, kuid ~50% saastest vdib jadda nahale pérast puhastuslapiga puhastamist.
Seetdttu peab péastja voimalikult kiiresti kdima pesemas voolava vee all ja kasutama
rasvlahustuvat pesuvahendit. (Fent, et al., 2017, p. 809) Keha téielik pesu tuleks labi viia

vahemalt Ghe tunni jooksul pdrast saastega kokkupuutumist, et vdhendada nahakaudset
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saaste imendumist (Stec, 2020, p. 56). Naha puhastamist tuleks rakendada iga tulekahju
sindmuse voi harjutuse puhul, kus on olnud kokkupuude pdlemisjadkidega. Paastjad peavad
mdistma ja jargima isikliku hilgeeni tavasid. See harjumus aitab vahendada tulekahjul
eralduvate saasteainete mojusid paastjate tervisele. Lisaks kui puhastustavasid ei jérgita
soomise ajal, vOivad saastunud kétega sdOmise tagajarjel sattuda saasteained toiduga
organismi. (Horn, et al., 2020, p. 13-14) ToO6 autori arvates on vdga oluline, et

puhastusprotseduurid saaksid harjumuseks juba dppetdos ja koolitustel.

Tulekustutusriietuse ja varustuse pesemine on oluline meede saastumise edasiseks
vahendamiseks. Keir, et al., (2020, pp. 25-26) uuringus on leitud, et tulekustutusriiete
pesemine eemaldas 61-98% suitsusukeldumisel riiete pinnale ladestunud saastest. Mayer, et
al.,, (2019, pp. 129-140) uuringus taheldati, suitsusukeldumisel elupééste ja tulekahju
kustutamisel kasutatud riietelt eemaldati masinpesuga kuni 81% PAH saastet, kuni 98%
OPFR-dest ja kuni 44% broomitud FR-dest. See nditab selgelt saastunud tulekustutusriietuse

ja varustuse pesemise olulisust vahki tekitavate ainetega kokkupuute riski véhendamiseks.

USA pééstjate osalusel viidi 1&bi uuring, kus rakendati pérast tulekahju kustutamist
dekontamineerimise meetmeid. Need meetmed hdlmasid suitsusukeldujate esmast
puhastamist niiskete lappidega, saastunud riietuse ja varustuse kogumist hermeetilistesse
kottidesse ning paastjate ja tulekustutusriiete ning varustuse pesemist komandos. Uuringu
labiviijad modotsid paéstjate uriinis esinevate PAH-ide hulka. Uriinis leiduvate PAH-ide
mdotmine on laialdaselt kasutatud pééstjate kokkupuute biomarkerina ning kajastab
kokkupuudet sissehingamise, naha imendumise ja allaneelamise kaudu. PAH-ide
kontsentratsioone mdddeti nii kustutustodde jargselt, kus dekontamineerimise meetmeid ei
kasutatud, kui ka nende kustutustddde jargselt, kus vastavad meetmeid rakendati. Uuringust
selgus, et dekontamineerimise meetmete rakendamine véhendas markimisvéaarselt uriinis
leiduvate PAH-ide hulka, sealhulgas suitsusukeldujate uriinis 36,2% ja paastetdo juhtide
uriinis 11,3%. (Burgess, et al., 2021, pp. 280-287)

Austraalias labiviidud uuringus, kus moddeti pdlemisel eralduvate PAH-ide taset
paéstekomando ruumides, kus ladustatakse tulekustutusriideid, selgus, et pesemata ja
madrdunud riietuse tagasi panemine hoiustamise kohta p6hjustas markimisvaarset PAH-ide

taseme tOusu paastekomando ruumides. (Banks, et al., 2020, pp. 73-84) On oluline, et
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tulekahju siindmusel saastunud varustuse ja riietuse isoleerimine toimuks enne
stiindmuskohalt lahkumist. Kui saastunud varustust voi riietust ei eraldata hermeetiliselt, voib
saastumine kergesti levida pééastjate nahale vdi hingamisteedesse. Kuid iheks vimaluseks
vahendada sekundaarset kokkupuudet saasteainetega, on tulekustutusriietusel ja varustusel
varskes 6hus tuulduda lasta. Uurimustédd on ndidanud, et enamiku lenduvate orgaaniliste
uhendite puhul toimub 17-36 minuti jooksul markimisvaarne saastuse langemine riietusel ja
varustusel. (Fent, et al., 2017, pp. 805-806). Kuid poolelenduvate Uhendite aurustumine

tuule k&es voib votta tbenéoliselt pikema aja (Horn, et al., 2020, p. 5).

,»Tulekahju siindmustele reageerivad paisteautod vOivad sundmuskohal kokku puutuda
lendlevate saasteainetega“ (Horn, et al., 2020, p. 545). Selleks on véga oluline valida
paasteautode asetus sundmuskohal selliselt, et tuule m6jul jduaks lendlev saaste paasteautoni
vOimalikult véhe. Lisaks vOib pédésteauto saastuda riietuse vOi varustuse hoiustamisest
sOitjate kabiinis ja pealisehituses suitsusukeldumise jargselt. On juhuseid, kus
tulekustutustoode vOi suitsusukeldumise jargselt voOetakse madrdunud riided vOi
toovahendid komandosse tagasiteel autokabiini, kuna tulekahjusaastest maardunud
varustusele ja riietele ei ole transpordiks teist voimalust ega teadmisi nende ohtlikkusest.
(Fent, et al,. 2020, p. 339) Hwang, et al., (2019, p. 2210) uuringus koguti tulekahju
stiindmuselt naasnud padsteauto kabiinist erinevatelt pindadelt puhkimisproove ja tuvastati
PAH-ide taseme langust péaasteautodes, kui varustuse ja riietuse komandosse
transportimiseks kasutati hermeetilisi konteinereid. Keir, et al., (2020, pp. 3-26) uuringus
md0odeti padsteauto kabiini 6hus leiduvate PAH-ide ja antimooni kontsentratsioone ning leiti
kdrgemad sisaldused vorreldes dhuproovidega, mis koguti paasteautodelt komandodes enne
tulekahju sundmust. Uuringu autor soovitab, et pdaasteauto kabiinis k&rgenenud ohu
kontsentratsioone saaks véhendada protseduuriliste tegevustega, mis vahendavad
ristsaastumist ja nduaks paisteauto kabiini sagedamast puhastust. Uheks protseduuriliseks
tegevuseks sundmuskohal, kuidas vahendada pédésteauto kabiinis ristsaastumist, on mitte
vedada saastunuid tulekustutusriideid ja varustust kabiinis ning pakendada juba saastumise
kahtlusega varustus ja riided ohukindlasse pakendisse (Wolffe, et al., 2023a, p. 17).
Saastunud tulekustutusriietuse ja varustuse transpordiks pakub Rootsis vélja to6tatud mudel
saastest puhastamise tsukli mida jargida (vt lisa 2, joonis 1). See iseloomustab
tulekustutusriietuse ja varustuse transportimist ning komandos eraldamist nii, et selle

tulemusena ei tekiks ohtu paastjatel suitsusukeldumise voi tulekahju siindmuse jargselt
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puutuda kokku tervist kahjustavate ohtlike ainetega. (Magnusson & Hultman, 2014, p. 64)
Saastunud tulekustutusriiete pakendamise puhul suitsusukeldumise voi tulekustutustoode
jargselt siindmuskohal tuleb arvestada sellega, et oleks tagatud kuivad ja puhtad

asendusriided koigile péastjatele (Stec, 2020, p. 65).

1.3 Saastedrastuse rakendamist mojutavad tegurid

Saastedrastuse rakendamist mojutavad erinevad tegurid. Magnusson & Hultman, (2014, p.
8) toovad vélja kolm olulist tegurit, mis koos vahendavad pééstjate kokkupuudet kahjulike
ainetega ja nende mdju minimaalsel tasemel hoidmist. Need tegurid on Rootsis kirjeldatud
ja pikalt testitud, et parandada paastjate tervist tulenevalt nende t66st tingitud ohtudest. Seda

nimetatakse Skelleftea mudeliks, mis toob mdjutajatena jargmised tegurid:

1. Teadmised ja arusaam: koik asutuse t06tajad saavad teadmisi, mida nad vajavad
saastumise véhendamiseks.

2. Selged protseduurid: kasutatakse lihtsaid ja selgeid rutiine ja protseduure, et
vahendada saasteainetega kokkupuudet.

3. Voimaluste tagamine: pakkuda vajalikke vBimalusi ja vahendeid péastjatele, et

teostada efektiivset saastearastust.

Skelleftea mudel toetab tulekahju siindmuse jargse saastedrastuse toimimist. Skellefta mudel
on punktsiisteem, mis naitab ja kirjeldab kuidas paastjad saavad oma toé0péevadel valtida
saastumisest tekkinud ohte lihtsa rutiini ja loogiliste tegevusjuhiste jargi. Koige selle
eesmark on pééstjate vahi ja raskete haiguste valtimine tulenevalt pikaajalisest ja korduvast
kokkupuutest saastunud ainetega. Skelleftea mudel koosneb mitmest punktist, millel on igal
uhel oluline funktsioon. Mudel tugineb meeskonnat6d pohimottele: "lks koigi eest ja kdik
uhe eest”. Mudeliga to6tamine nduab individuaalset vastutust, kus iga inimene mdistab, et
nende tegevus mdjutab kogu meeskonda. Kdrvale kaldumine uutest rutiinidest voib
kahjustada nii inimese enda kui ka tema to0kaaslase tervist. See mudel réhutab austust
iseenda ja teiste vastu ning paastja kes naitab Ules austust iseenda vastu, suudab kiiresti

saavutada kaaslaste usalduse ja lugupidamise. (Magnusson & Hultman, 2014, p. 57)

Uhendkuningriigis 1abi viidud uuring niitas, et uskumine paastetdd olulisusesse ja

tulekahjusaasteainete alase koolituse puudumine on riskifaktorid paastjatele, kes osalevad
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tegevustes, mis suurendavad nende kokkupuudet mirgiste saasteainetega. Koolituse
puudumine suurendas nende paastjate hulka, kes kasutavad tavasid vOi kaitumist, mis
suurendavad kokkupuudet saasteainetega, eriti neid, mis vdivad viia ristsaastumiseni.
(Wolffe, et al., 2023b, p. 11)

Harrison, et al., (2018, pp. 999-1007) uuring néitas, et paastjad ei vota tihti ette
tulekahjujargse saaste puhastamist, kuna nad usuvad, et maardunud varustus siimboliseerib
nende usaldusvaarsust ja pihendumust. Selle motteviisi muutmiseks korraldati koolitusi, kus
rohutati vahiriski olulisust ning kasutati kditumise muutmise teooriaid. Need koolitused
tostsid paastjate enesekindlust ja vahendasid takistusi saastest puhastamisele piihendumisel.
See suurendas oluliselt p&éastjate soovi tegeleda saastest puhastamisega, mis omakorda peaks

vahendama kokkupuudet kantserogeenidega ning seelébi ka vahiriski.

Motteviis "suitsune ja tahmane paastja on kangelane™ on ajalooliselt slgavalt seotud
paasteteenistuse ja tuletdrjega, eriti kui tegemist on nahtavalt saastunud tulekustutusriietuse
tunnustamisega raske t60 ja pihendumise simbolina. See suhtumine on méjutanud paastjate
kaitumist, kus "kangelaslikkuse™ uskujad jatavad tBendolisemalt tulekustutusriided
puhastamata ja suurendavad oma kaitumisega tulekustutusriietuse saastumise riski.
Uhendkuningriigis labiviidud uuringu tulemused naitavad ka seda, et kolleegide tajutud
"kangelaslikkuse" jargimine on seotud puhastamistavade tdsiduse ja teadmiste puudumisega
tookohas. Selline uskumine vdib viia ristsaastumiseni ja ohustada ldist suhtumist pééstja
vahiriski mottes. (Wolffe, et al., 2023b, p. 10) Seega pééstjate kokkupuute vdhendamiseks
kahjulike ainetega on oluline pakkuda teadmisi, selgeid ja thtseid protseduurilisi tegevusi
ning vajalikke vahendeid. Koolituse puudumine ja kangelaslikkuse mdiit suurendavad
vahiriski, kuid asjakohane koolitus ja protseduuriliste tegevuste rakendamine parandavad

saastedrastuse effektiivsust.

21



2. PAASTETOOTAJATE POOLNE SUITSUSUKELDUMISE
JARGNE SAASTEARASTUSE RAKENDAMINE
PAASTEAMETIS

2.1 Uuringu metoodika, protsess ja valim

Antud peatlikis otsitakse vastuseid uurimisprobleemi lahendamiseks pdstitatud teisele ja

kolmandale uurimiskisimusele:

- Milline on hetkel pééasteteenistujate poolne saastedrastuse rakendamine
Paasteametis suitsusukeldumise jargselt?
- Mis faktorid mdjutavad efektiivse suitsusukeldumise jargse saastedrastuse

rakendamist?

Uuringu labiviimiseks kasutab autor kvantitatiivset kaardistavat tlevaateuuringut. Kuna
suitsusukeldumise jargse saastedrastuse rakendamise teemalist uuringut pole Paasteametis
varem tehtud, annab see Ulevaate saastedrastuse meetodite, voimaluste ja hinnangute kohta,
mis tegelikkuses aset leiavad. (Neuman, 2014, p. 319-320) Ankeetkisitluse kiisimused
tulenevad teoreetiliste allikate analtlsil saadud infost ja koostamisel tugineti Dr. Anna A.
Steci koostatud kiisimustele, mida kasutati Uhendkuningriigi paastjate isikukaitsevahendite
ja tookeskkonna saastumise hindamise uuringus (Wolffe, et al., 2023a, pp. 2-12). L6putdod
autori kaasjuhendaja suhtles e-kirja vahendusel Dr. Anna A. Steci’ga ja kiisis ndusolekut
kasutada osaliselt tema uurimustods kasutatud kisimusi autori I6putdds. Kusimustik
koosneb 39 kilisimusest ja seda jagati perioodil 16.03.2024-26.03.2024 Google Forms
keskkonnas. Ankeetkiisimustik on valja toodud 16putd6 lisas 3. Kusimustik koosnes
valikvastustega kusimustest, millest osadele oli juurde lisatud ka avatud vastuse variant, et
vajadusel selgitada vGi lisada oma vastust. Muu vastuse lahtris kodeeriti vélja sarnased
vastused autori kisimustele ja liideti nendele. Need kisimused mida ei olnud vdimalik
kokku liita, toodi sobivuse korral analutsis vélja. Klisimuste vastuste selgitamiseks kasutati
kirjeldavat statistikat ja loodi sagedustabelid. Hii-ruut testi kasutati juhul, kui
uurimusobjektiks olid diskreetsed tunnused. Kusitluses kogutud andmeid analusiti
tabelarvutusprogrammiga Excel. Kdusitluse link saadeti osalejatele e-kirja teel asutuses

kasutusel olevale e-posti aadressile. Kusitluse taitmiseks kulus vastajatel ligikaudu 15 min.
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Ankeetksitlus saadeti kdigile paastjatele ja padastemeeskonna juhtidele keda, oli 16.03.2024
seisuga kokku 1546. Valimiks on Paasteametis tootavad péastjad ja padstemeeskonna juhid,
kuna need teenistujad teostavad suitsusukeldumist tulekahju suindmustel. Eesmérgiks oli
kokku saada 308 téidetud kusitlust 1546-st. Raosoft keskkonna kalkulaatori jargi andis 308
vastust usaldusnivooks 95% mis oli autori peamine eesmark (Raosoft, 2024). Kokku laekus
vastuseid 329, usaldusnivoo arvutus andis tulemuseks 95,9%, mis on autori arvates vaga hea
tulemus, et teha kusitlusest saadud info kohaselt jareldusi suitsusukeldumise jargse

saastedrastuse rakendamise kohta Padsteametis.

2.2 Uuringu tulemused.

T6O autor jagas paastjatele ja padstemeeskonna juhtidele esitatud saastedrastuse kisimused

oma sisult nelja gruppi:

demograafilised andmed, kiisimused 1-6;

kaitumisharjumused ja tegutsemine, kiisimused 7, 9-16, 18-27, 29-31;

ettevalmistus ja vdimalused, kiisimused 28, 34, 35, 38;
suhtumine ja hinnangud, kisimused 8, 17, 32, 33, 36, 37, 39.

Kaitumisharjumuste ja tegutsemise kusimusi jarjestas autor tulekahju lahendamise tsukli
alusel, mis annab (levaate nende tegevuste analtitisimiseks loogilises jarjestuses. Autor
kasutab t60s analiiiiside seletuses, tabelites ja joonistes ,,v=" tdhistusega vastanute arvu.
LOputdod lisas 4 on vélja toodud k&igi kiisimuste anallitisivad joonised, mis on koostatud

Excel tabelarvutusprogrammis.

2.2.1 Demograafilised andmed

Tabelis 1 on vélja toodud ankeetkusitluse demograafilised andmed. Ankeetkisimustikule
vastas 21,29% Pé&asteametis toOtavatest padstjatest ja padstemeeskonna juhtidest.
Ankeetkisimustikus vastas kokku 177 paastjat ja 152 paastemeeskonna juhti, kellest 28,8%
(v=95) tootas saastevabas paastekomandos, 16,41% (v=54) ei teadnud mis t&hendab
saastevaba paastekomando ja 52,2% (v=172) ei toOtanud saastevaba kontseptsiooniga
paastekomandos. Enim kisimustikule vastanuid todtas Ladne paastekeskuses 35,87%
(v=118) ja kdige vdhem vastanuid oli lda péastekeskusest 13,98% (v=46). Kdige
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aktiivsemad vastajad kuulusid vanuseriihma 30-39 ja neid oli kokku 110 (33,43%) ning
kdige vaiksem aktiivsus oli vanuserihmas 60+, kus oli 13 (3,95%) vastajat. Kdige
populaarsemad vastajad kusimustikule olid 6-15 aastase tO0staaziga teenistujad, nad
moodustasid 37,08% (v=122) ja kdige vdiksem osakaal oli iile 25 aastase staaziga vastanute
seas 13,98% (v=46). Tulekahju stindmuste lahendamiste sagedustest oli enim neid vastajaid,
kes lahendasid 1-2 kutset kuus, neid oli kokku 53,8% (v=177), rohkem kui 3 kutset nadalas
lahendas 13,68% (v=45), 1-2 kutset nadalas lahendas 16,11% (v=53), 1-2 kutset aastas

lahendas 13,07% (v=43) ja vahem kui 1 kutset aastas lahendas 0,61% (v=2) vastanutest.

Tabel 1. Ankeetkusitlusele vastanute demograafilised andmed (autori koostatud)

Kusitletud paastjate
osakaal % /
vastanuid v= 329
Padstekeskus Laane 35,87
Pé6hja 24,01
Ida 13,98
Lduna 26,14
Ametikoht Paéstja 53,80
Meeskonnavanem/ 46,20
rilhmapealik
Vanuseriihm 19-29 17,63
30-39 33,43
40-49 27,96
50-59 17,02
60+ 3,95
Tootatud aastad 1-5 21,28
6-15 37,08
16-25 27,66
25+ 13,98
Keskmine tulekahjude <1 aastas 0,61
arv 1-2 aastas 13,07
1-2 kuus 53,80
1-2 néadalas 16,11
>3 nadalas 13,68
To6tamine saastevaba Jah 28,88
kontseptsiooniga Ei 52,28
paastekomandos Ei tea mis tdhendab 16,41
saastevaba
paastekomando

2.2.2 Kéaitumine ja tegutsemine

Sundmuse jargselt tagasi komandosse
Paastjatelt ja paastemeeskonna juhtidelt kisiti ankeetkisitluses, kas tulekahju sindmuste

lahendamise ajal on nad riinnaku- voi jarelkustutusfaasis jathud oma hingamisteed kaitsmata
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(vt lisa 4, kusimus 7). Vastanutel oli véimalik valida mitme vastusevariandi vahel. Paastjad
ja paastemeeskonna juhid vastasid, et monikord- 62% (v=204) ja sageli jarelkustusfaasis
34,7% (v=114) on jéetud hingamisteed kaitsmata. Rlinnakufaasis véitis 26,1% (v=86), et ei
ole oma hingamisteid kaitsmata jatnud, kuid 9,1% (v=30) nentis, et ka aktiivse riinnakufaasi
ajal on nad oma hingamisteid sageli mitte kaitsnud. Vastustele tuginedes ei ole
hingamisteede kaitsmine péé&stjate ja paastemeeskonna juhtide seas jarelkustutusfaasis

populaarne tava.

Ankeetklsimustikus (vt lisa 4, kisimus 25) kisiti paéstjate ja padstemeeskonna juhtide
kéest, kas nad on s6onud tulekustutusriietuses ja nende k&ed on olnud selle tegevuse juures
maardunud tulekahju tahmaga (vt lisa 4, kiisimus 26). 94,8% (v=312) vastanutest on s66nud
tulekustutusriietuses ja 78,1% (v=257) on einestanud tahmaste katega. Tulemustest on ndha,

et tulekustutusriietuses ja tahmaste katega séomist on vastanutel ette tulnud suurel mééral.

Joonisel 1 on vélja toodud vastajate hinnangud suitsusukeldumisel vdi tulekustutustoddel
enim saastunud kehaosade kohta (vt lisa 4, kusimus 27). Soovi korral vois kiisimuse vahele
jatta voi markida ainult soovitud kehaosa saastumisaste. Vastanute andmetele tuginedes
peeti suitsusukeldumise voi tulekustutustodde jargselt vaga saastunuks kési ja nagu, mis vaib
olla tingitud t60 autori arvates tulekustutuskinnaste ja Kkiivrisuka kohandamisest
suindmuskohal. Kergelt saastumist tuvastatakse tldjoontes kdigil valja toodud kehaosadel ja

kdige vahem saastumist tuvastasid vastanud jalgadel.

Saastumisastme (levaade % suitsusukelduse voi tulekustutustdo jargselt
71.02%

63.34%
55.10% 59.29%

48.05% 47,08%
28.34% 29.49% 27.65%
0 11.22%
11.78 /8 . 6 9.00% L 870%
=

Jalad, v= 314 Kaed, v=314 Juuksed, v= 312 Kael, v=311 Nagu, v= 308

33.12%

B Ei ole saastunud = Kergelt saastunud Vdga saastunud

Joonis 1. Saastunud kehaosade llevaade suitsusukeldumise vdi tulekustutustod jargselt

(autori koostatud)
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Sundmuse jargselt tagasi komandosse

Kisimusele kui kauaks j&dvad kuisitlusele vastanud pérast suitsusukeldust voi
tulekustutustoid tulekustutusriietusse (vt lisa 4, kuisimus 22) vastas 19,8% (v= 65), et jadvad
vahemaks kui 30 minutit. 44,1% (v=145) vastanutest jaab téielikku tulekustutusriietusse
pérast suitsusukeldust kuni Giheks tunniks ja kauemaks kui 1 tunniks jaab 30,7% vastanutest.
5,5% (v=18) ei soovinud vastata. Vastustest ndhtub, et mdadrdunud tulekustutusriiete
eemaldamine suitsusukeldumise jéargselt ei ole vastajate seas esmane tegevus, kuid enamus

eemaldab selle véidetavalt kuni 1 tunni jooksul.

Kusimusele, (vt lisa 4, kisimus 19) mis asukohas eemaldavad paastjad ja paastemeeskonna
juhid oma méérdunud tulekustutusriided, t6i 60,5% (v=199) vélja, et eemaldavad oma
saastunud tulekustutusriided alles padstekomandosse naastes garaazis. Ainult 26,7% (v=88)
vastanutest eemaldas selle enne paédstesdidukisse sisenemist. ,,Muu‘ vastusevariandi juures
toodi valja osalist tulekustutusriietuse elementide eemaldamist enne s6idukisse sisenemist.
Néiteks jope, kiiver, kindad eemaldati enne péé&stesbidukisse sisenemist, aga puksid
paastekomandosse joudes. Oluliseks peeti ka saastumise astet. Kui riietus oli védhem
saastunud voi polnud saaste silmaga néahtav, eemaldati riided alles komandos ja kui saaste
oli tuvastatud, eemaldati riided enne paastesdidukisse sisenemist. Samuti toodi mdjutajana
vélja ilmastikutingimused saastunud riiete eemaldamisel. Kilmema ilmaga tehti seda
komandos ja soojemate ilmadega sindmuskohal. Vastustest on néha, et saastunud

tulekustutusriietus eemaldatakse enamjaolt alles paastekomandosse joudmisel.

Kisimusele tulekustutusriiete hoidmise kohta stindmuselt tagasiteel (vt lisa 4, kiisimus 20)
vastas 82,4% (v=271), et transpordivad oma suitsusukeldumisel voi tulekustutustdodel
kasutatud tulekustutusriideid paastesdiduki kabiinis voi seljas. Ainult 9,7% (v=32) pakendab
selle hermeetilisse kotti vOi kasti ja 10,9% (v=36) asetab selle tagasiteel komandosse sditjate
ruumist eraldatuna pealisehituse kappidesse. ,,Muu“ vastusena toodi vilja, et riietust
transporditakse loomapéastepuuris, mis asetatakse péastesdiduki pealisehituse kilge voi
asetatakse riided pdaastesbiduki katusele. Probleemina toodi valja, et ruumipuudus
paastesdiduki kappides ei vdimalda sinna saastunuid riideid asetada. Vaadates kisimust, (vt

lisa 4, kusimus 21) kas paastjad ja pdastemeeskonna juhid on paastesdiduki kabiinis vedanud
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suitsusukeldumisel méardunud téévahendeid, t6i valdav enamus 86% (v=283) vilja, et nad
on seda teinud ja ainult 13,4% (v=44) ei ole maardunud varustust péaastesdiduki kabiinis
parast  suitsusukeldumist  transportinud.  Vastustest tulenevalt on  saastunud
tulekustutusriietuse voi varustuse transpordiks paastekomandosse populaarseks tavaks
paastesdiduki kabiin. Sealjuures, kui vaadelda eraldi saastevaba kontseptsiooniga komandos
tootajaid ja Ulejddnud vastajaid, tuleb valja, et saastevaba kontseptsiooniga komando
tootajatel on see tulemus 85,2% (v=81). Nendel, kes ei toota voi ei tea mis tdhendab

saastevaba paastekomando kontseptsioon, on 86,2% (v=195).

Kisimusele (vt lisa 4, kisimus 18) kas whisvarus olevad tulekustutusriided sobivad
vastanutele selga histi, vastas ,,jah* 57,8% (v=190) ja ,.e1, need ei sobi suuruselt selga“
34,7% (v=114). Ei soovi vastata oli vastanuid kokku 7,6% (v=25), mille vdis tingida
Uhisvaru reservriiete puudumine komandodes vdi paastesdidukis, kuna puudus autori poolt

vastusevariant reservriided puuduvad.

Komandos

Suhtumiste ja hinnangute uuringu tulemuste osas (vt kéesolev t606, Ik 30) on esitatud kdige
peamised pdhjused miks paastjad oma tulekustutusriideid puhastavad. Kiisimustega nr 9-12
(vt lisa 4) uuriti isikukaitsevarustuse puhastusmeetodeid. Tulemused tulekustutusriiete ja
surudhuhingamisaparaadi puhastamismeetodite osas on toodud tabelis 2. Vastanud said
valida mitu puhastusmeetodit ja lisada vajadusel muu vastuse lahtri, mis t66 autor kodeeris
sobivuse korral oma valikvastuste lahtrisse. Tabelist vdib suuremat réhku pddrata kiivrisuka
puhastusmeetodile koos tulekustutusriietuse jope ja pukstega 66,9% (v=220). Kuna
kiivrisukk on kehaga otseses kontaktis olev tulekustutusriietuse element, on soovitatav
teooriale tuginedes seda jope ja plkstega, mis suitsusukeldumise tegevuse kaigus saastuvad
enim, mitte koos pesta hilisemaks ristsaastumise valtimiseks. Tulekustutusriietuse jope ja
plkste populaarsem meetod oli pesumasinas + pesuvahend (tulekustutusriiete programm),
selle meetodi markis k@ikidest vastanutest 97,6% (v=321). Muu vastuse lahtris kodeeriti
valja sarnased vastused autori antud vastusevariantidele ja liideti nende tulemuste juurde.
Vilja voib tuua osad meetodid ,,muu‘ lahtritest, mida ei olnud voimalik liigitada:
tulekustutusriietuse  ja  vaheriietuse  pesemine erinevate  pesumasinate  abil,
surubhuhingamisaparaadi ~ pesumasina  kasutamine  ning  margiti ka, et

surudhuhingamisaparaadi puhastamise vajadust mojutab vastanute arvates seadme
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maardumise aste. Tuginedes vastustele, vdib kinnitada, et pesuvahendiga pesemine on

vastanute seas populaarne tava tulekustutusriiete vOi

puhastamiseks.

hingamisaparaadi

komplekti

Tabel 2. Tulekustutusriietuse ja suruéhuhingamisaparaadi puhastusmeetodid (autori

koostatud)
Paastjate osakaal %, v= 329
s [Tt [TWes ] surushuningamis
Isikukaitsevahendite S€ Jope ) I . aparaadi komplekt
puksid kiivrisukk kindad
puhastusmeetod
Pesumasinas + pesuvahend, koos| 66.9 79 ei kohaldata
tulekustutusriietusega '
Pesumasinas + pesuvahend, koos (5,5 36,5 2,7 ei kohaldata
vaheriietusega
Seebi ja veega, voolava vee all |0 8,2 24,6 88,4
Ainult harjaga, ohuga suurem |, 0 73 116
mustus maha ' ’
Surveveega ei kohaldata ei kohaldata ei kohaldata (13,7
Ainult lapiga 1,5 ei kohaldata ei kohaldata (13,4
Neid esemeid ei puhastata 0 0,3 0,3 0
Muu viis 3,6 1,2 2,4 6,1
Ei soovi vastata 0 0 0,6 0,3

Kisimusele, (vt lisa 4, kisimus 13) kas olete kasutanud suitsusukeldumise voi
tulekustutustdode jargsel riietuse ja varustuse hooldusel isikukaitsevahendeid, vastas 82,4%
(v=271) vastanutest, et ei ole seda teinud. 16,1% (v=53) vastas, et on kasutanud
kummikindaid, 2,7% (v=9) respiraatorit hingamisteede kaitseks, 1,8% (v=6) pritsmekaitset
ja 0,9% (v=3) ei soovinud vastata. Muu vastuse all toodi vélja populaarsema vastusena

tavaliste tdokinnaste kasutamist ja kaitseprillide kasutamist surudhuga puhastamisel.

Kisimusele, (vt lisa 4, kiisimus 31) kas olete isiklikke riideid pesnud tulekustutusriietusele
mdeldud pesumasinas, markis 58,1% (v=191) vastanutest, et ei ole seda teinud, kuid 39,2%
(v=129) on kasutanud tulekustutusriietuse pesumasinat isiklike riiete pesemiseks.

Kusimusele ei soovinud vastata 2,7% (v=9).
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Kusimusele, (vt lisa 4, kiisimus 24) kui kiiresti kaiakse parast suitsusukeldust keha pesemas,
vastas 84,2% (v=277), et teostab selle tihe tunni jooksul ja 14,6% (v=48) 8 tunni jooksul.

1,2% (v=4) ei soovinud kisimusele vastata.

Kisimusele, (vt Lisa 4, kusimus 30) kas vastanud on oma nina voi kurgu eritusest tahma
marganud, vastas 77,2% (v=254) jah. Nendest 59,8% (v=152) mérkas pérast sindmust
pesuni, 33,5% (v=85) markas parast sindmust paar tundi parast pesu ja 6,7% (v=17) markas
rohkem kui pdev pérast sindmust. 21,6% (v=71) ei ole marganud ja 1,2% (v=4) ei soovinud

vastata kisimusele.

Kisimusele kustutusriiete eraldamise kohta (vt Lisa 4, kiisimus 15) vastas 38,3% (v=126)
kisitletud péastjatest ja meeskonnavanematest/rihmapelikest, et puhtaid ja méaardunud
tulekustutusriideid hoitakse eraldatult. Suurem osa, 59,9% (v=197) maérkis, et ei hoia ja
nendest 66,5%-1 (v=131) puudub selleks vdimalus. Kui vaadelda tulekustutuskinnaste
hoiustamist (Lisa 4, kusimus 16), siis populaarsem tava on selleks jope voi pikste kiilge
riputamine 89,1% (v=293), kiivri sees hoiab 7,6% (v=25), jope ja plkste taskus 7% (v=23)
ja saabaste sees 0,9% (v=8). Ristsaastumise riski tekitav tava ei ole vastanute seas siinkohal
populaarne. Kui vaadata (vt lisa 4, kiisimus 14) tldist tulekustutusriietuse hoiustamise tava,
tuleb vélja, et markimisvadrne arv 61,7% (v=203) vastanuid hoiustab oma
tulekustutusriideid ilma ventilatsioonita ruumis. Nendest 83,3% (v=169) stangedel ja 16,7%
(v=34) kapis. Koikidest vastanutest 36,5% (v=120) hoiustab kindlaks mé&aratud eraldi
ventilatsiooniga tulekustutusriiete ruumis. Kusimusele (lisa 4, kisimus 29), kas teie
paastekomando ruumides on tunda tulekahju suitsu I6hna, selgus, et 77,5% (v=255)
vastanuid tunneb seda vahetult parast tulekahju sindmust. Alati/enamiku ajast tunneb seda
3% (v=10). Tulekahju suitsu I6hna p&aastekomandos ei tunne dldse 19,5% (v=64)

vastanutest.

2.2.3 Ettevalmistus ja voimalused

Kisimuses, (vt lisa 4, kiisimus 28) kas nende paéstekomandos on maaratud puhtad ja mustad
alad, markis 68,6% (v=226), et nende komandos on see maaratud, 16,4% (v=54) ei hoia
sellest reeglist kinni, 3,6% (v=12) arvates on see maaratud, kuid keegi sellest kinni ei pea.

30,7% (v=101) vastas, et nende komandos ei ole seda méératletud.

29



Pdlemisgaaside moju ja saastedrastuse protseduuride koolituse ja olulisuse kiisimustes (vt
lisa 4, kisimused 34 ja 35) mérkisid vastajad, kas nad on saanud koolitust suitsu- ja
pblemisgaaside mdjude kohta pikaajalisele tervisele vdi on neile tutvustatud ja selgitatud
saastedrastuse protseduure suitsusukeldumise ja tulekahju jargselt. Suitsu ja pGlemisgaaside
kohta oli saanud koolitust 56,5% (v=186) ja nendest 94,1% (v=125) pidas seda kasulikuks
ning 5,9% (v=11) ei pidanud seda kasulikuks. 39,2% (v=129) koikidest vastanutest ei ole
saanud koolitust suitsu- ja p6lemisgaaside mdju kohta ja nendest 96,9% (v=125) peab seda
kasulikuks ning 3,1% (v=4) ei n&e sellele koolituse kasulikkust. Kisimusele ei soovinud
vastata 4,3% (v=14). Saasteérastuse protseduuride tutvustuse kohta vastas 57,7% (v=190),
et neile on neid tutvustatud vdi selgitatud ja neist 93,7% (v=178) pidas seda kasulikuks ning
6,3% (v=12) ei pidanud seda kasulikuks. Kaoikidest vastanutest 37,1% (v=122) ei ole
saastedrastuse protseduuride tutvustamist saanud, kuid 97,5% (v=119) peab seda kasulikuks
ja 2,5% (v=3) ei pea teemat kasulikuks. Kisimusele ei vastanud kokku 5,2% (v=17)
vastanutest. Ule poolte vastanutest on saanud suitsu- ja pdlemisgaaside ning nende
pikaajalise tervise mdjude ja saastedrastuse protseduuride kohta koolitusi, kuid

méarkimisvaarne arv vastanuid ei ole seda saanud, kuid peavad seda koolitust vajalikuks.

Kisimuses (vt lisa 4, kisimus 38), mis takistusi ndevad vastanud tulekustutustédde jargse
saastedrastusprotseduuride rakendamisel, sai markida mitu vastusevarianti ja lisada ka oma
muu  vastuse. Selgus, et 37,1% (v=122) vastanutest ei nde takistusi
saastedrastusprotseduuride rakendamisele ja 43,8%-1 (v=144) puuduvad vajalikud
tingimused paastekomandos. 21,3% (v=70) vastanutest markis, et saastedrastuse
protseduurid on ajakulukad, 14% (v=46) ei ole teadlik saaste&rastuse protseduuridest, 4%
(v=13) ei soovinud kisimusele vastata ja Uks vastanu ei pea saastedrastuse protseduure
vajalikuks. Muu vastuse lahtrisse laekus enne kodeerimist kokku 37 vastust, peale
kodeerimist jai alles 6, mille vdib Uhiselt kokku vdtta, et takistused saastedrastuse

protseduuride rakendamisel tekivad isikute k&itumisharjumustest.

2.2.4 Suhtumine ja hinnangud

Jargnevas kusimuses (vt lisa 4, kiisimus 8) t6id vastajad vélja peamised p6hjused, miks nad
oma tulekustutusriietust puhastavad. Vastust esitades sai markida mitu vastust ja vajadusel

lisada muu vastuse. 90,6% (v=298) mérkis pohjuseks, et riietus ndeb rdpane ehk maardunud
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valja, 89,1% (v=29) ebameeldiva I6hna tottu ja 66,5% (v=219) tbi valja olulisena, et
ebameeldiv suitsuldhn on nende arvates ohtlik. 13% (v=43) arvates tuleks riideid pesta ainult
asbesti, dlide ja muude kemikaalidega saastumise korral. 3,3% (v=11) pidasid peamiseks
pdhjuseks seda, kui keegi suunab neid riideid pesema ning 0,9% (v=3) vastanutest vaitis, et
nende tulekustutusriietust ei ole pestud. Muu lahtrile vastas kokku 4,6% (v=15), kust

kodeeriti voimalusel vélja sarnased vastused autori vastusevariantidele ja liideti nendele.

Autori kisimusest, (vt lisa 4, kisimus 17) mis pdhjustel voi kui tihti vahetate oma
tulekustutusriided thisvarus péastesdiduki peal vdi komandos olevate reservriietega selgus,
et 11,9%-l (v=39) pééstjatest ja padstemeeskonna juhtidest puudusid reservriided. Kuid
populaarsemad pohjused, miks tulekustutusriideid vahetati on riietuse halb véljandgemine
50,2% (v=165), ebameeldiv I6hn 40,4% (v=133), riietus on saanud marjaks 47,7% (v=157),
vastanu vahetab selle pérast igat tulekahju 36,8% (v= 121) ja 15,2% (v= 50) markis, et
vahetab riided ainult siis kui see on maardunud ohtlike ainetega. Muu lahtrile vastas kokku
8,5% (v=28) millest kodeeriti vOimalusel valja sarnased vastused autori kiisimustele ja liideti
nendele. Muu vastuste hulgast, mida ei saanud kodeerida, vOib vélja tuua selle, et Ghisvarus
olevad riided ei sobi vastajatele selga ja pigem soovitakse reservriided kasutusele votta alles

komandos, kus on neil enda varuriided olemas.

Kisimusele, (vt lisa 4, kisimus 32) kui tdsiselt vbetakse nende komandos saastunud
tulekustutusriietuse ja varustuse hooldust, vastas kokku 68,7% (v=226), et vOetakse tdsiselt,
55% (v=181) pigem tosiselt ja 13,7% (v=45) vaga tdsiselt. Pigem mitte tdsiselt markis 25,5%
(v=84) ja 5,2% (v=17) ei vOeta lldse tdsiselt.

Kisimusele, (vt lisa 4, kiisimus 33) kas tahmane ja suitsuldhnane pééstja seostub vastajate
jaoks kangelaslikkusega, vastas 93% (v=306) eitavalt, kuid neist 16,7% (v=51) teadis neid
kes nii arvavad. 4,3% (v=14) seostas tahmast ja suitsuléhnast maardunud paastjat

kangelaslikkusega ning 2,7% (v=9) ei soovinud sellele kiisimusele vastata.
Kisimuses (vt lisa 4, kiisimus 36) paastja t60 seotuse ndgemise kohta véhki haigestumise

riskiga, vastas 83,6% (v=275) jaatavalt, 14,6% (v=48) vastas eitavalt ning 1,8% (v=6) ei

soovinud kiisimusel vastata.
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Kisimusele, (vt lisa 4, kisimus 37) kas tulekustutustodde jargne dekontamineerimine
vahendab vahki haigestumise riski, vastasid 79,6% (v=262) jah, 15,2% (v=50) vastasid ei

ning 5,2% (v=17) ei soovinud kiisimusele vastata.

T60 autor soovis valja selgitada ametikohtade pohiselt, kas esineb erinevusi péaastjatdo vahki
haigestumise riski seostamisega ja tulekustutustoode jargse dekontamineerimise kui
vahiriski haigestumise maandamise meetme oluliseks pidamises (vt tabel 3). Autori arvates
juhtival ametikohal olevad meeskonnaliikmed peaksid olema eeskujud teistele liikmetele
saastunud riietuse ja varustuse saastest puhastamise tavade jargimisel. Analulsimisel
kasutas autor hii-ruut testi (vt lisa 5) ja selekteeris vélja ,,Ei soovi vastata™ vastused.
Tulemustest voib jareldada (y2 vaartused on vaiksemad kui Kriitilised véartused ja p
vaartused suuremad kui 0,05), et ametikohtade vahel puudub oluline statistiline erinevus,

seega ei saa vdita, et padstemeeskonna juhtidel on rohkem teadlikkust kui péastjatel.

Tabel 3. Hii-ruut testi tulemused ametikohtade vahelises vordluses véhiriski teadlikkuses ja

dekontamineerimise protseduuride olulisuses (autori koostatud)

Ametikoht Paastemeeskonna juhid vordluses padastjatega
Teadlikkus x2 Kriitiline vaartus | p-véaartus
Véhki haigestumise risk paastja tods 3,71 3,84 0,054

Dekontamineerimise olulisus

tulekustutustoode jargselt 0,02 3,84 0,86

Ankeetkisitlust I6petava kisimusega (lisa 4, kisimus 39) soovis t66 autor teada saada
vastajate hinnangut selle kohta, kas nende asutus poorab piisavalt téhelepanu
saastedrastusele. Selles kiisimuses olid vastused suhteliselt vordsed - 48,6% (v=160) arvas,
et nende asutus ei poodra piisavat tahelepanu ja 43,2% (v=142) arvas, et nende asutus potrab
piisavalt tdhelepanu saastedrastusele ning 8,2% (v=27) ei soovinud sellele vastata. Autor
pidas huvitavaks uurida, kuidas erinevad need hinnangud sdltuvalt komandost, kus vastaja
tootas. VVorreldi saastevaba kontseptsiooniga péastekomando td6tajaid teiste padastekomando
tootajatega (vt tabel 4). Anallitsimiseks kasutas autor hii-ruut testi (vt lisa 6) ja selekteeris
vastustest vélja ,,Ma ei tea mis tdhendab saastevaba pddstekomando* ja ,,Ei soovi vastata*

vastused. Testi tulemustest vdib jareldada (x2 vaartus suurem Kriitilisest vadrtusest ja p
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vadrtus vaiksem kui 0,05), et saastevaba padstekomando teenistujad hindavad asutuse panust
piisavaks. See vdib tuleneda vOimalustest, mis on loodud efektiivsete
saastedrastusprotseduuride labiviimiseks saastevaba paastekomando rajamisel. Seega vdib
pidada saastevaba kontseptsiooniga paastekomandode rajamist teenistujate jaoks oluliseks

vOimaluseks teostada efektiivset saastedrastust paéstekomandos.

Tabel 4. Hii-ruut testi tulemused saastevaba péastekomando teenistujad vordluses mitte

saastevaba padstekomando teenistujatega (autori koostatud)

Saastevaba paastekomando teenistujad

Todkoht vordluses mitte saastevaba paastekomando
teenistujatega
Voéimalused 2 Kriitiline vaartus | p-véaartus

Kas Teie asutus poorab piisavalt tdhelepanu

.. 9,43 3,84 0,002
saastearastusele

2.3 Tulemuste analliUs ja jareldused

Loputdd eesmargiks oli valja selgitada suitsusukeldumise jérgse saasteédrastuse olemus ja
selle rakendamise hetkeolukord Pdadsteametis ning teha ettepanekud saastedrastuse
tdhustamiseks. Kéesolevas peatiikis on toodud uuringu tulemuste analius, jareldused ja
seosed teoreetiliste alustega uurimiskisimuste kaupa ning lisatud ettepanekud saastedrastuse

t6hustamiseks.

Uurimiskidsimus nr 1. Milline on efektiivne suitsususukeldumise jargne saasteérastus

tulenevalt tekkivast saastest ja kokkupuute teedest?

Antud uurimiskusimusele saadi vastused teoreetiliste allikate analutsist. Suitsusukeldumise
teostamise jargselt tingitud saastumine suurendab pééastjate kokkupuudet kantserogeenidega
imendumise ja sissehingamise kaudu, kuid efektiivsed saasteérastuse protseduurid voivad
vahendada kokkupuudet ohtlike kemikaalidega. Naiteks dra madratud puhas ja must tsoon
vOimaldavad koos ruumide sagedaste puhastamise meetoditega vahendada ristsaastumist
paastekomandodes (vt kéesolev t60, Ik 16). Tulekustutusriietuse ja varustuse ladustamise
ruumidesse rajada efektiivne ventilatsioonisiisteem (vt k&esolev t60, Ik 15-16). Efektiivsed

puhastusprotseduurid paastjate kehale ja varustusele tagab vdimaluse vahendada vahiriski
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saasteainete imendumise v@i sissehingamise teel (vt kdesolev t66, Ik 16-18). Sealhulgas,
hinnatakse t6husaks keha pesemist ihe tunni jooksul pérast kokkupuudet saasteainetega (vt
kaesolev t66, Ik 17-18). Varustuse ja keha pesemisel tuleks kasutada rasvlahustuvaid
pesuvahendeid, sealhulgas valtida ainult kuivpuhastusmeetodeid (harjaga, lapi ja
surudhuga). Puhastusvahendite puudumisel véltida ainult veega pesemist (vt kdesolev t60,
Ik 17). Varustuse hooldusel, tuleks kaitsta nahka ja hingamisteid (vt k&esolev t60, Ik 17).
Esmase saaste eemaldamiseks suindmuskohal péastjate ndo, kaela ja kate piirkondades, seebi
ja vee puudumisel tuleks kasutada rasvlahustuvaid puhastuslappe (vt ké&esolev t66, Ik 17).
Tulekahju saastega kokku puutunud riided, tuleks eemaldada sindmuskohal ja eraldada

hermeetiliselt paasteautode sditjate ruumist (vt k&esolev t60, 1k 18-19).

Uurimiskisimus nr 2: Milline on hetkel péaasteteenistujate poolne saastedrastuse

rakendamine Pa&steametis suitsusukeldumise jargselt?

Antud uurimiskisimuse vastuse andsid kaardistava uuringu tulemused. Uuring néitas, et
esimene oluline saastedrastuse protseduur, milleks teoreetilised allikad toovad saastunud
riletuse kohese eemaldamise suitsusukeldumise jargselt ning selle pakendamise mirgiste
gaasidega kokkupuute véltimiseks (vt, kdesolev t66, lk 18-19), ei ole uuringus osalenud
paasteteenistujate seas valdavalt esmane tegevus. Vaid 19,8% eemaldab saastunud riided 30
minuti jooksul. Enamus vastajatest (63,9%) teeb seda siiski the tunni jooksul (vt, kdesolev
t00, Ik 26). Riided eemaldatakse valdavalt alles naastes padstekomandosse sealses garaazis,
mis tdhendab, et mirgiste ainetega saastunud riietega viibitakse meeskonnaga paasteauto
kabiinis, kus on v@imalik riietest eralduvate tervisele kahjulike ainete sissehingamine.
Padsteauto kabiini saastamise vOimalusi ja sealse meeskonna ohtlike ainete keskkonnas
viibimist tdestavad ka uuringus kaardistatud praktikad transportida saastunud kustutusriideid
jamuud varustust sundmuselt tagasi paasteauto kabiinis. Selliselt on kaitunud nii riietuse kui
varustuse puhul le 80% vastajatest (vt, kdesolev t606, Ik 26). Eelnevast saab jareldada, et
paastetootajate praktikad pikendavad saastunud tulekustutusriietuses viibimist ja
pohjustavad padstesdiduki saastumist (vt k&esolev t60, Ik 18-19). Sellist kditumisviisi saab
teooriale tuginedes pidada kantserogeensete ainetega kokkupuute tottu oluliseks

terviseriskiks (vt k&esolev t60 Ik 10-11).

Riiete puhastusmeetodite kohta antud vastustest saab jéreldada, et Gldine puhastamise

praktika on asjakohane ning puhastusvahendi ja veega puhastamise meetod on populaarne.
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Oluliselt vahem v@i mitte Uldse kasutati harjaga, surubhuga ja ainult veega ilma
pesuvahendita puhastuspraktikat (vt kdesolev t006, Ik 27-28). Seega saab 6elda, et praktikas
kasutatakse teoreetilistes allikates (vt kaesolev t66, Ik 16-18) toodud -efektiivset
tulekustutusriietuse ja surubhuhingamisaparaadi puhastamist. Tahelepanu véaarib siiski
asjaolu, et uuringu alusel esineb kehaga kontaktis olevate alusriiete (kiivrisukk, vaheriided)
koos pesemist rohkem saastunud tulekustutusriiete jope ja piikstega (vt kdesolev t66, Ik 28).
Samuti nditab uuring, et 39,2% vastanutest on kasutanud tulekustutusriiete pesumasinat
isiklike riiete pesuks (vt kdesolev t60 Ik 28). Need praktikad véimaldavad ristsaastumist (vt

kaesolev t60, Ik 16).

Tulekustutusriietuse ja varustuse hoolduse ajal ei kasuta 82,4% vastanutest
isikukaitsevarustust (vt kdesolev t06, lk 28). Teooriale tuginedes (vt k&esolev t60, Ik 17)
tuleks ristsaastumise valtimiseks kasutada hooldusprotseduuride l&biviimisel naha ja
hingamisteede Kkaitset, kuna riietusele ja varustusele ladestub ja absorbeerub saasteaineid,
mis vOivad hoolduse kdigus uuesti lenduda paastjate hingamisteedesse voi kokkupuute teel

imenduda naha kaudu.

Suitsusukeldumise jargne keha puhastamine on oluline tava, et vahendada saasteaine mdju
tervisele. 84,2% vastanutest (vt k&esolev t66 Ik 28) mérkis, et teostavad keha pesemist
vahemalt Ghe tunni jooksul, mis on teooriale tuginedes oluline meede, et véhendada

imendumise teel ladestunud kantserogeenide mdju tervisele (vt kdesolev t60, Ik 17-18).

Tulekustutusriietuse hoiustamise tavade tulemustest selgub, et lle poole vastanutest ei
kasuta siin terviseriski vahendavaid hoiustamise viise. 61,7% vastanutest hoiustavad
tulekustutusriietust ilma ventilatsioonita ruumis ja 59,9% hoiustavad méaardunud ja puhast
riletust koos (vt kaesolev t66 Ik 29). Teooriale tuginedes pGhjustab méérdunud
tulekustutusriietuse mitte eraldamine ja hoone ventilatsiooni puudumine voi selle
uhildumine Gldventilatsiooniga markimisvaarset riski ristsaastuda 6hus lendlevate

saasteainetega (vt kdesolev t60, Ik 15-16).

Uurimiskidsimus nr 3: Mis faktorid mdjutavad efektiivse suitsusukeldumise jargse

saastedrastuse rakendamist?
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Nimetatud uurimiskisimusele saadi vastused teoreetilistest allikatest ja uuringu tulemustest.
Teoreetilised allikad toovad mdjutajatena &dra tulekahjusaasteainete alaste koolituste
olulisuse, mida saavad péasteteenistujad kasutada saastumise véhendamiseks. Selgete ja
lihtsate protseduuride loomine vahendab saasteainetega kokkupuudet ja oluliseks teguriks
on ka saastedrastusprotseduuride vdimaldamine ja vajalike vahendite olemasolu asutuse

poolt (vt kdesolev t606, Ik 20).

Ettevalmistuse kui Uhe mdjutava faktori osas tuli uuringust valja, et natuke Ule poolte
klsitletutest on saanud suitsusukeldumisest tekkivate tervisemdjude ja saastedrastuse alast
koolitust, mida osalejad on valdavalt hinnanud kasulikuks (vt kdesolev t60 Ik 29). Samas t0i
14,8% vastajatest just mitteteadlikkuse saastedrastusprotseduuridest takistava faktorina (vt

kéesolev t66 Ik 30).

Uuringust selgus mitmeid takistusi, mis viitavad puudulikele tingimustele saasteédrastuse
osas. 43,8% vastajatest ndeb saastedrastusprotseduuride rakendamise takistusena vajalike
tingimuste puudumist (vt k&esolev t006, Ik 30). Naiteks asjakohase saastedrastuse labiviimise
takistusena suindmuskohal nimetati dra ruumipuudus paastesdiduki kappides (vt kaesolev
t00, Ik 26), kuhu ei ole vBimalik saastunud riideid asetada, mis tingibki riiete vétmise s6iduki
kabiini ning 30,7% vastanute sonul (vt k&esolev t60, 1k 29) ei ole neil komandos méaratletud
puhast ja musta ala, mis on teooriale tuginedes oluline meede vahendada ristsaastumist
paastekomandos (vt k&esolev t60, lk 16). Tingimustena on Kkasitletav ka reservriiete
olemasolu ja sobivus. 11,9%-| vastanutest puudusid reservriided ja 34,7% vastanutest vaitis,
et need ei sobi selga. Teooriale tuginedes on oluline, et kdigil pa&stjatel oleks efektiivse
saastedrastuse protseduuride labiviimiseks olemas reservriided (vt kdesolev t66, Ik 19) ja
need sobituks selga. Mittesobimisel on kaks ohukohta. Uhelt poolt v@ib mittesobivus viia
kandmisest loobumiseni ja pigem mugavamate saastunud riiete eelistamiseni. Teiselt poolt
voivad liiga vdiksed vOi suured tulekustutusriided pOhjustada saastumist tulekahju

sindmusel (vt kdesolev t60, Ik 13).

Lisaks nimetati uuringus taiendavate mojutajatena néiteks riiete visuaalset madrdumise astet,
mille tuvastamine suunab kandjat saastunud riiete puhastamisele. Ule 80% vastanutest tdi
peamise riietuse puhastamise pohjusena ara selle visuaalse maardumise voi halva I16hna (vt

kaesolev t60 Ik 29). Seega aitab riietuse visuaalne maardumine pigem kaasa saastedrastuse
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protseduuride rakendamisele ja vahendab riietuses viibimist ja seeldbi kokkupuudet
kahjulike ainetega. Samas v0ib tulekahju saastest visuaalselt maardunud riietus endas kanda
oluliselt rohkem kahjulikke aineid. Uuringust selgus, et saastunud riietuse eemaldamise
praktikat mojutab ka ilmastik, kuna sooja ilmaga eemaldati maardunud kustutusriietus
pigem sundmuskohal, jahedama ilmaga komandos (vt kdesolev t66 |k 25). Takistava
faktorina toodi 21,3% vastanute poolt ajakulukus saastedrastuse protseduuride rakendamisel
(vt kdesolev too Ik. 28).

Isikute kditumist mdjutavad veel hinnangud, suhtumine ja kaitumisharjumused. Suhtumist
mojutab kindlasti riski tajumine (vt kdesolev t60, Ik 21). Teoreetilised allikad tid (he
barjaédrina saasteédrastusel maardunud péaastja ajaloolise seostamise kangelaslikkusega (vt
kéesolev t00 k. 21). Uuring nditas, et 93% vastajatest seda nii ei n&e (vt kdesolev t006 lk 31)
ehk saab jareldada, et Eestis ei ole selline arvamus pééasteteenistujate seas levinud. Uuring
néitas, et 83,6% vastanutest tunnetavad oma t66s véhiriski ja 79,6% peavad

dekontamineerimise protseduure oluliseks meetmeks vahiriski maandamisel.

Hinnangud saastedrastusse suhtumise kohta nditasid, et pigem mitte vGi Gldse mitte tosiselt
vOetakse saastearastusprotseduure 30,2%-1 vastajate seas uuringus, seega enamjaolt
hinnatakse suhtumist tdsiseks (vt k&esolev t06 Ik 31). Hinnangud asutusele tervikuna
saastedrastusele tahelepanu podramise osas jagunesid suhteliselt vordselt, kus 48,6% leidis,
et asutus ei podra piisavalt tahelepanu ja 43,2% leidis, et podrab (vt kdesolev t66 Ik 31-32).
Seega Paasteameti tegevusi saastedrastuse suunal on margatud, kuid on olemas tunnetatud
vajadus suurendada teadlikkust ja luua thtsed meetmeid, mille tulemusena vahendada
vahiriski suitsusukeldumise jargselt. Tahmase ja maardunud péastja kangelaslikkuse hoiaku
puudumine, vahiriski tajumine ja saastedrastuse ndgemine seda maandava meetmena aitavad
kindlasti olulisel mééral lihtsustada suitsusukeldumise jargsete saastedrastusprotseduuride

jargimist ja asutuse antud suuniste vastuvdtmist ja rakendamist.

Uuringust valja tulnud ohukohaks, mis voib olla seotud hoiakute, kditumisharjumuste ja
teadmistega, oli veel suruGhuhingamisaparaadi kasutamata jatmine jarelkustutustoddel (62%
vastajatest) (vt kdesolev t60 |k 24-25). Nimetatud tegevusele vdis viidata ka tahma
eraldumise markamine ninast voi kurgust 77,2% vastanute puhul (vt ké&esolev t60 Ik 29).

Samuti esines vastajate seas suurel maaral tahmaste k&tega s6omise praktikat (78,1%) (vt
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kaesolev t66 Ik 25), mis viib l&bi saasteainete, sealhulgas kantserogeenide, suhu sattumise

oluliselt suurema tervisekahjustuste riskini (vt k&esolev t60, Ik 18).

Tulenevalt teoreetilisest késitlusest ja uuringus selgunud probleemkohtadest, teeb autor

Padsteametile jargmised ettepanekud saasteérastuse tbhustamiseks:

38

Kehtestada Uhtsed saastedrastusprotseduurid alates tegutsemisest stindmuskohal ja

riiete transpordist kuni riiete puhastamise ja hoiustamiseni komandos. Sealjuures on

oluline kasitleda:

O

O

O

saastunud riietuse kohest eemaldamist ja hermeetilist pakendamist;

naha puhastamise vdimalusi sundmuskohal (nditeks rasvlahustuv
pesuvahend, puhastuslapid) ja isikliku hligieeni protseduure komandos;
saastunud kaitsevarustuse pesemist ja puhastamist asjakohaste pesuvotetega
ja ristsaastumist valtivalt (naiteks vaheriiete eraldi pesemine);

kasutada hooldusprotseduuride juures naha ja hingamisteede kaitset (nditeks

kummikindad ja tdis ndomask voi respiraator)

Tagada tingimused saastedrastuse rakendamiseks, sealjuures:

©)

O

O

madrata paastekomandodes mustad ja puhtad alad;
tagada ventilatsiooni olemasolu ja tulekustutusriiete ladustamisruumide
eraldatus;

tagada sobivate reservriiete olemasolu, seda juba stiindmuskohal,

Viia labi koolitusi suitsusukeldumisega kaasnevatest terviseriskidest, saastedrastuse

vajadusest ja saastedrastusprotseduuride rakendamisest, sealjuures muuta see osaks

Oppustest ja algkoolitusest;

Viia 1abi téiendavaid kampaaniaid tulekustutustoodest tekkivate riskide ja

saastedrastuse kui riski maandava meetme osas paastetdotajate seas.



KOKKUVOTE

Paastjate ohtlike ainetega kokkupuutest tekkivad terviseriskid, sealhulgas véhki
haigestumine, on pdalvimas maailmas ja Pdadsteametis tha suuremat kdlapinda. Sellest
tulenevalt on hakatud podrama suuremat téhelepanu ka suitsusukeldumise jargsele

saastedrastusele, mis varasemalt ei ole olnud sellises fookuses.

Kéesolevas 16puttds uuriti, milliseid saastedrastuse protseduure péaasteteenistujad peale
suitsusukeldumist Paasteametis rakendavad. LOputdd eesmérk sai téidetud ja

uurimisprobleem labi pisitatud uurimiskisimuste ja uurimisilesannete vastuse.

Esimesele uurimiskusimusele efektiivsete saastedrastusprotseduuride kohta tdid
teoreetilised alused vélja mitmed efektiivsed ja ebapiisavad meetmed saaste véhendamiseks.
Oluline on saastedrastusele téhelepanu pdo6rata juba sindmuskohal, véltida s6omist
saastunud tulekustutusriietuses ja puhastamata katega, eemaldada esimesel véimalusel
saastunud riided ja pakendada need hermeetiliselt. Pa&stekomandos on ristsaastumise
valtimiseks esmane mustade ja puhaste alade moodustamine, korraliku ventilatsiooni
tagamine riiete hoiustamisel ning Gigete puhastusvdtete kasutamine nii varustuse pesemisel
kui isiklikus hugieenis. ToOestatud sai saastedrastusprotseduuride rakendamise tdhusus

terviseriskide vahendamisel.

Teisele uurimisklsimusele P&asteametis pééstjate ja padstemeeskonna juhtide poolt
tulekustutustoode jargselt kasutatavate saastedrastusprotseduuride kohta andis vastuse
labiviidud uuring. Uuringu tulemuste saavutamiseks kasutati kaardistava ulevaateuurimuse
meetodit ning analliisiti vastuseid, millele tuginedes tehti jareldused teoreetilistele
teadmistele tuginedes, arvestades efektiivse saastedrastuse rakendamist ja mdjutavaid
tegureid. Tulemustena selgus, et Padsteametis rakendatud saastearastuse protseduurid ei ole
kdigis tegevustes efektiivsed, et tagada saastumisest tekkivate terviseriskide vahendamine
paasteteenistujatele. Valdavalt jargitakse kull Gigeid riietuse pesemisprotseduure, kuid
esineb viivitamist riietuse eemaldamisega. Riietuse eemaldavad tunni jooksul kill tile poolte
vastajatest, kuid valdav (lile 80% vastajatest) on saastunud riietuse ja varustusega viibinud
paasteauto kabiinis, mis vOimaldab auto saastumist ja péastemeeskonna pikendatud

kokkupuudet eralduvate kahjulike ainetega. Ristsaastumist tekitavate probleemkohtadena
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tuli valja véhem saastunud riietuse pesemine koos rohkem saastunud riietusega ja isikliku
riletuse pesemine kustutusriietele mdeldud pesumasinas ning puhaste ja saastunud riiete
kooshoidmine v6i ventilatsiooni puudumine. Samuti ei kasuta valdav enamus varustuse

saastedrastusel isikukaitsevarustust.

Suitsusukeldumise jargse saastedrastuse mojutavate faktoritena, mille valjaselgitamine oli
kolmas uurimiskisimus, selgusid teadlikkus, vahendid ja riski tajumine. Uuring néitas, et
Eesti paéstjad ja padstemeeskonna juhtidest ligikaudu pooled naevad takistusena korrektsete
saastedrastusprotseduuride jargimisel tingimuste puudumist, sealhulgas ruumi- ja sobivate
reservriiete puudust. 48,6% vastajatest tajub, et asutus ehk Pé&&steamet ei pdodra
saastedrastusele piisavalt tdhelepanu, mist6ttu vajab antud teema organisatsiooni edasist
tegutsemist. Jareldustele tuginedes tdi autor t00s vélja Pdadsteametile ettepanekud,

saastedrastuse efektiivseks rakendamiseks.

Uuringu pdhjal saab eeldada, et valmisolek korrektsete saastedrastusprotseduuride
rakendamiseks on paasteteenistuses olemas. Eestis ei ole valdav mé&&rdunud paastja
kangelaslikkusega seostamine, enamus kusitletutest tajuvad pééstja tooga kaasevat vahiriski
ja ndevad saastedrastust riski maandava meetmena ning peavad antud teemal labiviidavaid
koolitusi kasulikuks. LOput6d uuringus kogutud andmed vodimaldavad tulevikus teha

taiendavaid analliise ja jareldusi saastedrastuse rakendamise kohta Paasteametis.
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SUMMARY

This final paper examined which decontamination procedures were used by rescue servants
after smoke diving at the Estonian Rescue Board. The goal of the final paper was fulfilled
and the research problem was answered through the research questions and research tasks.
To the first research question on effective decontamination procedures, the theoretical
foundations highlighted a number of effective and inadequate measures to reduce
contamination. It is important to pay attention to decontamination while already at the scene,
avoid eating in contaminated fire-fighting clothing and with uncleaned hands, remove
contaminated clothes as soon as possible, and pack them hermetically. In the rescue
command, the primary way to avoid cross-contamination is to form dirty and clean areas,
ensure proper ventilation when storing clothes, and use the right cleaning techniques, both
in washing equipment and in personal hygiene. The effectiveness of the application of the
decontamination procedures in reducing health risks was proven. The conducted study
provided an answer to the second research question into the decontamination procedures
used by rescuer servants and rescue team heads at the Rescue Board after fire-fighting work.
In order to achieve the results of the study, a mapping overview study method was used and
responses were analysed, the results of which drew conclusions from theoretical knowledge,
relying on the application of effective decontamination and influencing factors. As a result,
it turned out that the decontamination procedures implemented at the Rescue Board are not
effective in all activities when it comes to ensuring that the health risks arising from
contamination are reduced for rescue servants. Awareness, means and risk perception
emerged as factors influencing decontamination after smoke diving, the identification of
which was the third research question. The study showed that Estonian rescue servants and
rescue team heads see the lack of proper decontamination procedures, including a lack of
space and suitable reserve clothing, as an obstacle. Based on the conclusions, the author
highlighted in the work proposals to the Rescue Board for the effective implementation of
decontamination. Based on the study, it can be assumed that the readiness to implement the
correct decontamination procedures is present within the rescue service. Thus, the majority
of those surveyed perceive the risk of cancer associated with the work of a rescue servant,
and view decontamination as a risk-mitigating measure, and consider training on the topic

to be useful.
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SAD

Lisa 1. Saaste tuubid ja tervise riskid

Tabel 1. Saaste tubid ja tervise riskid (Stec, 2020, p. 21)

[
Tulekah- Konkreetsest 8l S| g sl 5| <| | &
juheite Voimalikud allikad tulekahjust valjuva c(% § 2l 5l & @ g
rihm saaste nimetus ol 2| 3| 2| F 8| S
7] o < % D ) =
g8 8|8 = 3
Vabastuvad peaaegu igas tulekahjus. Benseen + | + + |+ |+ |+ |+
Eraldub suurel hulgal majapidamis- ja  |Stiireen + + |+ + | +
toostustoodete, sealhulgas [Tolueen + +
SVOC/ | puhastusvahendite, aerosoolide, kiituste, |Fenool + + + |+
VOC sisustuse ja ehitusmaterjalidest. V&ib
eralduda materjali eluea jooksul voi .
materjali p6lemisel suurtes Atseetaldehiid
konsentratsioonides. + | + + |+ |+
3 i + + + + | +
Kq;utatakse poluuret_@_am,_ . |Metilisotstianaat (MIC)
poliisotsiianuraatvahtude, téiteainete ja
ISOCYA- pinngkatete VoI rpuude I‘cimm_astikku
NATES - sisaldavate kut_usFe tootrr_usel. -
Voib eralduda materjali eluea jooksul voi b 4- ja 2,6-
suurtes kontsentratsioonides, kui materjal tc;luen diisotsUanaat (TDI)
h6dgub voi pdleb. + + P I
Poliitstiklilised aromaatsed siisivesinikud on [Benso[ajplreen + +
siisivesinike tihendid, mis tekivad peaaegu [Benso[alantratseen + + +
kdigis kontrollimatutes tulekahjudes, kuna [Benso[b]fluorantteen + |+
PAH need koosnevad peamiselt suisinikust.  [Krlseen + 1+ + +
Need on pusivad ja uldiselt mittelenduvad [Fluoranteen + +
toatemperatuuril, kuigi kinnituvad 6hus
olevatest tahketest osakeste kiilge, nii et neid|Naftaleen
vOBib leida prahist voi dhust. + |+ + +
PUsiv, bloakumul_eeruvJa_mi_Jrglne, mis 2 37.8 TCDD + |+ + +
PCCD/ | Vvabaneb halogeeniv(kloori) sisaldavatest "
PCDF materjalidest, nagu PVC aknad, kaablid, 378 TCDE
tuleaeglustid. T
PCBsid leidub elektrisesadmetes ning neid 3,3..,4,4“,5,5’-heksaCB |+ | + + +
eraldub sageli elektritarvete ja jaadtmete  2,3,4,4°,5-PentaCB + + + + |+
PCB pdlengutes, ent neid voib leiduda ka mis
tahes hoone tulekahjus kloori sisaldavatest 23,3, 4,4 5,5’ -heptaCB
materjalidest tekkinud heites (vt eespool). +
PFOA ja PFOS vabanevad peamiselt  [Perfluorooktaanhape + [+ + +
PFOA/ mOObllst VaipadeSt elektroonikast Perﬂuorooktaansulfoonh
PFOS - et A ’
elektrijuhtmetest ja tuletfrjevahust. ape (PFOS) P 4+ "
Gaasifaasis halogeenitud fosfororgaanilisi [Tris(1-kloro-2-
Leegi- leegiaeglusteid kasutatakse peaaegu kdigis propiitl)fosfaadi
acglustid pdlevates isolatsioonivahtudes (fenool, (T_CPP) + Rl
poliuretaan, pollisotstianuraat), pehmes  [Tris(2-kloroetiill)fosfaat
mooblis, madratsites jne. (TCEP) + +
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Lisa 2. Ristsaastumine ja dekontamineerimine

Tabel 1. Saastetsoonide mé&édramine paéstekomandos (Stec, 2020, p. 52)

Ruumid

Ulesanded

< WC/dussid; I\./.Il:|st:';\ ja puhta ala vaheline ruum, Ifus paastjad ja
S kasutusvalmis varustuse/riietuse tootajad saavad saastet puhastada ja eemaldada.
S ! L . .
N komplekti ruum; pesuruum; Saastumise v&i kantserogeenidega kokkupuute risk
¥ | Uleminekuala | on vaike.
IS kuivatusruum; o b selles alas kanda. kui
3 HA teenindus- ja pesemisala; ?astevarustust saab selles alas kanda, kui see on
x . ) piisavalt puhas.
varustuse remondi ruum; ladu
Avalik sissepdas; vastuvott,
§ p::}slzer::llilme;aas\il:slg( ‘;’:; Komandos asuvad puhtad alad kus valmistatakse vGi
2 P P . 'p Lo tarbitakse toitu ja tehakse ainult puhtaid tlesandeid
o koosolekuruumid ja kontorid; s .
= Puhas ala aiksed toad: St kontori t66d (ennetus jne)
B . - s Paastevarustust ei tohi kanda.
S praktika/treeningruum; kook; Kantserogeenidega saastumise ohtu ei tohiks olla
&« isiklike asjade kapid; magamistuba; geenideg umi u el tont :
IT lahenduste tuba

Puhas riietus,
varustus, ja sdiduk
valmis reageerima.

Riietuse, varustuse,

sOiduki ja paastja
dekonatamineerimine

Saastunud varustus ja
riietus
paastekomandos

Teekond siindmuskohale

paastekomandosse

Saastunud riietus ja varustus
transporditakse eraldatult
paastjatest

Joonis 1. Saastest puhastumise tsiikkel (Magnusson & Hultman, 2014)
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Lisa 3. Ankeetkusitlus

Ankeetkiisitlus Paiasteametis tootavatele
paistjatele ja
meeskonnavanematele/riinmapealikele, kes
puutuvad kokku suitsusukelduse ja
tulekustutustoodega.

Lugupeetud kolleegid!

Olen Aravete paistekomando meeskonnavanem ja Sisekaitseakadeemia paasteteenistuse eriala
I6petav tudeng Kaur Teder. Soovin Teilt saada oma 16put6é koostamiseks vajalikke andmeid
kusitluse kiigus. Sellele kiisitlusele vastates on vdimalik Teil panustada paastetoo turvalisemaks
muutmiseks meie kdigi jaoks.

Kisitlus sisaldab suitsusukelduse ja tulekustutustéode jargse saastedrastuse teemalisi kisimusi.
Kisitlus on suunatud koigile Paasteametis tootavatele passtjatele ja
meeskonnavanematele/riithmapealikele, kes teostavad tulekahju stindmustel suitsusukeldust voi
tulekustutustoid.

Kiisitlus on anoniiiimne ja andmeid toodeldakse statistiliselt. Vastamine kiisimustikule votab
maksimaalselt aega 15min.

Kisitlusele saab vastata kuni 26.03.2024.
Kusimusi saate esitada: kaurteder@hotmail.com voi +372 5842 5646

1) Millises Paastekeskuses te tootate?
e Ldaane paastekeskus
e Pohja paastekeskus
e LOuna paastekeskus
e Ida péastekeskus

2) Kas tootate saastevaba kontseptsiooniga paéstekomandos?
e Jah
e Ei
e Ma ei tea mis tdhendab ,,saastevaba péaastekomando*
e Eisoovi vastata

3) Mis vanuserihma Te kuulute?

e 9-29

e 30-39
e 40-49
e 50-59

50



4) Mis on Teie ametikoht?

Paastja
Meeskonnavanem/riihmapealik

5) Mitu aastat olete Pa&steametis tootanud?

1-5

6-15

16-25

Rohkem kui 25

6) Kui palju tulekahju sindmusi Te keskmiselt lahendate?

Rohkem kui 3 kutset nadalas
1-2 kutset nadalas

1-2 Kkutset kuus

1-2 kutset aastas

Vahem kui 1 kutse aastas

Ei soovi vastata

7) Kas Te olete tulekahju sindmust kustutanud ilma hingamisteede
kaitsevahenditeta?

Sageli riinnakufaasis

Sageli jarelkustutusfaasis
Madnikord riinnakufaasis
Maonikord jarelkustutusfaasis
Mitte kunagi rinnakufaasis
Mitte kunagi jarelkustutusfaasis

8) Mis on peamine pdhjus, miks Te oma tulekustutusreiideid puhastate? (Valige
kdik, mis sobib)

Vé&hem kui aasta

Mind suunatakse seda tegema

See nédeb rapane vilja

Ldhnab ebameeldivalt

Ebameeldiv suitsuléhn on minu arvates ohtlik

Ainult siis kui see on saastunud ohtlike ainetega (nt asbest, dlid,
kemikaalid jne)

Minu tulekustutusriideid pole pestud

Ei soovi vastata

Muu:

9) Kuidas Te oma Hingamisaparaadi komplekti puhastate peale suitsusukeldust
vOI tulekustutustoo teostamist? (void valida mitu viisi)

Voolava vee, pesuvahendiga

Ainult lapiga mustus maha

Ainult harja v6i surudhuga suurem mustus maha
Hingamisaparaati ei pea puhastama
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e Surveveega
e FEisoovi vastata
¢ Muu:

10) Kuidas pesete tavaliselt oma tulekustutusriietuse jopet ja piikse? (vOid valida
mitu viisi)
e Pesumasinas + pesuvahend(tulekustutusriiete programmiga)
e Pesumasinas + pesuvahend, koos vaheriietusega
e Ainult lapiga mustus maha
e Ainult harja vdi suruéhuga suurem mustus maha
e Jopet ja piikse ei pea pesema
e Eisoovi vastata
e Muu:

11) Kuidas pesete oma kiivrisukka? (void valida mitu viisi)
e Pesumasin+pesuvahend, koos tulekustutusriietusega
e Pesumasin+pesuvahend, koos vaheriietusega
e Seebi ja veega, voolava vee all
e Harja ja 6huga suurem mustus maha
e Sukka ei pea pesema
e Eisoovi vastata
e Muu:

12) Kuidas pesete oma tulekustutuskindaid? (void valida mitu viisi)
e Pesumasin+pesuvahend, koos tulekustutusriietusega
e Pesumasin+pesuvahend, koos vaheriietusega
e Seebi ja veega, voolava vee all
e Harja ja 6huga suurem mustus maha
¢ Kindaid ei pea pesema
e Eisoovi vastata
e Muu:

13) Kas olete kasutanud suitsusukelduse voi tulekustutustoode jarel riiete ja
varustuse hoolduses isikukaitsevahendeid? (v6id valida mitu valikut)
Kummikindad

= Respiraator

= Pritsmekaitse

» Eiole kasutanud
= Eisoovi vastata
= Muu:

14) Kus Te tavaliselt oma tulekustutusriideid hoiate? (v6id valida mitu valikut)
e Tulekustutusriiete stangedel, ilma ventilatsioonita ruumis/garaazis
e Tulekustutusriiete kapis, ilma ventilatsioonita ruumis/garaazis



o Kindlaksméaaratud tulekustutusriietuse ruumis, eraldi
ventilatsiooniga

o Isiklikus kapis (koos vaheriietusega)

e Eisoovi vastata

e Muu:

15) Kas puhast ja maardunud tulekustutusriietust hoiate eraldi?
e Jah
e Ei

Puudub vbimalus eraldi hoida

Ei soovi vastata

16) Kus Te tavaliselt oma tulekustutuskindaid hoiate? (void valida mitu valikut)
e Kiivri sees
e Saabaste sees
e Jope vOi plkste taskus
e jope vdi pukste kiiljes klambriga/karabiiniga
e Riiulil
e Spetsiaalses kinda kotis(Hermeetiline)
e Eisoovi vastata
e Muu:

17) Kui tihti vahetate oma tulekustutusriideid thisvarus olevate riietega (auto peal
olevad universaalsed reservriided, komandos olevad reservriided)? (void
valida mitu valikut)

¢ Mind suunatakse seda tegema.

e Ma vahetan selle pérast igat tulekahju

e Kui minu riietus ndeb rapane valja

e Lohnab ebameeldivalt

e See on saanud marjaks

e Meil ei ole reservriideid

e Ainult siis, kui see on saastunud ohtlike ainetega (nt asbest, 6lid,
kemikaalid jne)

e Eisoovi vastata

e Muu:

18) Kas uhisvarus olevad tulekustutusriided sobivad Teile selga hésti?
= Jah, sobivad
= Ei, need ei sobi suuruselt selga
= Eisoovi vastata

19) Kus Te uldjuhul eemaldate maardunud tulekustutusriided parast
suitsusukeldumist voi tulekahju kustutamist?
e Siindmuskohal, enne péé&steauto kabiini sisenemist
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Padsteauto kabiinis

Ma ei eemalda neid enne kui olen joudnud komandosse garaaZi
Komando riietusruumis

Ei soovi vastata

Muu:

20) Kus hoiate oma tulekustutusriideid kui sdidate tagasi tulekahju sindmuselt
komandosse, kus on teostatud suitsusukeldust voi tulekustutustoid? (void
valida mitu valikut)

Kabiinis (seljas vdi pdrandale ladustatud)

Selleks méé&ratud kohas pealisehituse kappides
Hermeetiliselt suletud kastis

Uhekordselt kasutatavas hermeetilises kotis

Selle kogub keegi teine tulekahju stindmuse jargselt kokku
Ei soovi vastata

Muu:

21) Kas olete paastesdiduki kabiinis vedanud tulekahju sindmusel méardunud
todvahendeid komandosse tagasi?(voolikud, lammutusriistad, joatoru jne)

Jah
Ei
Ei soovi vastata

22) Kui kauaks Te jaate tdieliku tulekustutusriietusse parast suitsusukeldumist voi
tulekustutustoid tavaliselt?

Vahem kui 30 minutit
Kuni tks tund

1-2 tundi

2-3 tundi

3-4 tundi

Rohkem kui 4 tundi
Ei soovi vastata

23) Kui kiiresti pérast suitsusukeldust voi tulekustutustdid vahetate tavaliselt oma
alusriided (sark, puksid, plusoon, jne)?

Enne stindmuselt lahkumist

Kohe pdrast komandosse naasmist

2 tunni jooksul parast komandosse naasmist

Minu vahetuse 16pus

Parast seda kui olen oma vahetuse I6petanud, kodus
Ei soovi vastata

24) Kui kiiresti parast suitsusukeldust voi tulekustutustoid kaite pesemas?
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1 tunni jooksul

8 tunni jooksul

Hiljem kui 8 tunni jooksul
Ei soovi vastata



25) Kas Te oled s66nud kunagi tulekustutusriietuses?

Jah — sageli

Jah — on ette tulnud
Ei — mitte kunagi
Ei soovi vastata

26) Kas Te oled so6nud kunagi ,,tahmaste* katega?

Jah — Sageli

Jah — on ette tulnud
Ei — mitte kunagi
Ei soovi vastata

27) Kas saate jarjestada, millised kehaosad tunduvad pérast suitsusukeldust voi
tulekustutustoid tavaliselt kdige rohkem saastunud? (kui ei soovi vastata, ei
pea valima Uhtegi varianti)

Nagu Véga saastunud
Kael Véga saastunud
Juuksed Véga saastunud
Kéed Véga saastunud
Jalad Véga saastunud

Kergelt saastunud
Kergelt saastunud
Kergelt saastunud
Kergelt saastunud
Kergelt saastunud

Ei ole saastunud
Ei ole saastunud
Ei ole saastunud
Ei ole saastunud
Ei ole saastunud

28) Kas Teie paastekomandos on madratud puhtad ja musta alad? (Naiteks
puhkeruumis/magamiskohtades/kontoris on kustutusriietega kaimine keelatud,
kuid see on lubatud teenindus ruumides/garaazis)

Jah — sellest on hasti kinni peetud

Jah — moned ei hoia sellest reeglist kinni

Jah — kuid seda ei jargita/mitte kunagi

29) Kas Teie paéstekomandos on tunda tulekahju suitsu 16hna?
Jah — alati/enamiku ajast

30) Kas olete kunagi marganud tahma oma nina/kurgu eritusest?

Ei
Ei soovi vastata

Jah —ainult vahetult pérast tulekahju

Ei
Ei soovi vastata

Jah — pérast sindmust, kuni pesuni
Jah — Pérast sindmust, paar tundi parast pesu
Jah — rohkem kui paev péarast suindmust

Ei
Ei soovi vastata

31) Kas olete isiklikke riideid pesnud tulekustutusriietusele méeldud
pesumasinas?

Jah
Ei
Ei soovi vastata
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32) Kuidas hindate, kui tdsiselt voetakse Teie padstekomandos tulekustutusriiete
ja suitsu/tahmaga kokku puutunud varustuse puhastamist?
e Vdga tOsiselt
Pigem tosiselt
Pigem mitte tosiselt
Uldse ei voeta tdsiselt
Ei soovi vastata

33) Kas Teie arvates, tahmane ja suitsulohnane kustutusriietuses paastja seostub
kangelaslikkusega?

e Jah —maarvan nii

Ei —ma ei arva nii

Ei —ma ei arva nii, kuid tean neid kes arvavad
Ei — keegi ei arva nii

Ei soovi vastata

34) Kas olete saanud koolitust suitsu ja pdlemisgaaside mdju kohta tervisele ning
kuidas need voivad mdjutada teie pikaajalist tervist?

Jah — ma pidasin seda kasulikuks

Jah — ma ei pidanud seda kasulikuks

Ei — ma pean seda kasulikuks

Ei — ma ei pea seda kasulikuks

Ei soovi vastata

35) Kas Teile on varasemalt tutvustatud/selgitatud saasteérastuse protseduure
suitsusukelduse/tulekahju siindmuse jargselt?
e Jah —ma pidasin seda kasulikuks
Jah — ma ei pidanud seda kasulikuks
Ei — ma pean seda kasulikuks
Ei — ma ei pea seda kasulikuks
Ei soovi vastata

36) Kas seostate paastja t06d vahki haigestumise riskiga?
e Jah
e Ei
e Eisoovi vastata

37) Kas usute, et tulekustutustoode jargne dekontamineerimine vahendab vahki
haigestumise riski?
e Jah
e FEi
e Eisoovi vastata



38) Mis takistusi néete tulekustutustodde jargse saastearastusprotseduuride
rakendamisel?
* Maeiole neist teadlik
* Ma ei pea neid vajalikuks
= Minu komandos puuduvad vajalikud tingimused (head
pesuvdimalused, reservriided)
See on ajakulukas tegevus
* Ma ei nde takistusi
Ei soovi vastata
= Muu:

39) Kas Teie hinnangul pdorab Teie asutus piisavalt tdhelepanu saastedrastusele?
= Jah
= Ei
= Eisoovi vastata
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Lisa 4. AnkeetkUsitluse vastuste joonised

1. Millises paastekeskuses Te tOGtate?

Ida passtekeskus  [INNENEGEGENEEEEEEE 13.98%
Pohja paastekeskus  [INNEGGNNNNNE 24.01%
Louna paastekeskus NG 26.14%
Laane paastekeskus [N 35.87%

2. Kas tOotate saastevaba kontseptsiooniga
paéastekomandos?

Ei soovi vastata [l 2.43%
Ma ei tea mis tihendab “saastevaba piistekomando” | NN 16.41%
Jah N 25.88%
Ei I 52.28%

3. Mis vanuserihma Te kuulute?

60+ N 3.95%
50-59 I 17.02%
19-29 I 17.63%
40-49 | 21.96%
30-39 | mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm—————————, 33.43%

4. Mis on Teie ametikoht?

Meeskonnavanem/riihmapealik || | 46.20%
Passtja |G 53.80%
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5. Mitu aastat olete Paasteametis tootanud?
Rohkem kui 25 G 13.98%

1-5 —— 21.28%
16-25 |—— 27.66%
6-15 I 37.08%

6. Kui palju tulekahju siindmusi Te keskmiselt
lahendate?

Vahem kui 1 kutse aastas ® 0.61%
Rohkem kui 3 kutset nddalas m——————— 13 68%
Ei soovi vastata msm 2 74%
1-2 kutset nddalas ~n————  16.11%
1-2 kutset kuUS | 5380%
1-2 kutset aastas n——————— 13.07%

7. Kas Te olete tulekahju sindmust kustutanud nii
rinnaku- voi jarelkustutusfaasis ilma hingamisteede
kaitsevahenditeta?

Ei soovi vastata B 1.2%
Mitte kunagi jarelkustutusfaasis ® 1.8%
Sageli rinnakufaasis = 9 1%
Mitte kunagi rlinnakufaasis I ——— 26.1%
M@onikord riinnakufaasis I 33 7%
Sageli jarelkustutusfaasis I 34.7%
Monikord jarelkustutusfaasis T 62.0%

8. Mis on peamine pdhjus, miks Te oma
tulekustutusriideid puhastate? (\Valige kdik, mis sobib)

Tulekustutusriietust ei pea pesema 1 0.9%
Mind suunatakse seda tegema M 3.3%
Lohnab ebameeldivalt I 88.4%
See ndeb rdpane vilja I 00.6%
Muu I 4.6%
Ebameeldiv suitsulohn on minu arvates. . I 66.0%
Ainult siis kui see on saastunud ohtlike.. NN 12.2%



9. Kuidas Te oma hingamisaparaadi komplekti puhastate
peale suitsusukeldust voi tulekustutustoo teostamist?

Ei soovi vastata ' 0.3%
Muu: Hingamisaparaadi pesumasin = 1.5%
Muu == 4.6%
Ainult harja v6i suruéhuga suurem mustus maha = 11 6%
Ainult lapiga mustus maha e 13 4%
Surveveega = 13 7%
Voolava vee, pesuvahendiga —m—————————————— 38400

10. Kuidas pesete tavaliselt oma tulekustutusriietuse jopet ja
pukse?

Ainult lapiga mustus maha 1 1.5%
Muu I 3.6%
Ainult harja v6i suruéhuga suurem mustus maha Wl 4.0%
Pesumasinas + pesuvahend, koos vaheriietusega [l 5.5%

Pesumasinas + pesuvahend(tulekustutusriicte. . | — . 6%

11. Kuidas pesete oma Kiivrisukka?

Sukka ei pea pesema | 0.3%
Muu I 1.2%
Seebi ja veega, voolava vee all I 8.2%
Pesumasinas + pesuvahend, koos tulekustutusriietusega NG 36.5%

Pesumasinas + pesuvahend, koos vaheriietusega NN 66.9%
12. Kuidas pesete oma tulekustutuskindaid?

Seebi ja veega, voolava vee all =—— 24.6%
Pesumasinas + pesuvahend, koos vaheriietusega m— 2.7%
Pesumasinas + pesuvahend, koos tulekustutusriietusega n——  ———————————————  /9.0%
Kindaid ei pea pesema | 0.3%
Harja ja 6huga suurem mustus maha w7 3%
Ei soovi vastata 1 0.6%
Muu = 2.4%
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13. Kas olete kasutanud sitsusukelduse voi tulekustutustotde
jarel riiete ja varustuse hoolduses isikukaitsevahendeid?

Ei soovi vastata B 0.9%
Pritsmekaitse ™ 1.8%
Muu m 2.1%
Respiraator Wl 2.7%
Kummikindad mea—— 16.1%
Ei ole kasutanud I 32.4%

14. Kus Te tavaliselt oma tulekustutusriideid hoiate?

Tulekustutusriiete kapis, ilma ventilatsioonita .
ruumis/garaazis I 10.3%

Tulekustutusriiete stangedel, ilma ventilatsioonita I 51 1%

ruumis/garaazis

Kindlaks maaratud tulekustutusriiete ruumis, eraldi I 36.5%

ventilatsiooniga
Isiklikus kapis (koos vaheriietega) W 1.5%

Muu: Tulekustutusriiete stangedel, tldventilatsiooniga

0,
ruumis/garaazis W 2.4%

Muu M 1.5%

15. Kas puhast ja m&éardunud tulekustutusriietust hoiate
komandos eraldi?

Ei soovi vastata HEl 1.8%
Ei I 20.1%
Jah | ——— 38.3%
Puudub v@8imalus eraldi hoida I 390.8%

16. Kus Te tavaliselt oma tulekustutuskindaid hoiate?

Spetsiaalses kinda kotis(hermeetiline) | 0.3%
Muu I 0.9%
Saabaste sees W 2.4%
Jope vGi pikste taskus M 7.0%
Kiivri sees Il 7.6%
Riiulil [ 10.6%

Jope Vvoi pikste kiiljes klambriga/karabiiniga I 89.1%
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17. Kui tihti vahetate oma tulekustutusriideid Ghisvarus
olevate riietega (auto peal olevad universaalsed reservriided,
komandos olevad reservriided)?

Ei soovi vastata 1 0.6%
Mind suunatakse seda tegema W 1.2%
Muu e 85%
Meil ei ole reservriideid m—— 8 11.9%
Ainult siis kui see on saastunud ohtlike ainetega. . IE—— . 15.2%
Ma vahetan selle pérast igat tulekahju HET T T 36.8%
Léhnab ebameeldivalt me————ssss——— 40.4%
See on marjaks saanud N 47.7%
Kui minu riietus néeb répane vélja S 50.2%)

18. Kas uhisvarus olevad tulekustutusriided sobivad Teile
selga hésti?

Ei soovi vastata [ 7.6%
Ei, need ei sobi suuruselt selga  INEEEGGGGEEEEEEEE 34.7%
Jah, sobivad I 57.8%

19. Kus Te ldjuhul eemaldate maardunud tulekustutusriided
péarast suitsusukeldumist voi tulekahju kustutamist?

Muu = 4.0%
Stindmuskohal, enne padsteauto kabiini sisenemist I 26.7%
Padsteauto kabiinis mmm 6.1%
Ma ei eemalda neid enne kui olen joudnud. . n S 60.5%0
Komando riietusruumis = 2.4%
Ei soovi vastata | 0.3%

20. Kus hoiate oma tulekustutusriideid kui sdidate tagasi
tulekahju sindmuselt komandosse, kui on teostatud
suitsusukeldust voi tulekustutustoid?

Ei soovi vastata 1 0.6%
Selle kogub keegi teine tulekaju siindmuse jargselt kokku 1 0.6%
Hermeetiliselt suletud kastis 1 0.9%
Muu mmm 7.0%
Uhekordselt kasutatavas hermeetilises kotis s 8.8%
Selleks méadratud kohas pealisehitus kappides = 10.9%
Kabiinis (seljas voi porandale ladustatud) E  — N 3?2 40
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21. Kas olete paastesdiduki kabiinis vedanud tulekahju
stindmusel maardunud to6vahendeid komandosse
tagasi?(voolikud, lammutusriistad, joatoru jne)

Ei soovi vastata | 0.6%
Ei I 13.4%

Jah | 86.0%

22. Kui kauaks Te j&éate taieliku tulekustutusriietusse parast
suitsusukeldumist voi tulekustutustdid tavaliselt?

Rohkem kui 4 tundi ® 0.6%
3-4 tundi = 3.0%
Ei soovi vastata e 5 50,
2-3tundi  —— 5 50,
Vahem kui 30 minutit E—————————  ]0.8%
1-2 tundi S 0] 6%

Kuni Uks tund e 44.,1%

23. Kui kiiresti pérast suitsusukeldust voi tulekustutustoid
vahetate tavaliselt oma alusriided (sérk, puksid,plusoon jne)?

Ei soovi vastata | 0.3%
Pdrast seda kui olen oma vahetuse 18petanud, kodus | 0.3%
Minu vahetuse 16pus | 0.6%
Enne suindmuselt lahkumist W 1.5%
2 tunni jooksul pérast komandosse naasmist INIIIEEGEGGNGNGNNNNNNGNGNGN 34.7%

Kohe parast komandosse naasmist IS 62.6%

24. Kui kiiresti parast suitsusukeldust voi tulekustutustoid
kaite pesemas?

Ei soovi vastata ] 1.2%

8 tunni jooksul |GG 146%

1 tunni ook || 4.2%

63



25. Kas Te olete s66nud kunagi tulekustutusriietuses?

Ei soovi vastata | 0.3%
Ei- mitte kunagi [ 4.9%
Jah-sageli NG 17.3%
Jah- on ette tulnud | —— TT.5%

26. Kas Te olete soonud kunagi ,,tahmaste* kitega?

Ei soovi vastata W 1.2%
Jah- sageli M 5.5%
Ei- mitte kunagi NG 20.7%

Jah- on ette tulnud 72.6%
27. Kas saate jarjestada, millised kehaosad tunduvad parast
suitsusukeldust voi tulekustutustéid tavaliselt kbige rohkem

saastunud?
71.02% 63.34%
55.10% 59.29% ’ 48.05%
47.08%

33.12% 28.34% 29.49% 27 65%

i 178% 64%] 11. 22% i 9.00% ) 87% I
AN
Jalad, v=314 Kéed, v=314 Juuksed, v= 312 Kael, v=311 Nagu, v=308

mEiolesaastunud  mKergelt saastunud ™ Véga saastunud

28. Kas Teie padstekomandos on maaratud puhtad ja mustad
alad? (Naiteks puhkeruumis/magamiskohtades/kontoris on
kustutusriietega kéimine keelatud, kuid see on lubatud
teenindus ruumides/garaazis)

Ei soovi vastata | 0.6%
Jah- kuid seda ei jargita mitte kunagi [l 3.6%
Jah- moned ei hoia sellest reeglist kinni | INEGN 16.4%
Ei I, 30.7%
Jah- sellest on hasti kinni peetud NG 48.6%
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29. Kas Teie padstekomandos on tunda tulekahju suitsu
I6hna?
Jah- alati/enamiku ajast [l 3.0%
Ei I 19.5%
Jah- ainult vahetult pérast tulekahju - IR 77.5%

30. Kas olete kunagi méarganud tahma oma nina/kurgu
eritusest?
Ei soovi vastata [l 1.2%
Jah- rohkem kui paev parast sindmust [N 5.2%
Ei I 21.6%
Jah- parast siindmust, paar tundi parast pesu [ R 05.3%
Jah- parast sindmust kuni pesuni [ RGN 46.2%

31. Kas olete isiklikke riideid pesnud tulekustutusriietusele
mdeldud pesumasinas?

Ei soovi vastata [l 2.7%

Jah |, 39.2%
i |, 58.1%

32. Kuidas hindate, kui tosiselt voetakse Teie
paédstekomandos tulekustutusriiete ja suitsu/tahmaga
kokkupuutunud varustuse puhastamist?

Ei soovi vastata B 0.6%
Uldse ei voeta tGsiselt M. 5.2%
Véga tosiselt I 13.7%
Pigem mitte tdsiselt GGG 25.5%
Pigem tdsiselt I 55.0%
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33. Kas Teie arvates, tahmane ja suitsuldhnane
kustutusriietuses pééastja seostub kangelaslikkusega?

Jah- mausun seda | 0.3%
Ei soovi vastata mE 2.7%
Jah- maarvan nii = 4.0%
Ei- ma ei arva nii, kuid tean neid kes arvavad I 15.5%
Ei- keegi ei arva nii S 19 5%
Ei- maei arvanii I 58.1%

34. Kas olete saanud koolitust suitsu ja pdlemisgaaside moju
kohta tervisele ning kuidas need v6ivad mdjutada teie
pikaajalist tervist?

Ei- ma ei pea seda kasulikuks W 1.2%
Jah- ma ei pidanud seda kasulikuks [l 3.3%
Eisoovi vastata I 4.3%
Ei- aga ma pean seda kasulikuks I  38.0%
Jah- ma pidasin seda kasulikuks I 53.2%

35. Kas Teile on varasemalt tutvustatud/selgitatud
saastedrastuse protseduure suitsusukelduse/tulekahju
siindmuse jargselt?

Ei- ma ei pea seda kasulikuks B 0.9%
Jah- ma ei pidanud seda kasulikuks Il 3.6%
Ei soovi vastata [ 5.2%
Ei- aga ma pean seda kasulikuks N 36.2%
Jah- ma pidasin seda kasulikuks I 54.1%

36. Kas seostate paastja t0od vahki haigestumise riskiga?

Ei soovi vastata I 1.8%

Ei I 146%
san - | e300
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37. Kas usute, et tulekustutustodde jargne
dekontamineerimine véhendab vahki haigestumise riski?

Jah | 79.6%
Eisoovi vastata [ 5.2%

Ei I 15.2%

38. Mis takistusi néete tulekustutusttdde jargsete
saastedrastusprotseduuride rakendamisel?

See on ajakulukas tegevus NG 3%
e e 3 5%
Muu [ 1.8%
Ma ei pea neid vajalikuks | 0.3%
Ma ei ole neist teadlik [ NEREEE 14.0%
Ma ei née takistusi [N 37.1%

Eisoovi vastata [ 4.0%

39. Kas Teie hinnangul podrab Teie asutus piisavalt
tdhelepanu saastedrastusele?

Ei soovi vastata [N 8.2%
Jah [,  43.2%
Ei I 48.6%
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Lisa 5. Hii-ruut test ametikohtade vahelised seosed teadlikkusest

Count of 36. Kas seostate padastja
tood vahki haigestumise riskiga?  Column Labels

Grand
Row Labels Ei Jah Total
Meeskonnavanem/rithmapealik 16 133 149
Piistja 32 142 174
Grand Total 48 275 323
Grand
Oodatav tulemus Ei Jah Total
Row Labels
Meeskonnavanem/rithmapealik 22,14241486 126,8575851 149
Paastja 25,85758514 148,1424149 174
Grand Total 48 275 323
Grand
Hii-ruut Ei Jah Total
Row Labels
Meeskonnavanem/rithmapealik 1,703936113 0,297414303 2,0013504
Paastja 1,459117706 0,254682363 1,7138001
Grand Total 3,16305382 0,552096667 3,7151505
Vabadusastmed 1
Kriitiline vaartus 3,841458821
p-vaartus 0,053920764
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Count of 37. Kas usute, et
tulekustutustoode jargne
dekontamineerimine vahendab vahki

haigestumise riski? Column Labels

Grand
Row Labels Ei Jah Total
Meeskonnavanem/rithmapealik 23 124 147
Paastja 27 138 165
Grand Total 50 262 312
Grand
Oodatav tulemus Ei Jah Total
Meeskonnavanem/rithmapealik 23,55769231 123,442308 147
Paastja 26,44230769 138,557692 165
Grand Total 50 262 312
Grand
Hii-ruut Ei Jah Total
Meeskonnavanem/rithmapealik 0,013202512 0,00251956 0,0157221
Paastja 0,011762238 0,0022447 0,0140069
Grand Total 0,02496475 0,00476427 0,029729
Vabadusastmed 1
Kriitiline vaartus 3,84145882
p-vaartus 0,86310653
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Lisa 6. Hii-ruut test asutuse tdhelepanu kohta saastearastusse

Count of 39. Kas Teie hinnangul
poorab Teie asutus piisavalt

tdhelepanu saastedrastusele? Column Labels

Grand
Row Labels Ei Jah Total
Ei 100 59 159
Jah 38 51 89
Grand Total 138 110 248
Grand
Oodatav tulemus Ei Jah Total
Ei 88,47580645 70,52419355 159
Jah 49,52419355 39,47580645 89
Grand Total 138 110 248
Grand
Hii-ruut Ei Jah Total
Ei 1,501054834 1,883141519 3,3841964
Jah 2,681659759 3,364264061 6,0459238
Grand Total 4,182714593 5,24740558 9,4301202
Vabadusastmed 1
Kriitiline vaartus 3,841458821
p-vaartus 0,002134503
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