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Ulevaade. Doping on spordiga kaasas kidinud aastatuhandeid. Teadaolevalt kasutasid juba
Vana-Kreeka sportlased erinevaid stimulante jéudluse suurendamiseks ja vigastuste lee-
vendamiseks. Dopingut peeti siis ja peetakse ka tanapaeval spordisiseseks probleemiks,
mis kuulub eelkdige tippspordi juurde ja padadib tihti sportlase hooletuse v3i teadmatuse
tottu dopingutestis pérumisega, millele jargneb enamasti tahtajaline vdistluskeeld. Aga
kas doping on omane ainult tippspordile? Tippspordis osalejate arv on vdga vaike vorrel-
des tava- ja harrastuspordiga, kus osalejate vanus on piiramatu, mis on peaaegu elukes-
tev ja kus on mitu korda rohkem vdistlusmomente kui tippspordis. See artikkel kirjeldab
dopinguna kasitletavate ainete kasutamise motiive tipp- ja harrastusspordis, analllsib
dopingu tarvitamisest tulenevat kahju tervishoiu aspektist ning toob valja dopinguainete
leviku tokestamise kitsaskohad. Artiklis arutletakse ka keelatud ainete kasutamise krimi-
naliseerimise vajaduse Ule Eestis ja tuuakse nditeid teiste riikide kogemustest.
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SISSEJUHATUS

Oleme harjunud mdoistma sporti, sportlikke eluviise ning aktiivset liikkumist kui inimese
heale fuusilisele ja vaimsele tervisele olulist tegurit. Kui vaatame nende tegurite taga
peituvaid majandusnaitajaid, siis saame pisut selgust, kui palju me sporti tarbime ja kui
palju sport meid igapdevaselt mdjutab. Euroopa vaates on majandustegevuse Uheks
kasvava trendiga osaks nii sisemajandusliku koguprodukti kui ka toohdive poolest sport.
Euroopa Liidus moodustab sport 2,12% SKP-st ja 2,72% to6hdivest. (Euroopa Liidu Tea-
taja, 2018, lk 2) Riiklikku huvi ja panust naitavad 2015. aastal Riigikogu kehtestatud Eesti
spordipoliitika pShialused aastani 2030, kus maaratletakse Eesti Gihe prioriteetse aren-
gusuunana sporti ja liikkumist kui olulist majandusharu, mis mitmekesistab kultuuri- ja
noorsootdod ning panustab kasvavalt integratsiooni, majandustegevusse ja toohdivesse
(Eesti spordipoliitika pdhialused aastani 2030). Ka spordi rahastamiseks kuluv summa on
markimisvaarne ja suureneb aja jooksul. Eesti Oliimpiakomitee peasekretari Siim Suklese
hinnangul liigub spordis aastas 250-260 miljonit eurot. 2019. aastal oli kohalike omava-
litsuse toetus spordile 82,2 miljonit eurot, keskvdimu toetused 41,6 miljonit, spordialalii-
tude laekumised 21 miljonit eurot ja spordiklubi laekumised ehk raha lapsevanematelt,
majandustegevusest ja toetajatelt 105,8 miljonit eurot. (Sukles, 2021)

Aastatuhandetevanune praktika ning jarjest uuenevad ja tdienevad tervishoiueksper-
tide nduanded ja soovitused sportlike eluviiside jargimisel ei lase kahelda sportimise
kasulikkusel ja positiivsel m@jul inimese tervisele ja heaolule. Kuid kas k&ik on nii ilus,
nagu paistab? Kui palju me teame spordi tumedamast poolest ehk dopingu tarvitami-
sega kaasnevatest teguritest: mojust tervisele, noorte téekspidamistele, spordi mainele
ja spordisangarite kui eeskujude loomisele? Arvestades sportimisega kokku puutuvate
inimeste suurt hulka, oleks naiivne arvata, et spordiga seonduvad negatiivsed ilmingud
jadvad tagajargedeta. Tekib kisimus, kas ei ole siin silmi kinni pigistatud ja alahinnatud
nii suurt osa lhiskonda puudutavaid negatiivseid tegureid, pidades neid mugavusest
ainult spordisisesteks probleemideks. Samas on ilmsiks tulnud, et spordipettused kdi-
gutavad olulisel méaaral usku spordi pGhilise alustala ehk ausa mangu véimalikkusesse.
Lisaks tekib kisimus, kas rahvaspordis aina sagedasem steroidide ja teiste tulemust
parandavate ainete kasutamine ei ole vorreldav narkootiliste ja psiihhotroopsete ainete
kasutamisega, pShjustades kahju tervishoiusiisteemile tervikuna. Rahvatervise seadus
defineerib rahvatervist kui sektoritevahelist valdkonda, mis hélmab kdiki rahvastiku ter-
vist parandavaid ja ebasoovitavat tervisemoju ennetavaid ja vahendavaid organiseeri-
tud tegevusi eesmargiga pikendada elanike eluiga, parandada nende elukvaliteeti ning
vahendada tervisealast ebavordsust (Rahvatervise seadus, 2021, § 2). Nahes, kuidas
soorituste parandamiseks kasutatakse tagajargi hoomamata suures koguses eri haiguste
raviks moeldud ravimeid, siis milliseid tegevusi tuleks teha, et ennetada soovimatut ter-
visemdju, olla proaktiivne ning omada regulatsioone ja kontrollimehhanisme? Kes peaks
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siin olema eestvedaja rollis ja kas digusruum on piisav, et toetada dopinguvastaseid
meetmeid?

1. DOPING TIPPSPORDIS

2019. aastal Seefeldis toimunud Austria ja Saksamaa politsei Uhisoperatsiooni ,, Aadri-
laskmine” tulemusena menetles Eesti Politsei- ja Piirivalveameti keskkriminaalpolitsei
korruptsioonikuritegude biiroo Eesti murdmaasuusatamise treeneri osalust mastaapses
dopinguaris, mis t6i esile dopinguainete ja joudlust parandavate meetodite slistemaati-
lise, laiaulatusliku ja pikaajalise kasutamise Eesti murdmaasuusatamises. Kogu menet-
luskaik kuni kohtuotsuseni ja selle sisu avalikustamine palvis laialdast avalikku huvi ja
Ghiskonna hukkamdistu, andes sellega marku, kui stviti meid spordis toimuv puudutab.
(M. A. kriminaalasi karistusseadustiku § 195 Idike 2 punkti 1 jargi, 2019) Kuigi keelatud
ainetega seonduv kuulub pigem rahvatervisevastaste stilitegude valdkonda (Karistussea-
dustik, 2021, 12. peatiikk) ega seostu tavapdrase arusaamaga korruptsioonist, siis vaa-
dates rahvusvahelist praktikat ja tldsuse suhtumist spordis toime pandud siitegudesse,
paistab siinkohal vélja siiski Ghiskonna ootus taunida pettust ja seadusevastast kditumist
spordis Uldisemalt. Sageli peetakse selliseid tegevusi korruptiivseks kditumiseks. Sellist
arusaama Uhiskonnas voib pidada indikaatoriks, kui laias spektris inimesed lldse korrup-
tsiooni tajuvad. Dopingu kasutamisega saavutatavad eelised p&hinevad eelkdige pettusel
(petetakse fanne, sponsoreid, spordiorganisatsioone, laiemalt kdiki spordihuvilisi) ja selle
kahjulik m&ju spordile (mainekahju, populaarsuse kahanemine, sponsorite kadu, nega-
tiivsed eeskujud) on markimisvaarselt suur. Seetdttu kasitletakse rahvusvaheliselt dopin-
guga seonduvat kuritegevust spordikorruptsiooni the alaliigina. Tanapdeval peetakse
korruptsiooni spordis laialt levinud nahtuseks, mis ulatub organiseeritud kuritegevusest
rahvusvahelistel suuriritustel ja voistlustel kuni vdiksemate leastumisteni klubides ja
organisatsioonides (Manoli, et al., 2017, pp. 1-17). Seetdttu ei tohiks sellise suure ula-
tuse ja mGjuga kuritegevuse vastast tegevust jatta ainult spordiorganisatsioonide kanda.
Seda tulpi pettustega seotud hiived ja riskid vGivad olla markimisvaarselt suured, kuna
oluliste mangude, Urituste ja medalite vGitmine meelitab ligi sponsoreid, toob kaasa
kuulsuse, rahvusvahelise tunnustuse ja tagab sissetulekute suurenemise (Brooks, et al.,
2013, p. 24). Doping lisaks mitte ainult ei havita ausat méngu, vaid tekitab dopingukaht-
lusi ka siis, kui sportlane on vdimeline korgel tasemel voistlema ja liletab varasemaid
tulemusi. Michael Phelpsi ja Usain Bolti erakordsed saavutused Pekingi suveolimpia-
mangudel tekitasid hulgaliselt dopingukahtlusi ja stitidistusi. Pidevad dopinguskandaalid
panevad ihiskonna inimvdimete piiri nihutamisse suhtuma jarjest suurema umbusuga ja
kasvatavad usaldamatust sportlaste vastu. (McLaren, 2008, p. 15)
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Samas selgub sportlaste seas tehtud kisitlustest, et sageli Sigustatakse dopingu tar-
vitamist kui vGistlusspordi tavapraktikat, mida harrastavad paljud ja mis ei ole nende
arvates pettus (Kihl, 2017, pp. 30—32). Siinkohal on asjakohane kirjeldada eksperimenti,
kus uuriti, kuidas petmise erinev kasitlus mojutab pettuse sooritamist. Uuritavate peal
katsetati kaht erinevat valjendit: ,Palun &ra peta” ja ,Ara ole petis” (dopingu kontekstis
,Ara kasuta dopingut” ja ,Ara ole dopingu kasutaja”). Eksperimendist selgus, et ,Palun
dra peta” kasutamisel on palju viiksem mdju kui ,Ara ole petis” fraasi puhul. Siit vdib
jareldada, et inimestele meeldib tldjuhul endast mdelda kui ausast isikust, ehk loodud
kuvandid ja keskkond mdojutavad oluliselt ebaausat kaitumist. (Bryan, et al., 2013, pp.
1001-1005)

Lisaks kasitletakse spordis dopingut kui vajalikku tegevust, kui soovitakse vGistelda kor-
gemal tasemel, plsida konkurentsis ja pikendada karjaari (Kihl, 2017, pp. 30-32). Allpool
mdned naited sportlaste pohjendustest, miks joutakse dopingu tarvitamiseni.

USA pesapallimangija Kenny Rogers:

,POhimotteliselt voivad steroidid tdsta taset ihe voi kahe astme vorra. Keskmisest mangijast
vGib saada staar ja staarmdngijast superstaar ning superstaar saab teha asju, mida me pole
kunagi varem ndinud.” (Moston & Engelberg, 2021, p. 22)

Pesapallimangija Jay Canizaro:

,Steroidide abil mangite aasta IGpus ikka veel nagu kevadistel esimestel treeningutel. Sa tunned
end lihtsalt nii elusana ... Sa oled lihtsalt maniakk. Ja sa tead, et steroidid annavad sulle selle
hoo ja oled palju enesekindlam ja tundub, et midagi ei saa valesti minna.”(Moston & Engelberg,
2021, p. 22)

Kihl (2017, pp. 30-32) on valja toonud enim levinud dopingu kasutamise pdhjused
tippspordis.

1. Flusilised ndudmised ja korged fiilsilised ootused, kus sportlastelt eeldatakse, et
nad on kiiremad, vastupidavamad ja tugevamad.

2. Korged saavutusstandardid.

3. Saavutatud taseme sdilitamine.

4. Dopingu abil rasketest vigastustest kiirem taastumine.

5. Valu vaigistamine, vigastuste leevendamine ja valuvaigistisdltuvuse ennetamine.
6. Pingutustest kiirem taastumine.

7. Umbritsevate sotsiaalsete vérgustike mdju (meeskonnakaaslased, treenerid,
meditsiiniline personal). Kuuletumine kasule vaikida dopingu kasutamisest, vastu-
hakkajate tagakiusamine (nt Lance Armstrongi dopingujuhtum).
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Toetudes praktikale, vdidab ka Mottram (2018, p. 16), et paljud tipptasemel sportlased
arvavad, et nad pole Idppeesmarki veel saavutanud, ja Uritavad oma joudlust parandada
farmakoloogiliste vahendite (dopingu) abil. Seda vaidet kinnitab ka Seefeldi dopingus-
kandaali kaasatud Eesti murdmaasuusatajate tegevus. Olles oma vdimete tipus (mis oli
Eesti kontekstis tipptase, rahvusvahelises vordluses aga kesktase), Uritati jdudlust paran-
davate meetoditega taset parandada, saavutada paremaid tulemusi, olla sponsoritele
atraktiivne ja osaleda vdistlustel. Esikolmiku koht polnud siin ilmselt reaalne eesmark.
(Laéne, 2021)

Dopingu kasuks otsustamise motiive on kirjeldanud ka Eesti spordivaldkonna eksperdid.
Eesti Olimpiakomitee spordidirektor Martti Raju:

,,Siis inimene ei saagi aru, et tema lagi ongi Eesti teine liiga. Et midagi teha pole, et hing on nii
k&va, et hirmsasti tahaks, aga tGhel hetkel ilmub hoopis lagi katte ja siis hakkad otsima mingisu-
guseid teisi vimalusi.” (Perli, 2020, Ik 59)

Tallinna Ulikooli spordibioloogia professor Kristjan Port p&hjendab dopingu kasutamist
mangu teoreetilisuse aspekti kaudu: konkurendid Uritavad tksteisest moéoduda ja kui
teada, et selleks kasutatakse keelatud meetodeid, siis tekib parimal sportlasel surve ka
ise neid kasutada, et mitte jadda ilma edetabeli esikohast. (Perli, 2020, Ik 59)

Kristjan Port selgitab:

,Et, seal on see Pareto-efektiivne on see, et keegi ei kasuta ja kdik ainult pingutavad ja vdist-
levad ja 6nn toob oma hoovi vahel ka vdidu. Aga see Nashi tasakaal viitab sellele, et, et k&ik
on praktiliselt sunnitud kasutama. Sest kui sa tead, et teine kasutab, siis tdiesti rumal, kui sa
ei kasuta, eriti kui sa hindad vahelejaamise tGendosust madalamaks kui ta on ja kui see vahele
pole jaanud, siis ta julgustab seda edasi kasutama.” (Perli, 2020, Ik 59)

Ménguteoreetilist aspekti kinnitab ka Waddington (2016, p. 26). Tema sdnul ndhakse
dopingut kui mangu, kus sportlased otsustavad keelatud ainete kasutamist (voi mitte-
kasutamist) sGltuvalt sellest, mida nende arvates teised sportlased teevad. Otsus dopingu
kasutamise kohta vGib tunduda seega konkreetse sportlase probleem, kuid seda mdiste-
taks paremini, kui seda vaadelda tervikuna kui kdigi mangijate probleemi.

Murray (2016, p. 124) s6nul ei taha sportlased kaotada endast vdahem andekale voi
vahem plihendunule, kes saab aga dopingu kasutamisega konkurentsieelise. Seega voib
tekkida arusaam, et nad peavad tulemuste parandamiseks kasutama samu meetodeid
nagu konkurendid.

Samas on oluline roll ka lastevanematel, treeneritel ja manedzeridel. Lapsevanemad, eriti
isad voivad olla oma laste suhtes liiga ambitsioonikad ning survestada neid konkurentsi-
vGimeliseks saama ja keelatud meetoditest abi otsima. Tippsportlaste jaoks on k&ige olu-
lisemad mdjutajad treenerid, eriti tipptaseme treenerid. Treenereid ei peeta mitte ainult
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inspireerivateks ja teadlikeks, vaid nende juhiseid tuleb jargida ilma kiisimusi esitamata.
(Smith, et al., 2018, p. 54) Seda véidet kinnitab Eesti murdmaasuusatamises juhtunu, kus
treeneri soovitusi jargiti tagajargedele métlemata (Ladane, 2021). Lisaks on treeneritel
ja manedzeritel sportlase vigastuse korral huvi saada sportlane véimalikult Iihikese aja
jooksul tagasi vistlema ning nad vdivad protsessi kiirendamiseks kasutada voi soovitada
ka keelatud meetodeid. Mitmed uuringud on tuvastanud, et esimesed dopingukogused
saavad sportlased ldhedastest ja usaldusvaarsetest allikatest (Smith, et al., 2018, p. 56).

2. DOPING HARRASTUSSPORDIS

Keelatud ainete tarvitamise probleem ei ole paraku vaid tippspordis, vaid tekitab Gha
suuremat muret spordis laiemalt (Whitaker, et al., 2014, p. 405) ja kuigi dopingukahju-
dest raagitakse Uldjuhul tippsportlaste eksimuste korral, siis oluliselt suurem illegaalse
dopinguari kaive ja sellega tekitatud kahju on harrastuspordis. Rootsi digussotsioloogia
doktor David Hoffi sonul eksisteerib doping lihiskonnas lisaks spordimotiividele mitmes
teises kontekstis: jousaalis tahetakse selle abil saada lihaselisemaks ja ilusamaks, krimi-
naalses kontekstis tugevamaks ja hirmudratavamaks ning noorukite seas on see riski-
kaitumise Uks koostisosa. Kuid sGltumata kontekstist on alati tegemist tulemuslikkuse
parandamisega. (Hoff, 2016, p. 58)

Dopinguainete Gha suuremat levikut harrastusspordis kinnitab ka Rootsi politsei 2020.
aasta politseioperatsioon, mille tulemusena esitati dopingukuritegude kahtlustus 11
inimesele. Rootsi politsei sénul on antidopinguagentuuride t60 viimastel aastatel vilja
kandnud tippspordis, kuid sarnast tendentsi ei ole ndha mujal Gihiskonnas. Rootsi politsei
hinnangul on tegemist laiema elanikkonna tervise kiisimusega. Naiteks on suurenenud
steroidide kasutamine just teismeliste hulgas. Mitmed uuringud on leidnud, et steroide
kasutavad enim teismelised ja kuni 35—-40-aastased inimesed. (Eller, 2020)

Samas tuleb dopinguainetega aritsemist vaadelda kogumina, sest vaatamata harrastus-
sportlase eraldatusele tippspordist muutuvad spordisaalid sageli kohtumispaigaks eri-
nevatele kdrge dopinguriskiga rithmadele, kes vahetavad infot treeningmeetodite, toi-
tumisharjumuste ja tihti ka dopingutoodete kohta (Letiza & Donati, 2013, pp. 35-36).
Véttes aluseks dopinguainete driga vahele jaanute kuuluvust, vGib valja tuua, et pohiliselt
tegelevad dopinguainete ariga just kulturismi, fitnessi, rammumeeste ja joutdstmisega
tegelevad vGi nende aladega seotud isikud. Samad inimesed on tihti seotud ka narko- ja
muud liiki kuritegevusega. Seda kinnitavad ka rahvusvahelised allikad, kus kirjeldatakse
tugevat seost dopinguainete, narkootiliste ainete, alkoholi, toidulisandite ja farmaatsia-
toodete kasutamise vahel (Letiza & Donati, 2013, p. 7).
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Tallinna Ulikooli spordibioloogia professor Kristjan Port kirjeldab harrastussportlase v&i-
malikku teekonda dopinguainete tarvitamiseni:

,Harrastaja hakkab treenima, ta ei mé&tle kordagi, et temast saab mingisugune eriline sportlane.
Aga see spordi enda olemusest tekib see vSistlusmoment, olgu see naaber vdi todkaaslane voi
mis iganes. Kdigepealt sul hakkab t66vGime paranema, kdik on tore, uued asjad ja uued suhted
ja siis hakkab see edu natuke vdhenema. See esialgne kasv on kiire ja siis hiljem sa pead seda
investeeringut hakkama kaitsma. Siis loomulikult Gtleb kuskil jdusaalis keegi, et kuule, et mul on
vitamiine ja mul on mineraalained. Sealt on jargmine samm, et aga mul on tdhusamaid aineid
ka ja sealt nad ldhevad ja nad ei m&tle, et nad petavad, vaid nad vaatavad, et, et tdesti ma jaan

nagu seisma ja ma ei tee kellegagi siin mingit pattu.” (Perli, 2020, Ik 58)

Kristjan Port: , Aga siis on terve hulk neid, kes tadiesti teadlikult kasutavad neid aineid just
selle petmise eesmargil, et juba on tekkinud vdistlusmoment ja see naabrist véi téokaas-
lasest parem olemine seal tuhande kolmekiimnendal kohal vdib-olla saab vaga tahtsaks.
Ja seal hakkab tekkima riskikaitumine ja see kasvab kiiremini kui tippspordis” (Perli, 2020,
Ik 58).

Endise tippkulturisti Ott Kiivikase arvates on kulturism dopinguainetest labi imbunud
ning tihti on keelatud ainete tarbija harrastussportlane, kes tahab olla lihtsalt suurem ja
tugevam (Perli, 2020, lk 58).

Taanis, Hollandis, Rootsis, Poolas ja Kiiprosel tehtud uuringust selgus, et 1-2% elanikkon-
nast kasutas uuringu ajal anaboolseid steroide voi muid tulemusi parandavaid aineid voi
siis oli neil nende tarvitamise kogemus. Seega on kasutajaid 700 000 — 1,4 miljonit. Tavali-
selt on need noored ja keskealised mehed, kellest enamik tarbib dopinguaineid valimuse
parandamiseks. Uuring toi Idpptulemusena valja nii steroidide kui ka muude joudlust
parandavate ainete kasutamise kui ihiskonna aktuaalse probleemi. (Lungqvist, 2016, p.
16) Naiteks Rootsis tehtud tervishoiu-uuringutes kasitletakse ohuteguritena vordselt nii
narkootikume, alkoholi kui ka dopinguaineid.

Samas tuleb tdnapdeva Uhiskonnas valitsevaid tugeva tervise ja hea fuusilise (ka
visuaalse) vormi ideaale ihelt poolt mdista, aga teisalt ka kriitiliselt anallilsida, sest need
samad ideaalid voivad paradoksaalsel kombel viia dopinguainete suurema kasutamiseni,
et saavutada parem fuusiline sooritus, tdiuslikum vélimus ja/vdi kdrgem enesehinnang.
Siin kontekstis on konkurents ja elitaarsus need tegurid, mis mdjutavad ideaale, mida pal-
jud, eriti noored pulitiavad saavutada. Kesksed komponendid on enesehinnang, kehapilt,
ettekujutus ilust ja mehelikkusest. Selline voitmise kultuur m&jutab inimest kergekaeli-
selt kasutama edu saavutamiseks dopingut ja muid vGimalikke vahendeid. (Ahmadi &
Svedsater, 2016, pp. 38—-39)

Seega on oluline pé6rata rohkem tahelepanu harrastusspordis toimuvale. Kui tippspordis
kasutatav doping on siiski mingil moel kontrollitav — kogused ei saa suured olla, ainete
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manustamisel jargitakse treeneri v&i arsti nduandeid ja kérvalmdjudele reageeritakse
kiiresti —, siis harrastuspordis puudub igasugune kontroll tarbitavate ainete paritolu ja
annuste suuruse kohta. Nagu kirjeldatud Rootsi politseioperatsioon kinnitas, siis on
dopingutarvitajad aina nooremad ja oht tervise kahjustamisele iha suureneb. Lisaks on
naha, et dopingu eesmargil medikamentide kasutamisel kipuvad sportlased uskuma, et
mida rohkem neid tarbida, seda suurem on mdju tulemuse parandamiseks. (Ljungqvist,
2016, p. 16)

3. DOPINGU KASUTAMISE MOJU RAHVATERVISELE

Hoolimata suurenenud pingutustest sportlaste testimisel ja muutustest dleilmses dopin-
guvastases poliitikas pole keelatud ainete kasutamise ulatus spordis endiselt teada.
WADA akrediteeritud laborite rutiinselt koostatud testimisstatistika, bioloogilistel para-
meetritel pdhinevad populatsioonide hinnangud ja labildikeuuringud, mis annavad teada
deklareeritud dopingu tarvitamisest, pakuvad kull palju olulist teavet, kuid ei anna sel-
gust dopingu kasutamise sagedusest ja levikust. (Erickson & Backhouse, 2018, p. 47)

Teadmatuse peamine pOhjus on see, et dopinguainete turustamist ja levikut on vahe
uuritud. Uheski uuringus ei ole piilidnud tuvastada konkreetse riigi osalejaid ja tarne-
kanaleid. Turu pakkumispoole uurimise puudumine peegeldab ka asjaolu, et paljud
Oiguskaitseasutused ei ole neid tegevusi slisteemselt uurinud (Letiza & Donati, 2013,
p. 12). Lisaks puudub enamikus riikides dopinguainete tootmise ja nendega kauplemise
vastane regulatsioon ning see véimaldab rajada ja arendada pdrandaluseid farmaatsia-
tehaseid (Thevis, et al., 2011, pp. 331-336). Arvatavasti on Tai, Hiina, India ja Venemaa
toostusel juhtiv roll illegaalsel tootmisel ja tarneahelate valjatootamisel (Pitigoi, 2013,
pp. 1037-1042). Tai, Hiina, India, Venemaa, Kreeka ja Mehhiko toodang moodustab
umbes 55% dopinguainete Glemaailmsest levikust (Kayser, et al., 2007, pp. 1-10).

Eespool kirjeldatud reguleerimatus ja hallis tsoonis tegutsemine soodustab illegaalsete
ravimite piiriilest kaubandust ja aitab kaasa dopinguna kdsitletavate ainete (lldjuhul
meditsiinis kasutusel olevad ravimid) riikideUllesele levikule, pShjustades sellega harras-
tussportlaste jarjest suuremaid terviseriske. Hollandis tehtud uuring nditab, et vdhemalt
50-60% ebaseaduslikult hangitud toodetest ei sisalda etiketil margitut. Nendes sisal-
duvate toimeainete koostis on teadmata ja seega on ka kdrvaltoimed ettearvamatud.
Bittner ja Thieme (2010, p. 460) vaitel vGivad kasutatavad kogused iletada rohkem kui
40 korda meditsiiniliselt ettendhtud annuseid. Lisariski vdib pdhjustada toodete to6t-
lemiskohtade (vGi pakendamiskohtade) halb higieen. (de Hon & van Kleij, 2005, p. 6)
Kuigi ka tavaparasel ravimite kasutamisel v8ivad ilmneda k&rvaltoimed ning need muutu-
vad ohtlikuks ettendhtud koguste lletamisel vGi personaalsete vastundidustuste puhul,
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siis Uletavad dopingu eesmargil kiirema ja efektiivsema tulemuse saamiseks tarbitavad
kogused olulisel mééral terapeutilistel eesmérkidel ettenihtut. Uledoosid aga suurenda-
vad markimisvaarselt kdrvaltoimete riski. (Mottram, 2018, p. 9) Eriti kehtib see anabool-
sete androgeensete steroidide (AAS) puhul, mis on juba aastakiimneid paiknenud enim
kasutatud dopinguainete esireas (Ljungqvist, 2016 p. 16).

Samas on peaaegu vdimatu AAS-ide lledoseerimisest tulenevaid kdrvalmdjusid tapse-
malt hinnata, sest teaduspdhiste uuringute tegemine on raskendatud, kuna raske on
saada usaldusvaarseid andmeid. Steroide dopingu eesmargil kasutajatelt kisitlemisel
saadavad andmed ei pruugi olla objektiivsed ja on ilmselt kasutaja huvides kallutatud.
Bittner ja Thieme (2010, p. 460) sdnul on ka patoloogiliste leidude osakaal vaga vaike,
et nende pohjal paikapidavaid jareldusi teha. Lisaks on AAS-ide kasutamisest tulenevate
tervisekahjude seostamine oletatava surmapdhjusega vaielday, sest steroidide kasutami-
sest (vadrkasutamisest) pShjustatud maju ei lange kokku nende analttilise tuvastami-
sega surma ajal. (Bittner & Thieme 2010, p. 460)

Siiski on pohjustatavat kahju voimalik tuletada, kui vaadata viimaste aastakiimnete jook-
sul tehtud terapeutiliste eesmarkidel kasutatavate anaboolsete steroidide kdrvalmdjude
uuringuid (Ljungqvist, 2016 p. 16). Hiljuti on ilmunud eri uuringutele tuginev pdhjalik tle-
vaade anaboolsete steroidide kasutamise kahjulikest m&judest (Albano G. D, et al., 2021,
pp. 1-19). See kinnitab, et AAS-ide vadrkasutamine ja kuritarvitamine avaldab kahjulikku
mdju koikidele keha kudedele ja organitele. Nditeks on okstidatiivne stress, apoptoos ja
valkude stinteesi muutused tavalised mehhanismid, mis on seotud AAS-iga seotud kah-
justustega organismis ning steroidide suurtes annustes pikaajaline manustamine voib
pohjustada hiipogonadismi, sidamepuudulikkust, neurodegeneratsiooni, koronaararte-
rite haigusi ja dkksurma. (Albano G.D, et al., 2021, pp. 1-19)

Anaboolsete steroidide kahjulikku mdju on kirjeldatud ka Eesti Ravimiameti kodulehel:
moju siidamele ja veresoonkonnale, trombide teke, mdju maksale, kddluste rebene-
mine, m&ju pslitihikale, mdju kasvueas noortele jne (Ravimiamet 2019).

Lisaks ebausaldusvadarse kvaliteedi ja meditsiiniliste eesmarkide puudumisega kaasneva-
tele terviseriskidele v8ib dopinguainete tarbimine olla ka vagivallakuritegude paastikuks.
Rootsi politsei sonul arvavad paljud, et kasutavad dopingut ainult oma tarbeks. Kuid laie-
mat pilti vaadates toimuvad dopinguga hangeldamise taustal rasked isikuvastased kuri-
teod, sealhulgas perevégivald. (Eriksson, 2020). Rootsi Rahvatervise Instituudi uuringu
(2010, pp. 55-56) andmetel peetakse depressiivseid simptomeid praegu kdige levinu-
maks ja tosisemaks steroidide tarbimise |0petamise kdrvalndhuks, mis muudab need
nii vagivalla kui ka suitsiidsuse riskiteguriks. Lisaks kinnitavad uuringud ca 30 protsendil
AAS-ide kasutajatel steroidide sGltuvust (Kanayama, et al., 2009, pp. 137-140). Seega
vGib korras tervise, hea valise kuvandi ja treenituse poole pirgimine dopinguainete
kasutamise tottu pShjustada kasu asemel kahju (Hoff, 2016, p. 56). Kuna enamik AAS-ide
kasutajatest on noored sportlased ja suur osa anaboolsetest steroididest on hdlpsasti
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kattesaadavad, tuleb nende kasutamist pidada markimisvaarseks tervishoiuprobleemiks
(Albano G. D, et al., 2021, pp. 1-19). Sama seisukohta on juba varem kinnitanud Ferrara
(2004, pp. 37-73), viites, et dopinguga kaasnevat kahju on oluline pidada tervishoiu-
probleemiks, mitte lihtsalt professionaalse spordikogukonna siseasjaks.

Paraku ei ole Eestis probleemi sellisena pustitatud ja nii dopinguainete kasutamist kui
ka nende turustamist kasitletakse endiselt spordi siseasjana, mis ei kuulu digusloome-
ega Oiguskaitseasutuste prioriteetsete valdkondade hulka. Senised vastutegevused on
paadinud mone juhusliku vahelevdtmisega (-jaamisega) dopinguainete Ule piiri toomisel
ning I6ppenud kas vaarteo- véi mone tksiku kriminaalmenetlusega. Ka Ljungqvisti (2016,
p. 16) arvates tuleb tanapaeval anaboolsete steroidide kasutamist tunnistada spordist
valjapoole ulatuva tervishoiuprobleemina ning tervise ja spordi seisukohast on tulemus-
liku dopinguvastase tegevuse oluline osa teavitust6o, teadusuuringud ning asjakohane
seadusandlus ja poliitika.

4. KAS KRIMINALISEERIDA VOI MITTE?

Dopinguainete turgu on seni kasitletud, vahemalt kriminaalGiguse seisukohast, ainult
pooleldi ebaseaduslikuna, sest séltuvalt kontekstist vGib toodete tarnimine ja tarbimine
olla legaalne vGi mitte. Nii sarnaneb see pigem n-6 kdrvale suunatud farmaatsiatoodete
ariga ja vahem traditsiooniliste keelatud ainetega, nagu kokaiin, heroiin ja kanep. Uld-
juhul kasitleb Gihiskond viimaseid kui olemuslikult ebaseaduslikke. Enamik riike keelab
kokaiini, heroiini ja muude ebaseaduslike narkootikumide salakaubaveo ning omamise,
kuna neid on vdheste eranditega peetud tervisele ohtlikeks ja neil puudub terapeutilise
ravi vaartus. Samas on aga enamik dopingutooteid seaduslikud ja véljakujunenud far-
maatsiatooted. (Letiza & Donati, 2013, p. 18) Belgia kriminoloogiaprofessori Letizia Paoli
sonul on see peaaegu ebaseaduslik, sest dopinguturg ei saa muutuda taielikult ebasea-
duslikuks, kuna see hdlmab ka tdiesti seaduslikke tooteid, sealhulgas elupaastvaid ravi-
meid. Dopinguainetega tehing vGib olla taiesti seaduslik, taielikult ebaseaduslik, osaliselt
seaduslik ja ebaseaduslik voi vaidlustatav olenevalt kontekstist, sealhulgas siindmuse
asukohast vdi I6ppkasutajate omadustest. (Paoli, 2016, p. 72)

Parast 2019. aasta Seefeldi rahvusvahelist dopinguskandaali tdaiendati oluliselt Eesti
karistusseadustiku dopingukuritegude paragrahvi (Karistusseadustik, 2020, § 195), kus
on kuriteona kasitletud (karistatakse rahalise karistuse vdi kuni kaheaastase vangistu-
sega) dopinguna kasitletava aine v6i meetodi mdaramine, kasutamisele kallutamine
vOi sellise aine lleandmine voi (le riigipiiri toimetamine, tootmine, turustamine ja
vahendamine (Karistusseadustik, 2020, § 195). Tulemuseks on asjakohane ja konk-
reetne norm dopinguainetega aritsejate vastutusele votmiseks. Paraku on see Eestis
aga vihe kasutust leidnud. Uheks pdhjuseks vdib pidada madalat prioriteetsust digus-
kaitseasutuste silmis, mis tugineb senisele kuvandile dopingust kui spordi siseasjast.
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Teisalt ei ole Eestis seni vajalikuks peetud dopinguna kasitletavate ainete kasutamise
kriminaliseerimist, mis voib veelgi sivendada arusaama dopingust kui spordivaldkonna
probleemist ning vahendada Giguskaitseasutuste huvi ja voimalusi kasitleda dopinguga
seonduvat kuriteona. Samas vGiks ka Eestis dopingu kasutamist kasitleda pettuse vGi
kelmusena. Kuigi definitsioonid on riigiti erinevad, keskendutakse enamasti nendel
puhkudel stiteole, mis seisneb raha, teenuste, kasu v3i eelise hankimises ebaaususe
vGi pettuse kaudu (Moston & Engelberg, 2021, p. 121). Siit tuleneb ka sarnasus iga-
paevakorruptsiooniga, sest dopingut tarvitavad sportlased (nagu ka nende seljataga
olevad funktsionaarid) loodavad ausa sportimisega vorreldes paremat kasumit. Kasum
tahendab siinkohal tdiendavaid sportlikke autasusid ja lisasissetulekut (Maennig, 2002,
p. 76). McKenzie kirjeldab sportliku v@istluse olemust, kus Uks sportlane valitakse
tuhandetest parimaks ja kui valituks osutub dopingut tarvitav sportlane, petetakse
sellega tagapoole jaanud tuhandeid sportlasi, samuti sponsoreid, spordilrituste kor-
raldajaid, fanne ja kogu avalikkust. Samasugune pettus voib aset leida ka stipendiumite
ja sporditoetuste maksmisel. (McKenzie, 2007, pp. 1-9) Seega on dopingu abil sona
otseses mottes varastamine paljudes olukordades kriminaalkuritegu ja nii see peaks
olema ka spordis (Moston & Engelberg, 2021, p. 121).

Tuginedes rahvusvahelisele kogemusele on dopingu tarvitamine kdige levinum korrupt-
sioonivorm spordis ning viimase 40 aasta jooksul on dopingut ja sooritusvdimet paranda-
vate keelatud ravimite kasutamist peetud tippspordi kdige korruptiivsemaks tegevuseks.
Nii finantsrikkumisi kui ka dopingut on nimetatud kriitiliseks tGlesandeks spordi heaolu
sailimisel ja kdige olulisema spordivdartuse, tulemuse ettearvamatuse tagamisel. (McLa-
ren, 2008, p. 15). Siit lahtuvalt on riigid jarjest enam hakanud sellele stiteovormile
vaatama labi kriminaliseerimise prisma ja satestanud spordikelmust kasitlevad normid
dopingu kasutajate kriminaalkorras vastutusele votmiseks.

Tabel 1. Dopingu kasutamise kriminaliseerimine Austrias (Criminal Code of the Republic
of Austria, 2019)

Riik/Gigusakt Dispositsioon Sanktsioon
Austria kriminaalkoodeks Isikut, kes paneb toime Vabadusekaotus kuni kolm
§ 147 (1a) Kelmus kelmuse, kasutades selleks aastat.

keelatud aineid v&i meeto-
deid eesmargiga kasutada
dopingut spordis.

Austria kriminaalkoodeks Isikut, kes pohjustab Vabadusekaotus kuni
§ 147 (3) Kelmus kuriteo kaudu kahju, mis kiimme aastat.
iletab 300 000 eurot.
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Tahelepanuvadrne on, et Austrias ei ole dopingu kasutamine kriminaalkorras karistatav
kui lihtsalt sooritust parandava aine manustamine, vaid on kasitletav kelmusena ja on
satestatud kriminaalkoodeksi kelmuse koosseisus. Saksamaa dopinguvastane seadus
keelab konkreetselt dopinguainete manustamise, endale manustada lubamise, ainete
ostmise ja omamise.

Tabel 2. Dopingu kriminaliseerimine Saksamaal (Act against Doping in Sport, Germany,
2015)

Riik/Gigusakt Dispositsioon Sanktsioon
Saksamaa Keelatud on manustada vGi lasta endale Vabadusekaotus kuni

. manustada dopinguainet, mis on vGi kolm aastat.
Dopinguvas-

sisaldab rahvusvahelise dopinguvastase
tane seadus

konventsiooni | lisas loetletud ainet.

§3(1)1
Saksamaa Keelatud on kohaldada vdi rakendada Vabadusekaotus kuni

. enda jaoks dopinguvastast meeto- kolm aastat v&i rahatrahv.
Dopinguvas-

dit, mis on loetletud rahvusvahelise
tane seadus . o
dopinguvastase konventsiooni | lisas,
§3(1)2 ilma meditsiinilise pdhjenduseta ja
eesmargiga saada eelis organiseeritud

spordivoistlustel.

Saksamaa Keelatud on osaleda ka organiseeritud  Vabadusekaotus kuni
. spordivoistlustel, kasutades dopingu- kolm aastat vdi rahatrahv.
Dopinguvas- ) . )
ainet vastavalt IGike 1 esimesele lausele
tane seadus ) ) )
vOi dopingumeetodile vastavalt § 1
§3(2) esimese lause punktile 2, kui selline
kasutamine toimub ilma meditsiinilise
pohjenduseta ja eesmargiga saada

voistlusel eelis.

Saksamaa Keelatud on dopinguaine ostmine voi Vabadusekaotus kuni kaks
. omamine vastavalt |0ike 1 esimese aastat vGi rahatrahv.

Dopinguvas- . L

lause punktile 1 eesmargiga seda

tane seadus L
meditsiiniliselt digustamata manustada

§3(4) vBi endale ise manustada konkurentsi-
eelise saamiseks organiseeritud

spordivdistlusel.
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Eestis on aga seni valdav arusaam, et nii sportlaste teadlikkuse tdstmine kui ka rikku-
jate sanktsioneerimine kuulub pigem spordiorganisatsioonide vastutusalasse. Seega
ei ole Eesti karistusseadustikus dopinguainete vGi meetodite kasutamise sanktsionee-
rimiseks eraldi normi (pole proovitud kasutada ka thtegi olemasolevat) ning dopingut
tarvitanud sportlasele madrab karistuse Eesti Dopinguvastane Distsiplinaarkollegium,
mis piirab Uldjuhul sportlase osalemist vdistlustel teatud perioodil v6i maarab eluaegse
voitluskeelu ning sportlane kaotab keelu ajaks diguse riiklikele spordistipendiumitele ja
toetustele (Spordiseadus, 2020, § 11). Samas aga vdivad kriminaal&iguse mehhanismid
muuta sportlaste suhtumist dopingu kasutamisse juba algstaadiumis, sest sellisel juhul
ei ole tegemist paljalt pettusega (n-6 tlssamisega), vaid kuriteoga ning see annaks ka
preventiivse sdnumi. Suure tdendosusega toetaksid sellist Iahenemist paljud sportlased,
kes jargivad dopinguvastaseid reegleid ja eeldavad seda ka teistelt (Moston & Engelberg,
2021, p. 122). Naiteks ei ole endise maratoonari Mara Yamauchi sénul praegune karis-
tusslisteem piisav. Tema arvates on taiesti vastuvGetamatu, et inimesed saavad varas-
tada ega saa karistada. Seega on eeldus, et doping on kuritegu ilma Ghegi ohvrita, viga
lihtsustatud ja tdiesti vale. (Moston & Engelberg, 2021, p. 19) Samas on spordiringkon-
dadele omane sisemine ringkaitse, kus domineerib arusaam, et sportlasele on lubatud
vOi andestatakse kergekaeliselt toimepandud rikkumised, eeldusel, et ta on andekas ja
vGimeline hdid tulemusi saavutama. Ehk siis olles piisavalt hea, vdib olla ka nii halb kui
soovid. (Moston & Engelberg, 2021, pp. 19, 122)

Lisaks voib ka riigiti erinev kriminaliseeritus voi selle puudumine raskendada diguskaitse-
asutuste t60d ja takistada dopingu kasutamise vastast tegevust. 2019. aastal Seefel-
dis toimunud Austria ja Saksamaa kriminaalpolitsei operatsioon Aadrilaskmine oli just
nimelt politseioperatsioon, sest mdlemas riigis on dopingu kasutamine kriminaliseeri-
tud ja operatsiooni ldbiviimise kohaks valiti samal pdhjusel Austria. Austria seadused
(vt tabel 1) voimaldavad esitada kriminaalsttdistuse dopingu kasutamises ning selle aja
jooksul sponsoritelt saadud toetuste vastuvotmises ja vaarkasutuses ning sporditritustel
saadud autasude vastuvotmises.

Tanu dopingu kriminaliseeritusele Austrias ja Saksamaal said diguskaitseorganid viia labi
oluliselt laiaulatuslikuma ja joulisema uurimise, mis |0ppes dopinguvérgustiku paljasta-
misega ja osaliste vastutusele vGtmisega. Kui anda uurijatele diguslik alus, mis tagaks
politsei huvi spordikorruptsiooni sliitegudega tegeleda, suurendaks see véimalusi uuri-
mistoimingute tegemiseks eri riikides ja vahendaks soltuvust riikide digussiisteemide
erisustest. Siin voib spekuleerida, et kui Andrus Veerpalu 2011. aasta dopingukaasusele,
mis |8ppes tdnu vaidlusele dopingutesti piirmadarade ule (CAS, 2011), oleks paralleelselt
algatatud kriminaalmenetlus, oleks see ehk andnud vdimaluse juba siis avastada jalgi ula-
tuslikust dopingukasutamisest. Sellist versiooni kinnitavad ka Moston & Engelberg (2021,
p. 122), vaites, et dopingujuhtumite uurimised vGiksid olla oluliselt tulemuslikumad, kui
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tavaparase distsiplinaarmenetluse asemel saaks kasutada politseit6o meetodeid. Ehk siis
politsei algatab menetluse, kasutades kriminaalmenetlusest tulenevaid véimalusi tGen-
dite leidmisel, ning tdendeid kasitletakse vastavalt kriminaalmenetluse protseduuridele
(Moston & Engelberg, 2021, p. 122).

Eestis on dopingukaristuste karistuse karmistamise kohta vastandlikke arvamusi. Auden-
tese Spordikooli direktor Priit llver:

,Ma arvan, ka seadused on need, mis tegelikult aitavad seda valistada, et ma arvan, et dopingu
tarvitamise eest karmimad karistused, on vajalikud. Ehk mida, mida selgemini me &ra kaardis-
tame ja paneme nii-6elda seaduste raamistikku, mis on keelatud ja mis on selle keelust Uleastu-
mise korral karistus, seda selgem peaks olema ka sellele, kes voib-olla mdtleb selle riski votmise
peale kui keelust tle astub.” (Perli, 2020, Ik 66)

Endine tippkulturist Ott Kiivikas:

,Minu hinnang on, on see, et see peaks olema kriminaliseeritud ja pdhjendus on lihtne, kui me
teamegi, et teatud teole, mida thiskond m&istab hukka, ja vaga selgelt m&istab hukka ja terve
maailm mdistab hukka, siis kui sellele puudub tegelikult ikkagi reaalne, ma ei taha 6elda, kohe-
selt peaks inimesi minema ja panema sellest istuma, aga vahemalt kas tingimisi vanglakaristus
vGi mingi asi, millest sul mark jaab ka eluks ajaks kilge, ma arvan, et see vdiks olla piisav pdhjen-
dus, métteaine Uldse sportlasele, pagan kas mul on seda vaja.” (Perli, 2020, Ik 66)

Spordikoolituse ja -teabe SA juhatuse liige Toomas Tonise:

,Miskipdrast arvan, et ta peaks jdgdma ikkagi spordiorganisatsioonide karistuse piiridesse, sest et
seal vdib olla ka kdige ehedamalt kallutamise tulemusi, et see inimene ise ei pruugigi olla vaga
hasti kursis, mis talle sisse antakse.” (Perli, 2020, Ik 66)

Viljakujunenud praktika naitab, et praegune dopinguvastane tegevus tugineb eeldusele,
et dopingut tarvitav sportlane avastatakse testimise abil. Uldiselt ei usu enamik sport-
lasi, et sellel on heidutav m&ju. Pigem jaadakse vahele siis, kui sportlased on lohakad
vOi sdna otseses m&ttes rumalad. (Moston & Engelberg, 2021, p. 22) Kui Ghelt poolt
kriminaliseerida dopingule kallutamist (sh dopinguainetega aritsemist jms) ning teiselt
poolt jatta dopingu kasutamise vidlja selgitamine ja sanktsioneerimine ainult spordi-
organisatsioonide padevusse, siis kuidas tldse jGuda kallutajateni? Kui testimise tulemu-
sena sportlase A ja B proov osutuvad positiivseks, siis jargneb spordisisene menetlus
ja Uldjuhul karistus vdistluskeeluna ja keegi ei tunne rohkem huvi (puudub ka véimalus
vilja selgitada), kuidas dopinguained sportlaseni jdudsid. Kas kuskil eksisteerib vérgustik,
mis dopinguaineid vahendab? Kas keegi soovitas voi vahendas? Véttes siin arvesse turul
saadaolevate dopingutoodete laia nomenklatuuri, eri tootjate tooteid ja tarnevdimalusi,
siis on tegemist erinevate skeemide ja tarneahelatega (Paoli, 2016, p. 82), millele on
raske jalile saada, kui Idpptarbija menetlusest valja jaab. Kdigi kallutajateni jdudmiseks
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vajalik informatsioon jadab saamata ja dopinguainete teekond sportlaseni vilja selgita-
mata, seega jaab lle vaid oodata jargmist lohakat sportlast, kes testiga vahele jaab.

Kaaludes dopingu kasutamise kriminaliseerimisest saadavat kasu, tuleb silmas pidada
erinevusi kriminaalmenetluse ja dopinguvastaste asutuste to0printsiipide vahel. Kui kri-
minaalmenetluses on menetleja lilesanne téendada slilidistatava siitd, siis antidopingu-
organisatsiooni menetluses selline eesmérk puudub ja dopingu kasutajal lasub tlesanne
t0estada oma sutust. Valtida tuleks ebaproportsionaalset joudude vahekorda, kus polit-
sei ja prokuratuur saab menetluse labiviimiseks kasutada oluliselt suuremaid ressursse
kui Uksik sportlane oma suituse tdendamiseks. Samuti on riskiteguriks tunnistajate
Utluste objektiivsus, kuna konkurentsi puhul vdib osutada kasulikuks valeltluste and-
mine. (Smith, 2013, pp. 276—-277) Seega nduaks dopingu kasutamise kriminaliseerimine
Oiguskaitseasutustelt vdaga head valdkonna tundmist ja koost66d spordiorganisatsiooni-
dega, et valtida eksimusi ja inimdiguste riivet. Seet&ttu tuleks kaaluda ka vdimalust anda
spordivaldkonnas padevust omavate antidopinguasutustele juurde rohkem uurimise,
menetlemise ja sanktsioneerimise volitusi. See Gihendaks spordispetsiifilised teadmised
kriminaalmenetluse t66pdhimotetega.

Kuigi tdnapdeva politsei tooprintsiipide ks loojatest Sir Rober Peel (1829) on vditnud,
et head politseitood naitab kuritegevuse ja korrarikkumiste puudumine, mitte pidevalt
nahtav tegevus probleemide lahendamisel, siis dopingu kontekstis saab t66 puudumist
praegu kasitleda pigem kui vGimaluste kesisust ja otsustavuse puudumist midagi ette
votta.

KOKKUVOTE

Me oleme harjunud nii tipp- kui ka harrastuspordi hiivedega, aga spordis leiduvaid pahe-
sid peame tihti ainult tippspordiga kaasnevaks nahtusteks, mis puudutavad justkui ainult
vaheseid tipus olijaid, ning oleme jatnud koik sealsed probleemid spordikogukonna endi
lahendada. See eeldaks spordiorganisatsioonidelt suurt vastutust, sest kontrolli- ja vas-
tumeetmete puudulikkus vdimaldab ilma suurema riskita dopinguna kasitletavaid aineid
turundada, dopingut kasutada ja sealt tulenev oht tervisele laiemalt ei tohiks jadda mar-
kamata. Samuti ei tohiks vastutus jaada ainult spordivaldkonna kanda. Spordis keelatud
ainete tarvitamise probleem ei ole vaid tippspordis, vaid tekitab aina rohkem muret spor-
dis laiemalt, seda ka rahvuslikul tasemel vdistlejate ja harrastussportlaste seas. Paraku on
see 0sa (ja oluliselt suurem osa) spordist tdielikult tdhelepanuta jadnud ehk pole teada,
mis kogustes, milliseid ja mis paritolu tervisele ohtlikke preparaate spordiharrastajad
soorituste parandamiseks kasutatavad ning kui levinud nende kasutamine on. Sellist
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kergekaelist suhtumist tervisesse ei tohiks lubada. Lisaks puudub konkreetne teadmine,
kuidas ja kes peaks spordipahedega ja nende tagajargedega eri sihtgruppides tegelema.

Vaadates rahvusvahelist kogemust ja Uldsuse suhtumist spordistititegudesse, siis pais-
tab valja Ghiskonna ootus taunida pettust ja seadusevastast kaitumist spordis uldise-
malt, pidades seda sageli korruptiivseks kaitumiseks. Sellist arusaama tihiskonnas voib
pidada indikaatoriks, kui laias spektris inimesed korruptsiooni tajuvad. Praktika naitab,
et praegune dopinguvastane tegevus tugineb eeldusele, et dopingut tarvitav sportlane
avastatakse testimise kaudu. Uldiselt ei usu enamik sportlasi, et sellel on heidutav mdju.
Pigem jaddakse vahele sportlase lohakuse vdi rumaluse tdttu. Samas aga voib kriminaal-
Oiguse mehhanismide kasutamine sportlaste suhtumist dopingusse juba algstaadiumis
muuta, sest sellisel juhul ei ole tegemist paljalt pettusega, vaid kuriteoga, mis kannaks
preventiivset sonumit. Dopingu kasutamise kriminaalvastutuse puudumise tGttu jaab
aga dopinguainete teekond sportlaseni valja selgitamata ning ausa ja puhta spordi eest
seismisel jaab Ule vaid oodata jargmist lohakat sportlast, kes testis vahele jaab. Seni on
dopinguainete turgu kasitletud kriminaaldiguse seisukohast ainult pooleldi ebaseadus-
liku turuna, sest mones kontekstist on tooted legaalsed ja teises mitte. Nii sarnaneb see
pigem n-6 kérvale suunatud farmaatsiatoodete ariga ja vahem traditsiooniliste keela-
tud ainetega, nagu kokaiin, heroiin ja kanep. Inimeste tervist silmas pidades on ravimite
illegaalne kaubandus ja kontrollimatu kasutamine dopingu otstarbel isegi veel ohtlikum,
sest paistab justkui legaalne ja enamiku poolt aktsepteeritav voi siis vahemalt ei pdora
sellele keegi erilist tahelepanu.

REMO PERLI

Politsei- ja Piirivalveamet, keskkriminaalpolitsei, korruptsioonikuritegude biiroo
komissar

E-post: remo.perli@politsei.ee
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teadmisi ja praktilisi kogemusi annab ta edasi Sisekaitseakadeemia tudengitele spor-
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