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Juhtkiri

Turvalisem ja
kriisideks valmis Eestimaa
on meie koigi kates

Kuno Tammearu
Paasteameti peadirektor

Nuud, mil Eesti Vabariigi iseseisvuse
taastamisest on moéddas 30 aastat, on
Paasteamet laiema haardega ja tugevam
kui kunagi varem. 1990. aastate alguses
tuletdrje ja tsiviilkaitse vundamendile
ehitatud Paasteametist on saanud laia-
haardeline elanikkonnakaitse asutus:
amet, mis tegeleb ennetuse, deminee-
rimise, jarelevalve, tulekahjude kustu-
tamise, kriiside lahendamise ja palju
muuga. Aga dnneks mitte Uksi, vaid sGp-
rade ja partnerite toel.

Padsteameti ees seisab iga padev ules-
anne leida viise, kuidas tagada ohutus
seal, kus on meie kodanikud. Kuidas
leida tles murekohad, inimlikud eksi-
mused ning ndrkused. Meie llesanne
on tagada, et dnnetusi juhtuks vahem ja
toimunud &nnetustel oleks v8imalikult
vaikesed tagajarjed.

Selleks, et seada sihte, t6hustada oma
tegevusi ja mdodta tulemusi, uuendasime
sel aastal tegevusplaani. Senisest Paas-
teameti strateegiast sai kogu paaste-
vlrgustiku strateegia, mis hélbustab ka

vabatahtlike ja koostodpartnerite kaasa-
mist, eesmarkide sdnastamist ja vajalike
meetmete v&tmist. Uuendatud visioon,
mille jargi oleme aastaks 2025 tdstnud
ohutuse igalihe kaasabil P6hjamaade
tasemele ja suurendanud kriisideks val-
misolekut, on konkreetne kujutluspilt
tulevikust, milleni plaanime jéuda. Stra-
teegia ei ole lihtsalt uhke dokument, vaid
juhis, mis aitab meil veelgi Iabimdeldu-
malt tegutseda.

Strateegia uuendamisel oli mitu ees-
marki. Esiteks vajas meie senine tegevus-
plaan tanapaevastamist, kuna maailm
on kiiresti muutunud ja meie Ulesanne
on ajaga kaasas kaia. Julgeolekuolu-
kord on viie aasta taguse ajaga vorrel-
des teine, samuti on jatnud tugeva jalje
Uleilmne koroonapandeemia, mis halvas
jargemodda kogu Uhiskonna.

Teiseks, nii senised kui ka uued valdkon-
nad ja rollid nBudsid labi mdtlemist ja
sdnastamist - naiteks ohtlike ainete ja
I8hkematerjalide kaitlemine ning vaba-
tahtlike panus, aga ka organisatsiooni
vBimekuse suurendamise ambitsioon.
Samuti lasub Paasteametil elanikkon-
nakaitse asutuse rollis senisest suurem
vastutus Eestimaa ja selle elanike turva-
lisuse tagamisel. Kriisid ja katastroofid
véivad meid tabada igal ajal, kuid teeme
pidevalt t60d, et oskaksime ohte hin-
nata, oleksime ootamatusteks valmis ja
saaksime hakkama tagajargedega.

Kolmandaks kaasasime strateegiat uuen-
dades protsessi palju valdkonna inimesi,
etigaliks end strateegiat rakendades ara
tunneks. Vajame teadmisi paastjatelt,
vabatahtlikelt, demineerijatelt ja paljude
teiste paastele oluliste rollide esindaja-
telt, sest vaid koos jduame sihtideni.

On eesmarke, mille oleme juba saavu-
tanud. Koduste tulekahjude naitajad on
juba tana P6hjamaade tasemel. Uppu-
nute arv valmistab aga endiselt suurt
muret. Kuidas jéuda inimeseni enne, kui
ta napsisena ujuma laheb? Mida saame

teha, et eestimaalased paigaldaksid oma
kodudesse suitsuandurid ja nende t66-
korda kontrolliksid?

Arusaam, et nii Paasteametil kui ka koos-
téopartneritel on erinevad oskustead-
mised ja sissevaade, on siin votmetaht-
susega. Turvalisema Eesti strateegilisi
eesmarke saame saavutada vaid Uhiselt.
See loob vd8imalused ja kohustused.
Peame minema sinna, kus on inimesed.
Nad on oma linnades, valdades ja kila-
des, era- ja kortermajades, t66l, kodus ja
poes.

Uhe tegevussuunana olemegi uues stra-
teegias esile tdstnud koost66 kohalike
omavalitsustega. Just nende tegevusel
on vdtmeroll kogukondade turvalisuse
kujundamisel, teadmised konkreetse
piirkonna turvariskidest, hoonete kasu-
tamisest, veevarustusest jne. Samuti
on kriisiolukorras tihti just kohalik oma-
valitsus see, kes vastutab elutdhtsate
teenuste toimepidevuse tagamise eest.
Sellest sdltub aga nii dnnetusrisk kui ka
kahju suurus énnetuse korral.

Olen vaga r66mus, et paljudes omava-
litsustes koostd0 juba toimib. Tulemusi
toob see, kui mdtleme veel stisteemse-
malt, maarame kindlaks koostdo tege-
vussuunad ja seame Uksteisele konk-
reetsed ootused kogukonna turvalisuse
suurendamisel. Pingutame, et jouda
oma ohutussdnumitega veel rohkemate
kodanikeni ja tagada, et ka kdige ndrge-
mad jadvad ellu.

NUUd, mil paastevdrgustiku strateegia
aastani 2025 on koostatud, seisab ees
kdige olulisem t96: see ellu viia. Me ei
tohi teha jareleandmisi inimeste turva-
lisuse arvelt. Peame end pidevalt aren-
dama, et osata laheneda ohutusele ter-
viklikult ja uuenduslikult ning olla valmis
kriisiolukordadeks. Tdidame eesmargi
kaitsta Eesti inimeste elu, vara ja kesk-
konda vaid siis, kui pingutame Ghiselt, et
anda ndu ja seda ka vastu vétta. Oleme
julged pakkuma abi ja ndudma tulemusi.
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Vorgustik

Hoolekandeasutuste
tulekahjud: valusad
oppetunnid koikidele

Seidi Lamus-TSistotin
Ida paastekeskuse kommunikatsioonijuht

Tanavune 2021. aasta algas kahjuks hoolekandeasutustele traagiliselt - ainuliksi jaa-
nuaris sai kahes suuremas pdélengus kannatada kaheksa inimest ning hukkus kolm.
Lisaks on ohtlikke olukordi ette tulnud veelgi, kuid dnneks likvideeriti need enne, kui

keegi viga oleks saanud.

Maardu sotsiaalmaja
tulekahju

Esimene suurem tulekahju puhkes 8.
jaanuaril Maardu sotsiaalmajas. 4. astme
tulekahjule reageeris Uheksa paasteau-
tot, paakauto, redelauto, neli juhtimi-
sautot, juhtimisbuss, viis vabatahtlikku
paasteautot, voolikuauto ja kompres-
sorhaagis, Uksteist kiirabibrigaadi, kel-
lest modni reageeris mitu korda, kiirabi
valijuht ja politsei koos operatiivjuhiga.

Paastjate sindmuskohale saabudes
po6lesid Maardu linnale kuuluva sot-
siaalmaja teise korruse korterid lah-
tise leegiga. Tulekolle oli teisel korrusel
korteris ning tulekahju levis katusele
enne paastemeeskondade saabumist.
Esimese asjana evakueeriti hoonest
elanikud ning seejarel alustati kustutus-
toddega. Tuli levis hoonevaliselt teiselt
korruselt kolmandale ja katusele. Hiljem
levis tulekahju allpool asuvatele korrus-
tele plastist kanalisatsioonitorustiku ja
elektrijuhistiku kaudu. Esimesel korru-

sel avastati neli tulekollet, keldris kolm.
Paastesiindmuse ajaline kestus oli 13
tundi ja 38 minutit. Tulekahjus sai kan-
natada kokku seitse inimest, kellest kuus
viidi haiglasse. Kohalik omavalitsus tagas
elanikele kiiresti asenduspinna.

Suitsetamine ja kehvad labiviigud

Tulekahju avastas ATS-slisteem, millele
reageeris valvur, kes asus valja selgitama
tulekahju pdhjust. Vestlusest valvuriga
selgus, et ta ei teadnud, millisest ahelast

Maardu sotsiaalmaja tulekahju
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ja kust tapsemalt haire tuleb. Ta vaatas
esimesele ja siis teisele korrusele, kus
nagi kerget suitsuvinet. Ta avas uksi ja
avastas, et korter, kust pdleng alguse sai,
oli paksult suitsu tais. Seejarel tormas
valvur mdéoda koridori uuesti trepikotta
ja jattis korteri ukse lahti. Selle parast tai-
tus teise korruse koridor méne hetkega
paksu suitsuga. Valvur jooksis ja Utles
koridoridesse tulevatele inimestele, et
pdleb ning tormas alla Hairekeskusesse
helistama.

Tulekahju oletatav tekkepdhjus oli hoo-
letu suitsetamine. Korteris, kus p&leng
alguse sai, elas 67-aastane naisterahvas,
kes oli vaidetavalt aktiivne suitsetaja ja
alkoholitarbija. Ohtliku olukorra ara-
hoidmiseks t8enaoliselt sajaprotsendilist
lahendust ei olnud. Tulekahju kiiremale
avastamisele oleks t8endoliselt kaasa
aidanud eluruum-kdédkides kasutusel
olevate temperatuuriandurite asemel
suitsuandurite kasutamine. Teisest kul-
jest oleksid suitsuandurid tekitanud
oluliselt rohkem siUsteemihaireid, mis
oleks nende usaldusvaarsust kahjusta-
nud. Enamik hoone kasutajaid oli kodu-
ndustamise info kohaselt suitsetajad (39
kodundustamisest 31 suitsetajat).

Vaikese ajavdidu oleks andnud valvuri
parem ATS-sUsteemi tundmine. Kuigi
ATS-keskseadme juures oli olemas tsoo-
nide jaotus ja kirjeldus, siis asus valvur
otsima haire pdhjust visuaalselt kdiki
korruseid kontrollides.

Tulekahju peamine levikusuund oli labi
korteri akna katuseraastasse ja p66nin-
gule. P66ningult levis tuli kiiresti 3. kor-
ruse (katusekorruse) tubadesse. Téenda-
tud ei ole 3. korruse ja pd6ningu vahelise
lae tuletdkkekonstruktsioon. Tuli levis
mododa tihendamata kommunikatsioone
(elektrijuhistik, vesi ja kanalisatsioon)
kuni keldrikorruseni.

Ehitisregistri kohaselt sai hoone rekonst-
rueerimiseks ehitusloa aastal 2002. Kah-
juks ei olnud véimalik leida ehituspro-
jekti, mille alusel luba valja anti. Kuna
kasutusloa menetlemiseni ei jdutud,
siis ei olnud tdendatud hoone ehituslik
tuleohutus. Probleemne koht on ka sel-
les, et hoone kuulus kohalikule omava-
litsusele, kes teostab ise piirkonnas enda
tegevuse Ule ehitusjarelevalvet.

Manniku hooldekodu
poleng

12. jaanuaril kell 22.16 sai Hairekeskus
teate, et Ida-Viru maakonnas Luganuse
vallas Aa ktilas p&leb pansionaat. Paaste-
meeskonna saabudes oli osaliselt Ghe- ja
osaliselt kahekorruseline hoone suures
ulatuses suitsuga taitunud ja pdles osa-
liselt lahtise leegiga. To6tas tulekahjusig-
nalisatsioon. Paastjad asusid Uhekordses
osas asuvaid inimesi evakueerima ning
jooksvalt lisanduvate jdududega jatkati
evakueerimist ning alustati tulekahju
kustutamist. Osa inimesi sai ise hoonest

Vorgustik

vdlja. Hoones olid ka lilkkumisvdimetud
lamavad haiged. Hoones viibis enne tule-
kahju 45 pansionaadi elanikku ja kaks
tootajat. Kahjuks tuli kolmel inimesel
tulekahjus jatta oma elu. Kohalik omava-
litsus tagas hoolealustele kiire transpordi
asenduspindadele.

Rikkis elektriseadmed

Menetluse kaigus on seni korraldatud
rohkelt ekspertiise ning tehtud muid
menetlustoiminguid, et tuvastada enne-
kdike tulekahju tekkepd&hjus ning selle
kulg. Kogutud andmetele tuginedes
on alust arvata, et suure tdendosusega
tekkis tulekahju rikkega elektripaigal-
dise kasutamise tagajarjel. Rike seisnes
Uhe toa valisseina pistikupesas olnud
kruviklemmi ja sellega thendatud juht-
mesoone halvas Uhenduses. Tulekahju
tekkimist muul pdhjusel ei saa kull 1dpuni
valistada, kuid arvestades tulekahju
arengut ning parast seda tuvastatud
kahjustuste tekkimise asjaolusid, on see
vahetdendoline.

Hoone elektripaigaldisi kontrollis elektri-
ettevBte viimati 2015. aastal ning alanud
aastal oli plaanitud uus kontroll. Ka siis,
kui asjatundja on elektrisisteemi regu-
laarselt kontrollinud, tasub olla tahelepa-
nelik, k8igile kdrvalakalletele kohe reagee-
rida ning spetsialistiga suhelda. Sellised
kdrvalekalded vbivad olla naiteks pisti-
kupesa ,surisemine” vdi teistsugune heli,
mis tekib elektriseadme Ghendamisel.

Manniku hooldekodu pdleng
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Vorgustik

Hoones oli automaatne tulekahju sig-
nalisatsioonisiisteem, mis on md&eldud
tulekahju kiireks avastamiseks ning
helisignaaliga inimeste teavitamiseks.
Nimetatud sUsteem ei olnud Hairekesku-
sega liidetud ja kdnealusel juhul ei pida-
nudki olema. Kull aga tagaks kirjeldatud
lahendus selle, et siisteem edastab info
vdimalikust tulekahjust otse Hairekes-
kusesse ning tulekahjust teavitamine
ei s6ltu asjaolust, millal keegi paastjad
valja kutsuda saab. Hoonete puhul, kus
vOivad viibida abivajajad, on mdtlemise
koht, kuidas info tulekahjust kdige kiire-
mini paastjateni jduaks.

Kolmas tulekahju
jaanuaris

Napp 66paev parast Luganuse valla pan-
sionaadis kolme hukkunuga 18ppenud

Manniku hooldekodu pdleng
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tulednnetust sai hairekeskus 13. jaa-
nuari 6htul valjakutse Paide psuuhiliste
erivajadustega inimeste hooldekodusse.
Paasteameti teate jargi tuli kell 22.17
hairekeskusse kdne, et Paides Mundi
tanaval asuvas hooldekodus on stttinud
voodi.

Suure t6endosusega oli elanik jaanud
suitsetades magama ja selle tagajarijel
sUttis voodi. Samas jai meedias kajama
ka hooldekodu juhataja arvamus, et ini-
mene oli oma toas pdev otsa telerit vaa-
danud, sai uudistest nahtud tulekahjust
inspiratsiooni ja pani oma voodi p&lema.

Onneks jBudsid té6tajad kiiresti jaole ja
kustutasid p&lengu, nii et paastjate saa-
bumise ajaks oli madrats omal j6ul kus-
tutatud ning neil jai Ule vahtkustutiga
jarelkustutust teha ja ruume tuulutada.
Kella 22.45ks oli olukord lahendatud.

Tapa Pollu Kodu
poleng

16. veebruaril puhkes tulekahju Tapa
hooldekodus. Kell 18.35 sai Hairekeskus
teate, et kahekordse hoone keldrikor-
ruse katlamajas on puhkenud péleng.
Too6tajad suutsid 30 hoolealust kiiresti
evakueerida ja kohaliku omavalitsuse
hangitud bussi sooja viia. Kuna suure-
mat kahju majale ei tekkinud, said ela-
nikud juba 66seks oma tubadesse tagasi
minna ja kui tavaparaselt hoolekande-
asutuse tOotajaid 66siti majas ei viibi-
nud, jaid nad erandkorras majja.

Amortiseerunud kiitteseade

Parast menetlustoiminguid sai selgeks,
et tulekahju pdhjustas amortiseerunud
kUtteseade. Katla tagumisel kuljel oli
Uks tihend oma aja ara elanud, mist&ttu
katla stiitamise hetkel I18i pahvaka suitsu
ja leegi tihendamata avast valja.

Kasutati katelt, mille tagakuljel oli Uks
tihend n-6 vasinud, kuid katla hooldaja
ei osanud sellele varem tahelepanu
podorata. Toenaoliselt oli see tihend juba
pikemat aega katki.

Hooletus ees,
onnetus taga

Onneliku 18puga tulednnetusi tuli aga
hoolekandeasutuses aasta alguses ette
veelgi. Naiteks sai Hairekeskus valjakutse
12. jaanuaril kell 23.57, kui Narva-Jdesuu
Uldhooldekodus oli tualetis stttinud pri-
gikast. Hooldekodu elanik oli WCs suitse-
tanud, ei kustutatud suitsukoni I8puni ja
selle tagajarjel sittis praht.

8. veebruaril kell 9.55 kiirustasid paast-
jad samasse hoolekandeasutusse, kus
pdles esimesel korrusel olev abiruum.
Puhastustddline tuhjendas suitsuruu-
mis olnud tuhatoosi olmeprigiga kotti,
kuid ei veendunud selles, kas tuhatoosis
olev tuhk ja suitsuotsad on I8puni ara
kustunud. Olmeprugikoti viis koristaja
abiruumi ning lthikese aja parast hakkas
sees olev prugi h66guma, ruum taitus
suitsuga ning kaivitus ATS.

7. aprillil kell 13.18 kutsuti paastjad Rak-
veresse Pikal tdnaval asuvasse Eakate
Kodusse, kus kaks pensionipdeva tahis-
tanud vanemat meesterahvast olid
tualetis stldanud tualettpaberirullid.
ATS-seade andis kull hairet, kuid hool-
dajal kulus palju aega, et teha kindlaks,



millisest maja osast probleemiallikat otsida. Padstemeeskonna
vanem ei saanud kahjuks kummaltki toas viibinud mehelt
adekvaatseid vastuseid, miks tualettpaberirullid pdlenud olid.
Sindmust kokku véttes viitas paastemeeskonna vanem ATS-i
kasitsemise probleemile, samuti asjaolule, et sellises asutuses
ei tohiks tule tegemise vahendid igatihel vabalt kasutatavad
olla. Dementne v8i muul p&hjusel ebaadekvaatselt kaituv isik
vBib lahtise tule kasutamisega ohtu seada kdigi hooldekodus
viibivate isikute elu ja tervise.

Hoolekandeasutuste reid

Paasteamet tegi 2020. aastal 5827 tuleohutuskontrolli, neist
hoolekandeasutustesse 128. Lisaks oli eriolukorra ajal virtuaal-
ndustamisi 259 hooldekodus, seega tegeles amet 387 hoole-
kandeasutuse tuleohutusega.

Sel aastal korraldati 18.-22. jaanuaril hoolekandeasutuste reid,
mille kaigus kontrolliti kokku 163 asutust, neist 53% olid puu-
dustega ja 47% korras. Vaarteomenetlusi alustati 18 ja haldus-
menetlusi 42 korral.

Peamised murekohad

1. Ohtul ja disel ajal on vihe té6tajaid t6dl (viksemates koh-
tades Uks inimene). See raskendab ja aeglustab klientide
evakuatsiooni.

2. Seoses kevadise eriolukorraga jaid tulekahjudppused korral-
damata. NUUd tuli uus koroonalaine ja tulekahjudppused on
paljudes asutustes jatkuvalt tegemata.

3. Tuletdkkeuste lahti hoidmine. Muuhulgas ka mdnes sellises
hoolekandeasutuses, kus patsientide ruumidele on paigal-
datud tuletSkkeuksed, kuid Uhelgi ei ole sulgurit vdi magne-
tit ja uksi hoitakse lahtises asendis.

4. Kuna méned kliendid lahkuvad hoonest personali teadmata,
siis lukustatakse evakuatsiooni- v&i valjumisteedel olevaid
uksi.

Traagilised tulednnetused
hoolekandeasutustes

Vorgustik

5. Samuti on tegemata jaetud tuleohutuspaigaldiste (peamiselt
evakuatsioonivalgustuse) ning ATS-i hooldused.

Kokkuvotteks

Hooldekodusid ja teisi asutusi-ettevdtteid kontrollitakse kahel
viisil. Kord aastas kontrollitakse k&iki hooldekodusid ja sellest
teatakse ette. Lisaks toimub niinimetatud pisteline kontroll,
millest teada ei anta.

Koroonapandeemia tdttu saadeti pistelise kontrolli asemel
hooldekodudesse kisitluslehed. Naiteks kusiti, kas tulekustu-
tid on hooldatud ja evakuatsiooniteed vabad. K&ik vastused
ei olnud jaatavad, tunnistati ka, et tuleohutuspaigaldisi ei ole
hooldatud. P8hjusena nimetati koroonapandeemiat, mis olevat
md&jutanud hooldusfirmade tegevust.

Paastjatele teeb hooldekodude puhul muret personal. Esmalt
nende teadmised tuleohutusest. On juhtumeid, kus paberite
jargi on tootajaid kull instrueeritud, aga kui nendega raakida,
siis on pilt teine. Teadmised jaavad pahatihti tagasihoidlikeks.

Probleem on hooldekodude td6tajate vaike arv 66tundidel.
Tuleohutusseaduses seda arvu kull ei maaratleta, kuid see
vBiks olla seotud inimeste arvuga, kes iseseisvalt hoonest val-
juda ei suuda. Tavaliselt on hooldekodudes kaks té6tajat, kuid
pdlengu korral tahendab see seda, et nendel lasubki evakuat-
siooni korraldamine kuni abijdudude saabumiseni. Kahel t66-
tajal vétab naiteks 30-40 patsiendiga hoones evakuatsiooni
korraldamine aega. Tulekahju puhul on aga oluline v8imalikult
kiiresti hoonest valjuda.

Hooldekodud nagu teisedki inimestega seotud asutused pea-
vad 8ppusi korraldama vahemalt kord aastas. Oppusekohustus
lasub hoone omanikul ja Paasteamet saab vaid kokkuleppel
kaasa aidata. Tuleohutuse tagamine on hoone omaniku kohus-
tus. Hoolealuste ohutuse saab tagada, kui vérgustiku liilkmed
on teinud kdik endast oleneva.

2021. aasta 12. jaanuaril poles Ida-Virumaal Aa kiilas Ménniku

pansionaat, hukkus kolm inimest.

2011. aasta 20. veebruaril hukkus Haapsalu lastekodu pdlengus

kaheksa last ja kaks noorukit.

1996. aasta veebruaris puhkes tulekahju Tallinnas Paldiski
maantee psiihhiaatriahaiglas, hukkus Uiheksa patsienti.

1997. aasta 9. aprillil paases tuli lahti Pirnumaal Halinga
hooldekodus, hukkus kaheksa eakat ja piiratud liikumisvéimega
naist, 14 vajas haiglaravi.

Manniku hooldekodu pdleng
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Tarmo Anton: superhea
iIseloomuga sarasilmne
Hunt Kriimsilm

Liina Valner
/ PBhja paastekeskuse kommunikatsioonijuht

Intervjuu Tarmo Antoniga valmis 2021. aasta augustis

Ida paastekeskuse piirkonnajuht Tarmo Anton, sdoprade seas hiuudnimega Hun-
dipoiss, on sdrava ellusuhtumisega inimene, kelle kaksikutest pojad toota-
vad samuti Padsteametis, teenides igapdevast leiba Johvi paastekomandos.
Tarmo on toesti nagu Hunt Kriimsilm, digemini veel vingem, sest ameteid on
tal rohkem kui seitse: ta on lahe 6htujuht, ta kuulub Ida-Virumaa kuulsai-
masse ansamblisse Jolly band ning on Ida paastekeskuse bandi IDA MEES solist.
Lisaks on ta aktiivne kaitseliitlane, abipolitseinik ja vabatahtlik paastja. Ta on
keemiapaaste valdkonna kiilalisoppejoud Vaike-Maarja paastekoolis ning Ida-
Virumaa gimnaasiumite sisekaitse opetaja. Hundipoiss sai temast aga teps mitte
tema rohkete to6de ja hobide parast, millest jargnevalt juttu tuleb, vaid seeparast,
et Tarmol on vdga huvitavad ning erilised silmad - need meenutavad hundi, hea ja

sobraliku hundi silmi.

[ET

AET

Tarmo Anton
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Isemotiveeruv ja
teisi motiveeriv

Johvi paastekomando pealiku Jarmo
Juhansoni sénul on Tarmo silmapaist-
vaim omadus suurepdrane organiseeri-
misv8ime. ,Ka poisid on tal vaga aktiiv-
sed ning soovivad pidevalt oma vaba
aega kasulikult ja pdnevalt veeta. Nad
on hasti sportlikud ja ka suusatamises
Eesti mdistes tipus,” kiidab Jarmo poisse.
Tarmo kui tUlemuse kohta lisab ta, et too
on hea just seetdttu, et votab tagasisi-
dest alati 6ppust ja vBimalusel rakendab
seda enda tegevustes. ,Ta on kolleeg,
kellega on alati v6imalik kdigest raakida
ning juhina on ta t&eliselt motiveeriv,”
Utleb ta.

Tarmo ise tddeb, et eks raskeid hetki on
vahel ka temal, aga reeglina ei ole need
tooga seotud. ,Ma olen selline teistsu-
gune inimene ilmselt - ma ei kai ega
kusi tuge, kui mul on hetkel raske, aga
kui keegi seda ise markab ja lohutama
tuleb, siis v8tan selle loomulikult vastu

ning olen tanulik. Aga jah, ma téepoo-
lest ei ole vist kunagi kelleltki vaga abi
kUsinud, vaid tavaliselt ikka ise hakkama
saanud. Minu klassikalised abilised ras-
kematel aegadel on loodus, kalapuik ja
otse loomulikult muusika,” sénab ta.

Pojad on nagu isa
suust kukkunud

~Tegelikult ei ole ma kindel, kui palju ma
ise otseselt poegadele paaste-eeskuju
olen andnud, sest llluka koolis 8ppides
osalesid nad aktiivselt paljudes ennetus-
projektides, millega kool seotud oli - nai-
teks KEAT (Kaitse end ja aita teist). 5.-7.
klassini saavutasid nad mdélemad KEAT
laagrites vaga k&rgeid kohti. llmselt hak-
kas neile juba siis see paasteteema roh-
kem meeldima. Samas, ma olenise ju ka
vabatahtlik paastja Jaama vabatahtlikus
paastekomandos, kus nad minuga aeg-
ajalt kaasas on kainud. Ja muide, poiste
kaks onu té6tavad ka Jéhvi komandos -
eks see kdik kokku ongi neile piisavaks
eeskujuks olnud, et ka ise paastjaks



Tarmo Anton ja pojad

hakata,” arvab Tarmo.

,Kui nende vankumatu otsus paastjaks
saada valmis oli kiipsenud, siis niipalju
ma ikka raakisin neile nende tulevasest
to0st, et argu nad kindlasti Uhe koha
peale istuma jaagu. Innustasin neid, et
nad Sisekaitseakadeemias vahemalt
rakenduskdérghariduse saavutaks, et hil-
jem karjaariredelil edasi tdusta. Noortel
on ju adrenaliini nii palju ja nad soovivad
seda tdiel maaral rakendada. Just paast-
jana seda teha saabki. Vanemaks saades
maailmapilt aga muutub ning hakatakse
rohkem mdtlema haridusele, kuid minu
arvates voiks selle tagala kindlustada
juba varem,” on Tarmo veendunud.

Tarmo poeg Allain-Marco tddeb, et
kuna tal on vaga hea fuusiline vorm, siis
t6epoolest pakub paastja elukutse just
seda, mida ta hetkel vajab. ,Mulle vaga

meeldib riigikaitsevaldkond ning see, et
just paastes saan enda sportlikku vormi
ja vaimu teiste heaks rakendada. Hea
fadsiline vorm on paastja jaoks vaga tah-
tis,” Gtleb ta ning lisab, et vaikese poisina
oli ikka nii uhke tunne, et tema isa on
paastja. ,Praegu, kui me samas organi-
satsioonis té6tame, siis igapaevaselt me
kull kokku ei puutu ja t66l kokku saades
radgime rohkem tédasjadest, aga seda
voin kull delda, et suhtleme tédalaselt
samamoodi nagu eraelus ning m&lemas
liinis kehtib isa kohta Uks kindel tdsiasi:
kodus vbi t66l - kord peab igal pool
majas olema,” lisab ta muheledes.

Isa muusikakire kohta utleb Allain-
Marco, et vaiksena tegeles ta ka ise muu-
sikaga, ent tana see teda enam nii vaga ei
kdneta. ,Ma ei ole silamaani veel Uhelegi
isa kontserdile jdudnud, aga huvi tema
esinemine ikka Uhel pdeval dra vaadata

v
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on kindlasti olemas,” moéonab ta.

Teine poeg Danny-Rocco meenutab,
et tema kais noore poisina isaga sageli
kaasas, kui ta veel Kaitseliidus ametis oli
(muide, Tarmo on kapten, mis on paris
kdrge ohvitseri auaste) ning talle vaga
meeldis sealne dhkkond ja seltskond.
Juba seal sai ta aimu, kui vaga riigikaitse
teda tegelikult kdnetab. Danny-Rocco
sdnul ei ole nad isaga kodus olles kui-
gipalju to0st raakinud, vaid juhtudel,
mil isa juba Paasteametis too6tas ning
sealsed s6brad kulas olid. Kui arutlu-
sele tulid méned viimatised t&sisemad
sindmused, siis neid vestluseid kuulas
Danny-Rocco kull alati huviga pealt ja
veendus, et talle see paastevaldkond
ikka tdesti vaga meeldib.

Md8lemad vennad on tdna kindlad, et
paastetd® on nende kirg. Neile meeldib
mdaistlik graafik ning nad tunnevad end
hasti, kui Ulesandeid jagub. ,Kuna meile
fUusiline t66 vaga meeldib ning Ghe koha
peal istumine seevastu Uldse mitte, siis
oleme enda jaoks leidnud just selle dige
valjakutse paastes,” tddeb Danny-Rocco
Uheskoos vennaga ning meenutab, et
isegi nende mdlema suusatreener oli
kunagi 6elnud, et suusataja peab igal
spordialal hea olema: jooksmises, palli-
mangus, praktiliselt kdiges. ,Muide, isa
on jatkuvalt jooksmises kiirem kui mina,”
muigab ta. Isa Tarmo meenutab veel, et
kuna poisid olid vaikestena ka noorkot-
kad Kaitseliidu Alutaguse malevas, siis
eks nende teekonda paastjaks kujundas
mdnevdrra ka see tdik.

Hea paastja
pohiomadus on
kirglik suhtumine
paastevaldkonda
tervikuna

LPaastjal, voi siis Utleme igal Paaste-
ametis tédtaval inimesel, peab vaga
hasti paigas olema teadmine, miks ta
tahab seda t66d teha ning millised on
tema suurimad valjakutsed. Kui inimesel
tootades ikka silm ei sara voi ta ei taha
enam todle minna, siis ongi lihtsalt aeg
tais saanud ja tuleb leida uued valjakut-
sed, mis r6dmu valmistavad,” on Tarmo
kindel ja lisab, et paastes to6tades tuleb
kindlasti valmis olla ka elukestvaks
Oppeks.

Tarmo ise alustas riigikaitseteekonda
Jahvi Uksik-Padastekompaniis, mis tol
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ajal oli sGjavaeline. Sinna tuldi ka aja-
teenistusse, mis algas s6duri baasdp-
pest ning seejarel tuli valida eriala.
Mni jatkas paastja erialal, méned olid
huvitatud demineerimisest jne. ,Kui
kompanii 2005. aastal likvideeriti, siis
tolleks hetkeks ei olnud mulle veel Jhvi
paasteteenistusest td6pakkumist tulnud
ning pakkumise tegi hoopis Kaitseliidu
Alutaguse malev. 2009. aastal leidsin,
et olen Alutaguse malevas oma kohuse
taitnud ja proovisin taas tagasi tulla
paastesse, mis ka dnnestus. Alustasin
Ida paastekeskuse planeerimisbiroost
ja juba varsti sai minust Sillamae paas-
tekomando pealik. Selles ametis oli palju
teha - asusin komandot s6na otseses
mdttes nullist Gles ehitama ning tegin
palju muudatusi selleks, et saavutada
parim véimalik todkvaliteet. Minu soov
oli, et iga paastja teeks hingega seda,
mida ta elanikkonnakaitse asutuses
tegema peab. Selles ametis veetsin ma
kokku umbes poolteist aastat, kuniks
mulle tehti pakkumine tulla J6hvi paaste-
komando pealikuks, kus sain olla umbes
aastajagu ning 2012. aastal pakuti mulle
vBimalust votta Ule kogu piirkond.”

Ida paastekeskuse juht Ailar Holzmann
kiidab samuti Tarmot kui suurepdarast

99 Headel, sGbralikel
ja lahedatel
inimestel on alati
kergem

kolleegi. ,Tarmo on vaga kindel mees-
konnaliige ja hea juht ning talle usalda-
tud té6Ulesanded saavad alati tahtajaks
ja hasti taidetud. Tarmol on superhea
iseloom ja see on teda nii elus Uldiselt
kui ka té6postil palju aidanud. Headel,
sdbralikel ja lahedatel inimestel on alati
kergem,” Utleb Ailar ning lisab, et Paas-
teameti vaartused on kindlasti Tarmo
vaartused. ,Ta panustab vaga palju orga-
nisatsioonikultuuri ning tal Iahevad sil-
mad kohe sdrama, kui saab midagi jalle
korraldada. Tema vedada on naiteks sel-
lised suuremad keskuse Uritused nagu
tuletdrje aastapaev, jdulupidu, keskuse
valdkondade Uhisseminar, ning nais-
tepdeva Ullatuste korraldamises on ta
muidugi alati Uks p&hitegijaid. Valjaspool
to6aega puhendab Tarmo palju energiat
teiste inimeste meelelahutamisele. Ida
paastekeskuse bandi IDA MEES tegevus
on tervenisti tema juhtida,” kiidab Ailar.
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Ida-Virumaa
paastepiirkonna
suurimad
proovikivid

Ida paastekeskuse juht Ailar teab,
et lda-Virumaa kadekaik ja turvalisus
ldhevad Tarmole vaga korda ning ka
Tarmo ise tddeb, et Ida-Virumaa on tema
kodu, mis on tal vaga sidames. ,Samas
on see ka vaga palju valjakutseid pakkuv
piirkond, sest siin on erinev kultuur ning
elanike m&tlemine ja neile info edasta-
mine erineb vaga palju teistest Eesti piir-
kondadest. Meil on vaga vaja inimestele
|ahemale jéuda ning nende ohuteadlik-
kust tdsta,” Utleb Tarmo. ,Loomulikult
on piisavalt keerukaks valjakutseks ka
siinsed mahajaetud asulad, kuid siin-
kohal on meil dnneks paris hea koos-
t60 kohalike omavalitsustega. Oleme
pidevalt arutanud, kuidas neid inimesi,
kes siia Uksinda elu hammasrataste
vahele jaanud on, normaalsesse Uhis-
konda tagasi tuua. Siinkohal on oluline
dra mainida, et sdltuvalt probleemist
suhtleme ka kohalikest omavalitsusest
vaga erinevate tasanditega. Me ei raagi
telefoni teel, vaid kohtume fuuUsiliselt
ning arutame probleemkohti erinevate
spetsialistidega, mitte alati vallavanema
endaga - see on hasti toimima saanud
siinkandis, sest usun, et just fuusiline
kohtumine toob ka head tulemused,”
selgitab Tarmo.

¥9 Susteemist valja
aidata inimesi, kes
enam meie vaartusi
ei kanna

»Ka piirkonna paastjate kutsetase on Uks
suur valjakutse ning seepdrast suuname
teenistujaid pidevalt taiendkoolitustele,
valdavalt eesti keele osas. Lisaks tuleb
sUsteemist valja aidata inimesi, kes
enam meie vaartusi ei kanna,” tédeb ta.

Hea juht suudab
pingevabalt teha
ka ebapopulaarseid
otsuseid

On selge, et juhina tuleb osata teha
ebapopulaarseid otsuseid ning loo-
mulikult on neid teinud ka Tarmo.
~Inimese vabastamine t66lt nduetele

mittevastavuse tdttu on kindlasti otsus,
mida ei ole kerge teha, kuigi olen neid
Uheksa aasta jooksul ikka mitmeid tei-
nud. Seda lihtsalt peab mdnikord tegema
ning oskama neid otsuseid vastu vétta
ilma endale taganemisteed andmata ja
oma soovidele ning korraldustele kind-
laks jaades,” moéonab Tarmo.

Tarmo Utleb, et selliseid otsuseid tehes
aitab palju kaasa ka oma meeskond, kes
peab olema sinuga samas paadis. Kui
toetus ja arusaamine on olemas, siis on
otsuseid taide viia kordades lihtsam.

Parast raskemate otsuste vastuvdtmist
ei vii Tarmo enda sénul tekkinud pingeid
reeglina koju kaasa ning puldab oma
md&tetes sailitada eesmargikindlust.

Moned tooteemad
tulevad aga justkui
iseenesest koju
kaasa

JTegelikult juhina on vahel ikka juhtu-
nud, et t66motted saadavad mind ka
koduseinte vahel, aga need on t&esti
vaid motted - paberitééd ma koju ei
tassi. Kui ikka meie piirkonnas on elu-
hoonetulekahjus just hukkunud kaks ini-
mest, siis ei saa nendest mdtetest vahel
kuidagi lahti - miks see juhtus, mida me
oleksime saanud selle dra hoidmiseks
vee| teha jne. Sellised motted jaavad
paratamatult vahel ka parast té6paeva
I8ppu kummitama,” tunnistab Tarmo.

§9 Alal, mille vastu
on sul meeletu
kirg,on todmaotete
koju kaasa vBtmine
arusaadav

Samas alal, mille vastu sul on meeletu
kirg, tundub t66mdtete koju kaasa vot-
mine taiesti arusaadav. Ka Tarmo on sel-
lega pari ning Utleb, et see aitab ju kaasa
meie ohutussdnumite edasikandumi-
sele. ,Kui ma raagin koduohutusest oma
vennale, emale voi tadile, saavad sellest
kasu nii nemad kui meie, sest nemad
annavad omakorda neid snumeid edasi
oma naabritele ja tutvusringkonnale ja
sedapidi kasvabki see ring aina suure-
maks,” motiskleb Tarmo.

,Saades kokku oma s6pruskonnaga, kel-



lest osad on ka paastes todl, plilame me
samamoodi téost Uldjuhul mitte raakida,
kuid siiski alati see ei dnnestu. Eriti juhul,
kui vestlus talrib turvalisuse teema
peale, nagu naiteks kodude tuleohutuks
muutmine vdi veednnetustes uppunud.
Aga need on ikka alati sellised vabas vor-
mis vestlused - tdOplaane me eraelus
koos aega veetes ei tee,” s6nab Tarmo.

Ohutussonumeid
voiks endaga ka
vabal ajal kaasas
kanda

Tarmo ei karda ka vabal ajal ringi liiku-
des kdnetada inimesi, kes elementaar-
sete ohutusreeglite vastu eksivad. ,Kuna
minu sdpruskonda kuuluvate inimeste
kodudes on tuleohutusega kdik korras,
siis ega nad minu kullatulekuid ei pelga,”
naerab Tarmo ja lisab, et kuna tema
lahedaste sGprade ringi kuulub inimesi
nii paastjate, abipolitseinike kui ka koha-
like omavalitsuste ametnike ridadest,
siis pigem on nemad just samasugused
ohutuskultuuri propageerijad nagu ta
isegi. ,Aga tbesti, kui ma naen tanaval
vBi metsas jalutades inimesi, kes millegi
elementaarse vastu eksivad, siis ma ei
karda neile s&bralikult laheneda ning
ohutumat kaitumist selgitada. Kuna ma
oskan ja julgen oma seisukohti ka p&h-
jendada, siis siiamaani pole mul kill v86-
raste seltskondadega mingeid konflikte
sellest tekkinud. Ma raagin nii vene kui
eesti keelt, suhtlen alati rahulikult ja pole
olnud olukordi, mil mind poleks kuulda
vBetud,” radgib Tarmo.

Jolly Band

Vene keel on Tarmol suus juba lap-
sepllvest, sest elementaarteadmised
omandas ta juba lasteaia eesti-vene
segaruhmas kaies ning kui ta 6-aasta-
selt esimesse klassi laks, oli ka seal vene
keele tund kohustuslik. ,Stndisin ju sel-
lisel ajal,” margib ta ning tddeb, et ka
tanasel paeval moodustavad suurema
osa tema sdpruskonnast just vene keelt
k&nelevad isikud (k.a tema Jolly bandi
liilkmed), kes loomulikult hasti eesti keelt
raagivad.

Bandimees
Tarkman

Tarkman (loe: tarkméan) on Tarmole
tema bandiliikmete antud hauddnimi.
Bande, kus Tarmo tegutsenud on, ikka
jagub. ,P&hikooli ajal tegutsesin Uhes
rahvamuusika bandis, Pdltsamaa tehni-
kumis dppides sundis teine band ning
kolmas band oli mul Soomes, kuna ela-
sin ja tootasin seal ménda aega. Soo-
mest naastes olid veel ka neljas ja viies
band ning kuues oli mul koos Uhe meie
teenistujaga,” vuristab Tarmo kdik ette.
Seitsmes, Jolly band, on niud siis see,
millega on Ida-Virumaal esinetud juba
mitmeid aastaid. Jolly bandis on viis liiget
(neli meest ja Uks naine), kes k&ik laula-
vad ning Tarmo mangib ka klahvpille. Eks
see viiruseaeg on ka Jolly bandile keeru-
kas olnud ning eelmisel kevadel olid liik-
med sunnitud oma tegemised pausile
panema. Sugisel said nad veidi mangida
ning uuesti |66di pillidele haaled sisse
selle aasta juuni alguses. ,Tempo Ule
hetkel kurta ei saa, sest esinemisi jagub.
Meie rahvas siin Ida-Virumaal on vaga
meelelahutusmaias, v8iks isegi 6elda,
et lausa meelelahutusnal-
jas,” naerab Tarmo.

P&hikoht, kus band esi-
neb, on Toila SPA Mio
Mare restoran, kus on
kohad alati broneeritud,
kui Jolly band esineb.
LAlles hiljuti oli juhus, kus
moéned kuulajad jaidki
ukse taha, sest restoran
oli puupusti tais,” meenu-
tab Tarmo.

»Meil on hetkel selle aasta
graafik selline, et mitmed
pulmad, Shtute sisustami-
sed ning isegi j6ulupeod
on juba ette broneeritud.
Mdned Uritused on ka
jargmiseks aastaks juba
kirjas. Kui meid kuskile
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kutsutakse, siis ega me dra ei Utle -
peaasi, et graafikusse mahub. Eks kau-
gematesse sihtkohtadesse edasi-tagasi
sditmine md&nikord ikka vasitab ka, aga
publiku soe vastuvdtt kompenseerib
kogu selle sdiduvaeva,” jaab Tarmo ikka
positiivseks, nagu talle kombeks. Kisi-
musele, kas Paasteameti té6taja bandi
esinema kutsudes ka soodustust vdiks
saada, vastab Tarmo naeratades: ,Jaa,
ikka saame kokkuleppele, ning muide,
me oleme ikka ka heategevuslikel siind-
mustel Gles astunud.”

99 Rahvas siin
lda-Virumaal on
meelelahutusmaias
vOi lausa
meelelahutusnaljas

Tarmo on mdtteid mdlgutanud ka Paas-
teameti bandi Ule, kuid kuna Ule-eesti-
liselt oleks péris keeruline regulaarselt
kokku saada ning Uhiseid proove teha,
siis pole see hea idee senini veel toimivat
lahendust leidnud.

Nali ja naer
paastab pdeva

P3aevad pole vennad ning kui sul sellist
isemotiveerumisv@imet pole nagu Tar-
mol, siis sul veab, kui temaga Ida paas-
tekeskuses kokku satud, sest temaga
kohtudes kaob paha tuju nagu vits vette.
»Ma arvan kull nii, et kui sa tuled tédle
sarasilmselt, siis on see juba pool v&itu,
sest hea tuju nakkab ka teistele. Ma
v8in igasugu nalju muidugi ka teha, aga
Uldiselt putan lihtsalt sailitada head tuju
ning positiivset suhtumist. Kallistajatttp
ma samas vaga ei ole, aga no kui keegi
tuleb kallistama, siis ega ma ara ei Utle.
Kellele siis ei meeldiks Uks soe kallistus -
peaasi, et sellest kallistusest keegi valesti
aru ei saaks,” naerab Tarmo.

.Mina saan naiteks alati sidamest
naerda siis, kui bandiga esineme ning
tantsupdrandal toimuvat jalgime. Laul-
des muidugi naerda ei saa ega tohigi,
aga pauside ajal puhkeruumis ikka kaas-
lastega motleme, kui tore on vaadata
peomeeleolus inimeste Ulevoolavaid
tantsuliigutusi,” rdagib Tarmo naerusui-
selt ning tddeb, et enamik nende bandi
publikust v8iks vabalt jargmisesse , Tant-
sud tahtedega” saatesse kandideerida.
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Ennetustoo

Ennetustoo
tulevikuhorisondil

troonivad koostoo
ja tapsed sihid

Silver Kuusik
Paasteameti kommunikatsioonindunik

Viktor Saaremets on juhtinud Padsteameti ennetust66 osakonda pea poolteist aastat
ja tunnistab, et valdkonna tervis on uldiselt hea, kuid koroonaviirus on vajutanud

meeskonnatd6le oma pitseri. Uued ja harjumusparatud olud nduavad kohanemist,
kuid hoog on sees ja sihid silme ees.
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Eestis upub igal aastal
ile 20 joobes inimese

Ennetustoo

A

Naita selgroogu ja

itle napsusele sobrale
“Ara mine vette’

PAASTEAMET

»Eks viimane aasta ole olnud omajagu
keeruline - plaane v&ib ju olla, aga pidev
distantsilt tdétamine avaldab maju. Sky-
pe'is suuri sdjaplaane ju paika ei pane.
Aga selle ajaga oleme saanud Usna sel-
gelt paika, kes me oleme ja kuhu suunas
liigume. Alla ei tohi anda, uute oludega
tuleb kohaneda ja edasi minna,” Utleb
Viktor ja lisab, et kuigi p&gusalt peale
vaadates vdib ennetustd6 tunduda Usna
iseenesestmdistetava ja ammu paika
loksunud valdkonnana, on siin tegelikult
terve rida uusi suundi, mille poole liiku-
des kdigi eestimaalaste elu ohutumaks
muuta.

Peamine marksdna on seejuures koos-
t66. ,Uksinda ei jdua keegi suurepira-
seid ideid igapaevaselt ja aastate kaupa
genereerida. Me oleme teinud pisut liiga
vahe koostddd teiste suurte ametitega,”
tunnistab Viktor ning toob eduka nai-
tena valja sel suvel pilke ja tahelepanu
puudnud kampaania ,Sul on selgroogu”.
~Varasemalt olime teinud koost66d kdll
TTJAga ja rédkinud Uhisel keelel vingu-

Politsei- ja Piirivalveamet

221
o

TRANSPORDIAMET

gaasianduritest, aga umbes sellisesse
mahtu koostéd uldiselt ka jai. Tanavu
votsime Uhe sdnumi alla Transpordi-
ameti ning Politsei- ja Piirivalveameti.
Leidsime Uhise mure ja s6numi, panime
seljad kokku ja naitasime selgroogu.
Uhisel jBul jaime silma ja saavutasime
kena kélapinna.” Kampaaniast koorunud
tibud loetakse kokku sugisel, kuid dldi-
selt oli see koostdo ehe naide, et Uhisel
ndul ja joul vdidavad kaik.

,Oluline on teha asju varasemast natuke
teistmoodi. V&ib-olla olime varem jaa-
nud veidi puhkeasendisse ja tegime asju
hasti harjumusparaselt. Meil olid ohutus-
ja infopdevad, koolitused ja kodund&us-
tamised, kindlatel aegadel ka regulaar-
sed kampaaniad, aga see oli tavaliseks
muutunud. Oluline on uue vaatenurga
ja lisakaikude leidmine,” selgitab Viktor
ja usub, et edukaid suuremaid koos-
toovorme teiste heade partneritega hak-
kab edaspidi sagedamini nagema. , Teine
asi on see, et kampaaniaid tehes peame
arvestama sellega, et need sdnumid ja

SELGROOG.EE

materjalid oleksid korduskasutatavad.
Pole ju saladus, et raha ja vdimalusi
kipub aasta-aastalt vahemaks jaama.
Seda enam on oluline leida need kdne-
tavad nurgad, mis tdé6tavad lisaks tana-
sele ka homme ja tlehomme. Vabaneva
ressursi saab suunata aga juba uutele
arendustele.”

Muugime lahti
peamised
probleemid

Viktor tunnistab, et ennetust66d on seni
tehtud kull sGstemaatiliselt, kuid veidi
liiga kitsalt on fookus jaanud statistilis-
tele numbritele. ,Numbrid on olulised,
aga olulisem on vaadata nende sisse.
Sinna olemegi praegu teel. Meil on tege-
likult juba valmis tuleohutuse suuna
profiil, valmimas on veeohutuse profiil
ehk persoonad, nagu me neid kokku-
votlikult nimetame. See tahendab, et me
teeme suvitsi ja tapselt selgeks, kes on

PAASTE ELU | 2021



Ennetustoo

Foto: Péddsteamet

meie klient, kelleni on vaja jduda. Alati ei
ole need paduheitunud inimesed - nad
kulgevad omaette, kuid nende eluviis
on ohu madistes punane. Persoonade
abil vétame luubi alla, mis paneb neid
inimesi lilkkuma. Seejarel on tarvis leida
sekkumismeetmed, et muuta kodu sel-
liseks, et jduaksime dnnetuse korral
Oigeks ajaks kohale ja kahju oleks mini-
maalne,” selgitab Viktor. Koostd6s Tal-
Techiga on praegu td66s nn targad sen-
sorid, mis annaksid dnnetusest aegsasti
marku, lisaks on tegelikult juba olemas
ka temperatuuriandurid, mittesuttiv
voodipesu ja mitmed muud enneta-
vad abivahendid. Nende juurutamine
ja parimate lahendusteni jdudmine aga
vdtab aega. ,Eks see kdik on suur t60-
pdld. Praegu on peamine probleem turu
puudumine. Eesti on vaike ja ainult meie
jaoks ei hakka keegi tulema turule too-
detega, mida piisavalt ei osteta. Praegu
on kodus kohustuslikud suitsu- ja vingu-
gaasiandur. Muud ennetavad abimehed
on vabatahtlikud, mis Ghtlasi tahendab,
et nende ostmine on vabatahtlik. Tormi
neile seega ei joosta ja kaupmehele
tahendab see riski,” raagib Viktor. Niisiis
on t66pdllu esimene vagu turu toimimi-
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seks vajaliku n6udluse tekitamine. Sealt
edasi saab liikuda ohutuskultuuri aren-
damise juurde, mis on Eestis viimaste
aastakimnetega kiill tublisti paranenud,
kuid siiski endiselt lapsekingades, eriti
P&hjamaadega vorreldes.

»Samal ajal tuleb turuseisu loomise ja
ohutuskultuuri arendamisega aga juba
kiigata sammukese jagu ette, et mitte
ajast maha jaada ja 18putult ainult taga-
jargede likvideerimisega tegeleda. Enne-
tuse Uks pdhijooni ongi teatav oskus
tulevikku vaadata ja ajast ette minna.”

Igauks paastab,
kuid vaja on tohusat
tooriistakasti

Viktor toonitab, et tegelikult paastab
igauks. Selleks ei pea olema kutseline
paastja. Igauks, kes markab, kaasa mot-
leb ja aitab - vahet pole, kas materiaal-
selt vdi hea nBuga -, annab hindamatu
panuse. ,Kannustamine on oluline. Peab
aru saama, et see on meie kdigi Uhine
Ulesanne. Ja eksimist ei tohi karta. Elon

Muskil on hea Utlus: kui sa pole eksinud,
siis pole sa piisavalt pingutanud. Eksi-
mine kaib asja juurde ja eksimistele jarg-
nevad v8idud,” julgustab ta.

Igalihe panuse abil tiheneb Uhtne paas-
tevdrgustik. ,Suund, kuhu vdiksime
vaadata, on see, et Uhtses vdrgustikus
panustaksid kdik ka ennetusse. On valja
arvutatud, et Uks ennetustddsse panus-
tatud euro toob tagasi 7-10 eurot. Mida
rohkem panustada, seda suurem on
vOit. See on voit ka tagajargede mottes,
sest ennetatud dnnetus ei nGua tagajar-
gede likvideerimist.”

Kuigi aeg on muutlik ja pandeemia on nii
t606- kui ka eraelu juba pea kaks aastat
Umber kohandanud, tuleb oludega har-
juda ja edasi minna, sest aeg ei peatu.
»Nagu muus elus, nii tuleb ka tédelus
vaadata kull mitu sammu ette, kuid olla
samas valmis paindlikkuseks. Me peame
olema valmis muutustega kiirelt kaasa
minema. Oluline on olla digel ajal diges
kohas,” kinnitab Viktor.

See, kuidas Kkiirelt ja tdhusalt sekkuda
ning digel ajal ennetusrongile jduda, on



Ennetustoo

tegelikult juba teada: esmajarjekorras
tuleb leida selged sihtgrupid, kellega on
tarvis tegeleda ja seejarel on vaja to0driis-
takasti, mille abil kiiresti sekkuda. ,Siin
on eelduseks seesama ohutuskultuuri
kasvatamine. Uksinda me seda é&ra ei
tee, kuid teiste abil on see siht reaalne.
Oleme seni vdib-olla pisut kartnud erine-
vaid spetsialiste ja erasektorit kaasata,”
raagib Viktor ja toob naiteks kogemus-
ndustamised, mida vast ldhemas tule-
vikus juba kasutada saab. ,Eks alko-
holiprobleemist ja sellega seonduvast
oskab kdige tapsemalt raakida see, kes
on alkoholismiga ise kokku puutunud ja
parimal juhul ka probleemist jagu saa-
nud. Sama kehtib suitsetamise ja teiste
sBltuvuste kohta. Lihtne on hukka m&ista
ja ette heita, kuid tahtis on probleemi
tekkimisest ja pShjustest aru saada. Siis
oskame ka digete vahenditega sekkuda.”

Praeguse Uhiskonnaelu suurimate prob-
leemide jadas toob Viktor lisaks ole-
matule alkoholikultuurile valja vaimse
tervise. ,Sellega on lood paris halvad ja
viimased aastad ei ole paraku olukorda
parandanud. Kui vaatame nii paaste-
kui ka politseisindmusi, siis juba need

sindmuste kirjeldused maalivad Usna
tumeda pildi. Siin on taas tahtis see, et
me Uhiskonnana naeksime oma ndrku
kohti ja tegeleksime nendega ja pigem
varem kui hiljem.”

Rasked malestused

loovad ennetustooks
soodsa kasvulava

Viktori puhul tundub, et tema 66paevas
on mitu tummist tundi rohkem kui teis-
tel - ta juhib ennetustédosakonda, seab
strateegilisi tulevikusihte ja ennetab
tegelikult ka valjaspool tédaega, kuigi ise
Utleb, et pllab era- ja tddelu siiski lahus
hoida. Pulab kull, aga alati ei dnnestu.
Aasta alguses, kui Paasteamet kutsus
inimesi Ules koduseid varusid taiendama
ning telereklaam pani oravad ja muu
metsarahva makarone ja kaerahelbeid
kokku ostma, kannustas see ka Eesti
elanikke koduseid varusid kriitiliselt hin-
dama. Vahel liigagi kriitiliselt. Kampaania
aegu markas Viktor toidupoes vanemat
daami, kes taris kassa poole kiimneid
makaronipakke, ise raske koorma all
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Paastjad paigaldavad ohutuspoid. Foto: Taavi Prints

kihmu vajumas. ,Ma siis selgitasin, et
paris sellises koguses pole ka métet toitu
koju vedada. Piisab paarist pakist tana ja
siis jargmine kord tasub jalle paar pakki
midagi muud osta. Varud peavad ju ring-
luses olema, sest aegununa pole neist
enam kasu. Kui ma midagi markan, siis
loomulikult sekkun ja selgitan,” ttleb ta.

Seega on ta ennetaja ihult ja hingelt.
Aga miks on ennetustdd ja sotsiaalsed
valukohad talle nii sidamelahedased?
»Minu isa kuulus nende eespool kirjel-
datud raskete persoonide hulka. Tema
elu varjutasid suits ja alkohol. See oli
osa meie kodusest elust. Kui oled seda
nainud ja selle sees kasvanud, siis Uhel
hetkel mdistad, et sul on kaks varianti:
kas lahed sama teed v&i Utled sellele
.ei” ja annad Uhiskonnale tagasi seda,
mida keegi teine on sealt dra vétnud.”
Seega valusad kogemused 6rnas eas
vdivad hilisemas elus anda kipsuse,
empaatiavdime ja teatava ettenagelik-
kuse, mida valutumal viisil ei saaks. Elu
keerdkaigud ja kaotused loovad pinnase,
millele ise paremat homset kasvatada. Ja
mitte ainult endale.
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Paasteameti eririietus
arendatakse
kasutajasobralikumaks

Liina Valner
Sy P8hja paastekeskuse kommunikatsioonijuht ja eririietuse arendamise tdé6grupi liige

Padsteametis praegu kasutuses olev tootajate eririietus arendati valja umbes 10 aas-
tat tagasi ning kui eelmisel aastal liitus meie to6kate ridadega riietuse ekspert Kaiu
Koll, oli ta kindel, et just eririietuse arendamisest saab tema esimene suur ulesanne.
Kaiu oli veendunud, et see vajab kiiremas korras tanapaevastamist ning esmajarje-
korras voeti luubi alla riietuse materjal, disain, kasutajamugavus ning loomulikult
ka nduetele vastavus. Arendamise siht on lahiaastatel kasutusele votta uus, mugav,
esinduslik ja funktsionaalne riietus, mida igaliks meist saab r6dmuga kanda. Visuaal-
selt jaab aga uuendatud eririietus nii valveteenistujatel kui ka teistel Paasteameti
tootajatel usna sarnaseks praegusega.

Toogruppi on lisaks oma
inimestele kaasatud ka
valiseksperdid

Riietuse arendamise td6ogruppi on kaasatud inimesed Paas-
teameti eri osakondadest ja komandodest. ,Hetkel oleme
toogrupi kogutud sisendile valja valimas parimaid lahendusi
ning teeme seda koostdds valjastpoolt kaasatud disainerite
ja ekspertidega. Katsetame erinevaid materjale nii valvetee-
nistujate kui ka kontoritddtajate seas,” sdnab Kaiu ning lisab,
et tervikliku lahenduse loomise jaoks on darmiselt oluline eri
valiseksperte to6protsessi kaasata. ,Meie td6grupis osaleb rdi-
vadisainer Triin Kaiv, kes on ka viimase Eesti olimpiakoondise
rdivaste autor ning rdivatddstuse valdkonnas téétanud dle 10
aasta. Visuaalset identiteeti aitab lahti m&testada lonel Lehari,
kes on turundusvaldkonnas tegutsenud Ule 20 aasta, millest
viimased 15 aastat on ta keskendunud loovjuhtimisele. lonel
aitab meil lahti modtestada nii paastja visuaalset kuvandit kui
ka Paasteameti kuvandit Uldiselt, kuna riietusega ollakse mee-
diapildis pea iga paev,” Utleb Kaiu.

Olemasoleva eririietuse
suurimad probleemid

To6grupp anallusis esmalt eri osakondadest saadud tagasisidet
ning leidis Uksmeelselt, et parandamist vajavad eelkdige riiete
funktsionaalsus ja kasutajamugavus. Enim said negatiivset taga-
sisidet paastjate eririietuse T-sargid ja to6puksid. Selles riietu-
ses veedetakse pikki paevi ja valvevahetusi - eririietust kantakse
nii siseruumides kui ka tulekustutusriiete all. Kuna paastjate
todulesannete hulka kuuluvad ka ennetustd6 ja kodundusta-

Riietuse ekspert Kaiu Koll
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mised, siis eririietust kandes peavad nad
neid Ulesandeid taites valja nagema kor-
rektsed ja esinduslikud, igas olukorras
ning sbéltumata hooajast. Sama lugu on
ka naditeks ennetusttdtajate ning kommu-
nikatsiooniinimestega, kes lisaks kontori-
toole kaivad aktiivselt messidel, laatadel,
infopaevadel ja koolides ning kellel on
tarvis, et esindusriietus sobiks kandmi-
seks igal hooajal.

~Inimeste harjumused ja valikud on aas-
tatega muutunud. Kangamaterjalidel,
mida inimesed tana igapdevaselt kanna-
vad ning poevdrgust meelsasti ostavad,
on paar olulist omadust: riideese peab
olema lihtsasti hooldatav, mugav kanda
ning see ei tohiks olla kergesti kortsuv.
Pesukuivatite kasutamine, mis on téusev
trend nii kodudes kui ka komandodes,
eeldab, et tanapaevane kangas peab sel-
lega vastavuses toimima. Meie materja-
lide tootjad tootavadki just selle nimel, et
need omadused kokku tuua ka meie uue
eririietuse kangastes, mille puhul peavad
ka parast korduvat pesemist sdilima nii
kanga kaitseomadused kui ka kuju ning
funktsionaalsus,” selgitab Kaiu.

Riietus peab
moodustama
uhtse terviku

Ukski riietusele lisatud komponent ei
tohi halvendada riietuse mis tahes kait-
seomadust. Seda saame tagada ainult
proovikandmiste ja testide korraldami-
sega. Selle aasta kevadel katsetasime
komandodes nelja erinevast kangast
T-sarki. Kimme proovikandjat sai anda
tagasisidet ja lisaks tegime nelja proovi-
kandjaga ka ergonoomilisi katseid, mille
kaigus katsetasime keha liikumisvaba-
dust ja T-sarkide niiskusimavust, mis on
aarmiselt oluline tulekustutusriiete all.

Némme pk paastjad eririietuses

»Sobiva kanga aitas leida Eesti tootja Qua-
litex AS. Oma td6tajatelt saadud tagasiside
pbhjal raakisime kangatootjaga proovi-
kandmisel tekkinud probleemid Iabi ning
uurisime, millised on nende vdimalused.
Saime teada, et neil on v8imalik topilisuse
vahendamiseks teha kangale enstim-
pesu, mis eemaldab lahtised kiud kanga
pinnalt ja tagab seeldbi selle vastupida-
vuse ning pikaajalisuse. Meil on vaga hea
meel, et kohalike tootjate teadmiste ning
kogemuste p6hjal valja valitud kangas vas-
tas meie vajadustele,” on Kaiu arenguga
rahul.

Projekti vedamine
on tais katsumusi
ja takistusi

Kaiu jaoks on eririietuse arendamise pro-
jekti vedamine pdnev ja proovikive tais,
kuid ta toob sellegipoolest valja asjaolu, et
kuna viirusepiirangutega seoses toimus
vahepeal enamik too6grupi koosolekuid
veebis, siis tuli tiimitdo ladusaks kulgemi-
seks valja m&elda mitmeid erilahendusi,
kuidas iga t66grupi liige saaks koosoleku-
tel osaleda ning olulise infoga kursis olla.
»Lisaks on piirangute tottu dra jaanud
viimased riietealased messid Euroopas
ning seet&ttu tuleb sageli n-6 kastist valja
mdelda. Samas annab see aga v8imaluse
teha tihedalt koostddd just Eesti to6rdi-
vaid tootvate ettevitetega,” selgitab Kaiu.

Selliseid suuri riietuse arendusprojekte
Eestis Ulemaara palju ei tehta ning see
tekitab olukorra, kus ei ole vdimalik kasu-
tada ,Opikulahendusi”, vaid kogu protsess
eeldab palju loovust. Vaga olulised on
tootajate enda panus, tagasiside ja p&h-
jalik uurimist66 organisatsiooni sees. Sel-
leks on Kaiu ise kaardistanud komandode
probleemid ning Ulejaanud té6grupi liik-
med kaardistasid p&hjalikult erinevate

PAASTE
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osakondade vajadused.

Iga suurem
muudatus nouab
aega

Eririietuse arendamine on tootearen-
dusprotsess, mis esmalt nduab pd&hja-
likku uurimistd6d, misjarel arutatakse
labi ja kaardistatakse parimad v&imali-
kud lahendused. Esmalt valmib uuest
eririietusest 3D-prototulp, seejarel fuu-
siline prototlup, mida testitakse modelli
seljas, ning I18puks tehakse vajalikud
muudatused, mille tulemusena valmib
rilete prooviseeria, mis laheb proovi-
kandmisesse. Proovikandmise tagasiside
p&hjal tehakse taas jareldusi ja vajalikke
muudatusi ning tellitakse I8plik naidis.
Seejarel saab alustada hankeprotsessi.

.Meie eesmark on, et kui kdik laheb
ladusalt, siis alustame uute riiete hange-
tega juba jargmisel aastal,” loodab Kaiu
ning lisab, et slgise hakul vaadatakse
veelkord ule k&ik disainilahendused ja
veendutakse, et valitud kangamaterjalid
on tdesti sobilikud.

KUsimusele, mida igalks meist saaks
teha, et tleminek uuele riietusele oleks
tootajate jaoks v8imalikult ladus, vastab
Kaiu, et kdige tahtsam on, et t66tajad
jagaks samu vaartushinnangud ja ees-
marke.

+Riietus lihtsalt toetab seda suhtumist.
Oleme oma téogrupiga vaga avatud kdi-
kidele ettepanekutele ning motetele. Tut-
vustame uut eririietust niipea kui vdimalik,
aga palume ka mdistmist, sest uue eririie-
tuse valjatédtamine v6tab aega. Oluline
on ka&ik korralikult 1abi katsetada ja see-
jarel leida parim strateegia tleminekuks,”
lisab Kaiu.

Inspektorid Aleksandr Skoromngh ja
Anna RenZina eririietuses
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Hurraa, paasteala
noortelaager sai 20!

Sandra Nahkur
Paasteameti kommunikatsioonindunik

Paasteala noortelaager on 7-15-aastastele lastele suunatud ule-eestiline paastetee-
maline laager, mis toimub igal suvel. See koosneb viiest teemapadevast, mille valtel
saadakse uusi teadmisi nii paastjate kui muude paastetéoga seotud ametite kohta.
Tihtilugu astuvad liles ka paaste partnerasutused, et tutvustada enda t66d. Noored
saavad proovile panna oma teoreetilised oskused, mida on omandatud paaste noor-
teringides, ning arendada neid veelgi labi praktika. Lisaks dpivéljunditele on laagril
ka meelelahutuslik pool, kuid mis kdige tahtsam - laagrilistest kasvab ohuteadlik
jareltulev polv.

Ty - " Sellise laagri korraldamise idee parineb esimeselt
e ennetusosakonna juhilt Indrek Intsult, korralda-
jad on ajapikku vahetunud. Paasteala noortelaag-
rit korraldatakse 2002. aastast eri paikades:
Luunjas, Remmikul, Parlseljal ja Valgemetsas.
Tanavu 20. juubelit tahistavas laagris olid tulene-
valt COVID-19 viiruse leviku kiirenemisest kasutu-
sel ka karmimad piirangud. Laagrisse paases vaid
vaktsineerimispassi, labipddemise tunnistuse voi
kohapeal antava negatiivse koroonatestiga.

Laagri korraldamine on pikk protsess, mis kes-
tab terve aasta ja algab kohe parast eelmise
laagri 1dppu. Ja mis kdige tahtsam: seda tehakse
oma vabast ajast ja tahtest. Korraldusprotsessist
voib kirjutada terve romaani, kuid palju olulisem
on piiluda peakorraldajate hinge, et aru saada,
mis annab neile selle meeletu energia, et korral-
dada noortele niivérd vdimas Uritus, tegutsedes
seejuures vabatahtlikul alusel. Juba mitmendat
aastat jarjest korraldasid meelikditva laagri Jana
Ristimets, Viktor Saaremets ja Mikko Virkala, kes
jagasid oma mdétteid parast Uhe laagripdeva |6u-
napausi.

Viktor:

Uks asi on muidugi lapsed, teine on aga kogu
see tiim - lihtsalt nii palju agedaid inimesi saab
kokku, et anda Uhiskonnale midagi tagasi. Need
inimesed, kes kdik siin on, tulevad ju siia vaba-
tahtlikult, silmad saravad, tegelevad lastega -
selliseid inimesi on vahe.

Mikko:

Sul jaab suvest nagu midagi puudu, kui sa ei saa
nadal aega olla nende neljakimne kasvataja
ning kahekiimne venna ja 8ega (korraldusmees-
kond - toim.), tukk jadb puudu! Siit saab sellise

Viktor, Jana, Mikko. Foto: Lauri Lindoja
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energiapaugu, et isegi kaks aastat kest-
nud pandeemia ldheb selle ajaga mee-
lest. Sa oled valja puhanud, mitte kull
flusilises mottes, aga vaimne pool on nii
kirgas.

Viktor:

Kui sa avastad tubade kontrolli kaigus
(iga pdev hinnatakse noorte tubade sei-
sukorda ning premeeritakse parimaid
- toim.), et terve tuba on tais plakateid,
mis on adresseeritud sinule ja hommikul
lapsed kdnetavad sind nimepidi ja nae-
ratavad, kallistavad - mis saab vaartus-
likum olla?

Jana:

Ja see hetk, on nii dge, kui nad tulevad
auhindu vastu v6tma ja isegi suurte rih-
made lapsed tulevad sind kallistama ja
see, kes kalli kohe ei saa, lukkab teise
eest dra sdnadega: ,Mina ei saanud!” Ja
eelmiste aastate lapsed, eriti tidrukud,
jooksevad esimesel paeval Ule platsi kar-
judes: ,Jana-Jana-Janal”. See on nii vagev!
Mina ei tunne kdiki enam dra, sest nad ju
kasvavad ja muutuvad aastaga nii palju.

Viktor:

Tegelikult on see paras valjakutse ja just
selles mdottes, et teha selline laager, et
sul laagrijuhina ei ole nadal aega midagi
teha. Mis tahendab seda, et sa oled kdik
peensusteni labi m&elnud - igasugused
probleemid, mis tekkida véivad. Arvan,
et tanavuse koroonatestimisega and-
sime me nii ménelegi riiklikule testimi-
sele silmad ette. Ja Ulelldse, korralda-
sime kahesajale lapsele ja kuuekimnele
taiskasvanule stigaval koroonaperioodil
ohutu laagri.

Mikko:

Me kogu aeg teeme, asi kasvab, tana
on meil laagri staffi moistes juba
kolm logistikut ja meil pole enam vaja
mdoeldagi, kuidas see vdi too kohale
jouab. Naiteks kuskilt tuleb info, et vesi
hakkab otsa saama - alles andsid info
edasi ja juba on su selja taga mees
veega. See on hasti age! Teine asi, mis
on mulle alati meeldinud, et samast laag-
rist valja kasvanud noored ootavad ukse
taga tahtega kasvatajaks saada. Seda
on vaga hea vaadata. Ja muidugi need
raakimata lood, kus need samad noo-
red on ohuolukorras digesti kaitunud ja
ongi seega tbelised elupaastjad. Sellega
me tegelemegi - me saamegi kellelegi
midagi tagasi anda.

Viktor:
Lisaks ega see ka inimeste fuusilisele
vormile halba tee, kui nad saavad siin

nadal aega ringi toimetada.

Jana:

Kdik meeskonnast teavad, et neljapaeval
alates I6unasest rivistusest mulle roh-
kem ligi tulla ei tohi ja paikeseprille ma
enam eest ara ei vota. Vares (fotograaf
- toim.) teab tapselt, et kaameraga mulle
enam ei lahene. Neljapaeva l6unane
tants on mulle alati murdepunktiks - sa
mdistad, et niud hakkab laager juba
|abi saama. Ja siis hakkab nutt juba vaga
kergelt tulema. Kisitakse, et kuidas ma
sattusin siia, ma ju ei ole Uldse sustee-
miinimene (pddstestisteemi - toim.). Aga
kaheksa aastat tagasi - Uks aasta jai mul
vahele - Utles Viktor, et Uks kasvataja on
puudu ja nii see algaski. Korraldamist
pakuti mulle aasta enne minu korraldus-
debluti, aga ma olin veendunud, et see
peab olema keegi teie enda stisteemi ini-
mene, kes tunneb seda k&ike seestpoolt.
Aga tuli valja, et seda on taiesti vBimalik
teha ka nii, et sul on k&rval inimesed sus-
teemist. Uksinda seda &ra ei tee.

Mikko:

Uksi ei teegi seda - see on selline koor-
mus! Voib delda, et aktiivne tegevus
algab juba oktoobris. Tegevus kui selline
algab juba augusti I8pus. Peame tegema
hanke, koguma tagasisidet meeskon-
nalt...

Viktor:

Muidu ei ole kahesajal lapsel siin nadal
aega midagi teha, ei ole mingit koordi-
neeritud tegevust.

Jana:

Ja miks ma seda k&ike teen, on emotsio-
naalne vastus. Kui viimasel paeval tule-
vad ka meeskasvatajad oma tanukotile
pisarad silmas jarele, siis seda saadud
emotsiooni ei saa mitte millegagi kinni
maksta: ei rahas, ei milleski.

Viktor:

Mina olen laagris olnud Ule kimne aasta,
tapselt ei tea. Olen ka vaheaastaid tei-
nud, olen ju laagripealik olnud ka teise
seltskonnaga. Vahepeal kaisin lihtsalt
ara, sest kui Ukskord muutub see kdik
rutiiniks, siis see ei paku sulle enam seda
emotsiooni.

Jana:

Mina métlen pigem sedapidi, et kui on
alati Ghed ja samad inimesed (korraldu-
ses - toim.), siis ei tule enam uusi ideid
peale. Uus inimene tuleb aga uute
ideede ja tutvustega. Algus on eriti kee-
ruline, kui antakse katte toetajate nime-
kiri ja peab hakkama nendega uue ini-
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Ennetustoo

mesena suhtlema. Aga vaata tana meie
s6bgilauda, meie kingikotte! Ega keegi ei
tule tegelikult siia midagi saama, aga see
on minu meelest vaga suur boonus.

Selline seltskond taisulatuses enam jarg-
misel aastal laagrit ei korralda. Projekti-
juhi kuue votab ule Mikko ning lisajoud
jaagu ullatuseks. Jana ja Viktor lubasid
tulla kasvatajateks, sest kui kord laag-
risse tulla, siis sellest enam korvale jaada
ju eitaha.

Vaistleja. Foto: Sandra Nahkur
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Intervjuu

Pommikoerad 25

Sandra Nahkur

Paasteameti kommunikatsioonindunik

Kogu maailmas kasutavad korrakaitseorganid kuritegevuse kontrollimisel ja enneta-
misel erinevateks eesmarkideks spetsiaalselt treenitud koeri. Erivdljabppega teenis-
tuskoerte hulgas on vaarikal kohal pommikoerad, keda kasutatakse enamasti kolmel
eesmargil: pommikahtluste ja pommidahvarduste korral ning pommitehniliseks kont-
rolliks (nditeks VIPide turvamisel). Samuti on voimalik kaasata pommikoeri labiotsi-
mistele ja teha nende abil ennetust6od.

Eesti elanike ning saabuvate valiskiila-
liste turvalisuse kaitseks on deminee-
rimiskeskuse pommikoerad oma erilisi
oskuseid proovile pannud juba neljandik
sajandit. Valjendades sugavat austust ja
tanu pommikoertele ja nende juhtidele,
valmis meelikditev intervjuu deminee-
rimiskeskuse peaspetsialisti Urve Lage-
daga, kelle Paasteametisse tulekuga
aastal 1999 saigi alguse Padsteameti tsi-
viilstruktuuris eridemineerimise talituses
pommikoerte kasutamine.

Urve Utleb, et talle meeldib koerte koo-
litamine juba ajast, mil loomad veel raa-
kida oskasid - see on olnud tema elu
lahutamatu osa. Eriti armsalt kutsub ta

Foto: Taavi Prints
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pommikoeri Padasteameti nuhkvaraks.

Millest sai alguse Eesti
pommikoerte ajalugu?

Koerte kasutamise idee tekkis aastal
1993 vbi 1994 Raua tanaval asetsevas
sBjavaestatud paastelksuses. Tehni-
lisi vahendeid I6hkeaine avastamiseks
ja demineerimiseks oli vaga vahe ning
Uks vBimalus demineerimistdd inime-
sele ohutumaks teha oli pommikoerad
kasutusele votta. Silmad hoiti lahti, otsiti
v8imalusi ning loeti kirjandust. Vajalikud
kontaktid puudusid ning nende leidmine
oli keeruline, kuna internetti ju veel ei
olnud.
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Uhtakki, 1995. aasta kevadel, ilmus vilja
Birminghamis asuva politseile ja s&ja-
vaele koeri koolitava ettevdtte direktor
hr Alan Sims, kes pakkus vdimalust kooli-
tada oma kulul thte koerajuhti ning loo-
vutada ka Uks valjadpetatud koer. Sellise
pakkumisega oldi loomulikult ndus ning
peagi 6ppiski Inglismaal Eesti esimene
koerajuht, kes kull naasis kodumaale
kahjuks koerata. Koera transpordiga Tal-
linnasse tekkisid probleemid, mis oleksid
hiljiem lahenduse saanud, kuid Guratut
transpordiarvet ei olnud v8imalik maksta.

Onneks soetati Eesti esimesele koeraju-
hile sama aasta suvel Rakverest Pime-
date Juhtkoerte Fondi kaudu ilus kuld-

233 Lo ea




kollane labrador Sammi, kellest sai hea
pommikoer. Varsti oli pommikoeri juba
rohkem.

Kuidas valitakse pommikoer?

Reeglina ostetakse kahekuune kutsikas,
kuid aeg-ajalt on ostetud ka vanemaid
koeri. Vanema koera eelis on selles,
et saab kohe testida, kas ja kuidas ta
otsimistddks sobib. Pommikoer ei pea
olema kindlat tdugu, kuid kutsika vot-
misel on maarav, millist tdugu koerajuht
eelistab, kuna tema peab selle koeraga
pikalt koostddd tegema. Paasteameti
esimese pommikoera tiitel kuulub labra-
dori retriiver Sammile. Kéige enam v&ib
pommikoerte ridadest leida saksa lam-
bakoeri. Samuti on meil té6tanud belgia
lambakoer malinois, borderkolli ja ing-
lise springerspanjel. Koerad on hangitud
Soomest, Saksamaalt ja Eestist. Koera-
tduvalikut mdjutab seegi, kus koerajuht
elab ja millistes tingimustes ta tédkoera
pidada saab.

Mdned koerad ja koeratéud on sobiva-
mad tédtama valistingimustes, teised
siseruumides. Md&nikord, kui I6hkeainet
tuleb otsida keskkonnas, kus inimesed
kardavad ja vdodristavad koeri, on neile
psthholoogiliselt kergem, kui otsitakse
vaiksema ja sdbralikuma moega koeraga
(beagle, spanjel jne).

Kui t8ug on valja valitud, algavad labi-
raakimised koerakasvatajatega, et leida
kutsikas sobivaimast aretusliinist. Kdige
olulisem ongi kutsika geneetiline pagas,
tema paritolu. Selle koera suguvésas
peaksid olema heade otsimiseeldustega
ja osavalt nina kasutavad koerad, kelle
tervis on kontrollitud ja kes on fuusili-
selt vdimekad. Kutsika vanemad peavad
olema labinud terviseuuringu. Samuti
peavad kutsika vanemate haistmine ja
instinktid olema tédkoerale sobivad.
Kutsika enda puhul jalgitakse, et ta oleks
manguhimuline, julge, terve, sotsiaalne
ja hea s00giisuga.

Koerajuht viib endaga koju kahekuuse
kutsika ja kasvatab ta ise Ules. Paas-
teamet maksab koerajuhile koera s66-
giraha. Samuti rahastab Paasteamet
kutsika ravikulud, vaktsineerimise ja
parasiiditdrje ning ostab koera jaoks
puuri, aediku, manguasjad, aseme jm
koerahooldusvahendid. Kui kellelgi on
erisoove (nt vajab lihikarvaline koer
talveks sooja vesti), siis arvestatakse loo-
mulikult ka nendega.

Intervjuu

Mis ootab pisikest tulevast
pommikoera?

Kutsika koolitamist alustatakse kohe
parast kojutoomist. Keskmiselt kulub
Uhe pommikoera koolitamisele viis kuni
kuus Uhenadalast koolitustsuklit, nii et
koer saab atesteerimisktipseks umbes
aastaselt. Samas on koerad vaga erineva
arenguga, nii vdib juhtuda, et mdned
koerad alustavad t66d juba 11-kuuselt,
teistel venib koolitus pikemaks kui aasta.

Ja kuidas edasi?

Otsimis- ja kuulekustreeninguid tuleb
alati teha vdimalikult pariselu tingimus-
tele vastavates treeningkohtades. Tihti
on meile siin abiks erinevad paastekes-
kused, kokkuleppeid on tehtud ladude,
parklate, autolammutustédkodade oma-
nikega. Vaga hea kontakt on s&javae-
osadega. Harjutamine ,pariselus” tuleb
kasuks, sest koerad harjuvad varakult
erinevate taustaldhnadega ja reaalsete
olukordadega, erinevas milj6ds té6tami-
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Foto: Taavi Prints

sega. Hea koostd6 on meil koeratoidula-
dudega, mis on vajalik ka seetdttu, et
koer harjuks otsima pommi, hoolimata
ahvatlevatest toiduldhnadest. Samuti
teeme koostddd erinevate talumajapida-
miste omanikega, et harjutada labiotsi-
mist. Kuna taludes on palju koeri ja koe-
raldhnu, on see koerale vaimselt raske,
kuid siit saab ta oskuse keskenduda I6h-
keaine I6hna otsimisele ka teise koera
territooriumil. Kui tugev peab olema
koera narvisiisteem, et ta suudab igno-
reerida liigikaaslast, kes teisel pool aeda
tema peale narviliselt haugub, samal ajal
kui pommikoer teeb oma t6sist ja rasket
t66d?! Treenitakse ka laevadel ja lennu-
kitel.

Kuidas defineerid moistet
~pommikoer”?

Pommikoeraks nimetatakse teenistus-
koera, kes on labinud erialase I6hkeaine
avastamise koolituse ja labinud positiiv-
selt iga-aastase atesteerimise, mille kohta
on talle valjastatud vastav tunnistus.
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Intervjuu

Mida kujutab endast
atesteerimine?

Atesteerimisel tuleb pommikoertel
otsida I6hkeaineid maastikult, hoone-
test, pagasist ja transpordivahenditest
(autokolonn, Uksik auto distantsilt) nii
pommiahvarduse kui pommitehnilise
kontrolli korral. Samuti kasutatakse
pommikoera naiteks mahajaetud ese-
mete kontrollimiseks pommikahtluse
puhul. Siinkohal tasub mainida, et lisaks
iga-aastasele atesteerimisele korralda-
takse ka pommikoerte meistrivdistlu-
seid, kus hinnatakse koerte kuulekust ja
otsimisvéimekust.

Miks on koer ideaalne
Idhkeainete avastaja?

V&imaluse kasutada koeri I6hkeainete
avastamisel annab koera suureparane
haistmismeel ja I6hnade eristamise
vBime. Seda toetab ja kinnitab 18hnataju
uuriv teadusharu odoroloogia.

Haistmismeel on koerale tema viiest
meelest kdige tahtsam, kuna tervelt 80%
vajalikust infost hangib koer haistmise
abil.

Koera haistmine on oluliselt parem kui
inimesel, kuna tema nina sisaldab ter-
velt kakskimmend kuni nelikimmend
korda enam I8hnaretseptoreid ja koera
ninas paikneva haistmisepiteeli pindala
on samavdrra suurem. Lisaks on koera
nina pikem ja ruumikam, mis tdhendab,

2004 a sai pommikoer Aryan medali
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et Uhe nuusutamisega seotud Shu kogus
on markimisvaarselt suurem.

Lisaks on koera nina tundlikum, mis
tahendab, et ta tunneb 16hna ka olukor-
ras, kui 6hus ringlevad vaid Uksikud 16h-
namolekulid. Naiteks haistab koer nel-
gipuu eeterlikku 6li ehk eugenooli juba
siis, kui seda on sissehingatavas 8hus
vaid tks miljondik kogusest, mille puhul
inimene sama I6hna tunneks.

Mida tugevama flilsisega on koer, seda
parem on reeglina ta haistmisvdime.
Pideval kasutamisel haistmisv8ime nor-
geneb, ,vasib”, kuid puhkus taastab selle
kiiresti. Nalja korral véimendub koera
haistmisvdime mitu korda. Et koera I6h-
naeristusvdimet inimesele arusaadavalt
kirjeldada, vdiks tuua vordluse, et koerad
eristavad I8hnu Uksteisest umbes sama-
moodi nagu meie erinevaid varve. Lisaks
erilistele haistmisomadustele lubab
koera kehaehitus nuusutada I16hna ka
vaga madalalt, lausa maapinnalt.

Kuidas koer koerajuhile
Idhkeaine leidmisest marku
annab?

Pommikoer peab olema suuteline 16h-
keainet avastama s6ltumata kogusest ja
keskkonnast, milles see asub. Ta ei tohi
lasta ennast hairida otsimisalal olevatest
teistest koertest vdi inimestest. Koera
marguannet Idhkeaine leidmisest nime-
tatakse erialaterminiga markeerimiseks.
Uhe olulisema osa pommikoera vélja-
Oppest moodustabki see, et koera
tuleb 8petada avastatud I8hkeai-
net digesti markeerima.

Pommikoerajuht peab oma koera
hasti tundma ja ,lugema”. Koerad
on indiviidid ja nende kaitumis-
ndansid on erinevad: méned koe-
rad nditavad hasti vaid suurimat
I6hnamolekulide kogumit, teised
markeerivad juba esimest I6hna-
molekuli, mida nad haistavad ning
kolmandad tahavad otsida ja nai-
data Idhnaallikat. Sageli kusitakse,
mis motiveerib koera |6hkeainet
otsima ning koerajuhiga koostdod
tegema? Kuigi raagitakse pommi-
koera to6tamisest, siis tegelikult
annab koerale maksimaalse moti-
vatsiooni paradoksaalselt hoopis
see, et tema jaoks on I8hkeaine
otsimine suureparane mang, mida
ta teeb innu ja puhendumisega,
nautides nii protsessi ennast kui
ka selle I&pptulemust ehk premee-
rimist I16hna leidmisest teatamisel.
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Preemiaks on enamasti pall v8i muu
lemmikmanguasi, millest on koerale
kujundatud sedavdrd suur vaartus, et
see tekitab temas tahte tegevuses osa-
leda, palli saamise nimel pingutada ja
Ulesannet Gigesti sooritada. Mida tuge-
vam on motivatsioon, seda pikemat aega
jarjest suudab koer té6tada ning seda
raskemaid harjutusi sooritada.

Kuidas kirjeldaksid koerajuhi
olemust?

Pommikoera kasutamine on tiimito6.
Kuigi kogenud pommikoer on v8imeline
mdningaid olukordi lahendama ka ise-
seisvalt, maarab |16pptulemuse koera ja
koerajuhi koostdo. Lisaks koera eeldus-
tele, treenitusele, iseloomuomadustele
ja stressitaluvusele loeb inimese ja koera
omavaheline hea kontakt ning see, kui
hasti pommikoerajuht oma koera tun-
neb ja tema antud marke tdlgendab ehk
koerajuhi ,koeralugemisoskus”.

Kdik Paasteameti demineerimiskeskuses
té6tavad pommikoerajuhid on Uhtlasi
koolitatud demineerimisspetsialistid.
Meie nuhkvara on turvanud Eurovisiooni
lauluvdistlust, suurlritusi, kontserte,
teinud pommitehnilist kontrolli Barack
Obama, paavsti, Elizabeth Il, USA ase-
presidendi Eesti visiitide kaigus, Euroopa
Liidu eesistumistel ning osalenud tervelt
viiel Afganistani missioonil.

Koerajuhi amet ei ole demineerijate
hulgas populaarne, sest sellel puudub
karjaarivdoimalus. Kui demineerija vdib
saada juhtivdemineerijaks, siis koera-
juht jaabki alatiseks koerajuhiks, tehes
aga sama ohtlikku t66d.

Kui ohtlik on koerajuhi t66?

Koerajuhi t66 on sama ohtlik kui demi-
neerija oma, kuid tema vastutus on
kahekordne. Ta vastutab nii enda
oskuste ja valjadppe kui ka koera eest.
Paljud reaalelus toimuvad valjakutsed
panevad tdsiselt proovile nii koerajuhi
kui ka koera oskused ja pingetaluvuse.

Koerajuhid on kogenud olukordi, kus
tuleb oma koerale jargneda labiotsita-
vale alale, sisuliselt tundmatusse, samas
kui omakorda koerajuhi selja taga on
relvastatud eritksus, kes on valmis
rindama ruumi peitunud kurjategijat.
Ka on t66s pariselt ette tulnud juhtum,
kui pommikoer pidi otsima I&hkeai-
net turuhoones, kus letid olid tais sadu
kilogramme ahvatlevalt 16hnavat liha.
Kergem pole koeral té6tada ka VIPide



Urituse banketilaudade vahel, kui laualt
tulevad hérgutavad toiduldhnad.

Koerajuht peab olema igal hetkel psih-
holoogiliselt valmis suurteks ootama-
tusteks (surnukehad, plahvatused jms).
Ohutustehnika ja ennetusvahendid nagu
kiiver ja pommiulikond on dlitdhtsad.
Mida kogenum ja distsiplineeritum on
koer ning mida paremini koerajuht oma
koera lugeda ja tema kaitumise nUansse
tahele panna oskab, seda parem. Kuid
ohtlikuks jaab see t66 alati.

Mainisid, et meie pommikoerad
on kainud viiel missioonil...

Aastatel 2002 kuni 2005 toimusid Paas-
teameti EDRT (Estonian Disaster Relief
Team) missioonid Afganistani rahvusva-
heliste jdudude korraldatavale operat-
sioonile ,Kestev vabadus”.

Esimesed Paasteameti pommikoerad
laksid Eestist Afganistani poole teele
2002. aasta suvel. Kokku on Padsteame-
til olnud viis Afganistani-missiooni, kus
on osalenud Uheksa koera. Missioonide
kestus oli harilikult umbes kuus kuud.

Koerad to6tasid Bagrami lennuvaebaasis
Afganistani Parvani provintsis Charikari
linna lahedal, mis jaab Afganistani pea-
linnast Kabulist 47 km |dunasse. Bagrami
lennubaas oli sel ajal koduks rohkem kui
seitsmele tuhandele USA ja liitlasvagede
sddurile. P6hitd6 kdrvalt lennuvaebaasi
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varavas ehitasid eestlased Bagrami
koerte harjutusvaljaku, kus treenides
said koerad ennast t66 vahepeal vor-
mis hoida. Selle vdljakuga jai eestlastest
Bagrami maha ka Uks silmaga nahtav
malestus.

Kuna neis paigus umbes 1500 m kdrgu-
sel merepinnast on vaga kuiv ja kuum
kliima ning paevane Shutemperatuur
sageli kdrgem kui meie mehed on sau-
nalaval harjunud taluma (paeval naitas
kraadiklaas telgis 37 °C), siis polnud
sealne elu koerte jaoks kaugeltki mee-
lakkumine. Kohanemine keskkonna-
muutusega nii minnes kui ka koju tagasi
poordudes oligi ehk kdige raskem. Lisaks
kliimatingimustele raskendas koerte
tootamist seegi, et dhk tédalal oli paks
autode diiselmootorite heitgaasidest.
Keerukatest tingimustest hoolimata said
koerad t66ga, mis seisnes peamiselt
ameeriklaste sGjavaebaasidesse sisene-
vate transpordivahendite Iabiotsimises,
hasti hakkama.

Kuigi konkreetseid ohujuhtumeid ei esi-
nenud, tuli siiski ette, et koerad moéne
auto ara markisid. Suure téenaosusega
oli sel puhul tegemist masinatega, mil-
lega oli hiljuti lahingumoona veetud ning
selles sisalduv I6hkeaine oli auto kulge
I6hnajalje jatnud.

Missioonidelt naasnud, palvisid Paaste-

ameti peadirektorilt autasuks missiooni-
medali. Kauni medali vaariliseks tunnis-
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Intervjuu

Pommikoerte joulud. Foto: Pddsteamet

tati ja taiediguslikuks omanikuks said ka
missioonidel osalenud pommikoerad.
Kokku osales missioonidel tiheksa pom-
mikoera, neist kaks kaisid kahel missioo-
nil.

Mis voistlustest on meie
pommikoerad osa vétnud?

Taanis-Rootsis me kainud ei ole, kill aga
oleme kainud v&istlemas Lati Piirivalve-
kolledzZis, kus me saime voistkondliku
esikoha ning individuaalses vdistluses
teise ja kolmanda koha. Eestisisestel
vOistlustel teiste ametkondade koertega
on meie pommikoerad saanud samuti
suureparaseid tulemusi.

Kas Eesti pommikoerad on
osalenud mastaapsematel
rahvusvahelistel dppustel?

Oleme Lati Piirivalvekolledzis kainud ka
Oppustel, lisaks on meil kilas kainud mit-
meid valiskoolitajaid.

Urve, kas sa soovid midagi
lisada?

Tanapaeva muutuvas maailmas kasvab
vajadus pommikoerte jarele, kuna nende
té6maht suureneb pidevalt. Jarjest roh-
kem vajatakse pommikoerte abi turva-
lisuse tagamiseks erinevates asutustes.
Praktikas on selgeks tehtud, et Uksi teh-
niline vahend ei asenda siiani koera nina
ja otsimisvdimekust.
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Eesti Paastemeeskonna

otsingu- ja paasteruhm on
iga paev valmis

Roland Jefremov
P8hja paastekeskuse valmisolekubiroo ndunik

Hoolimata sellest, et Eestis ei juhtu just vdaga sageli suuremaid katastroofe, mida
uudistest lugeda saame, naiteks maavarinaid voi Uleujutusi, tagab Eesti Paaste-
meeskonna otsingu- ja paasteriihm stabiilse valmisoleku paastemeeskonnaga, kes
on omandanud kogemusi mitmetel rahvusvahelistel 6ppustel. Ikka selleks, et olla
valmis ka nendeks sindmusteks, mida Eestis voib harva juhtuda.

Suuremad Ule maailma esinenud katastroofid on véetud Riigisisesed sﬁndmused

Euroopa Liidu elanikkonnakaitse mehhanismi 8ppuste stse-

naariumi aluseks. Nendest on saadud elulisi naiteid, millele

soovitakse rohku panna, et tagada rahvusvaheliste meeskon- EST-USAR.

dade ladus koosté6 siindmuse lahendamisel ning olla seelzbi  Otsingu ja paastemeeskonna valiéppused

jargmiseks suurénnetuseks paremini valmis.

ModEx Taani, Tinglev 26.01-29.01.2018
ModEx Inglismaa, Merseyside 15.03-18.03.2019

= ModEx Holland, Ossendrecht 18.03-20.03.2011
. . = ModEx Bulgaaria, Montana 22.03-25.03.2013
Enim on ha r utatud » ModEx Itaalia, Veneetsia 09.12-12.12.2013
. . o oo oo oo = Modex Falck Eesti, Turisalu 19.05-22.05.2014
otsingu- ja paastetoode = ModEx Holland, Twente 27.03-30.03.2015
H = ModEx Taani, Tinglev 29.01-01.02.2016
k.orra Ida m I§t = Modex Falck Eesti, Vaike-Maarja 27.02-02.03.2017
linnamaastikul = ModEx Portugal, Setubal 12.06-15.06.2017
| |
n

ModEx (Module Exercise, eesti keeles moodulite dppus)

Oppuste raames on Eesti Padstemeeskonna otsingu- ja paaste-

rahmal olnud v8imalus kaia erinevates maades, et omandada

koostddkogemusi teiste Euroopa Liidu liikmesriikide moodu-

litega. Oppustel osalemine on paistemeeskonna liikkmetele

andnud vaartusliku kogemuse ning teadmised td0tamisest

maavarinast voi Uleujutustest laastatud alal, millega me Eestis

kokku ei puutu. Oppustelt saadud kogemusi ning teadmisi on

sellegipoolest kasutatud kohapealse koolitusstusteemi valjaku-

jundamiseks ning ka varustust on nende kohaselt uuendatud.

2020. aasta suvel aga sai ule tuki aja edukalt kdike nimetatut

reaalselt ellu rakendada esmakordselt Eestis toimunud suure-

mal varingul Kivi-Vigalas. EST-USAR.
Otsingu ja paastemeeskond, lauadppused

Kdige rohkem ongi Eesti Padstemeeskonna otsingu- ning paas-
terihma lilkmed kokku puutunud maavarinasiindmuste stse- = oo eresy 722 0i snekkersten 03.07-07.11.2018

naariumitega erinevates tingimustes. Rahvusvahelistel 8ppus- & \ModTTX Horvaatia split 21.10-25.10.2019
tel osalemine on andnud ideaalsed véimalused panna proovile

meeskonna logistiline tugi ning planeerida seda suures mahus

nii maal, merel kui ka 8hus. Kokkupuude teiste meeskonda- T 2 erarw
dega on v8imaldanud tutvuda erinevate riikide vdimekuse, OMO(‘ 17

varustuse, logistika ning toimimismehhanismiga.
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EU Modex 6ppuste stsenaariumid pdhi-
nevad erinevatel katastroofidel ning
nagu eelnevalt mainitud, on EST-USAR
peamiselt osalenud maavarinastse-
naariumi 8ppustel. Ka Eestis toimunud
varingupaaste sindmustelt saab tuua
mitmeid naiteid, millel on sarnaseid tun-
nusjooni stsenaariumitega, mida kasuta-
takse rahvusvahelistel dppustel.

Sindmuste néited:

= 2016. aastal varises sisse kahekordse
maja 10 m? puidust vahelagi. Varingu
tagajarjel Idhkes ka gaasitoru.

= 2019. aastal paigaldati ehitusjargus
olevale majale maakultet ning val-
gumihkli stutamise tagajarjel tekkis
plahvatus, mille tulemusena sai Uks
isik pdletushaavu, tekkis vaike pdleng,
Uks sein varises kokku ning kanna-
tada said ka vaheseinad.

= 2020. aastal eksis taksikoer stigavale
magralinnakusse ning 10 tundi valda-
nud paastesindmuse kaigus kaasati
lisaks olemasolevale tehnikale looma
asukoha kindlakstegemiseks EST-
USAR-i akustilised otsingukaamerad.
Kaamera salvestisest on naha, kuidas
taksikoer kitsas kaigus kaamerast
tuleva valguse poole liigub.

LEADER Cam kaamerapilt koera silmadest
magraurus

= 2021. aastal toimus hoone keldris
plahvatus akulaadija tdttu ning plah-
vatust vdimendasid aerosoolipurgid,
kanistrid ja pussirohi. Plahvatuse
tagajarjel sai kahjustada maja valis-
sein ning hoone oli varisemisohus.

Plahvatuse tagajarjel tekkinud varing
eluhoones

Varingute
toenaosus on suurim
Ida-Virumaal

Paasteameti Pdhja Paastekeskuse
varingupaaste spetsialisti tehtud varin-
gusundmuste analtusi pdhjal on Eestis
valja kujunenud mitmed varingusind-
muste kategooriad nii pdhjuste kui ka
piirkonna 18ikes. Uks suurem ohupiir-
kond on Ida-Viru maakond, kus on palju
osaliselt mahajaetud hooneid, milles
elavad uksikud inimesed. Ohtu tekita-
vad ka mahajaetud allmaakaevandused.
Mahajaetud kaevanduste maa-aluste
varingute peamine pdhjus on kande-
talade labimadanemine, mille tulemu-
sena kaotab puidust konstruktsioon
kandevdime ning vdib toimuda varing,
mis mdjutab ka maapealset ala.

2018. aastal korraldas TTU P&levkivi
Kompetentsikeskus allmaakaevandus-
alade varingute uuringu, millest selgub,
et:

m Eestis on allmaakaevandamisega
hdlmatud maa-ala pindala ~320 km?
ja kaevandamisest pdhjustatud maa-
pinna langatustega ala pindala on
~110 km?;

= kaevandusala |dunaosas on levinud
eelkdige maapinna langatused ehk
vajumised 1-2 meetri ulatuses;

= paljud m&jutegurid on tekkinud aas-

takimneid tagasi ja ilmnevad alles
ndud langatuste ja varingutena;
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= samuti vBivad langatused pdhjus-
tada hoonete ja teede vigastusi ning
vahendada seeldbi kinnisvara vaar-
tust ja seada piiranguid ehitiste raja-
misele.

2014. aasta Kuulutaja toimetuse april-
livaljaande intervjuus Maetaguse val-
lavolikogu keskkonnakomisjoni esime-
hega selgitati valja, et Eestis, peamiselt
Ida-Viru maakonnas, on d8nsaks uuris-
tatud ligikaudu 1% meie jalgealusest.
Maapinna vajumine on valtimatu ja
tanase seisuga on ohus veel sada ruut-
kilomeetrit. Maeteadlased ennustavad,
et sellest kolmandik vajub sisse I1dhima
paarikimne aasta jooksul.

Valmisolek
tuleviku-
siindmusteks
on vaga hea

Varingupaastesindmuste anallis on
aidanud dra kaardistada viimase kuue
aasta jooksul toimunud juhtumid Eestis
ning kujundada tulevikuarusaama. Seda
saab kasutada riskihinnangu koostami-
seks ning ennetavateks tegevusteks.
Ollakse valmis ka juhuks, kui tekib vaja-
dus kaasata varingupaastevéimekusega
meeskonda mitmele samal ajal toimu-
vale sindmusele. Tanu koostéodkoge-
musele saame kindlad olla ka rahvusva-
helises humanitaarabis.

Varisenud talumajad Ida-Viru maakonnas
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#Paasteprofid
sotsiaalmeedias - milleks?

Taavi Prints

Paasteameti kommunikatsioonindunik

Viimase paari aastaga on paastevorgustiku tegemised iha enam hakanud joudma
lisaks klassikalisele meediale ka tihismeediasse. Facebookis, Instagramis ja Twitteris
aktiivselt tegutseva Paasteameti kérval jagavad sama agaralt killukesi oma to6st ka
kutselised ja vabatahtlikud komandod ise. Kas tegu on pelgalt toreda ajaviitega voi
on seal taga midagi enamat, mis paastjaid sisu tootma inspireerib? Just seda uurisingi
seitsme aktiivselt postitava komando kaest, kelle vastustest selgus, et postitamise
pohjused vdivad olla upris erinevad. Head lugemist!

Otepaa
paastekomando

Instagramis
@otepaa_paastekomando

Miks te Gihismeediasse postitate?
Tahame olla inimestele lahemal, et
jagada ohutusalast teavet ja ennetada
dnnetusi. Paljud arvavad, et kdime vaid
kustutamas, kuid tegelikult on meie t66-
pold ajas laienenud ning teeme palju
enamat.

Mida Otepda PK postitab?
Véimalikult palju sellist sisu, millega saab
kaasa anda ohutussdnumeid. Samuti

otepaa_paastekomando
Restu, Valgamaa, Estonia

Qv . W
@©5P Liked by kehtnavpk and 62 others

otepaa_paastekomando Tana saime valjakutse
maastikupdlengule, mis levis le hoonele ja havis
tules! Hetkel on ilmad vaga kuivad ja tuulised,
mist&ttu on igasugune tule tegemine viga ohtlik.
Tuletame meelde, et kulu pdletamine on aastaringselt
KEELATUD! g8 é%
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vBimendame Paasteameti Uleriigilisi
kampaaniaid.

Millist tagasisidet olete postitustele
saanud?

Palju on kusitud ndu tule- ja veeohu-
tuse kohta. Ka vingu- ja suitsuandur on
sage teema - kas peab olema, kuhu pai-
galdada, millist valida jne. Jdulude ajal
tegime postituse, et parimad kingid on
suitsu- ja vingugaasiandur. Uks inimene
tanaski hea idee eest ja ostis vanaemale
vingugaasianduri. Varsti kirjutas sama
inimene uuesti, et kingitud andur paas-
tiski juba elu. Nimelt oli vanaemal vingu
sisse ajanud ning andur andis hairet,
mistottu j6udis vanaema majast valja
ning lapselaps tuulutas toad ara. Usun,
et iga postitus v6ib tdna, homme vai
isegi aasta parast kellegi elu paasta.

Turi paastekomando
Instagramis @turikomando

Miks te Uhismeediasse postitate?

Ma (Turi komando IG konto haldaja) olen
ise vabatahtlike nimekirjas ning paaste
teema on olnud mulle pikki aastaid stida-
melahedane. Alati ei pea voolikuga t606-
tama, et ohutussdnumeid levitada. Kui
raagime suitsuanduri vdi korstna puh-
kimise vajalikkusest, siis ega me pariselt
ei tea, kui paljud seda s6numit kuulda
vGtavad, kuid loodetavasti on sellest nii
palju tolku, et need teemad muutuvad
inimeste jaoks normaalsuseks, mitte
tanitamiseks. Et see ongi normaalne, et
istun vaid kaine peaga rooli, panen tur-
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. turikomando
Tuiri

®n @ Liked by tartupaastekomando and 129
others

turikomando Tiri komando uus liige - Nublu 2.0. Suvi
on ju ees, lapsi palju ja mis siis saab, kui Nublu ei jdua
igale poole? Vot siis tulebki meie mees appi!
#paasteamet #paaste #turikomando #rescue
#rescuedog #gsd #germanshepherd
#saksalambakoer #nublu #112

vavo0 kinni, tais peaga ei uju ning lasen
kord aastas korstent puhkida.

Kuidas neid s6numeid nii levitada, et
need ei mdjuks tanitamisena?

Mina usun, et tuleks naidata rohkem
paris elu. Teha Sokiteraapiat. Naidata
kallistavat perekonda, kes saavad kallis-
tada, sest andur ajas nad digel ajal Ules.
See kaadritagune elu, mida mehed nde-
vad, on Upris karm. Need, kes neid asju
lahedalt ndevad, kujundavad ka enda elu
teisiti - ei ole vaja méttetult kihutada, ei
ole vaja teha liigutusi, mis suure t8endo-
susega I8ppevad halvasti voi fataalselt.
Lollusi tehes trahvile ei mdelda.




Mida Tiiri komando postitab?

Kdike, mis on seotud paastjate tegemis-
tega. Olgu see vabadel hetkedel pinksi
mangimine vdi pariselt karmid stnd-
mused. Sinna vahele jadvad veel naiteks
ennetustdd lastega ning meeste endi
koolitused ja harjutused. Mdnikord ka
lavastame: naiteks paneme koerale paas-
tekiivri pahe, satime ta padsteauto ette,
teeme sellest ageda pildi ning jGuame
nii paljude uute inimesteni, kellele oma
sénumeid edaspidi viia.

Nii et promote ka péadastjate eluviisi?
Absoluutselt. Ja s8prust ja meeskon-
nahinge. Kui pole klappi komandos,
siis miks peaks olema klappi sindmu-
sel koos tootades? Seal tuleb mdbista
teineteist poolelt sdnalt, sest suuri asju
tehakse ikka vaid meeskonnana.

Millist tagasisidet olete postitustele
saanud?

K&ige rohkem tuleb tagasisidet sellistele
materjalidele, mida tavainimene muidu
ei naeks - naiteks s&it valjakutsele labi
paastja silmade. Kirjutatakse, et vaga
kihvt ja soovitakse edu!

Maetaguse
vabatahtlik
paastekomando
Instagramis @maetaguse_vpk

Miks te Uhismeediasse postitate?

Nii saame olla kohalikele Idhemal ja
tekib parem arusaam, millega vabataht-
lik paaste tegeleb. Facebookis olime juba
varem, aga Instagramiga alustasime hil-

‘Tﬁi‘ maetaguse_vpk
R Jahwi

Qv W

OB Liked by kehtnavpk and 51 others

maetaguse_vpk Koostao sundmuse likvideerimisel.
)

juti, sest komando vajab uusi liikkmeid
ning arvasime, et Instagramis on noo-
remaid lihtsam tabada. Lisaks on meil
koostéopartnereid teistest riikidest ning
labi sotsiaalmeedia ndevad nemadki, et
nende annetused ei lahe tihja kohta.

Mida Méaetaguse VPK postitab?

Postitame peamiselt siis, kui midagi pari-
selt toimub. Valiku tegemisel ldhtume
eetikast ja postituse sisulisest vaartusest.
Postitame seda, mis v8iks huvi pakkuda
ja kasulik olla eelkdige kohalikele elani-
kele - naiteks ennetusalased postitused.

Millist tagasisidet olete postitustele
saanud?

Ainult positiivset! Mitte Ghtki negatiivset
kommentaari ei meenu.

Koeru
paastekomando

Instagramis
@koerupaastekomando

@ koerupaastekomando

AITA MEIL PAASTA NING
JATA PARSTEAUTOLE ff
PIISAVALT RUUMI!

vl i,
© VAINJARVE, DARVAMAA, ESTO...

-.-‘-"

VEEKOGULE LIGI PARSEMISEHS MINIMAALSELT 3,5
d MEETRIT VABA RUUML.

Miks te Uhismeediasse postitate?
Meie postituste eesmark on saada
juurde jalgijaid, jagada ennetussdnu-
meid ning anda kogukonnale mdista, et
me oleme alati valmis appi minema ning
me teame, mida teeme.

Mida Koeru komando postitab?

Proovime leida selliseid nurki, mille
peale muidu inimesed vdib-olla ei mdt-
lekski. Naiteks selle suve postitus ,Jata
paasteautole piisavalt ruumi” oli ajen-
datud sellest, et Vainjarve aares oli pala-
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vate ilmadega nii palju rahvast, et suure
autoga ei olnudki v8imalik jarve aarde
sdita. Postitus sai vaga palju tagasisidet
ja enamik inimesi pidi tddema, et nad ei
ole enne selle peale tldse mdelnudki,
kuidas paasteauto peaks kellelegi appi
minnes koigist parkivatest autodest
modda saama.

Meie enim jagatud postitus on aastast
2017, ,Anna teed alarmsdidukile”. Seda
jagati meie Facebooki kaudu, kopeeriti
enda lehele ja jagati sealt, lisaks 15igati
materjali alt dra ka Koeru paasteko-
mando nimi ja jagati siis edasi. Juba
meie lehe postitus joudis ilma tasulise
reklaamita peaaegu 250 000 inimeseni.
Tundus, et see teema laks inimestele
korda ning meil on selle Ule ainult hea
meel. Story’des on hasti to6tanud kiivri-
kaamera videod.

Millist tagasisidet olete postitustele
saanud?

Tagasiside on nii hea, et tuntakse lausa
huvi, kes meie lehte haldab! (Vastus:
komandopealik ja meeskonnavanemad)

Narva
paastekomando

Instagramis
@narva_paastekomando

0 narva_paastekomando

. m v-:_;' S iha

1 - -
@55 Liked by turikomando and 189 others
narva_paastekomando mm CerogHs Bo Bpema
NPOBEPKU BOAOEMOB He Obino obHapyxeHo
BbILEAWMX HA Néq, noaeit (ypa!), nosToMy pewunmn

NPoOVHGOPMUPOBATD NbTEPHATUERYID LENERBYIO
rpynny.

= Tina veekogude Ulevaatamisel ei avastanud
ihtegi inimest jaa peal (hurraah!), seega otsustasime
tegeleda alternatiivse sihtgruppi informeerimisega.

Miks te Uhismeediasse postitate?

Me tahame tavainimestele tutvustada
paastja elukutset. Eriti oluline on see
praegusel koroonaajal, mil inimesed ei
saa komandodes meiega ja meie eluga
tutvumas kaia.
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Mida Narva komando postitab?
Lisaks sellele, et me naitame, millest
paastja t66 koosneb, postitame ka
nippe, kuidas erinevates (eri)olukor-
dades kaituda. Need olukorrad vdivad
naiteks aastaaegadega seotud olla.
M@&nikord korraldame loomingulisi kon-
kursse.

Millist tagasisidet olete postitustele
saanud?

Statistika naitab, et kdige rohkem posi-
tiivset tagasisidet saavad postitused,
mis on seotud loomade paastmisega.
Samuti sellised videod, mis naitavad,
kuidas me stindmuskohal td6tame.

Lasnamae
pk 3. vahtkond

Instagramis @kolmasvahetus

Miks te Uhismeediasse postitate?
Oleme oma t66 fannid ja tahame nai-
data, kui huvitav meie t66 on.

Mida 3. vahtkond postitab?

Meie postitused naitavad pdaastjate
reaalset t6dd ja tegemisi. Ennetust6o
jatame pigem teistele lehtedele, sest
tundub, et ennetussdnumitele lihtsalt
reageeritakse vahem. Pealegi on Las-
namade komandol samuti konto ning
meie jalgijad kattuvad, seega pole motet
samasugust sisu topelt postitada. Vii-
mati postitasime video Hutru vooliku-

©0 © 0 0 0 0 0 00 0000000000000 000000000000000000000o0
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@ DB Liked by tartupaastekomando and 144
others

kolmasvahetus Suur tulekahju Maardus tana Gosel.

kerimismasinast, mis oli vaga menukas.

Millist tagasisidet olete postitustele
saanud?

Ainult positiivset. Meie jalgijad on 6el-
nud, et just sellist kraami soovikski roh-
kem nahal!

Sillamae
paastekomando

Instagramis
@sillamae_paastekomando

Miks te Uhismeediasse postitate?
Vaga lihtne - ennetus! Uus pé&lvkond ei

© © ¢ 0 0 0 00000000 00000 0000000000 0000000000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 000

Kuidas saad Sina aidata luua turvalisemat Eestit?

Uks viis selleks on jagada Paisteameti ning paastekomandode
ohutussénumeid sotsiaalmeedias.

Paastevorgustiku kontod leiad iles nii:

1. Ava Instagramis @paasteamet_eesti profiil
2. Seejarel kliki nupule “Following”
3. Avaneb list, keda meie jalgime

Leia meid ka Facebookist ning Twitterist!

© © 0 0 0 000 000000000000 0000 00000000000 000000000000 000000 0000000000000 0000000000000 00
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loe lehte ega vaata televiisorit. Seega
peame olema seal, kus inimesed - Face-
bookis, Instagramis, YouTube'is, Twit-
teris jne. Samuti on jarelkasvu mdottes
oluline paastja eriala populariseerimine.

Mida Sillaméae PK postitab?

M@dnikord lihtsalt huvitavaid hetki, aga
tavaliselt on ikka iga pildi juures ohu-
tussdnum. Jargmisena tahaks pakkuda
vBimalust meile otse kisimusi esitada.

Millist tagasisidet olete postitustele
saanud?

Seni vaid positiivset. Soovitakse jéudu,
tanatakse.

0 sillamae_paastekomando

'}n’ Liked by tartupaastekomando and 104
others

sillamae_paastekomando Riigikaitse Gppeaine
raames rakkisime tule- ja veeohutusest Sillamae
Gumnaasiumi dpilastele g #paasteamet #paaste
#ennetustdd #veeochutus #tuleohutus #sillamae
#sillamaepadstekomando #sillamdegimnaasium
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Paasteameti alarmsoidukid
saavad uue ilme

Sellel aastal valmis nii kutseliste kui ka vabatahtlike paastjate alarmsdidukite ja
vahendite uue disainilahenduse kontseptsioon.

Paasteameti alarmsdidukite ja vahendite
eritahistuse p6him&tete uuendamise
peamine eesmark on parandada alarm-
sdidukite ndhtavust ja suurendada see-
labi dldist ohutust liikluses ning luua nii
kutseliste kui ka vabatahtlike paastjate
alarms&idukitele Uhtne ja universaalne
disain.

Paasteameti uue disainilahendusega
alarmsdidukite pdhivarviks jaab endiselt
punane. Suuremat tdhelepanu pddra-

e e 000 0000000000000

e e e 000000000

takse valgustpeegeldava materjali kasu-
tamisele (valged ja kollased kaldtriibud),
et alarmsdidukeid liikluses paremini
margataks.

Uhtse disainilahenduse rakendamine
vBtab veel aega, kuna disaini muutmi-
seks on vaja tehnilisi ndudeid muuta ka
seadustes.

Uue disaini ndudeid ei kehtestata taga-
siulatuvalt ja praeguseid vana disai-

e e 000000000000 00

e e e 00000000

niga paastesdidukeid saab kasutada
kuni ekspluatatsiooniaja I6puni. Parast
madruse jéustumist Transpordiametis
arvele vBetavad Padasteameti alarm-
sdidukid peavad juba vastama uutele
erimargistuse tehnilistele nduetele.
Nii kutseliste kui ka vabatahtlike paast-
jate masinapargi disaini uuendatakse
jark-jargult. Eesmark on Paasteameti
alarmsdidukid uuele disainilahendusele
Ule viia 2-3 aasta jooksul.

e 00 0000000000000 0000 0 o

Valmisid uued ja tanapaevastele
tingimustele vastavad objektid

Euroopa Liidu Sisejulgeolekufondi ISFP-23 projekti ,Keemia-, kiirgus- ja plahvatusohu
sundmuste lahendamise voimekuse loomine ja parendamine” tulemusel valmisid voi
labisid uuenduskuuri kolm objekti.

Veebruaris 2017 loodi ISFP-23 projekti
elluviimiseks t66ruhm ning tanaseks
on valminud v8i uuenduskuuri labinud
kolm objekti: Padsteameti haldushoone
Tallinnas Erika tn 3/1, I6hkematerjali
havituskoht Mannikul ning vajalik lao-
pind. Projekti eesmark oli eelk3ige aidata
kaasa demineerimise ja KBRT-valdkonna
vBimekuse suurendamisele.

Projekti esialgne plaanitud kogumak-
sumus oli 3,17 miljonit eurot, kuid selle
ajal toimunud hinnat8usu téttu taotleti
projekti eelarvesse juurde 0,25 miljo-
nit eurot Euroopa Liidu vahendeid ehk
kokku saadi toetust u 3,42 miljonit eurot.
Paasteameti omavahenditest lisati 0,31
miljonit eurot ning Riigi Kinnisvara Akt-
siaseltsi kaudu saadi projektile lisa 0,85
miljonit eurot. Projekti kogumaksumu-
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seks kujunes 4,5 miljonit eurot.

Juba 2016. aastal alustati ettevalmistusi
Euroopa Liidu Sisejulgeolekufondi pro-
jektiks, mille eesmark oli tagada erima-
terjalide (Idhkematerjal, kemikaalid jms)
ohutu kaitlemine ja havitamine, hoiusta-
mine ja operatiivne valmisolek reageeri-
miseks ning luua sindmuste uurimise ja
analtusimise vdimekus.
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Foto: Maris Moorist

POLITSEI
PAASTE
HAIREKESKUS

Ladane paastekeskus kolis uhiuude
uhishoonesse: paranesid tootingimused,
kasutusel on Eestis ainulaadne

foorisusteem

Laane paastekeskus kolis dsja valminud sisejulgeoleku tihishoonesse, mis pakub
tanapaevaseid tootingimusi, leevendab varasemat ruumipuuduse probleemi ning voi-
maldab Eestis ainulaadse foorisiisteemi abil reageerida padstesiindmustele senisest

kiiremini.

Laane paastekeskuse juhi Heiki Soodla
sdnul on tanapaevasesse hoonesse koli-
mine pikisilmi oodatud ja suur samm.
,Uude hoonesse kolimine teeb Laane
paastekeskusele r6dmu. Kui vérrelda
vana ja uut maja, siis paranevad mar-
kimisvaarselt paastjate téotingimused.
Paastjate ja demineerijate jaoks on val-
mis uhiuued olmeruumid, garaazid ja
laod, millega vanas hoones oli kitsas
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kaes,” Utles Laane paastekeskuse juht
Heiki Soodla.

LVarem jagasime naditeks ladusid mitme
valdkonna vahel ja ruumipuudus oli iga-
paevane mure. NUUd on see lahenduse
saanud. Lisaks tehnilistele ruumidele on
asja valminud majas vaga mitmekdlg-
sete vdimalustega nBupidamisruum,
samuti paranesid paastjate sportimise
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ja harjutamise tingimused. Paastjate
kasutada on ka uhiuus dppetorn, varem
seda Parnu piirkonnas ei olnud. Lisaks
paastjatele kolivad uude majja ka demi-
neerijad. See lihtsustab kolleegide oma-
vahelist suhtlust ja suurendab Uhtekuu-
luvustunnet,” lisas Paasteameti ldane
haldusgrupi juht Geimo Eesmae.

Uues siseturvalisuse hoones voeti kasu-



tusele Eestis ainulaadne lahendus liiklus-
fooride juhtimiseks, et vahendada rea-
geerimisele kuluvat aega. ,Kui paastjad
reageerivad valjakutsele, saavad nad Uhe
nupuvajutusega muuta Riia maantee
ristmiku valgusfooritsiklit, et padsteau-
tole vajalik roheline tuli sttiks kiiremini.
Nii ei pea sindmusele ruttav paasteauto
enam ootama fooritsukli tavaparast
muutumist, vaid saab kohe teele asuda
olukorras, kus iga sekund on kaalul. Teis-
telt liiklejatelt nduab see aga tahelepanu
- punasele fooritulele vdib valjakutse
puhul jargneda kohe jargmine punane

tuli ning foori taga ootamise aeg vdib
kujuneda seetdttu tavaparasest pike-
maks. Kindlasti tuleb liigeldes lahtuda
fooritulest ning lasta sindmusele rea-
geeriv sdiduk 1abi,” selgitas Heiki Soodla.

Inimesed, kes tulevad Laane paaste-
keskusesse ohutusjarelevalve inspek-
tori vastuvdtule, leiavad 8iged ruumid
peauksest sisenedes esimeselt korruselt:
vastuvdtud toimuvad kabinettides 2-132
ja2-133.

Asja valminud hoones tdétavad (ihe

Uudised

katuse all Ladne paastekeskus, Laane
politseiprefektuur, kaitsepolitseiamet,
hairekeskus, siseministeeriumi infoteh-
noloogia- ja arenduskeskus ning sotsiaal-
kindlustusameti ohvriabi.

Riigi Kinnisvara ja Ehitustrust sdlmi-
sid ehituslepingu Parnu sisejulgeoleku
Uhishoone ehitamiseks 2019. aasta mai-
kuus. Uhishoone suletud netopindala on
13 000 ruutmeetrit, ehitus laks maksma
24,5 miljonit eurot. Hoone arhitektid on
Martin Aunin, Annika Aasmaa ja Marti
Kahu, sisearhitekt on Urmo Vaikla.

Vingugaasiandur
muutub kohustuslikuks

Riigikogu kiitis mullu detsembris heaks seaduse, millega muutub vingugaasiandur
kohustuslikuks igas kodus, kus on ahi, pliit véi kamin. Seni on vingugaasiandur olnud
kohustuslik vaid neis eluruumides, kus asub korstnaga iihendatud gaasiseade.

Kohustuse laienemise eesmark on
vahendada vingumurgistuste ja sellest
pbhjustatud surmade arvu - selliseid
juhtumeid tuleb kahjuks ette igal aastal.

Vingugaasiandur tuleb paigaldada esi-
mesel v8imalusel, kuid hiljemalt 2022.
aasta 1. jaanuariks.

Vingugaas on I8hnatu ja varvitu tlimar-
gine gaas, mis uinutab ohvri ning vdtab
temalt v8imaluse ruumist valjuda. Mur-
gistus sdltub gaasi kontsentratsioonist
bhus ja toime kestusest. Levinuimad
sumptomid on peavalu, pearinglus,
iiveldus, esineb oksendamist. Kui viibida
saastunud keskkonnas liiga kaua vdi kui

vingugaasi kontsentratsioon dhus on
vaga suur, vdib saabuda surm.

Vingugaasimurgistuse kahtluse korral
tuleb véimalikult kiiresti ruumist lahkuda
ja varske dhu katte minna, eelnevalt
tuleb ruumi tuulutamiseks aknad avada.
Rahulikult ja stigavalt hingates moé6du-
vad kergemad murgistusnahud mdne
aja parast. Tugevama murgistuse korral
tuleb kutsuda kiirabi.

Tanavu valminud kuttesusteemide
portaal koduomanikele kohustusi ei lisa

Tuleohutusseaduse muudatuse kohaselt kantakse koik kuttesiusteemidega seotud toi-
mingud kutteslisteemide portaali juba martsikuust. Keskkond koondab koik pottsep-
pade ja korstnapiihkijate tehtud t66d ning pakub mitmeid hiivesid ka koduomanikele.

Koduomanikele kuttestisteemide por-
taal kohustusi ei lisa, vaid avab mugavad
vdimalused andmete ja dokumentide
vaatamiseks. K&ik on harjunud, et s&i-
dukid on kantud registrisse, mis saadab
I6ppeva Ulevaatuse ja ldheneva auto-
hoolduse korral automaatse teavituse.
NUUdsest hakkavad sama rada kdima ka

kitteststeemid, sest portaali abiga saab
meilile tellida meeldetuletuse kuttesus-
teemi hooldusvajaduse kohta. Uhelt
poolt aitab see neid, kel on keeruline
hoida distsipliini, teisalt lubab meeldetu-
letus korraarmastajatel oma vahemalust
eemaldada Uhe paljudest kirjetest.
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Paberid kipuvad ara kaduma, naid leiab
aga kuttesUsteemi hooldust tdendava
akti digitaalsel kujul portaalist. Veel nuk-
rama stsenaariumi korral v8ib paberakt
tulekahjus havineda ja siis on Usna kee-
ruline kindlustusfirmale toestada, et kit-
testisteem oli hooldatud ja korras.
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+Eesti kodudes eksisteeriva u 200 000
kitteslsteemi seisukorra kohta teame
vaga vahe. Hinnanguliselt on viimase viie
aasta jooksul kutsutud professionaalne
korstnapuhkija Uksnes neljandikku neist
kodudest,” sdnab Padsteameti ohutusja-
relevalve osakonna juhataja Tagne Tahe.
~Kardetavasti on sellel faktil tugev seos
asjaoluga, et Uks p&hilisi tulekahju pdh-
juseid peitub labi aastate just kuttesus-
teemides. Labi portaali sisestatud and-
mete on meil vdimalus tulevikus naha,
kas olukord paraneb,” titleb Tahe. ,Kohe
Ulevaadet muidugi ei saa, kuid juba viie
aastaga tekib andmestik, mis iseloomus-

tab Ule-eestilist pilti. Tana vaatame kut-
teslisteemide seisukorda riigis nagu labi
lukuaugu - senini saime korstnapuhkija-
telt teavitusi Gksnes ohtlike kuttesustee-
mide kohta,” lausub Tahe.

Kutteslsteemide portaal aitab teenuse
kasutajatel ja pakkujatel olla ausad ja
head. Keskkonnast leiab maakondade
kaupa kdik kutsetunnistusega korstna-
puhkijad ja pottsepad, mis valistab voi-
maluse sattuda ,soss-sepa” otsa. ,lgast
osutatud teenusest jaab mark maha,
mis aitab omakorda kindlustada teenuse
kvaliteeti,” lisab Tahe.

Kui koduomanikule uus portaal kohus-
tusi ei lisa, siis korstnapuhkijatel ja pot-
tseppadel on tulnud mdningate muu-
datustega harjuda, sest just nemad
kannavad kuttesUsteemid ja hoolduste-
gevused portaali sisse.

Tanavu 1. martsil jdustus tuleohutuse
seaduse muudatus, mille eesmark on
suurendada Eestis tuleohutute ehitiste
hulka, teadvustada inimestele nende
endi vastutust tuleohutusnduete tait-
misel, vahendada tules hukkunute arvu
ning luua senisest paindlikumad v8ima-
lused avaliku ja erasektori koostdoks.

L. g - X
SR o S e ==

Pildil Pottsepp ja korstnapuhkija Hillimar Heinroos. Foto: Anno Proosvelt
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Mobiilirakendus Ole valmis!

teavitab ohust

Naiskodukaitse aktivistide loodud mobiilirakendusele Ole valmis! luuakse lisavéima-
lusi. Kui seni sai rakendusest eeskatt opetusi, kuidas erinevates hadaolukordades
hakkama saada ja ohutust tagada, siis edaspidi on véimalik selle kaudu reaalajas
elanikke teavitada paadstesiindmustest ja ohtudest ning edastada kaitumisjuhiseid.

Siseministeeriumi infotehnoloogia- ja
arenduskeskuse algatatud projektiga on
loodud v8imalus kasutada Ole valmis!
rakendust teadete edastamise kanalina.
Ametkond saab teate rakenduse kasu-
tajatele saata labi SitREPi (siseministee-
riumi valitsemisala olukorra raportite
keskkond). SitREPi asjakohases aknas
loodud sdnum saadetakse labi Azure'i pilve ja sealt Ole val-
mis! rakenduse kasutajale. Ohuteavitusele saab lisada pildina
ohuala kaardi. Kahjuks ei tuvasta rakendus automaatselt kasu-
taja asukohta ja piirkonnad, mille kohta inimene ohuteavitust
saada soovib, peab ta valima manuaalselt. Asukohta saab
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valida linna, valla v8i maakonna tapsusega. Valimata jatmisel
saadakse teavitusi kogu Eesti kohta. Toode on kasutamiseks
valmis ning seda testitakse Padsteameti korraldataval dppusel
septembris. Kui kdik Iaheb plaaniparaselt, siis hiljemalt oktoob-
ris on varskendus kattesaadav ka rakenduse tavakasutajatele.

Ole valmis! rakendust kasutab praegu umbes 20 000 inimest
ja sealne sisu on saadaval kolmes keeles (eesti, vene, ing-
lise). Loodetavasti tooks lisafunktsioonide reklaam kasutajaid
juurde. Rakendus Ole valmis! sisaldab seni riiklikke juhiseid krii-
siolukordades kaitumiseks (www.olevalmis.ee) ning on saanud
siseministeeriumi, kaitseministeeriumi ja riigikantselei elanik-
konnakaitse rakkerihma heakskiidu.
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Kortermajades peavad uksed olema
tahistatud numbritega

Alates kdesoleva aasta martsist tuleb kdikides kortermajades margistada teekond
valisuksest korterini sh valisuks, korrused, vahe- ja korteriuksed.

Tanavu 1. martsil jéustus siseministri
maaruse nr 17 ,Ehitisele esitatavad
tuleohutusnduded” muudatus, mille
kohaselt tuleb nummerdada korterma-
jade uksed ja korrused ning ka biroo-
hoonete korrused. Kortermajade puhul
tahendab see, et trepikoja valis- ja
vaheuksed peavad olema tahistatud
numbrivahemikega ning korteriuksed
numbriga. Kusjuures enam kui kolme-
kordsete kortermajade puhul tahista-
takse ka korrused. Maaruse muudatu-
sel on tagasiulatuv jéud ehk kohustus
laieneb nii olemasolevatele kui ka alles
ehitatavatele hoonetele. Tahistuse stiili
ettekirjutatud ei ole, kuid numbrid pea-
vad olema hdlpsalt nahtavad, leitavad ja
selged.

Korruste ja uste tdhistamine on vajalik

KORTERIDHISTU
msaare tee 10|

tdhusaks paastetdodks, kus kiirel tegut-
semisel on suur tahtsus. ,Oluline on
leida v8imalikult kiirelt paastesindmuse
asukoht, et paasta inimeste elu, tervist
ja vara,” Utleb paastetdd osakonna val-
misoleku talituse juhataja Leho Lemsalu.
LVoimalikult [ihikese aja jooksul abivaja-
jani jdbudmine aitab oluliselt vahendada
tulekahjudes hukkunute ja vigastatute
arvu,” margib ta.

Kdige enam probleeme esineb vanemate
ehitistega magalates, kus numbreid pole
kunagi olnudki v3i on need renoveeri-
mise kaigus eemaldatud. Mdnel juhul on
korterinumbrid muudetud ebaloomuli-
kuks ning projektile mittevastavaks. ,Ras-
kekaalulises varustuses paastjal vdib aga
modda treppe joostes korruste lugemine
sassi minna,” lisab Lemsalu. K&ik see

MAJA, TREPIKOJA KORTERID

KORRUS

kulutab vaartuslikke sekundeid vdi isegi
minuteid, mis vdivad olla elutdhtsad.

,Korralik nummerdamine on korterma-
jas kahtlemata vajalik ja eelkdige elanike
endi huvides,” margib Eesti KorteriUhis-
tute Liidu juhatuse liige Urmas Mardi.
.Nii leiavad soovitava trepikoja, korruse
ja korteri kiirelt Gles nii kiirabi- kui ka
padstetdotajad, aga ka kulalised. Korte-
rite nummerdamisel vBiks korterithistus
kokku leppida Uhtse stiili - see jatab kor-
termajast tervikliku ja kauni mulje,” lisab
Mardi.

Paasteamet kutsub Ules kortermajade
elanikke, korterithistuid ja koostddpart-
nereid oma vdi kulastatava maja nume-
ratsiooni korrektsust Ule vaatama ja voi-
malikele puudustele tahelepanu juhtima.

-

I
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VAHEKORIDORI UKS I

Foto: Taavi Prints
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Tervis

Vaimne tervis
koroona ajal

Katerina Mudarissova
Paasteameti kommunikatsiooniekspert

Suuremal voi vaiksemal maaral tuleb iga kriis ootamatult. Isegi kui on ette teada, et
kriis ja sellega kaasnevad piirangud on lahiajal tulemas. Inimeste loomuses on vii-
mase hetkeni loota, et kull kdik halb laheb (minust) mooda. Nii laks ka koroonaviiruse
teise lainega - jarsku olid nakatumisnaitajad ,,taevas” ja ruttu oli vaja reageerida nii
riigil, Paasteametil kui ka kdikidel inimestel. Tagantjarele voime 6elda, et saime Paas-
teametis olukorrale reageerimise, viirusega koos elamise ning to6tamisega upriski

hasti hakkama.

Koroonaviiruse pandeemial on olnud
suur mdju inimeste vaimsele tervisele
(vaimseks terviseks nimetakse heaolu-
seisundit, milles inimene realiseerib
oma vBimeid, tuleb toime igapdevase elu
pingetega, suudab todtada tootlikult ja
tulemusrikkalt ning on vdimeline andma
oma panuse Uhiskonna heaks). Tagajar-
jed ei pruugi olla kohe margatavad ja
vdivad ilmneda alles mitu kuud parast
stressirohke aja |6ppu. Koroonaviiruse
mdju meie vaimsele tervisele saab hin-
nata alles aastate parast. Kdik meedia-
kanalid olid nii esimese kui ka teise laine
ajal Ule ujutatud COVID-19 puudutavast

Fotod: Taavi Prints
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infost. Selline metsik ja sageli vasturaa-
kiv infotulv v8ib inimestes esile kutsuda
tugevaid emotsioone ja tavaparatut kai-
tumist. Sotsiaalmeedia kasutajate seas
toodi (tegelikult tuuakse tanaseni) valja
aina rohkem erinevaid spekulatsioone,
arvamuslugusid ja vastastikuseid arva-
musi COVID-19 olemuse ja levimise
kohta. Liigne sotsiaalmeedia jalgimine
koroonaviiruse teemadel muudab ini-
mesed rahutumaks ja reageerimine eri-
nevatele sindmustele ning valjattlemis-
tele sdltub inimese isiksuseomadustest
ja elu jooksul saadud kogemustest. Selle
valtimiseks tuleb piirata uudiste lugemist
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ja vaatamist. Tuleb leida usaldusvaarne
meediakanal ning jalgida seda vaid mdni
kord paevas.

¥9 Tuleb piirata
uudiste lugemist
ja vaatamist. Tuleb
leida usaldusvaarne
meediakanal ning
jalgida seda vaid
moni kord paevas.




Pandeemia on luhikese ajaga ootamatult
kaasa toonud muutused inimeste t66- ja
pereelus. Eneselegi Ullatuseks said pal-
judest meist matemaatika, laulmise v&i
kehalise kasvatuse 6petajad, kokad ja
kondiitrid. Paljud, aga jdudsid koju alles
pimeduses ja vaga vasinuna. Vaimse
tervise seisukohast on kogu maailm kur-
natud, aga sellest hoolimata on Paas-
teameti Uhtne meeskond jatkanud oma
igapaevaseid tdoulesandeid: kaitsta elu,
vara ja keskkonda.

Vaimset tervist toetav tookeskkond on

§Y Padsteameti
Uhtne meeskond
on jatkanud oma
igapaevaseid
tooulesandeid:
kaitsta elu, vara
ja keskkonda.

Paasteametis Uks olulisemaid tootervi-
sega seotud teemasid. Paasteameti jaoks
on tahtis, et kdik teenistujad oleksid fuu-
siliselt terved ja aktiivsed, &nnelikud ja
motiveeritud oma td6d tegema. Viimas-
tel aastatel on Padsteametis hakatud
tavaparasest rohkem tahelepanu p66-
rama teenistujate tervisealase kaitumise
teadlikkuse tdstmisele, stressi vahen-
damisele ning labip&lemise ennetami-
sele. Selleks korraldati ja korraldatakse
erinevaid ametisiseseid spordivdistlusi
ja valjakutseid, jatkati koostood spordi-
klubidega ja labi Stebby kompenseeriti
erinevaid (rahva)spordiuritusi ning tree-
ning- ja jdusaalide kasutamist. Eelmisel
aastal panustati palju ka komandode
jousaalide treeningseadmete uuenda-
misse. Samuti propageeriti regulaarselt
Paasteameti hivitatava psuhholoogilise
ndustamise teenust, mille kasutamine
kasvas huppeliselt. Seda kasvu vdis lisaks
propageerimisele pdhjustada ka koroo-
naviiruse ootamatu tulek meie ellu.

Nii kehaline kui ka vaimne tervis on vaga
tahtis, viimane magjutab suuresti inimese

Tervis

hakkama saamist, t66- ja elukvaliteeti.
Kui parast kevadist kriisi oldi valmis
tagajargedega tegelema, siis praegune
olukord on ndidanud, et peame olema
valmis tegema rohkelt p&hjendatud
ennetustddd, julgustama inimesi psuh-
holoogilist abi vastu vétma, raakima
kolleegide ja juhtidega, sest pingeline
periood on pikalt kestnud. Kindlasti
tuleks osa vdtta erinevatest Padsteameti
korraldavatest Uritustest, mis toovad iga-
paevarutiinist valja. Tagaplaanile ei saa
kindlasti jatta head vurtsikat huumorit.
Kellel vahegi huumorisoont on, hoidke
seda ulal, et enda ja meeskonna vaimset
tervist turgutada. Utleb ju vanasénagi, et
jagatud mure on pool muret ja jagatud
rédm on kahekordne réém.

Samuti on vaga oluline, et kdik meie
asutuse tootajad markaks oma kolleegi
ja julgeks teda vajadusel spetsialistide
juurde suunata v&i olla ise oma teadmis-
tega abiks. Hoiame oma tervist selleks,
et olla kasulikud meie uhiskonnale ja
ennekdike ikkagi oma lahedastele.
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Vabatahtlik paastja Kristin
Kalm: , Inimesed mitte ei
taha, vaid ei julge aidata”

Birgit Okmees

Paasteameti kommunikatsioonindunik

Koroonakevadel otsustas 6petajana Tallinna Euroopa Koolis tegutsenud Kristin Kilm,
et jatab oma senise t60, teeb labi vabatahtliku paastja teise astme oppe, milleks
viis aastat hoogu voetud, ja astub uhisvalveteenistusse Lillekula paastekomandos.
Lisaks leidis hakkaja naine paar aastat tagasi kutsumuse pastori t66s ning ala-
tes selle aasta kevadest tootab ta Eesti Kristliku Nelipuhi Kirikus juhtivpastorina.
Nuid on ta hingehoidja nii oma vahtkonna paastjatele kui ka koguduse liikmetele.
Kogu intervjuu ajal kiirgub Kristinist aga padstjahinge ja sugavust ning talle otsa vaa-
dates taipan kdhkluseta, et kdik on véimalik, kui vaid tahta!

Vabatahtlikuna
Aafrikasse

Parast keskkooli I&petamist osales Kris-
tin programmis, mis viis ta vabatahtli-
kuna Aafrikasse. Seal viibides kuulis ta
aga Opetajate koolist Taanis, mis pakkus
vaga laiapdhjalist programmi ning andis
vBimaluse nii Aasias kui ka Aafrikas eri-

nevates projektides osaleda. Parast kooli
|6petamist Taanis asus hakkaja naine
toole sealsesse kohalikku kooli. Peagi
joudis majandussurutis ka haridussus-
teemi ning Kristinil tuli teha valik. Kuul-
des sGbrannalt praktikavGimaluse kohta
Mosambiigis, otsustas ta minna seal-
sesse rahvusvahelisse kooli 8petajaks.

Voimalus naha enda
minast kaugemale

Taanis olles véttis Kristin probleemsete
noortega ette mitmeid reise paikadesse,
mis pani sligavalt métisklema selle dle,
et endal v8ib kill olla raske, aga kui
saab naha ja teha asju, mis annavad
vBimaluse teisi toetada, siis muudab

»Redelauto korvis kaob hirm &ra, sest seal peab otsustama, kas kardad kdrgust vGi ei karda”, nendib Kristin.
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see paratamatult mottemaailma. Kdige
enam andis Kristinile enesekindlust aga
teadmine, et vaheste vahenditega saab
ka vaga vaikestes asjades vaga palju ara
teha.

99 Mulle on alati
meeldinud olla osa
lahendusest

Vorreldes muu
maailmaga on
Eestis elu vaga
hea ja turvaline

Kristini sénul on seda naha eriti
teistest rahvustest perede pealt.
Naiteks Ameerika laste vanemad
ei julge oma lapsi mitte kuhugi
Uksinda lubada, sest suurem osa
maailmast on vaga ebaturvaline.
Eesti on veel Uks vaheseid kohti
maailmas, kus saab nii vabalt
elada. Meil on ka omad hadad ja
mured ning ka meie probleemid
on olulised. V8rreldes muu maa-
ilmaga on Eestis elu aga vaga hea.

Tagasi Eestisse...

Kristini sidames tuksus soov
elada perele Idhemal ning kuna
Eestisse sditmine, eriti Mosam-
biigist, oli vaga kulukas, otsustas
ta véimaluse korral kodumaale
naasta.

2013. aastal nagi Kristin kuulutust, et
Tallinna Euroopa Kool otsis 6petajaid, ta
kandideeris ja I16i kooliperega kohe kaed.
Euroopa Kooli jai ta seitsmeks aastaks.
Eelmisel aastal, koroonakevadel, maistis
aga, et tema aeg koolis on otsa saanud.

Uhisvalveteenistuses
ligikaudu 660 tundi

Koolist lahkudes kuulis Kristin v8imalu-
sest asuda Uhisvalveteenistusse (UVT
- toim.) koos kutseliste paastjatega, mis-
jarel otsustaski kaua hinges kiipsenud
kutse vastu vdtta ja labi teha vabataht-
liku paastja teise astme Sppe. Seejarel
koliski hakkaja naine Lillekila komand-
osse sisse!

UVT-s on Kristin tanaseks osalenud
ligikaudu 660 tundi ning pluab teha ikka
2-3 valvevahetust kuus, vahel ka 3-4.

Teekond
vabatahtliku paastja
kutseni peab olema
selge

,Oluline on, et inimene ise oskaks ennast

selles rollis ette kujutada. Alati saab kusi-
musi kiisida, aga eemale tdugata vdib ka

Kristin koos oma meeskonna,
Lillekiila komando Il vahtkonnaga.

see, kui ei saada aru, kes on vabatahtlik
paastja, mida ta teeb, millised on v&i-
malused vabatahtlikuna panustada. Kui
inimene otsib t66d ja ndeb ainult selle
nimetust, siis ta paratamatult métleb, et
ei saa, ei suuda. Aga kui on kirjas ka t66
kirjeldus, paneb see m&tlema, kas ta suu-
dab seda teha ja kas oskab ennast selles
rollis ette kujutada. Inimesi on erinevaid:
monele meeldib palavaga joosta ja higis-
tada, teisele ei meeldi,” nendib Kristin.
Naise sdnul vdiks korraldada ka info-
paevi, kus soovijad saavad ise erinevaid
vabatahtliku paastja tdid proovida. See
annab kindlustunde, et on vdimalik hak-
kama saada kull. Asi pole selles, et inime-
sed ei taha, vaid pigem ei julge aidata.
Hirm on votta vastutust kellegi teise elu
eest.
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Voéimalus olla
meeskonnaliige

Oma pdhitddl on Kristin meeskonnajuht.
Juhi ideoloogia tahendab tema jaoks aga
seda, et juht teenib teisi. ,Juht vastutab
paeva I6puks, kuid see vdib olla vaga
stressirohke,” nendib ta.

Kristin leiab, et padstesindmused anna-
vad v8imaluse olla pidevalt reaalse elu
keskel ja mdista, et iga olukord on eri-
nev. Meil ei ole theski asjas siin elus
laboritingimusi. Samuti naeb ta ka roh-
kem inimesi kdrvalt. ,Just eelmi-
ses valvevahetuses osutasime
ametiabi kiirabile, et aidata vana-
proua kdrgemalt korruselt alla
kiirabiautosse. Proua oli vaga
tanulik! Abi palumine teeb inime-
sed haavatavaks. Vaga palju on ka
neid hetki, kus me ei saa midagi
teha,” médnab Kristin.

Kurvaks teevad
olukorrad, kui on
liiga hilja

.Meie Uhiskonnas on liiga palju
inimesi, kes on justkui ,sUstee-
mis” kinni. Paastjaid kutsutakse
vélja, kuid ilmneb, et inimesel
on pslhhiaatrilised probleemid.
Inimene saab surma, kuna ei ole
kedagi, kes teda aitaks ja toetaks.
Naiteks on inimene korteri prahti
tais vedanud ja see suttib... Sageli
kuuleme, et ,pUsiklient” helistab
jalle Hairekeskusesse. Aga tal ei
jaa muud Ule. K&ik tahavad, et
keegi meid markaks ja toetaks,” nendib
Kristin.

Oppima Eesti
paastemeeskonna
(EDRT)
baaskursusele

Vabatahtlikele paastjatele ei ole ette
nahtud palju koolitusi, kuid Kristini jaoks
oli oluline, et vabatahtlikuna panusta-
des oleks temast komandos kasu. Ta ei
arvanud, et teda kursusele vastu vde-
takse, kuna teised on seal ju paastjad,
meedikud... ja siis tema vabatahtlikuna.
Aga talle meeldib igast olukorrast midagi
Oppida ja ennast proovile panna. EDRT
annab selleks Kristini sdnul vaga haid
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vbimalusi. ,Sealsed masinad on ikka
vaga suured. Alguses on hirmus,
aga parast ei pane kaest enam
ara. See on jalle ks v8imalus enda
teadmisi laiendada, end arendada
ning olla meeskonnas vajalik,” v&tab
Kristin uue proovilepaneku lthidalt
kokku.

Laste Opetamise
juurest
taiskasvanutele
tee juhatamise
juurde

Pastori ametiga puutus Kristin
esmakordselt kokku labi oma
Opilase vanemate, USA-st Eestisse
kolinud misjonaride pere, kes asu-
tas siinse Eesti Kristliku Nelipuhi
Kiriku alla uue nn fookuse koguduse
(Focus church), kuhu nad kutsusid ka
Kristini.

Naine nendib, et kuigi akadeemili-
selt ei ole ta kunagi vaga tugev olnud,
on ta alati tahtnud teada, miks. Mis on
mingi asja taust? Koolis ajalugu Gpeta-
des tekkis tal mote, et peab vana testa-
mendi kui Uhe suurima ajalooallika labi
lugema. Veider on ju olla ajaloo8petaja
originaalallikaid lugemata.

Selleks ajaks oli ta elu m&tet juba ménda
aega otsinud, aga Jumala teema oli tal
vaga selgelt paigas ja on siiamaani. Nii
lakski ta pastori koolitusele 8ppima. Vii-
mane ordinatsioon (vaimuliku ametisse
puhitsemine) on veel pooleli. ,Pastori
t66 on kutsumus. Need vaartused aga,
mida piibel dpetab, on ju ainult head.
Armastada tuleb ligimest. Seda on vaga
vaja,” vBtab Kristin oma teekonnavaliku
kokku.

Ei ole probleemid,
vaid on valjakutsed

Teiste markamine ja abistamine on Kris-
tini jaoks alati olulised olnud. Ta arvab, et
see on peegeldus ka sellest, et tal enesel
on elus kunagi raske olnud. 1990. aastad
ei olnud paljudele lihtne aeg. Tema pere
kolis tollal Tartu kulje alt vaikesest kulast
Luunjast Tallinnasse Lasnamaele. See oli
suur keskkonnavahetus. Elu Lasnamael
oli absoluutselt teistsugune kui Luunjas
kurgifarmide ja metsade vahel. Lapsena
meeldisid talle seiklused ja ta oli alati
rohkem puu otsas kui puu all.
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Grigory Shmakoviga.

Lapsena koolikiusamist Iahedalt nahes
tekkis aga Kristini sénul abituse tunne:
»Nii palju on asju, mida me ei saa pare-
maks teha.” Taanis koolis olles 6eldi aga
alati: ,Meil ei ole mitte probleemid, vaid
on valjakutsed. Vahel on need rasked,
kuid k&igele on mingisugune lahendus
olemas.” Kristinile on alati meeldinud
olla osa lahendusest!

99 Eiole probleemid,
vaid on valjakutsed

Oige meeskond on
vaga oluline

Lillektla komando Il vahtkond, kellega
koos Kristin valjakutsetel kaib, on naise
sonul vaga toetav ja kannatlik. Neil on,
millest Gheskoos radkida ja mille Ule
nalja visata. Kunagi ei ole tal tekkinud
tunnet, et ta on Uleliigne. Meeskond on
ta hasti vastu v6tnud ja ara kodustanud.
Kui seda ei oleks olnud, siis voib-olla ta ei
oleks ka siia jaanud. Kristin tddeb, et dige
meeskond on vaga tahtis. , Kui on keeru-
lisemad stindmused, siis Uksteisest aru-
saamine on vaga oluline, isegi kui laheb
midagi viltu. Ma tean, et vdin nende
peale alati loota! Mul ei ole kunagi tun-
net, et mind hoitakse kui potilille kusa-
gil nurgas.” Vahel Utlevad mehed talle:
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.Mis seisad siin, tee midagi!” See on
vaid kompliment, kuna tdhendab,
et teiste arvates suudab ta midagi
ara teha. Isegi kui kutseline paastja
vBiks teha teatud asju kiiremini, del-
dakse sageli, et mine tee - v8ta kang
ja kanguta lukk kuuri eest dra. Paas-
tesse tulles oli Kristini suurim hirm,
kas vabatahtlikuna ta pigem segab
v8i on temast siin kasu ka.

¥Y Paastesse
tulles oli suurim
hirm, kas ma
vabatahtlikuna
pigem segan VOI
on minust siin
kasu ka

Onnelikuks teeb
rahutunne

KUsimuse peale, mis teeb teda dnne-
likuks, Gtleb Kristin: ,Onnelikuks teeb
sisemine rahutunne. Et asjad on nii, nagu
nad peavad olema, ja kui ka ei ole, siis
saame sellest Giheskoos labi. Onnelikuks
teeb usk kdigesse sellesse, mida ma
teen. Kui juhtuvad rasked sindmused
(nt surm) ja ma naen, kuidas kogukond
tuleb kokku ja toetab. See tekitab minus
rahutunde.”

e e 000 0000000000000 0000 000

Tarmo Hiiesalu,
Lillekila padstekomando
riihmapealik Kristinist:

»Kristin on vaga tubli, dpihimuline
ja saab oma asjadega vaga hasti
hakkama. Ta kaib vabadel hetke-
del meil paris tihti valves. Kristin on
vaga hea meeskonnamangija. Kui
talle meeskond ei sobiks, siis ta ilm-
selt siin ei kaikski.

Meil oli kord Kristiniga valjakutsel
ka selline naljakas seik. Soéitsime
Lasnamaele tulekahjule ja utle-
sin meestele: ,Davai, kutid, kiiresti
mulle jarele!”. Kristin jai aga Uksinda
autosse istuma ja minu kisimuse
peale ,Miks sa ei tule?” vastas ta:
»Sa Utlesid kutid ju!”. Leppisime siis
kokku, et kui on kutid, siis on tema
ka koos meiega.”
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Soovitus

Uued raamatud
Sisekaitseakadeemia
raamatukogus

PHTLS: Prehospital Trauma Life
Support

NAEMT in cooperation with American
College of Surgeons, committee on
trauma

Jones and Bartlett Learning, 2020

PHTLS edendab kriitilist m&tlemist kui
kvaliteetse hoolduse pakkumise alust.
See pdhineb veendumusel, et esmaabitddtajad teevad oma
patsientide nimel parimad otsused, kui neile antakse hea tead-
mistepagas ja peamised pdhimdtted. PHTLS-i kaheksandas val-
jaandes on uus peatukk ,Elu ja surma fusioloogia”. See peatikk
loob kindla arusaama elu fusioloogiast ja patofisioloogiast, mis
vBib pdhjustada surma. Teos Bpetab ja tugevdab traumapat-
siendi kiire hindamise pdhimdtteid.

Risk-taking behaviour: relationship
with personality and markers of
heritability, and an intervention to
prevent unintentional injury

Kadi Luht-Kallas

University of Tartu Press, 2020 (Tartu: Tartu
Ulikooli Kirjastuse triikikoda)

. PaastekolledzZi vanemlektori Kadi Luht-
KaIIase dissertatsioon. Vaitekirja peamised eesmargid on selgi-
tada 1) riskeeriva kaitumise seoseid isiklike ja isiksuslike tegu-
rite ning serotoniini- ja dopamiinisisteemi markeritega ning
2) kas sekkumine riskeeriva kaditumise ennetamiseks, mis on
osutunud efektiivseks, on efektiivne ka siis, kui sekkujad on
autokoolide 8petajad. Tulemustest ilmnes, et riskide vdtmine
on tugevalt seotud teatud isiksuslike teguritega (nt impulsiiv-
sus, ekstravertsus, tahteline kontroll) ning dopamiinististeemi
kdrgema ja serotoniinisisteemi madalama aktiivsusega, aga ka
teadmiste ja oskustega.

AaBai! Vene keele 6pik
taasalustajatele (B1-B2)

Inga Mangus
Euroopa Keelte Kool, 2020

See 6pik on mdeldud neile, kes on kunagi
Oppinud vene keelt, kuid on selle unusta-
nud ja kellel on vaja oma olemasolevaid
passiivseid teadmisi varskendada ja sus-
tematiseerida.
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AaBait! YunTb, umTtaTtb, NUcaTh,
vrpaTtb: vene keele grammatika
(selgitused + harjutused)

Inga Mangus

Euroopa Keelte Kool, 2020

Terve vene keele grammatika on eesti
keeles lahti selgitatud koos harjutustega
iga labitud grammatikateema kohta.

Akadeemilise digusteadusliku
uurimist66 abimees

Akadeemilice
digusteadusliku
uurimietdd

Anneli Soo, Kdrt Pormeister
Juura, 2021

Raamat on mdeldud neile, kes on huvi-
tatud Sigusteadusest v3i digusteadusliku
uurimistd6 kirjutamisest. Kasulikku leiab
nii digusteaduse tudeng kui ka laiem
lugejaskond, kellel on huvi selle vastu, mida ikkagi digusteadus
endast kujutab.

Raamat algab Ulevaatega Sigusteaduse olemusest. Seejarel
vBtab labivalt praktilise suuna ja kasitleb uurimistd6 koosta-
mise kdiki pShietappe alates teema valikust kuni kaitsmiseni,
pakkudes universaalseid, praktilisi ja lihtsasti jargitavaid néu-
andeid ning naiteid, kuidas uurimistd6d samm-sammult koos-
tada.
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Fantaasia

Mojuisik ja menetleja

Katrin Pauts
Kirjanik

Kui Péhja-Tallinna paljutdotav mojuisik (ikkagi juba 7576 jalgijat Instagramis) Cathy B.
ohtuti hilja koju lonkides m66dus heledate seintega hoonest, mille fassaadil helendas
neoonpunaselt salapirane ja kutsuv séna PAASTE, lubas ta endal ette kujutada, mis
vdiks olla selle hsmmastavalt lihtsa klaasist ukse taga. Mis PAASTE? Mida see tihen-
dab? Keda seal kiill paastetakse ja kuidas see kaib? Aferiste? Retsidiviste? Uskmatuid
ja ropendajaid? Alkohoolikuid? Abielurikkujaid? Halbu lapsi? Noori hingi? Sadraseid

tuhisusi nagu ta ise?

Cathy B. nimelt teadis hasti, et ta oli
tuhine. Wannabe Kardashian. Pardimokk.
Tal ei olnud kunagi piisavalt raha, et
Lkiuntes” ja ,kulmudes” kaia nagu k&ik
teised, vaid ta joonistas endale uued
trendikad kulmud ise. Musta markeriga,
mis seal salata. Muidugi saadi kohe aru.
Irvitati. Ta sai sugaval hingesopis aru, et
enamik tema 7576 jalgijast on mdnitajad,
kes tahavad ainult ndha, mida ta, dnnetu
kloun, jargmiseks Ules paneb. Kui lolliks
suudab ta end veel teha?

Temast ei saa kunagi glamuur-
set Brigitte Susannet, keda iga
kutt ihaldab kord elus kas voi
ainult Iahedalt vaadata. Cathy
B. elus oli null glamuuri. Ta elas
siinsamas Karjamaa asumis
ndukaaegses kortermajas koos
uskliku vanaemaga, oma isast
ei teadnud ta midagi ja ema oli
vist kuskil Soomes. Vanaema ei
tahtnud sellest kuigi palju raa-
kida.

.Miks sa juba aknast alla ei
hiippa, loll kole lehm?” selliseid
sdnumeid saadeti talle privas pidevalt,
kui ta oli m&ne uue selfi Gles pannud.
.Tee seda, Cathy B.! Sa saad jumala palju
follower’e. Me tahame seda naha! Me
ootame. Ara valmista oma jalgijaskon-
nale pettumust!”

Cathyle tundus ometi, et sellised sénu-
mid on komplimendid. Kui ta ei oleks
midagi vaart, ei vaevuks keegi neid
saatma. Midagi oli ta oma peaaegu seits-
meteistkimne aasta pikkuses elus jare-
likult saavutanud. Teda pandi viimaks
tahele. Ta oli keegi - erinevalt emast, kes
ei olnud vanaema sdnul kdnevaarne, ja
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isast, kellest ei jadnud talle isegi nime.
Tema, Cathy B., oli vdhemalt olemas.

Vahetevahel seisatas Cathy B. paaste-
maja ees, nagu ootaks ta liikluse hdre-
nemist, et Ule tdnava minna, aga tege-
likult tahtis ta lihtsalt naha, kas keegi
kunagi klaasuksest valja ka tuleb. Ta oli
nainud mdnda inimest sisenemas, aga
valjumas mitte. Vdib-olla ei olnud tal
ajastusega vedanud, aga ehk ei tahagi

Foto: Maris Tomba

inimesed sellest majast enam lahkuda?
Akki seal on lihtsalt nii hea? Tema silme
ette kerkis kujutluspilt paradiisist, nagu
vanaema oli seda kirjeldanud: valged
kohevad pilvekujulised sohvad, millel
istuvad pikkades valgetes dhtukleitides
inglid, p6lved viksilt kokku litsutud. (,Sina
pead ka niimoodi istuma dppima, kulla
Kati! Muidu ei vota sind Ukski korralikust
perest parit mees ja jaadki minu kaela
peale. V3i saad joodiku, nagu su..." - ja
peaaegu olekski vanaema Cathy B. ema
nime valja 6elnud.) Mahe paanifloédi-
muusika. Paradiisis on kogu aeg valge,
nii et 66 ja paeva vaheldumist ei ole vdi-

malik margata. Igavene ere paev, kus ei
jaaks markamata, kui keegi nurga taha
pattu tegema, naiteks suitsetama, hiilib.

Huh. Kui ttatu.

V&i vastupidi, manitses ta end kahku.
V6ib ka hoopis teisiti olla, Cathy B.! Maa-
ilm on palju kurjem kui sa, latseke, arvad,
nagu vanaema manitses. (Vanaema ei
teadnud Instast dnneks midagi.) Kes sel-
lest uksest sisse laheb, ei paase
enam kunagi tagasi oma eel-
mise elu juurde. Akki tehakse
paastemajas inimestega kat-
seid? Cathy B. oli koolis sellest
lugenud. Eugeenika, niisugune
diip teadus oli kunagi kdva asi.

Paastemaja eest lahkus ta iga
kord kuidagi kurvalt, nagu oleks
ta end millestki ilma jatnud, kui
ta ei leidnud endas julgust sel-
lest uksest Ukskord ometi sisse
astuda. Koju jdudnud, soi ta
kuulekalt vanaema valmistatud
piima-juurviljasuppi. Kui taldrik
tuhi, Gtles viisakalt aitah ja luis-
kas, et |aheb teise tuppa &ppima.

.Kull sina oled Uks tubli tudruk, Kati.
Kooliharidus viib elus edasi. Raakisin
seda sinu emale kogu aeg,” jai vanaema
rahule. Viimasel ajal tundus vanaema
kuidagi vasinud. Ta ei vaevunud enam
pingsalt parima nagu varem, mida tap-
selt Cathy B. matemaatikas vdi ajaloos
parajasti dppis.

Oma toas pani Cathy B. ukse kinni ja
hakkas endale fotomeiki tegema. Labi
6hukese seina kuulis ta, kuidas vanaema
kdigi eksinud hingede eest palvetas.



Menetleja Artur Sai vaatas aknast valja
kaugusse. Matlikult. Unelevalt. Nagu
stseen kodumaisest mangufilmist. Ta
kujutas vahel ette, mis oleks siis, kui ta
oleks nooruses lavakasse sisse saanud.
Intervjuud. Kroonika esikaaned. Kutsed
sinna ja tanna, esietendused, avamised,
vastuvotud, kuhu minekuks tuleks naisel
end kallilt riildesse panna. Sellest unistab
vist iga naine? Tea, kui palju Uks keskmi-
selt kuulus naitleja teenib?

Ta elas oma unelmasse taielikult sisse,
kujutles end laval Hamletit mangimas.
Ainult nimi tuleks siis ara vahetada. Mis
kuradi Sai? Artur oli veendunud, et oma
napaka nime parast ta lavakasse ei paa-
senudki. Komisjoni mottekaiku ei olnud
raske labi ndha. Palavalt armastatud rah-
vakunstnik Sai - mingit nalja teete vdi?

Seda, miks ta oli paasteametisse téodle
tulnud, ei olnud tema puudlusi teades
kah keeruline ara arvata. Artur Sai nagi
end kangelasena. Kui mitte laval ja fil-
mides, siis vahemalt elus soovis ta olla
laiablgne tegelaskuju, teate kull, strong
and silent type, kes palju ei mélise, vaid
kannab oma tugevatel katel tanulikke
kaunitare tulest valja. Keda on koolis nii
julmalt mdnitatud, nagu Arturit kunagi
tema liiga lihikeste saartega pukste
ja igast poorist valja pressiva vaesuse
parast, unistab alati maailmakuulsusest
v6i maailma paastmisest. Kui ei saa thte,
siis putdled teise poole. Siis nad alles
ndeksid, mis mu sees on, lubas Sai endal
mdelda.

Plaan kangelaseks saada laks kahjuks
nurja, sest pariselus ei olnud Artur Sai
paraku kuigi jouline, vaid luheldast
kasvu ja kidur, pealegi mingi kroonilise
selgrooprobleemiga, millega arstid mis-
kit pihta hakata ei m&istnud. Temast sai
niisiis hoopis menetleja. Oluline t66, aga
katsu sa seda korvalistele isikutele sel-
geks teha. ,Istub seal muudkui ja menet-
leb, hehehee!” Kui Artur Sai vahegi sai, ei
delnud ta oma ametinimetust teiste ees
valja.

Niimoodi aknast valja vahtides ja iga
vaba hetke unistamisele kulutades
hakkas Artur Sai Uhte tuidrukut tahele
panema ja tema peale, mis seal salata, ka
tihtilugu mdtlema. Mitte et ta oleks kohe
pihta saanud, et see on kogu aeg (ks ja
sama tudruk, Instagrami-ajastul olid nad
kdik Uhte nagu lainud. Ausdna, oli paevi,
kus ta unesegase peaga koju joudes ei
suutnud oma kahel plikal vahet teha ja
nimetas Annellet Kristelleks ja vastupidi,
mis siis, et neil oli kolm aastat vanuseva-

het ja teoreetiliselt olid vahemalt kunagi
olnud ka erinevad naojooned. ,Sa pead
midagi tegema, Artur! Selline asi ei ole
normaalne. Ole kord ometi isa!” manit-
ses vahel tema abikaasa, aga Artur Saial
ei olnud enam ammu jaksu tegeliku
eluga tegeleda. Ta suutis veel vaid unis-
tada, elada oma peas ette kujutatud
tegelase nahas elu, mis oleks vdinud olla.

Too vddras plika akna taga nagi niisiis
valja tapselt samasugune nagu Annelle
ja Kristelle ja tlelldse kdik tanapaeva
teismelised: pikad sirged ronkmustad
juuksed, tugevad kulmuvorstid nagu
kaks paevakoera, igipruntis huuled, just-
kui oleks nende omanikul permanent-
selt paha tuju, kummalised tumepruu-
nid triibud ninal ja pdskedel, mis temale
kui vBhikule meenutasid pélisrahvaste
sdjamaalinguid, aga ta oli oma tutreid
kuulnud seda moodsat rituaali kontuu-
rimiseks nimetavat. Neiu seisis teisel
pool tanavat ja aina vahtis, nagu naeks
ta nende tagasihoidlikus kontorihoones
mingisugust ilmaimet. Arturit hakkas asi
huvitama, sest vahel nais neiu end unus-
tavat ning vahtis seal paigal tammudes
peaaegu veerand tundi.

Ta vbiks mu tiitar olla, manitses Sai end
oma motetes. Mis sa vahid siin, vana-
mees, Utles ta endale. Tal ei olnud plaa-
nis miskit siivutut, aga ainulksi vddra
tddruku vaatamine tundus talle kuidagi
vale. Arturit koitis neiu ilme. Ta ei olnud
veel kunagi ndinud midagi nii heidutavalt
tUhja.

Uhel 8htul ei saanud Artur kohe pihtagi,
et ta ei olnudki koduteele asunud, vaid
kdndis selle asemel sabas v&dral tudru-
kul, kes jalutas moéoéda vihmamargade
kaskedega aaristatud alleed viiekorruse-
lise valgetest tellistest kortermaja poole.
Artur oli uksest valja astuma sattunud
just hetkel, kui tidruk ringi keeras ja
minema hakkas. Trepikoja uks sulgus.
Artur jai maja ette vahtima, kuidas fas-
saadil suttisid ja kustusid tulesilmad,
pluldes dra arvata, milline neist on tolle
neiu kodu. Ma olen niitid siis jdlitaja, Gtles
ta endale. Stalker. Sellise jamani on see
kuradima keskeakriis mind viinud.

Artur Sai putdis end veenda, et asi ei ole
nii. Tal ei ole ju halbu plaane, vaid mure.
Ta peab I6petama motlemise, kuidas tei-
sed mingeid asju naeksid, kui nad neist
teada saaksid. Ta peab keskenduma
ainult sellele, mis sisetunne Utleb. Sise-
tunne Utles, et selle tidruku ndoilme vei-
der tihjus tundus kuidagi ohtlik. Ta véiks
mu tiitar olla, kordas ta endale veel Uks
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kord. Tapselt nagu tema enda tltred,
kelle eluga ei olnud Artur enam ammu
jaksanud kursis olla.

Mitte midagi ei juhtunud, kui ta korter-
maja akende all seisis ja tammus nagu
viimane lollakas. Mdttes pani ta koguni
hea lause valmis juhuks, kui keegi vana-
mutt peaks akna lahti tegema ja h&i-
kama, mida ta seal passib, tahab ehk
dige vargile tulla. ,Arge muretsege,
proua! Ma otsin vaid oma kassi. Sellist
suurt ja kollast. Olete ehk ndgema sat-
tunud?”

Menetleja Artur Saial hakkas maja ees
passides jahe. Ta surus kangeks tdm-
bunud kaed jopetaskutesse ning heitis
pilgu taevasse. IIm oli pilves. Isegi tahti
ei olnud naha. Artur téttas trammipea-
tusse, et sdita koju, kus tema saabu-
mine, nagu ikka, mitte mingit emotsiooni
ei tekitanud. TUtarde tubade uste alt
immitses valgust, aga need uksed ei lii-
gahtanud. Keegi ei jooksnud talle vastu.
Jarelikult oli perel temast Ukskdik. Abi-
kaasa oli vannis, nagunii unistades seal,
nagu Artur oletas, kellestki teisest. Paar
kuud veel ja kullap talle lUkatakse pabe-
rid lauale. Lahutus. Labikukkumine.

Kui Artur oli kere kilmkapis leiduvast
kuidagimoodi tais parkinud, jai ta elutoas
diivanil telekapulti kdhul ristatud kate
vahel hoides magama. Paeva viimase
md&ttena tuli talle pahe, et temast on
saanud inimene, kellena ta end Uheski
oma unistuses ei ndinud. Uletéétanud
hall kuju. Diivanijuurvili. Mitte kellegi
kangelane. Mdttetu mees, kelle naine
unistab teisest. Kelle tutred unistavad
edukamast ja rikkamast isast.

Cathy B. ei aimanud oma murelikust jali-
tajast midagi, vaid tegeles murega, mida
ta ei olnud osanud ette naha. Tema jal-
gijad hakkasid teda thtakki karjakaupa
unfollow'ma. Kuidas ta ka ei putdnud, ei
saanud uued pildid enam kuigi palju laike,
kuigi ta vGttis samu poose nagu kdige
populaarsemad, mossitades sama puud-
likult nagu téeliselt suured sisuloojad.

mida ma sulle (tlesin? Siis sa saaksid
vahemalt mingit respekti,” oli viimases
sGnumis, mille ta Kevinilt sai. Kevin meel-
dis talle natuke. Cathy B.-| hakkas tema
ees nii piinlik.

.Tee endale OnlyFans,” soovitas Greg-
ory04, kes parismaailmas oli Rain naa-
bermajast. ,Kui sa aknast alla hiipata ei
viitsi, naita siis vahemalt tisse.”
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Cathy B. olekski seda peaaegu teinud
- seda OnlyFansi ja tisside asja. Ainult
vanaema koputus uksele paastis ta see-
kord suuremast habist. ,Kas sul on kdik
juba dpitud?” kisis memm 1abi ukse. ,Sa
oled nii tubli vaikne tidruk. Sinu ema
oli sinu vanuses kogu aeg kuskil lennus.
Aina peod ja poisid. Tule, latseke, ma
annan sulle preemiaks midagi head.”

Vanaema kutse peale kooki I6ntsinud,
pidi Cathy B. peaaegu nutma puhkema:
tema valgepdine eluv6dras memmeke
oli kipsisetorti valmistanud ja pakkus
talle seda nitd suurest heameelest, et
korralikult kasvatatud lapselaps, kes oli
maaratud oma hukka ldinud vanemate
patte lunastama, istus Shtuti kenasti
kodus ega kippunudki diskole.

Vanaema oli juba magama lainud, kui
Cathy istus ikka veel, koogitaldrik pdl-
vedel, aknalaual ja vahtis labi kasevo-
rade kumavat punast kirja PAASTE. Ta ei
pruugi kunagi teada saada, mis on nende
seinte taga, aga selle hoone olemasolu
md&jus rahustavalt. Fakt, et see lihtsalt
oli seal. Kui ta Uhel paeval enam ei jaksa,
vBtab ta end kokku, sammub k&hkle-
mata Ule tanava ning astub klaasuksest
sisse. Siis juhtub temaga - mis? Ime? Hea
oli mdelda, et see v8imalus oli tal alati
olemas. Neoonkirjas séna pilkases sugi-
s66s. Lootus.

Mida novembri poole kiskus ilm, seda
sagedamini leidis menetleja Artur Sai
end t60 juures pausi tegemas ja aknast
valja vahtimas. Kas tema eksistents ei
peaks kuidagi tdahendusrikkam olema?

Foto: Lasnamde pddstekomando
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Ta tundis piinlikkust, et tootas saher-
duses olulises asutuses, aga ei olnud
suutnud maailma kuigi oluliselt pare-
maks muuta. Temasugused ametnikud
olid 16ppude I6puks ainult mutrikesed
masinavargis, institutsioonis. Kui ta hom-
mepadev naiteks infarkti tdttu jalapealt
surnuks kukuks v8i ametist lahkuks ja
kojameheks hakkaks, ei muutuks sellest
laiemas plaanis mitte kui midagi. Keegi
ei paneks tahele, et Uks menetleja oli
ntdd maamunal vahem. Kuidas Artur ka
ei puudnud endale selgitada, et mutrike
olla ei ole sugugi halb ning niisuguses
organisatsioonis, kuhu ta kuulub, on
tahtis vaartushinnangute kogum, mitte
konkreetselt tema kui Uksikisik, ei 13i-
nud tema tuju sellest paremaks. Ju ta ol
egoist, et tahtis nii vaga isiklikult oluline
olla, ise, oma kaega, kellegi elu muuta.
Nii, et kdik teisedki teaksid, et just tema
on seda teinud. Minna presidendi vastu-
vBtule. Saada teenetemark rinda. Peal-
kirjad ja pildid ajalehes...

»Ma ei ole vaike mutrike. Ei ole!” kinni-
tas ta endale oma ukseklaasi-peegelpildi
ees, kui ta Idunalt tagasi kontorisse saa-
bus.

LLolliks té6tanud, Sai, mis, mihuhdhh,”
kuulis ta oma ehmatuseks selja tagant
kolleeg Priidu &nneks vist heatahtlikku
haalt. Ta oli end unustades valjusti raa-
kinud. Mis jargmiseks? Esoteerilised dia-
loogid dokumendikapiga?

Laua taga guugeldas ta todasjade aja-
mise asemel keskeakriisi tunnusmarke.
Koik olid tal justkui olemas, valja arvatud

tungiv soov mootorrattaga soita. Artur
Sai jalestas mootorrattaid. Akki on tal
siis veel lootust?

Kui ta tujutult koju minema hakkas, oli
vB0ras plika jalle maja ees. Artur vaatas
teda veidi aega labi ukseklaasi, proovi-
des valja mdelda lauseid, millega ttdru-
kule laheneda, nii et too teda opakaks
ei peaks. Ta oli kindel, et tidrukul on
midagi vaja. Midagi on tal puudu. Keegi
ei seisaks muidu niimoodi nende tavalise
halli maja ees.

Ometi ei tihanud Artur tidrukule lahe-
neda, vaid ootas selle asemel, et too
minema hakkaks. Jalle, esimese hooga
endalegi markamatult, kéndis Artur
neiu kannul tema kortermaja juurde. Ta
ei tahtnud koju minna. Ta istus suure
pddsa varjus pingile, tundes end kor-
raga vaga vasinuna. Kuskilt vupsas valja
suur kollane kass. Artur stigas sébralikult
nurruvat looma Idua alt, moeldes oma
troostitule elule, millel ta enam mingisu-
gust mdtet ei nainud.

Ning siis kuulis ta neid.

Teisel pool pddsast oli vahepeal kogune-
nud noortekamp, haalte jargi nii umbes
kuue-seitsmeteistkimnesed poisid ja pii-
gad. Nii palju jagas Artur ilmaelust veel
kall, et tabada marihuaanalehka ja aru
saada, et oldi nii purjus kui ka pilves. Jutt
kais neil mingisugusest ,lollist lehmast",
kes selles majas elavat.

»Saatsid talle selle siis privasse va? Et ta
peab seda tana tegema?”



»Mis siis, kui ta teebki seda? Pariselt ka
hippab aknast alla, kui me kasime?”

,Ega meie teda ju ei tduka, eks ole. Kui ta
seda teeb, siis jarelikult tahab kuulsaks
saada. Ise tahab, saate aru.”

»Kas sa filmid selle kdik teloga Ules va?
Nagu pariselt paneksid selle oma stoori-
desse Ules va?"

.Meie pole sutdi, et ta selline on. Selline
retardo, see Cathy B. Hea, et meie pole
tema. Nii hea on normaalne olla, eks?"

Artur kuulas noorte reipalt kurjakuuluta-
vaid haali soolasambaks tardunult. Nad
raakisid kellegi elu 18petamisest, nagu
oleks tegemist mingi igapaevase tege-
vusega. Arturile meenusid mingisugu-
sed kriisipsthholoogia koolitused, kuhu
teda oli kolleegidega mullu saadetud.
Noortele ei jdudvat kohale surma 18plik-
kus. Elu sotsiaalmeedias olla nagu video-
mang, kus on tegelaskujud, mitte lihast
ja luust inimesed. Instagrami md&juisikud
olevat kah kui karikatuursed kujud, kellel
isegi teised nendesugused ei kahtlusta-
vat hinge olemasolu.

Arturil ei olnud mingit kahtlust, kellest
oli jutt. Ta teadis kohe, kes on kdnealune
Joll lehm” ja ,retardo”. Keda on kunagi
koolis mdnitatud, tunneb teise omasu-
guse dra 8huvdngetest. Seda oligi ta tid-
rukus tajunud, taipas Artur. Seda sama
nii tuttavlikku trotslikku Ukskdiksusekihti.

Kuidas selliselt mdtlevate inimestega
radkida, nagu need olendid siin? Mida

oligi sel koolitusel 6petatud? Oli ehk
antud mingeid soovitusi, kaitumisju-
hiseid? Mitte midagi ei tulnud meelde.
Artur Sai tundis end I&bipdrununa, kuni
akki oleks nagu mingi valine jdud ta Ule
votnud, ehkki loogiliselt mdeldes sai see
tulla ainult ta enda seest.

Ta ajas end sirgu, nii sirgu, kui suutis,
ise kah uskumata, et v8ib end jarsku nii
pika ja vagevana tunda. Noored ehmusid
vait, kui ta pddsa tagant valja ilmus nagu
ilmutus!

.Jatke Cathy B. kohe rahule!” kamandas
menetleja Artur Sai ei tea kust omanda-
tud kdmiseva tambriga. , Kui te teda veel
ks kord ménitada julgete, siis... Uhesd-
naga, te ei tea, kus ma té6tan,” lisas ta.

.Kus siis?" piiksatas I16puks Uks naljaka
potisoenguga noorsand.

LAra esita liiga palju kiisimusil” p8rutas
Artur.

+Aga kes te selline Uldse olete?” ndudis
Uks tldrukutest. ,Mis on teil Cathy B.-ga
pistmist?”

.Ma olen tema isa,” Utles Artur vaikse-
malt, aga miskiparast just see vaikne
teade mdjus kambale nii, et nood teda
mdneks viivuks vahtima jaid ning siis
eemale lonkisid. Artur vaatas neid lan-
gus Blgadega alistunud kogusid, kellest
oli kogu bravuur lahtunud, ning tundis
esimest korda elus, et on tapselt Sigel
ajal diges kohas.

Fantaasia

Miks ta oli 6elnud, et on selle plika isa?
See lause tuli kuidagi iseenesest. Tema
enda soovmdtlemine lapsepdlvest, tuli
talle pahe. Tema enda soov, et tal oleks
teadmine, et tal on isa, kes teda nahta-
matu vihmavarjuna kaitseks ka fuusilise
kohaloluta. Miks oli Cathy B. olnud nii
haavatav? Sest see alatu kamp teadis, et
tadrukul ei olnud mitte kedagi, kes oleks
tema eest seisnud.

Cathy B. istus samal ajal telefoniga voo-
dis ega saanud pihta, miks tema jalgijad
hakkasid akki tagasi tulema ja talle laike
vajutama. Ta ei olnud kardinaid ette
tdmmanud, et mitte kaotada silmsidet
tagasihoidliku hoonega, mille fassaadil
Idkendas leekivpunane séna PAASTE.
Cathy B. taipas, et ta ei tahagi teada, mis
on teisel pool klaasist ust. See ei olnud
vajalik. Vajalik oli teadmine, et see uks
on olemas.

Kui Artur sel dhtul koju jdudis, ei haka-
nudki ta imekombel ette kujutama, mida
kdike tema naine ja tutred on vahepeal
kindla peale ilma temata teinud vai kui-
das nad teda raudselt hiljata kavatse-
vad. Ta hoopis noogutas abikaasale, kes
ei olnudki seekord vannis, vaid luges elu-
toas raamatut. Abikaasa noogutas vastu.
Vist naeratas. Nad kumbki ei lausunud
sdnagi. Kooki toitu soojendama minnes
nagi Artur titarde tubade uste all valgu-
sejutti ning tundis rahulolu, et nad méle-
mad olid kodus. Mida enamat ta, lolla-
kas, oli kull soovinud? Nad olid ju kdik
koos ja Uksteisele olemas. S6natult, enda
kohalolekut kuulutamata, lihtsalt seal.
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Ajalugu

Pritsunaised

Triin Kerge

Eesti Tuletdrjemuuseumi kuraator

2021. aasta alguseks valmis Eesti Tuletérjemuuseumi randnaitus ,Pritsunaised™.
Eesti Tuletorjemuuseumi kuraator Triin Kerge teeb uUlevaate naiste rollist tuletorjes

ja paastes labi aegade.

Elukutsed, mida tanapdeval taidavad
pigem naised, ei pruukinud neile veel
100 vdi 150 aastat tagasi avatud olla.
LPritsunaiste” naituse sissejuhatuses
kaardistasime ajaloolase Janet Laidla
abiga mitmed teadaolevalt esimesed
naised ametites, mis varasemalt jaid vaid
meeste parusmaaks. Pddrame tahele-
panu naistele, kes téotasid ammaeman-
datena, arstidena, vandeadvokaatidena
ja ka lenduritena. Lisaks toome valja
kaks naist, kes soovisid kaasa ltla vaba-
dussdja lahingutegevuses. Kui enamasti
tegelesid naised lahinguvaljal haavatu-
tega, siis Anna Marie Vares ning Hilda
Melts andsid end Ules mehenime all,
Peeter Ronga ja Martin Laurina. Anna
Vares oli Uks kahest naisest, kes palvis
vahvuse eest Vabadusristi. Teine naine
oli halastajadde Salme limet.

Naiste roll tuletdrjes oli esialgu eelkdige
abistada mehi. Tuletdrje oli vabatahtlik-
kuse peale Ules ehitatud: pritsimehed
kustutasid tuld oma p&hitéo kdrvalt ja
tasu selle eest ei saadud. K&ik vajalikud
tulekustutusvahendid, riietus ja varus-
tus tuli tuletrjujatel ise hankida, seega
sdltusid tuletérjeseltsid kohaliku kogu-
konna toetustest. Naiste roll piirdus selt-
sielu toetavate toimetustega ja tulekahju

Kuressaare Vabatahtliku Tuletdrje Seltsi
naitemuuk linna pargis, 1932
Saaremaa muuseum, autor teadmata

kohtades tulet&rjujatele vdileibade ning
kosutava joogi pakkumisega. Naised kor-
raldasid pidusid, loteriisid ning mutdi ka
omatehtud kasitodd ja napsu - k&ik sel-
leks, et tuletdrjetdd jaoks raha koguda.
Tulekahjudel andsid naised esmaabi ja
vajadusel toimetasid kannatanud haig-
lasse.

Alles 1930. aastatel hakati naisi tuletdrje
liilkmeks vastu vdtma, esimesena Nom-
mel ja Narvas.

N&mme naiskompanii kasipritsi harjutusel
pritsumaja hoovis, 1939
Eesti Tuletorjemuuseum, autor teadmata

1931. aastal loodi N6mme tuletérje nais-
jaoskond - esimene taoline terves Eestis.
Ettevétmise hing oli Natalia Sirotkin, kelle
abikaasa Konstantin Sirotkin oli Némme
VTU peamees. 1933. aastal naisjaoskond
likvideeriti ning moodustati naisriihmad
koikide jaoskondade juurde. Sellel oli
kindel eesmdrk: séja korral, kui mehed
mobiliseeritakse, pidid naised suutma
neid koikides iilesannetes asendada.
Némme naised oleks sellega hakkama
saanud, vilja koolitati isegi autojuhid.
(Nomme sonumid, nr 5, 2. mdrts 2007)

1939. aastal oli Eestis 75 000 vabataht-
likku tuletdrjujat, neist naisi 10 000.

Eesti tuletorje
sammub edule
stalinliku
konstitutsiooni
paikeses

Noukogude aeg tdi kaasa tuletdrje reor-
ganiseerimise. Moodustati sdjavaes-
tatud ja kutseline tulet®rje ning Riiklik
Tuletdrje Jarelevalve. ENSV Siseminis-
teeriumi Tuletdrje Valitsuse alluvuses
oli Eestis 17 Iseseisvat S8javaestatud
Tuletdrje Uksust. Neid toetasid Kutselise
Tuletdrje Malevad suuremates keskus-
tes, vabatahtlik tulet8rje ning asutuste
juurde loodud tulet&rjesalgad. Naiste roll
oli sGjavdestatud Uksustes eelkdige side
pidamine tulekahju ja dispetSerpunkti
vahel, té6tamine administratiivpoolel ja
sportimine Dunamo spordiklubi lipu all.

11l sdjavdestatud tuletdrjekomando sidelane
Anne Konnapere ja telefonist Linda Maeson,
1948. Eesti Tuletdrjemuuseum, autor Heino Arro

1 Kuni septembri keskpaigani on naitust vdimalik kilastada Narva Muuseumis ja alates septembri I8pust Tallinna linnaarhiivi galeriis Maneezi tanaval.

Jalgi Eesti Tuletdrjemuuseumi Facebooki lehte.
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M@dned Tallinna sGjavédestatud tuletdrjes
teenivad naised, 1948
Eesti Tuletorjemuuseum, autor Heino Arro

Sidelane Virve Jarvan Gogoli tdnava
sidekeskuses, 1970. aastate 16pp
Eesti Tuletorjemuuseum, autor teadmata

Sirje Varatu meenutused

Sirje Varatu on tuletdrjes ja padstes t66-
tanud alates 1973. aastast. Esimene t66-
koht oli tal Kopli komandos sidelasena.
Ta kais tulekahjudel tuletdrjujatega kaa-
sas, pidi vahtkonnaulemal jarel kdima
ja edastama sdnumeid Gogoli tdnava
(praegune Raua 2) keskjaama, nludse
nimetusega hairekeskusesse.

Tuli ette ka seda, et koos oma vahetuse
tuletdrjujatega kaidi tuletdrjeautoga
Stroomi rannas - autodel oli armatuur-
laual telefon, mis oli otselhenduses
keskjaamaga. Seal mangiti jalgpalli. Sirje
oli varavas, auto oli pargitud lIdhedusse
ja uks oli lahti, et kdne kuulda oleks.
Talvisel ajal kaidi niimoodi ka suusata-
mas, kordamodda tegid kdik oma ringi

I

Stroomi rannas suusatamas
Sirje Varatu erakogust

ja omavahel vbisteldi. Keegi oli alati auto
juures valmis. Sirje on té6tanud nii side-
lase, telefonisti, nooreminspektorina ja
1990. aastatel luhikest aega ka spordi-
metoodikuna. Praegu té6tab Sirje Pdhja
haldusgrupis varahalduse spetsialistina.

Sirje Varatu (paremal)
Sirje Varatu erakogust

Voimaluste aeg

1990. aastad tdid Eestis kaasa suured
muutused. Taasiseseisvumisega moo-
dustati tuletdrje ja tsiviilkaitse baasil
Paasteamet. Senisest enam ning uudsel
kujul hakati réhku panema tulednne-
tuste ja uppumiste ennetusele. Naiste
panus sel perioodil oli p&hiliselt tuleo-
hutuse valdkonnas ja 1997. aastal alus-
tas kutselise tuletdrjujana t66d esimene
naine taasiseseisvunud Eestis: Ave Oad.

Ave Oad, 1998
Ave Oadi erakogu

Ave kuulis raadiost kuulutust, et otsi-
takse tuletdrjujat: meessoost, vahemalt
21-aastast, C-kategooria juhiloaga ning
kaitsevaeteenistus labitud. 18-aastane
Ave otsustas koos sdbrannaga naljaspa-
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rast kuulutuse peale helistada ning neid
kutsutigi vestlusele. Katsed labitud, alus-
tas Ave tuletdrjujana t66d. Komandos
todtades j6udsid temani jutud, et Tartus
to6tab Uks vaga naiselik mees. Kuigi roo-
bade seest on raske tuvastada, kas tegu
on mehe v&i naisega, siis kuidagi oli ta
oma naiselikkust siiski edasi andnud.
Tartu komandos téétas ta kaks aastat,
parast seda laks paastekolledZisse.

Ave Oad, 2020
Eesti Tuletérjemuuseum, autor Triin Kerge

Praegu to6tab Ave Ida-Eesti pommigru-
pis peademineerijana. Selles ametis on
ta olnud pea kolm aastat, demineerimis-
keskuses taitub aasta I8pus 10 aastat ja
paastesutsteemis varsti 24 aastat.

Igatihe kaasabil
vahendame
onnetuste arvu ja
kahju Eestis

2021. juuli seisuga t66tab Padsteame-
tis 2125 inimest, kellest 196 on naised.
Naisi on kutseliste paastjate hulgas
hetkel viis, pluss iiks komandopealik.

Aasta tagasi (2020), kui naitust kokku
pandi, to6tas Paasteametis kutselise
paastjana neli naist.

Krissu Konoplitski to6tab alates 2020.
aasta jaanuarist Johvi komandos. Varem
on Krissu teeninud kaitsevaes ning mees-
kollektiivis td6tamine ei ole talle v&6ras.
Kaitsevdes teenimise ja padsteameti
t00 sarnasus on just see, et kunagi ei
tea, mida paev toob. Suur motivatsioon
paastjana tédtamiseks on Krissu jaoks
inimese elu paastmine ning sindmuse
edukalt I8pule viimine. Sugisest ldheb
Krissu Sisekaitseakadeemiasse dppima
paasteteenistuse eriala. Vabal ajal tege-
leb Krissu motokrossiga. See on p&hiline
tegevus valjaspool t66d ning neli aastat
on ta ka v@istlustel osalenud.
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Krissu Konoplitski, 2020
Eesti Tuletdrjemuuseum, autor Triin Kerge

Mari Plaado todtas kaheksa aastat
paastjana Rapina komandos. Parast Sise-
kaitseakadeemia I8petamist (2020) on
Mari teekond tema sénul olnud vaga ilus
ja sujuva ulesminekuga - vahetult parast
I6petamist edutati ta meeskonnavane-
maks ning alates aprillist téotab ta Vast-
seliinas komandopealikuna. Hetkel on ta
Eestis ainuke naissoost komandopealik.
Vabal ajal tegeleb Mari nii spordi kui ka
naitlemisega - tema lapsepdlveunistus
oli saada naitlejaks. Ta osaleb kiilateat-
ris ning nad kaivad ule Eesti eri kohta-
des etendusi andmas. Viimasel ajal on ta
osa vdtnud ka rammunaise vdistlustest.
Rahva rammusarja vdistlustel sai ta esi-
mesel korral osa vottes teise koha ning
jargmisel korral juba Palamuse rammu-
naise tiitli.

Kristina Sablovskaja, 2020
Eesti Tuletérjemuuseum, autor Triin Kerge

Mari Plaado, 2020

Eesti Tuletorjemuuseum, autor Triin Kerge

Kristina Sablovskaja alustas t66d vaid
18-aastasena, kohe parast keskkooli.
Huvi paastetd0 vastu tekkis tal juba gim-
naasiumis, kui tutvustati paastedpet.
Alguses oli perekond Kristina valiku Ule
Ullatunud, ent naludseks on nad harju-
nud. Sel aastal proovis Kristina astuda ka
Sisekaitseakadeemiasse, kuna tulevikus
tahab ta end kindlasti proovile panna
kas ohutusjarelevalve osakonnas vdi
komandopealiku ametikohal. Vabal ajal
tegeleb Kristina spordiga. Varem ujus,
kuid viimased paar aastat on ta mangi-
nud jalgpalli ja ka vdistlustel osalenud.

Renne Merilo |16petas paadstekolledzi
juba 2016. aastal ning kuigi ta proovis
Padsteametis kdigepealt kontoritddd,
otsustas ta sellest loobuda ja paastjana
t66d otsida. Paldiski komandos téotab

Renne Merilo, 2020
Eesti Tuletorjemuuseum, autor Triin Kerge

Renne 2020. aasta martsist. Hetkel plaa-
nib Renne endiselt padstjana jatkata ja
ei soovi kdrgemale ametikohale kandi-
deerida, kuna leiab, et paastja ametikoht
vbimaldab tal ise oma katega voimalikult
palju ara teha. Ta on viimasel ajal kai-
nud tihti lasteaedades raakimas, et ka
naine vdib hea tahtmise korral saada
oma unistuste operatiivtoo, Ukskdik kui
raske ametikoht see ka poleks. Renne
margib, et vaikesed tidrukud lasteaias
suhtuvad sellesse nii armsalt aktiivselt
ja 6hinaga. Paastest vabal ajal tegutseb
Renne kinnisvaramaaklerina ning kuulub
mitmesse vabatahtlikku liitu, kus saab
Uhiskonnale kasulik olla. Lisaks teeb ta
kdvasti sporti: mangib vorkpalli mitmes
klubis, treenib jousaalis ja armastab
Uldse palju liikuda.

Kdik naised tunnistasid, et paastet66 on
muidugi raske nii fiusiliselt kui ka vaim-
selt, aga kui naine juba paastjana té6tab,
saab ta sellega kindlasti hakkama.
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Tanaseks on kutseliste paastjatega Parnu
ja Lasnamae komandos liitunud veel kaks
naist.
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Kutseliste paastjate kdrval tegutseb Ees-
tis 2021. aasta seisuga 2257 vabatahtliku
paastjat, kellest 417 on naised.



Palun andke meile
ajakirja kohta tagasisidet:

bit.Ly/paasteelu



Utle
napsusele
sobrale:
,Ara mine
vette!”
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