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SISSEJUHATUS

Eesti Konjunktuuriinstituudi poolt tehtud kiisitluse kohaselt moodustasid suitsetajad
tdisealisest elanikkonnast 22%. Tubakatooted on védga histi kittesaadavad, sest neid
miitiakse kdikjal jackaubanduses. (Eesti Konjunktuuriinstituut, 2017) Nicorex Baltic OU
juhatuse liikkme sonul on Eestis hinnanguliselt 30 000 aktiivset huuletubaka tarbijat. Eestis
on lubatud huuletubaka omamine ja tarbimine, kuid selle miiimine on keelatud. (Magi,
2019) Euroopa Liidus on huuletubaka ehk snus’i miiiik legaalne ainult Rootsis. 2019. aasta
juulist on Eestis legaalselt miitigil tubakavaba mokatubakas ehk nikotiinipadi, mis liigitub
alternatiivsete tubakatoodete hulka. (Belkin, 2019) Vorreldes Soomega, kus nikotiinipadi
on meditsiiniline kaup ning tépne koostis ja nikotiinisisaldus on reguleeritud, pole Eestis
veel seadusega reguleeritud, kui palju voib nikotiinipadjas sisalduda nikotiini ja millised
voivad olla abiained. Seetdttu plaanib Sotsiaalministeerium neid seadusega reguleerima

hakata. (Pérli, 2020)

Loputod teema on aktuaalne, kuna nikotiinipadjad on Eesti turul uudne toode.
Esmakordselt deklareeriti nikotiinipatju Eestis 2019. aasta mértsis (Rahandusministeerium,
2020a). Tubakatoostused panustavad jarjest rohkem suuri summasid uute toodete ehk
alternatiivsete tubakatoodete arendamisse, kuna tavapdrane suitsetamine on muutumas
vihem populaarsemaks. Kogu maailmas sureb iile seitsme miljoni inimese aastas
suitsetamisest tekkinud haiguste tottu. Seetdttu pakuvad alternatiivsete tubakatoodete
tootjad ja turundajad suitsetamise asendamiseks alternatiivtooteid nagu e-sigaretid,
kuumutatavad tubakatooted ja nikotiinipadjad. (Kulpas, 2020)

Varasemalt on Reek (2019) wuurinud suitsuvabade tubakatoodete Kkéitlemise
ebaseaduslikkust ja sellega seonduvat probleemistikku, kuidas takistada huuletubaka
levikut Eestis. Lisaks on S66t (2008) uurinud tubakaaktsiisi kui tarbimist reguleeriva
maksu mdju tubakatoodete tarbimisele. Samamoodi on uurinud aktsiisi mdju tubakaturule
Adamberg (2018), keskendudes alternatiivsetele tubakatoodetele. Loput6d teema on
uudne, kuna nikotiinipadjad on ametlikult miitigil olnud alates 2019. aasta juulist ja selle
aja jooksul pole autorile teadaolevalt uuritud nikotiinipatjade mdju tubakatoodete

tarbimisele ning tarbijate kditumisele.



Tubakaettevotted toodavad nikotiinipatju, pastille ja ndtsu asendusena suitsetatavatele
toodetele. Nende toodete turustamisel on olnud mdju tubakatoodete regulatsioonidele ja
tubakast loobumisele. (Kostygina, et al., 2016, p. 1219) Kuna nikotiinipatjade jirele oli
turustajate sonul algusest peale vdga suur ndudlus, voib eeldada, et see on mdjutanud
erinevate  tubakatoodete tarbimist.  Sotsiaalministeeriumi  keskkonnatervise ja
kemikaaliohutuse juhi sdnul saab nikotiinipatju osta nditeks R-Kioskist, kus see moodustab
kiimnendiku kogu tubakatoodete sortimendi ldbimiiiigist (Pérli, 2020). See tdhendab, et
nikotiinipadjad on samamoodi kéttesaadavad nagu tavapérased sigaretid. Niiteks Rootsis
tarvitavad mehed sigarettidest rohkem huuletubakat ning arvatakse, et tubakatddstus
kasutab huuletubaka turustamist sigarettide reklaamimiseks noorte seas (Melikian &
Hoffmann, 2009, p. 85). Eelnevast tulenevalt on 10put6d autor sdnastanud
uurimisprobleemi: kuidas on nikotiinipatjade turule tulek mojutanud tubakaturgu ja

tarbijate kditumist?

Probleemkiisimusest tipsustamiseks piistitati jirgnevad uurimiskiisimused:

1. Millised on tubakatoodete ja nikotiinipatjade tarvitajate tarbimisharjumused?
2. Kuidas on nikotiinipatjade turule tulek mdjutanud tubakatoodete tarvitajate
eelistusi?

3. Kuidas on muutunud tubakaturg seoses nikotiinipatjade turule tulekuga?

Loputoo eesmirk on selgitada vilja seosed nikotiinipatjade turule tuleku ja tubakatoodete

tarbijate eelistuste muutumiste vahel.

Loputdo eesmirgi saavutamiseks piistitati jargnevad uurimisiilesanded:

1. Anda iilevaade nikotiinipatjade ja tubakatoodete olemusest ning tubakaturu
olukorrast ja muutustest.

2. Anda iilevaade nikotiinipatjade ja tubakatoodete tarbimist mojutavatest teguritest.

3. Analiitisida kiisitluse tulemuste pohjal nikotiinipatjade ja tubakatoodete
kéttesaadavust ning tarvitajate eelistusi ja tarbimisharjumuste muutust.

4. Siinteesida empiirilise osa tulemusi ja kirjanduse {ilevaate tulemusi ning pakkuda

voimalusi nikotiinipatjade tarbimist mdjutavate tegurite muutmiseks.

Loputdd eesmérgi saavutamiseks ja pistitatud iilesannete tditmiseks viiakse 1dbi

kvalitatiivne ja kvantitatiivne uuring. Selleks uurib autor teadusallikaid, internetiallikaid,



oigusakte. Andmekogumise meetodina viiakse ldbi kiisimustik Eesti kdrgkoolides dppivate
iliopilaste hulgas ja sotsiaalmeedias. Teema Kkirjeldamiseks vajalikud artiklid ja
vorgumaterjal leiti andmebaasidest (SAGE, EBSCO, Google Scholar) ja tavapéraste
otsingumootorite abil.

Loput6d jaguneb kaheks peatiikiks, mis omakorda jaguneb alapeatiikkideks. Esimene
peatiikk jaguneb kaheks alapeatiikiks ja teine peatiikk kolmeks alapeatiikiks. Esimese
peatiiki esimeses alapunktis antakse iilevaade nikotiinipatjade ja tubakatoodete olemuse
kohta. Esimese peatiiki teises alapeatiikis antakse {ilevaade nikotiinipatjade ja
tubakatoodete tarbimist mojutatavatest teguritest. Teises peatiikis ehk empiirilise osa
esimeses alapeatiikis kirjeldatakse t60s kasutatavat uurimismetoodikat. Teises alapeatiikis
analiilisitakse kiisimustiku tulemusi. Kolmandas alapeatiikis analiilisitakse nikotiinipatjade
moju tubakatoodete tarbijate eelistustele ja autor teeb tulemuste pohjal jareldused, kuidas

on mojutanud nikotiinipadjad tubakatoodete tarbijate eelistusi.



1. TUBAKATOOTE JA NIKOTIINIPADJA OLEMUS JA
NENDE TARBIMIST MOJUTAVAD TEGURID

1.1. Tubakatoote ja nikotiinipadja méiste

Alapeatiikis kirjeldatakse erinevaid tubakatooteid ja nikotiinipatja. Selgitatakse tubaka- ja
nikotiinitoodete liigitust ning nende valmistamist ja tarvitamise viisi. Lisaks kirjeldatakse

alternatiivseid tubakatooteid, mis on praegu turul populaarsust kogumas.

Tubakatoodet valmistatakse tubakataime lehtedest. Tubakasuitsus olevate miirgiste
kemikaalide tottu on suitsetamine terviserisk ning vib pohjustada siidame- ja kopsuhaigusi
voi vihki. (Terviseamet, a) Eestis reguleerib tubakatooteid tubakaseadus ja tubakatoodete
maksustamist alkoholi-, tubaka-, kiituse- ja elektriaktsiisi seadus. Tubakaseaduses on
sitestatud, et tubakatoode on tdielikult vOi osaliselt tubakast valmistatud toode
suitsetamiseks, nédrimiseks, imemiseks vOi ninna tdmbamiseks ja neid rithmitatakse
suitsetatavateks (vt tabel 1) ning suitsuvabadeks tubakatoodeteks (vt tabel 2). Lisaks
kasutatakse moisteid uudne tubakatoode voi alternatiivne tubakatoode, et Kirjeldada
tubakatooteid, mis on turule viidud péarast 19. maid 2014. (Tubakaseadus, 2005, § 3)
Tubakavaba huuletubakas ehk nikotiinipadi on tubakatootega seonduv toode, seda

kasutatakse tubakatoodete asendamiseks (Tubakaseadus, 2005, § 3%).

Suitsetatavad tubakatooted on sigar, sigarillo, sigaret ja suitsetamistubakas. Suitsuvaba
tubakatoote, mille kditlemine on Eestis keelatud, tarvitamiseks ei ole vaja pdlemisprotsessi.
Sellised tubakatooted on nérimistubakas, nuusktubakas ja suukaudseks kasutamiseks
mdeldud tubakas. Tubakatoodete kiitlemise all moeldakse nende tootmist, tubakatootega
kauplemist ja toote hoidmist, ladustamist voi edasitoimetamist kaubanduslikul eesmirgil
voi kaubanduslikus koguses. (Tubakaseadus, 2005, § 3) Eestis miiligil olevate
tubakatoodete ja elektrooniliste sigarettide ning nende tditevedelike kohta on tootja,
importija voi levitaja edastanud informatsiooni ja testide tulemused nende koostise ning

eralduvate ainete kohta Terviseametile (Terviseamet, a).



Tabel 1. Suitsetatavad tubakatooted (Tervise Arengu Instituut, 2015a; autori koostatud)

Tubakatoode Kirjeldus

Sigaret Suitsetatav toode ehk peenestatud tubaka rull, mis on pakendatud Ohukesse
spetsiaalsesse sigaretipaberisse. Teatud tootemarkidel on suhu asetatavasse otsa
kinnitatud spetsiaalne filter, et osaliselt tokestada tubakasuitsus sisalduvate keemiliste

ainete ja ithendite organismi sattumine.

Sigar ja sigarillo | Suitsetatav toode, mis keeratakse rulliks erinevatest védristubaka lehtedest. Tavalisest
sigaretist pikem ja jidmedam. Sigarillo tdidisena kasutatakse peeneks hakitud

tubakalehti.

Vesipiip Kasutatakse tubaka suitsetamiseks, mida on vdimalik maitsestada ja lShnastada

erinevate ainetega.

Sigarettide suitsetamine on pdhiline viis tubaka tarbimiseks, millest on keeruline loobuda.
Lisaks on sigarettide tarvitamine ka tervisele kdige ohtlikum. (Barua, et al., 2018, p. 3334)
Viie aastakiimne jooksul on sigarettide omadused muutunud. Lisandunud on néiteks
filtreeritud ja madala torvasisaldusega sigaretid. Samas pole sigarettide suitsetamisest
tingitud terviseriskid vdhenenud, pigem on muutused takistanud piiiidlust loobuda
suitsetamisest. Lisaks vdivad uudsed tubakatooted kahjustada rahvatervist, soodustades
tubaka tarbimist inimeste seas, kes seda muidu tdenéoliselt ei teeks. (U.S. Department of
Health and Human Services, 2010)

Tubakatootjad lisavad sigarettidesse maitsete tekitamiseks erinevaid lisaaineid, mis
mdjutavad ka suitsu keemilist koostist. Naiteks lisatakse kakaod v3i mentooli eesméargiga
muuta toode ostjatele maitsvamaks ja vastuvdetavamaks. (Tervise Arengu Instituut, 2015c)
Mentooliga sigarettide populaarsuse vois pohjustada asjaolu, et mentool tuimestab kurku
jamuudab suitsu mahedamaks. Kuna mentool mojub jahutavalt, tdmmatakse rohkem suitsu
alla ja suureneb sissehingatud nikotiini kogus. Seetottu tekib kiiremini nikotiinisdltuvus.
Mentool on looduslik {ihend, aga tema polemisel tekivad kahjulikud jadkained. (Tervise
Arengu Instituut, 2015a) Kuid 2020. aasta maikuus keelustati Euroopa Liidus maitsestatud
sigarettide, sh mentooliga sigarettide miitik. Keeld tuleneb Euroopa Liidu
tubakadirektiivist. (Sotsiaalministeerium, 2020). Direktiivist ldhtuvalt on liikmesriikides
keelatud turule lasta tubakatooteid, millel on eristatav maitse voi 16hn (Euroopa Komisjon,
2016). Miitidavatel sigarettidel ning ka sigarettideks keerataval suitsetamistubakal ei tohi
enam olla eristatavat maitset ega I6hna, mille annab lisaaine voi lisaainete kombinatsioon.

Erinevalt nikotiinipatjadest on sigarettide puhul kindlaks maiéiratud lubatud nikotiini


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0779&from=ET

maksimaalne sisalduse piirnorm. Uhes sigaretis sisalduv nikotiin ei tohi iiletada 1 mg
(Tubakaseadus, 2005, § 8).

Suitsuvabad tubakatooted on huuletubakas, nuusktubakas ja ndrimistubakas. Ameerika
Uhendriikides toodetakse ja turustatakse suitsuvabasid tubakatooteid, et pakkuda neid
sigarettide suitsetajatele nditeks olukordadeks, kus pole voimalik suitsetada. Suitsuvabade
tubakatoodete kasutamine on vidga mugav, kuna tihti pakendatakse neid teekotiga
sarnanevatesse pakenditesse, mis voivad olla erinevate maitsetega. (Hatsukami, et al.,
2007, p. 1)

Tabel 2. Suitsuvabad tubakatooted (Tervise Arengu Instituut, 2015b; autori koostatud)

Tubakatoode Kirjeldus
Huuletubakas ehk Lahtine niiske pulber, mida on toé6deldud auruga. Pédrast pulbri vormimist
mokatubakas (rootsi kuulikeseks vdi pakendamist teekotikesega sarnanevasse Uimbrisesse,
keeles snus) asetatakse see tilahuule ja igeme vahele imenduma. Suus hoitakse seda monest

minutist mitme tunnini ning moodustuv siilje ja tubaka segu siilitatakse vilja,

hoitakse suus vOi neelatakse alla.

Nuusktubakas ehk snuff | Pulbriks jahvatatud v6i hddrutud valmistubakas nuusatakse ninna. Selle
tagajérjel satub tarvitaja vereringesse suur kogus nikotiini, mis tekitab

kiiremini sdltuvust kui sigareti suitsetamine.

Nérimistubakas Valmistatakse tubakataime lehtedest ja vartest jahvatatud massist, mille

maitsestamiseks voib lisada puuviljade vesileotisi, mett, siirupit, viirtse voi

rummi.

Suitsuvabad tubakatooted ei ohusta nende tarbijate ldheduses olevaid inimesi. Kuna
suitsuvabad tubakatooted sisaldavad ndrvimiirki nikotiin, on need ainult tarbijatele
kahjulikud. (Tervise Arengu Instituut, 2015b) Lisaks fiiiisilisele nikotiinisdltuvusele voib
tekkida ka kaditumuslik voi sotsiaalne soltuvus, millest on viga raske vabaneda (Tervise
Arengu Instituut, 2015b). Suurte tubakaettevotete eesmérk on siiski sdilitada voi

suurendada tubakatoodete tarbimist (Hatsukami, et al., 2007, p. 1).

Tuginedes 2018. aasta rahvastiku tervisekditumise uuringule, on Eestis tdiskasvanud (alates
16. eluaastat) inimeste seas 17,2% ehk 190 000 suitsetajat. Lisaks on veel 1,5% ehk 16 600
e-sigareti suitsetajat ja 0,6% ehk 6 600 huuletubaka tarvitajat. Vaga suur osa tubakatoodete
tarvitajatest soovib tubakast loobuda ja paljud on seda proovinud teha. (Reile, et al., 2019)
2014. aastal Turu-uuringute AS poolt tehtud uuringu ,,Suitsetamine ning sellealased

hoiakud“ kohaselt on 87% suitsetajatest moelnud loobuda ning 60% teinud korduvaid
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katseid loobumiseks, kuid on ebadnnestunud. Néiteks 2018. aastal tegi loobumiskatse
ligikaudu 66 000 tubakatoote tarvitajat. (Alloja, et al., 2019) Tagamaks tubakatédstuse
pikaajalist tulevikku investeeritakse nikotiinitoodetesse, mille peamine sihtmirk on noored
(Peeters & Gilmore, 2013, p. 1).

Tubakavabad nikotiinitooted sarnanevad huuletubakaga (snus), mille miiiik on legaalne
Rootsis, kus need on kasutuses olnud juba tile 200 aasta (Bishop, et al., 2020, p. 1). Kuid
Euroopa Liidu seadusandlus on é&ra keelanud suitsetamisest vdhem kahjulikuma
huuletubaka miiligi. Tubakaettevotted tahtsid huuletubakaga luua alternatiivi tubaka
tarvitamiseks, sest sigarettide miilik on langenud ja luuakse sotsiaalseid piiranguid
suitsetamiseks. Alternatiivsete toodete turule toomisel peetakse silmas noori tarbijaid.
(Peeters & Gilmore, 2013, p. 1) Huuletubakas on enamasti jahvatatud tubakas kotikese
sees, mis asetatakse iilahuule taha, et nikotiin imenduks verre suu limaskesta kaudu

(Bishop, et al., 2020, p. 1).

Kuigi suukaudseks kasutamiseks moeldud tubakatoodete miiiik on Euroopa Liidus
keelustatud 1992. aastast, anti Rootsile huuletubaka miiligikeelust alaline vabastus pérast
Euroopa Liiduga tihinemist 1995. aastal. 2021. aastal algab Euroopa Liidu tubakadirektiivi
labivaatamisprotsess, mis hdlmab ka huuletubaka keelustamist. (Hildingsson, 2020) Kuigi
nikotiinipadjad sarnanevad huuletubakaga, on need erinevad tooted. Siiski tekitab nimetus
palju segadust, niiteks miiiib Nicorex Baltic OU nikotiinipatju, mille juures on kasutatud
sona ,,snus* (Nicorex Baltic OU). Seetdttu leiab autor, et tuleks reguleerida nikotiinipatjade
miiligipakendeid (iihtne kujundus) ja turustamist, et tarbijad ei seostaks neid
huuletubakaga. Lisaks on huuletubakasse investeerimisel vdhenenud konkurents
sigarettidega ja sdilinud on turutasakaal. Eesmérk on tagada tulevik suitsuvabadele
tubakatoodetele, kui sigarettide miiiik peaks veelgi vidhenema, seejuures ka
kasumimarginaalid. (Peeters & Gilmore, 2013, p. 1) Sarnaselt sigarettide miiiigipakenditele

voiks ka nikotiinipatjade pakendil olla kujutatud terviseohu hoiatus piltidena.

Alternatiivne tubakatoode on nikotiinisisaldusega voi nikotiinisisalduseta toode, mis on
moeldud kasutamiseks tubakatoodetega sarnaselt voi sarnasel eesmérgil. Sellised
tubakatooted liigituvad kaheks: tubakavedelik ja tubaka tahke aseaine. Tubakavedelik voib
olla maitsestatud vOi maitsestamata, nikotiinisisaldusega voi ilma ja seda kasutatakse
alternatiivse tubakatoote tarbimiseks moeldud seadmes voi tubakale voi selle aseainele

lisamiseks. Tubaka tahke aseaine on modeldud kasutamiseks sarnasel eesmérgil
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tubakatootega, see voib olla tubakasisaldusega voi ilma, maitsestatud voi maitsestamata.
(Alkoholi-, tubaka-, kiituse- ja elektriaktsiisi seadus, 2002, § 16) Tubakaettevotete eesmérk
alternatiivsete tubakatoodete tootmisel ja turustamisel on klientide hoidmine ja ettevotete

maine kaitsmine (Glantz, 2018, p. 5).

Nooremate tarbijate hulgas on muutumas populaarsemaks nikotiinitooted nagu padjad,
pastillid, hambaorgid ja nétsud. Nikotiinitooted on eriti populaarsed nende tarbijate hulgas,
kes tahavad loobuda sigarettidest, aga mitte nikotiinist. (Covino, 2019, p. 88) Kuigi
nikotiinipadjad sarnanevad huuletubakaga, ei sisalda need tubakat. Padja sisu on asendatud
mittetubaka tditeainega ja tubakast saadud nikotiiniga. (Aldeek, et al., 2021, p. 1)
Nikotiinipadjad sisaldavad lisaks nikotiinile, mis on saadud kasvatatavast tubakataimest,
veel looduslike kiudude segu, vérskeid maitseid ning véikest kogust nidrimiskummi

baasainest (Northerner).

Alternatiivse tubakatootena toodi 2014. aastal Euroopa Liidu turule kuumutatav
tubakatoode (tuntuim 1QOS), mis on véidetavalt vdhem kahjulik kui sigaret (Glantz, 2018,
pp. 3-5). Praegu on turul saadaval lisaks 1QOS-le ka Ploom Tech, Glo ja PAX (World
Health Organization, 2021). Tubakaseaduse mdistes liigitub kuumutatav tubakatoode
uudsete tubakatoodete alla (Tubakaseadus, 2005, § 3). Toote maksustamisel kohaldatakse
suitsetamistubaka kohta satestatut (Alkoholi-, tubaka-, kiituse- ja elektriaktsiisi seadus,
2020, § 16). Kui e-sigareti puhul kuumutatakse nikotiini sisaldavat vedelikku, siis
kuumutatav tubakatoode kuumutab tubakat ennast (Barua, et al., 2018, p. 3356).

Tootja Philip Morris, kirjeldab oma tubaka kuumutamise siisteemi 1QOS, mille tarvitamisel
eraldatakse nikotiini sisaldav tubakaaur ilma tubakat poletamata. Sigaretis poleb tubakas
temperatuuril tile 600 kraadi, mille tottu tekib suits, mis sisaldab suures koguses kahjulikke
kemikaale. Tubaka kuumutamine on vdimalik vidiksemal temperatuuril ehk kuni 350
kraadi. Seejuures ei eraldu tuhka ega suitsu (siiski tekib suitsuaur) ja viheneb ka kahjulike
kemikaalide tase. Kuid viljastatav nikotiin on siiski soltuvust tekitav. (Philip Morris
Products S.A.) Vorreldes sigarettidega on 1QOS-i tarvitamisel kiill mdnede miirkainete
tasemed véiksemad, kuid teiste miirkainete tasemed ja kaasnevate haiguste oht suuremad.
Sellega voidakse kuumutatavate tubakatoodete turustamisel luua vale ettekujutus noorte ja
suitsetamisest loobuda iiritavate inimeste seas. (Glantz, 2018, p. 5) Kuna 1QOS-i
turustatakse kui korgtehnoloogilist toodet, dratab see huvi just nooremas vanuses inimeste

seas (Hair, et al., 2018, p. 70).
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Tubaka- voi nikotiinitoote tarvitamisel esineb soltuvus harjumuspérasest kaditumisest ja
nikotiini neurobioloogilisest toimest. Manustades nikotiini aktiveerivad selle molekulid
kesknérvististeemis nikotiiniretseptorid ja vabaneb dopamiin. Dopamiini vabanemisel
tunnetatakse kohest liihiajalist efekti: mdnu, hea enesetunne ja rahunemine. Selline
lihiajaline toime tekib nikotiini suure kontsentratsiooni korral arteriaalses veres. Kuid
organism harjub suure dopamiini kogusega ja piisava aja méodudes (enamasti 30 minutit),
tunneb nikotiinisdltlane, et tema elutegevus on hiiritud. Jirgnevate dooside tarvitamisega
suureneb ka dopamiinivajadus. Nii areneb soltuvus, mistdttu on raskem taluda
nikotiininélga ja voorutusnihte. Seetdttu voib vilja kujuneda depressioon ja/vdi drevus.

(Ani, 2010)

Tubakatooteid rithmitatakse suitsetatavateks ja suitsuvabadeks. Lisandunud on uudsete
tubakatoodete mdisted nagu alternatiivsed tubakatooted ja tubakatootega seonduvad
tooted. Pohiline erinevus suitsetavate ja suitsuvabade tubakatoodete vahel on see, et
suitsuvabad tubakatooted ei kahjusta tarbija ldheduses olevaid inimesi. Lisaks ei ole
suitsuvabade tubakatoodete puhul praegu veel keelatud lisada lisaaineid maitse ja 16hna
tekitamiseks. Samuti ei ole veel reguleeritud nikotiini sisaldus, kuigi nikotiin on see, mis
tekitab neis toodetes soltuvust. Tubakaettevotted soovivad ka mingil maéral panustada
toodetesse, mis kahjustavad inimeste tervist vdhem. Seetottu toodetakse erinevaid
alternatiivseid tubakatooteid nagu kuumutatavad tubakatooted, millest populaarseim on
IQOS.

1.2. Nikotiinipatjade ja tubakatoodete tarbimist méjutavad tegurid

Alapeatiikis kirjeldatakse tegureid, mis mojutavad nikotiinipatjade ja tubakatoodete
tarbimist. Sellised tegurid on niiteks riigipoolsed regulatsioonid nagu tubakatoodete
maksustamine ja sellest tulenevalt toote hind tarbijale. Tubakatoodete maksustamise iiks
eesmdrkidest on tarbimise vdhendamine. Reguleeritakse ka tubakatoodetele lisatavaid
lisaaineid. Lisaks m&jutavad tarbimist ka salaturud, kus miiiiakse tooteid odavama hinnaga.
Suitsetatavate tubakatoodete tarbimist mdjutavate tegurite hulgas on kasvamas
suitsuvabade ja alternatiivsete tubakatoodete turule tulek. Kuna viimaseid tarvitatakse tihti

eesmargiga loobuda suitsetatavatest tubakatoodetest voi neid asendada.

Tubakatooted moodustavad olulise osa aktsiisiga maksustavatest kaupadest, seega ka riigi

tuludest (Nagy, 2012, p. 29). Eestis on tubakatoodete aktsiisimédrad kehtestatud alkoholi-,
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tubaka-, kiituse- ja elektriaktsiisi seadusega. Sigarettide aktsiisimédér koosneb fikseeritud ja
proportsionaalsest méarast. Alternatiivseid tubakatooteid on maksustatud aktsiisiga alates
2018. aastast. Kuna maksustamise eelndu viéljatootamise ajal oli teada, et uut liiki
tubakatooteid arendatakse pidevalt, otsustati voimalikult avara definitsiooni kasuks. Seega
nimetati uued tubakatooted, mida ei saa liigitada klassikaliste tubakatoodete alla,
alternatiivseteks tubakatoodeteks. Alternatiivsete tubakatoodete maksustamise eesmargiks
on tagada traditsiooniliste ja alternatiivsete tubakatoodete kiitlejate vordne kohtlemine ja
konkurents. Lisaks veel takistada aktsiisitulude védhenemist ja kaotada uut liiki
tubakatoodete aktsiisisoodustus, et piirata noorte inimeste vOimalusi tubakatoodete
tarbimisega alustamisel. (Rahandusministeerium, 2020a) Eestis on nikotiinipadjad
kujunenud populaarseks (vt joonis 1). Seda saab jareldada suurenenud aktsiisi lackumise
pohjal alternatiivsetelt tubakatoodetelt. Kui 2020. aasta juulini deklareeriti keskmiselt 2300
kg kuus, siis kolmandas kvartalis kasvas kogus 3500 kg-ni ehk 54%.
(Rahandusministeerium, 2020b) Jooniselt on néha, et vorreldes varasemate kuudega lubati

2020. aasta detsembris tarbimisse rekordkogus nikotiinipatju.
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Joonis 1. Maksu- ja Tolliameti andmed tarbimisse lubatud nikotiinipatjade koguste kohta

grammides (Vaidlo, 2021; autori koostatud)

Ebaseaduslik kaubandus on globaalne ndhtus, mis avaldab mdju nii arenenud kui ka
areneva majandusega riikidele. Peamiselt on ebaseadusliku tubakakaubanduse ajendiks

tilemddrane maksutase. (Cooper & Witt, 2012, p. 41) Tubakatoodete reguleerimine voib
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tekitada ebaseaduslikke turge, eriti toodete puhul, mis ei oleks enam legaalsed (Trends in
Organized Crime, 2016, p. 351). Maksutaseme tdusmisel muutuvad sigaretid vihem
taskukohasemaks, mistdttu suureneb organiseeritud kuritegevuse valmisolek sigarettide
tarnimiseks, et teenida kasumit maksudest korvalehoidumisega. Lisaks vodivad
ebaseaduslikel turgudel sigaretid muutuda alaealistele kittesaadavamaks. Ule maailma on
riigid kasutusele votnud mitmeid tubakatoodete maksustamise poliitikaid. Niiteks Kanada,
Prantsusmaa ja Saksamaa on rakendanud tollimaksude tdstmist, kuid Jaapan, Itaalia ja
Ameerika Uhendriigid on jirk-jirgult suurendanud aktsiisiméirasid. Aktsiisimizirade
tostmisel on oluline arvestada tarbijate ostujouga, nii on voimalik vihendada tarbimist ja
hoida salakaubandust kontrolli all. Tuleb arvestada, et ebaseaduslike tubakaturgude
arenemisel, suureneb ebaseaduslik tegevus ka muudel turgudel. (Cooper & Witt, 2012, pp.
41-55)

Viimase kahe kuni kolme aastakiimne jooksul on kasutatud erinevaid vdimalusi
ebaseaduslikuks sigaretikaubanduseks (Trends in Organized Crime, 2016, p. 353).
Sigaretid ostetakse iihest riigist ning miiliakse tarbimiseks edasi teise riiki, seejuures
vélditakse maksude maksmist (Merriman & Yurekli, 2000). Veel on vilja toodud
suuremahuline salakaubavedu — sigaretid, mida toodetakse seaduslikult unikaalse
kaubamirgi all voi kaubamérgita ning ebaseaduslik tootmine. Suuremahulise salakaubaveo
puhul saadakse sigaretid maksuvabalt otse tootjalt voi hulgimiiiijatelt ja sigarettide kogused
voivad ulatuda mitme miljonini. (Trends in Organized Crime, 2016, pp. 353-354) Kindlasti
tuleb arvestada selliste probleemidega ka muude tubakatoodete puhul nagu huuletubakas.

Huuletubaka salaturg pohineb maaletoojatel, hulgi- ja jaemiiiijatel ning tarbijatel.
Tdendoliselt on Eestis huuletubaka tarbijaskonnas tile 10 000 tarbija. Seda on hinnatud
sotsiaalmeedia gruppide pohjal. Tihti kasutataksegi mugavuse tottu sotsiaalvorgustikke
toodete ostmiseks ja miilimiseks. (SGlg, 2019) 2016. aastal pidas Maksu- ja Tolliameti
uurimisosakond kinni isikud, keda kahtlustati perioodil 2015-2016 kuritegelikku
tthendusse kuulumises, mis kditles suures koguses huuletubakat (Maksu- ja Tolliamet,
2016). Tubakaseaduse pohjal on suitsuvabu tubakatooteid suures koguses, kui nende
tubakatoodete kogus iiletab 15 kg (Tubakaseadus, 2005, § 6). Huuletubaka pakk osteti
Rootsist umbes 2 euro eest ja miitidi Eestis edasi hulgikaupa kohalikele diileritele ning
iiksikult 10pptarbijatele 4-5 euroga. 8000 Kg illegaalse huuletubaka miiligiga teeniti

kriminaalset tulu ligi 2 miljonit eurot. Kui varasemalt oli igas koguses suitsuvabade
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tubakatoodete miitik karistatav véarteokorras, Siis alates 2015. aastast kriminaliseeriti
suures koguses kaitlemine. (Maksu- ja Tolliamet, 2016) Viirteokorras on keelatud
tubakatootega voi sellega seonduva tootega kauplemise, hoidmise, ladustamise voi
edasitoimetamise eest Kkaristuseks rahatrahv kuni 300 eurot, juriidilisele isikule sama teo
eest kuni 3200 curot (Tubakaseadus, 2005, § 39). Suure koguse puhul Karistatakse
kriminaalkorras rahalise karistuse v&i kuni 5-aastase vangistusega, kui teo on toime pannud

juriidiline isik, karistatakse rahalise karistusega (Karistusseadustik, 2001, § 376) .

Varasemalt on uuritud huuletubaka rolli abivahendina suitsetatavatest tubakatoodetest
loobumisel, kuid vaid viahesed on keskendunud neile, kes tarvitavad huuletubakat. Lisaks
pole tipselt vilja selgitatud, kuidas suhtutakse huuletubaka tarvitamisse ning miks ja kuidas
loobutakse huuletubaka tarvitamisest. Seega on keeruline 6elda, et huuletubakas aitab
loobuda suitsetamisest. Oluline on eristada mdisteid suitsuvaba, tubakavaba ja
nikotiinivaba. Inimesed, kes tarvitavad huuletubakat abivahendina, on seadnud eesmargiks
elada suitsuvabalt voi tubaka- ja nikotiinivabalt, aga on ka neid, kes jitkavad huuletubaka
ning nikotiiniga toodete tarvitamist. Huuletubaka tarvitamine sigarettide arvelt vihendab
suremuse riski ja muid suitsetamisega seotud terviseprobleeme. (Sohlberg & Wennberg,
2020, pp. 1-7) Naiteks ndhakse Rootsis ja Norras huuletubakat kui vahendit suitsetamisest
loobumiseks ning iile poole huuletubaka tarvitajatest on endised suitsetajad. Kuid ka
huuletubakas sisaldab sdltuvust tekitavat nikotiini, mis pdhjustab tarvitamisest loobumisel

sarnaseid korvalndhtusid nagu sigaretid ehk peavalu ja iiveldus. (Ashford, 2016)

Nikotiin on peamine tugevat soltuvust tekitav keemiline ithend tubakatoodetes. (U.S.
Department of Health and Human Services, 2010) Nikotiinikogused patjades on erinevad.
Niiteks Nicorex Baltic OU veebipoes on miiiigil nikotiinipadjad, mille kdige viiksem
nikotiini kogus iihes padjas on 4,5 mg ja kdige suurem kogus 25 mg (Nicorex Baltic OU).
Snus Empire veebipoest on vdimalik soetada nikotiinipatju, mille nikotiinisisaldus on
vahemikus 6-22,5 mg. Toodete juures, millel on korgem nikotiinisisaldus, on vélja toodud
mérge, et toode sobib kogenud nikotiinipadja kasutajale. (Snus Empire, 2021) Kuid
salaturul liiguvad palju kangemad tooted. Uheks neist on Samoubiitsa nikotiinipadjad,
mille nikotiinisisaldus on 249 mg (vt joonis 1). Selliste toodete puhul on védga suur oht
miirgistuse tekkimiseks. Erinevaid juhtumeid seoses nikotiini sisaldavate toodetega on
vélja toonud Terviseameti ekspert. Nditeks on kogemata alla neelatud huuletubaka pakk,

mis sisaldas 18 mg nikotiini. Haiglasse on sattunud noormees, kes asetas suhu korraga kuni
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30 huuletubaka padjakest. Lisaks on palju juhtumeid viikeste laste kohta, kes on leidnud
huuletubaka padjakesi ja need endale suhu pannud. (Linno, 2020) Téiskasvanud inimese
jaoks on letaalne nikotiini kogus 60 mg (Mayer, 2013, p. 5). Kuna nikotiini kogused
nikotiinipatjades vdivad suuresti erineda, tuleks reguleerida nikotiini sisaldust ja lisatavaid
abiaineid. Kui sigarettide puhul on keelatud abiainete lisamine maitsete tekitamiseks, siis
voiks sama kehtestada ka nikotiinipatjade puhul, kuna tegemist on alternatiivse voi
tubakatootega sarnaneva tootega. Sigarettide tarvitamisel aitas sdltuvuse tekkeks rohkem
kaasa sigaretile lisatud mentool. Sama voib jareldada ka nikotiinipatjade puhul, sest praegu

on neid voimalik soetada erinevate maitsetega.

Joonis 2. Samoubiitsa nikotiinipadjad (autori valduses)

Soltuvalt tootest ja padja suus hoidmise ajast erineb nikotiini kogus, mis eraldub
nikotiinipadja tarvitamisel. (Aldeek, et al., 2021, p. 9) On téheldatud, et sigareti tarvitamisel
imendub nikotiin organismi kiiremini. Kuid suitsuvabade toodete ehk patjade tarvitamisel
imendub nikotiin korraparaselt pikema aja jooksul. Rootsi huuletubaka tarvitajate uuringu
pdhal on selgunud, et keskmine huuletubaka kasutusaeg on 60 minutit. (Digard, et al., 2013,
p. 255-260) Sellest jareldab autor, et organismi eralduv nikotiini kogus sdltub sellest, kui
pikalt lastakse huuletubakal voi nikotiinipadjal suus imenduda. Huuletubaka tarvitamisel
imendub 10-20% nikotiinist vereringesse. Néiteks toote puhul, mis sisaldab nikotiini 10
mg, imendub verre 1-2 mg nikotiini l18bi suu limaskesta. (Swedish Match AB, b) Seega ei

eraldu kogu padjas sisalduv nikotiin organismi, kuid inimeste tundlikkus on siiski erinev.

Kuigi nikotiinipadjad ei sisalda tubakat, esineb ka nende tarvitamise juures probleeme.

Nikotiinipatjade suhtes ei ole praegu maailmas kohaldatud konkreetseid regulatsioone.

16



Seadusandjad peavad arvestama regulatsioonide kehtestamisel selliste teguritega nagu
nikotiinisdltuvus ja tubaka tarvitamise kahjude vdhendamine. Arvatavasti on Rootsi ja
Norra esimesed riigid, kus kehtestatakse nikotiinipatjade regulatsioonid, mis mojutavad ka
teisi Euroopa riike regulatsioonide kujundamisel. Kui praegu on vdimalik osta
nikotiinipatju paljude erinevate maitsetega, siis voib juhtuda, et hakatakse reguleerima

patjadele lisatavaid maitseid ja keelustatakse koik peale piparmiindi ja mentooli. (Fjellner,

2020, pp. 17-18)

Tubakatooteid maksustatakse aktsiisiga tarbimise vidhendamiseks ja tervisekaitse
tagamiseks. Samuti mojutab salaturul kéttesaadav kaup tarbimist. Eeltoodu peaks
langetama legaalsel turul miitidava kauba jarele ndudlust ja vihendama tarbimist. Kuna
tubakatoodete ja nikotiinipatjade soetamisel on oluline saadav tarbimiskogemus nii
maitseelamuse kui kanguse néol, siis on iiks teguritest ka see, kui palju sisaldavad tooted
nikotiini. Nikotiini kogused patjades on véga erinevad ja seetottu voivad need pShjustada
tosiseid terviseriske kogenematule tarbijale. Lisaks eeltoodule muudavad suitsetamisele
kehtestatud keelud ja piirangud atraktiivsemaks sellised alternatiivsed tooted, mis pole

tarbimisega piirangutega seotud.

1.2.1. Nikotiinipadja ja tubakatoodete kasutajaskond ning meetmed tubakatoodete
tarbimise vihendamiseks

Alapeatiikis kirjeldatakse nikotiinipatjade ja tubakatoodete kasutajaskonda ehk nimetatud
toodete tdoendolisi tarvitajaid. Samuti tuuakse vdlja meetmed nagu pakendamine vOi
rakendatavad regulatsioonid, mida on kasutusele voetud tubakatoodete tarvitamise

vihendamiseks.

Tubakaettevotted kasutavad tubaka- ja nikotiinitoodete tootmisel meetmeid nagu maitsete
lisamine ja atraktiivse vélimusega pakendid selleks, et meelitada noori neid tooteid
tarvitama. Lisaks kasutatakse toodete reklaamimisel kuulsaid inimesi ja tooted tehakse
lihtsalt kattesaadavaks, miilies neid automaatides vo1 miitigikohtades, mida kiilastavad tihti
lapsed. (World Health Organization, 2020b) Swedish Match on Skandinaavia juhtiv
huuletubaka tootja, kes miiiib turul nikotiinipatju (Swedish Match AB, 2020). 2009. aastal
ithinesid Swedish Match AB ja Philip Morris International, et turustada Rootsi
huuletubakat ,,snus“ ja teisi suitsuvabasid tubakatooteid viljaspool Skandinaaviat ja
Ameerika Uhendriike (Swedish Match AB, 2009). Rootsi ettevdte tddtab vilja, toodab ja

miiiib koos juhtivate kaubamairkidega sigareid ja suitsuvabasid tooteid, ta on plihendunud
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nikotiinitoodete kéttesaadavuse véltimisele alaealiste hulgas. Selle tagamiseks suhtleb
ettevote jaemiitijatega, et nad mdistaksid vanuse kontrollimise vajalikkust nikotiinitoodete
miilimisel. Lisaks on koostdd eesmérgiks ebaseaduslike toodete vdhendamine. Kuna
ebaseaduslike toodete hulk kasvab, tekitab see turul riski, et tooted pole kvaliteetsed, mis

moonutab ka ettevotete vahelist konkurentsi. (Hildingsson, 2020)

Ameerika Uhendriikides on tubakatoodete tarvitamine noorte seas suurenenud
tubakatoodete turustamise tottu internetis. 2017. aastal labiviidud uuringus osales 2625
noort tdiskasvanut. Noortelt kiisiti, kas nad on kiilastanud tubakaettevotte veebilehekiilge,
registreerinud saama teavitusi tubakatoodete kohta, jdlginud tubakaettevotte sotsiaalmeedia
lehekiilge, lugenud tubakatoodete reklaame voi vaadanud nende kohta videosid. Uuringu
pohjal selgus, et peamine pdhjus, miks noored tubakatoodete tarvitajad ja mittetarvitajad
otsisid informatsiooni tubakatoodete kohta, oli huvi ning soov saada teadmisi. Lisaks
mojutasid noori tubakareklaamid ja internetis pakutavad soodustused. Selleks et vihendada
noorte huvi tubakatoodete vastu internetis ja tarbimist, tuleks reguleerida sotsiaalmeedias
tubakatoodete turustamist. (Soneji, et al., 2019, pp. 1-2)

Viahendamaks tubakatoodete tarbimist, on kasutusele voetud meetmeid nagu pakendamine
ihevérvilistesse pakenditesse, millel on terviseohu hoiatused ja véiksemal kujul
kaubamirk. Esimesena voeti selline meede kasutusele Austraalias 2012. aastal, hiljem ka
teistes riikides. Samas on selgunud, et tubakatoote pakendi vélimus pole tarbimisele
avaldanud otsest mdju. (Davidson & de Silva, 2018, pp. 70-71) Tubakatoote pakendi
mirgistus ei tohi reklaamida tubakatoodet, soodustada tarbimist, anda teavet
nikotiinisisalduse kohta, osutada maitsele. Pakendi mérgistus peab sisaldama terviseohu
hoiatust, tubakatoote liiki, tootemarki, tiikiarvu, filtri puudumist ja tootjapartii tihistust.
(Terviseamet, b) Tubaka suitsetamisest loobumiseks aitaks kaasa veel nikotiinisisalduse
vihendamine tubakatoodetes ja suuremad miitigipiirangud (National Center for Chronic
Disease Prevention and Health Promotion (US) Office on Smoking and Health, 2014, p.
13).

North Carolina giimnasistide seas tehtud uuringu pdhjal alustavad noored tubaka
tarbimisega sigarettide voi e-sigarettide kaudu. Pédrast esimest tarvitamist on suur
toendosus, et vihemalt lihte tubakatoodet hakatakse edaspidi tarvitama regulaarselt voi
tarvitatakse mitmeid tubakatooteid. Noored katsetavad erinevate tubakatoodetega, seetdttu

on oluline roll traditsiooniliste tubakatoodete tarvitamise ennetamisel ja vdhendamisel.
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Traditsiooniliste tubakatoodete all mdeldakse sigarette, sigareid, vesipiipu ja suitsuvaba
tubakat. Lisaks pannakse rohku e-sigarettidele, mis samamoodi aitavad kaasa tavapéraste
tubakatoodete tarvitamise vdhendamisele. (Kowitt, et al., 2019, p. 13) Kuid sarnaselt
uudsele 1QOS siisteemile, voivad ka e-sigareti tarvitamisel tekkivad heitmed sisaldada
mirgiseid aineid. Samuti on védhe kogutud tdendeid e-sigarettide tervisemdju kohta.
(National Academy of Sciences, 2018) Maailma Terviseorganisatsiooni iilemaailmse
tubakauuringu andmetel tarvitavad Euroopa piirkonnast uuringusse valitud riikide seas
noored tubakatoodetest kodige rohkem sigarette, millele jargnevad vesipiip ja teised
suitsetatavad tubakatooted. Mdnes riigis on Opilaste seas vanuses 13-15 populaarsemaks
muutumas e-sigaretid ja neid tarvitatakse rohkem kui tavapéraseid sigarette. Niiteks v3ib
tuua Poola, kus 15,3% Opilastest tarvitasid sigarette ja 23,4% e-sigarette. (World Health
Organization, 2020a)

Skandinaaviamaades on suitsuvaba tubaka tarvitamine olnud pikaajaline traditsioon.
Praegu tarvitatakse Rootsis ja Norras huuletubakat rohkem kui sigarette. Lisaks on
kasvamas nikotiinipatjade tarbijaskond. Néiteks Taani turul on nikotiinipadi uudne toode,
mille tarbimine on hiippeliselt kasvanud. (Swedish Match AB, a) Norras on tavapérane
sigarettide tarbimine vdhenenud, kuid suurenenud on huuletubaka tarvitamine inimeste
seas, kes ei tarvitanud varasemalt sigarette. Siiski moodustavad suurema osa huuletubaka
tarvitajatest inimesed, kes on olnud varasemalt sigarettide tarbijad. (Lund, et al., 2017, p.
347) Autor jareldab, et huuletubakas on endiste vOi pracguste sigarettide tarvitajate seas
populaarne, sest seda on voimalik tarvitada olukordades, kus suitsetamine ei ole vdimalik

vOi on keelatud.

Viidetavalt on huuletubaka tarvitamine vihem kahjulik kui suitsetamine, kuigi hoiatavad
sildid huuletubaka toodete peal seda seost ei kajasta (Nilsen, et al., 2020, p. 1). Norras
noorte seas ldbiviidud uuringu pdhjal selgus, et huuletubaka tarbijate seas on levinud sage
alkoholi tarvitamine kombineeritult suitsetamise ja huuletubaka tarbimisega. Samas pole
teada, kas see vOib viia regulaarse suitsetamise ja teiste psiihhoaktiivsete ainete
tarvitamiseni. (Pedersen & Soest, 2014, p. 1160) Kogu maailmas on tdiskasvanute hulgas
igapdevane suitsetamise tase langenud, kuid on riike, kus langus on aeglustunud voi
tousnud suuresti rahvastiku arvu tdusu tottu. Peamiselt on korgem suitsetamise tase
madalama ja keskmise sissetulekuga riikides. (Knowledge-Action-Change, 2020) Rootsis

korraldati uuring, et saada teada noori tdiskasvanuid mojutavad tegurid nikotiinipatjade
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tarvitamisel. Uuringu tiihe tulemusena selgus, et osalejad suhtuvad positiivsemalt
nikotiinipatja kui tubakat sisaldavasse huuletubakasse. Vaatamata empiiriliste tdendite
puudumisele seoses pikaajalise nikotiinipatjade tarvitamise mdjuga, on uuringus osalenud
noorte vanuses 18-29 aastat suhtumine nende patjade osas pigem soosiv. (Andersson &
Lundgvist, 2020)

Regulatsioonid peaksid tagama, et tarbijad saavad soetada minimaalse terviseriskiga ja
voimalikult kvaliteetseid tooteid. Selline tootestandard sarnaneb toiduainete
regulatsiooniga. (Hildingsson, 2020) Viimase paarikiimne aasta jooksul on andnud héiid
iilevaateid tubaka ja nikotiini sisaldavate toodete kuritarvitamisest ja negatiivsetest
tagajirgedest tehtud teaduslikud avastused. Ténu paljudele uuringutele on vilja tootatud
selliste toodete kittesaadavust ja koostist reguleerivad seadused. Kuna kasutusele voetakse
uusi nikotiini sisaldavaid tooteid, mida turustatakse haavatavale elanikkonnariihmale, on
tahtis jdtkata edasiste uuringutega regulatsioonide koostamiseks ja kehtestamiseks.
Regulatsioonide kehtestamisega on vdimalik vdhendada tubaka ja alternatiivsete
tubakatoodete tarvitamist ning parandada seelédbi ka inimeste tervist. (Fowler, et al., 2018,
p. 789) Lisaks regulatsioonidele on tubakatoodete tarvitajatele tagatud ka meditsiiniline
abi. 2010. aastal Tervise Arengu Instituudi tellimusel koostatud juhendis ei ole
alternatiivsed tubakatooted vilja toodud kui nikotiinist loobumise vahendid. Kiill selgub
sealt, et Eestis on vilja koolitatud ligi 200 tervishoiuspetsialisti, kes on pddevad ndustama
patsiente tubakast loobumisel. Noustamiskabinetid, kuhu tubakatarvitajatel on vdimalus

tasuta abi saamiseks poorduda, asuvad erinevates maakondades. (Ojala, et al., 2010)

Tubakaettevotted kasutavad erinevaid meetmeid nagu pakendite muutmine vOi maitsete
lisamine selleks, et meelitada noori tubaka- ja nikotiinitooteid tarvitama. Samuti mojutab
noori tubakatooteid tarvitama toodete turustamine internetis ja sotsiaalmeedias. Siiski
voetakse riikide poolt kasutusele vastumeetmeid nagu pakendamise reguleerimine, et
tubakatoodete pakendid ei oleks nii silmatorkavad. Enamasti alustavad noored tubaka
tarbimist sigarettide voOi e-sigarettide kaudu. Kuid populaarsed on ka suitsuvabad
tubakatooted nagu huuletubakas ja nikotiinipadi, mis on vdidetavalt vihem kahjulikud kui

sigaretid. Nende toodete tarvitamine on kasvanud ka sigarettide tarvitajate seas.
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1.2.2. Legaliseerimise moju tarbimisele

Alapeatiikis kirjeldatakse, kuidas on mdjunud toodete legaliseerimine nende tarvitamisele.
Eclkoige eeldatakse, et millegi legaliseerimisel ja turule lubamisel, kasvab ka tarbimine.
Nii arvatakse nditeks marihuaana puhul, et legaliseerimisel suureneks tarvitajate hulk ja ka
tarbimine. Kuna marihuaana ei ole paljudes riikides legaalne, mdeldakse vélja erinevaid
viise, kuidas seda siiski mingil mééral tarvitada lisades niiteks kanepitaimest saadud

komponente padjale, mis sarnaneb nikotiinipadjaga.

Eriti mojutatavad tarbimisharjumuste osas on lapsed ja noored. Tarbimisharjumused on
seotud tiihiskondliku suhtumise ja kuvandiga. Mida aktsepteeritavam mingi toode
ithiskonnas on, seda sagedasem on selle tarbimine noorte hulgas. Seega, tehes kampaaniat
nditeks marihuaana legaliseerimise voi kanepit sisaldavate uudistoodete teemal, suureneks
noorte seas tarvitamise risk ligi kiimme korda. Turule on tekkinud ettevotjad, kelle eesmérk
on miiiia kanepiga seotud tooteid. Selliste toodete miiligiga vOib kaasneda hoiakute
muutumine kanepi tarbimise osas ja suureneda ka muude uimastite tarvitamine.

(Siseministeerium, 2019)

Tarbimist mojutab oluliselt toote hind. Niiteks marihuaana legaliseerimine mojutab selle
hinda. Kui mustal turul tosteti hinda kasumi teenimiseks, siis pirast legaliseerimist seda
riski enam ei ole. Piisib vdimalus, et tarvitamine juba eelnevalt marihuaanat tarbinud
inimeste seas touseb. (Pacula, 2010) Eeldati, et marihuaana jaemiiiigihind langeb enam kui
80%. Kuid marihuaana eest makstav summa sdltub erinevatest teguritest: reguleeriva
maédruse struktuur, maksud ja nende joustamise viis. (Kilmer, et al., 2010) Neli kuni viis
kuud pédrast marihuaana legaliseerimist selgus, et meditsiiniliseks voi rekreaktiivseks
otstarbeks moeldud marihuaana hind ei muutunud. Legaliseeritud turgude avamisel
méngivad pohirolli ndudlus ja pakkumine, seetottu ei saa pikaajalises perspektiivis hinnata
legaliseerimise mdju tarbimisele. (Hunt & Pacula, 2017) Ameerika Uhendriikides on
uuritud alkoholi ja sigarettide tarbimise muutust pérast marihuaana legaliseerimist
meditsiinilisel ja rekreaktiivsel eesmargil. Siiski ei leitud, et marihuaana legaliseerimisel
oleks seos alkoholi voi sigarettide miiligitulemuste muutustel elaniku kohta. (Veligati, et

al., 2020)

Legaliseerimise puhul tuleb arvestada tdsiasjaga, et enamasti mojutab see inimesi, kes juba

midagi tarvitavad. Ameerika Uhendriikides on narkootiliste ainete kasutajate hulgas
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uuritud, milliste ainete legaliseerimist nad toetavad. Naiteks toetavad marihuaanat
tarvitavad inimesed marihuaana legaliseerimist, kuid mitte teiste narkootiliste ainete nagu
kokaiin ja heroiin. Samas toetasid kokaiini, heroiini, metamfetamiini ja muude ainete
tarvitajad ka nimetatud ainete legaliseerimist. (Trevino & Richard, 2002, p. 91) Selle pdhjal

eeldab autor, et huuletubaka tarvitajad toetaksid ka Eestis huuletubaka legaliseerimist.

Ameerika Uhendriikides on rekreatiivne marihuaana legaalne 15 osariigis, niiteks
Washingtonis, Colorados, Alaskal. Washingtoni {iilikooli iilidpilaste seas on uuritud
legaliseerimise moju tarbimisele. Uuringusse kaasati iilidpilased eeldusega, et neil on
eelsoodumus riskantsele kditumisele, sealhulgas marihuaana tarvitamisele. Uuringu
tulemusena tdheldati, et rekreatiivse marihuaana legaliseerimine suurendas marihuaana
tarvitamise sagedust ja hiljuti marihuaanat tarvitanud ilidpilaste osakaalu. Kuigi piisib
toendosus, et tarvitamise kasvu suurenemise juures on lisaks legaliseerimisele ka teisi
tegureid. Ka alaealiste Opilaste puhul vois samuti méargata muutusi tarbimise kasvusuunas
nagu téisealiste Opilaste seas. Eelkdige mdjutab igas vanuses Opilasi hind, kéttesaadavus ja
sotsiaalne vastuvoetavus. Kuid otsest mdju seaduse muutmisest tunnevad ainult tiisealised
Opilased. Nagu eelpool mainitud, leiti ka selle uuringu tulemusena, et marihuaana
tarvitamine ei pohjustanud olulisi muutusi tubaka, alkoholi ja ebaseaduslike ravimite
tarvitamises. (Miller, et al., 2017, pp. 649-656) Kuigi praegu ei ole marihuaana Eestis

legaalne, on lubatud kasutada meditsiinilise marihuaana komponente erinevates toodetes.

Narkootiliste ja nikotiini sisaldavate toodete piiri hdgustumist néitab turul olev uudne toode
CBD padi, mida tarvitatakse samamoodi nagu huuletubakat voi nikotiinipatja. Padja kohta
kirjutatakse veebipoes, et see on naturaalse maitse ja kdrge kvaliteediga ning kdige
innovaatilisem viis tarbida CBD-d ilma suitsuta (Snushouse OU). CBD ehk kannabidiool
on iiks kanepis leiduvatest toimeainetest ja meditsiinilise marihuaana oluline komponent.
CBD on saadud otse kanepitaimest, eraldiseisvalt ei pdhjusta see narkojoovet. Pracgu on
voimalik CBD-d osta veebipoodidest ilma meditsiinilise kanepi litsentsita. (Grinspoon,
2019)

Legaliseerimise puhul on pohiliselt uuritud, kuidas mojutaks marihuaana legaliseerimine
tarbimist. Eeldati, et marihuaana legaliseerimisel langeb ka miiiigihind, mis tegelikult
parast meditsiiniliseks otstarbeks legaliseerimist ei muutunud. Arvatavasti mdjutab
legaliseerimine neid inimesi, kes juba seda toodet tarvitavad. Naiteks Ameerika

Uhendriikides suurenes iilidpilaste seas marihuaana tarbijaskond ja tarvitamise sagedus
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rekreatiivse marihuaana legaliseerimisega. Kuigi Eestis ei ole marihuaana legaalne, on
voimalik soetada CBD patju, mis sisaldavad meditsiinilise marihuaana komponenti
kannabidiool. Marihuaana legaliseerimist voib seostada ka huuletubaka legaliseerimisega.
Mbolemad voivad tekitada suurt sOltuvust, seetOttu vOoib tousta ka huuletubaka
legaliseerimisel tarbimissagedus ja tarvitajate hulk. Voib juhtuda, et huuletubaka

legaliseerimisel viaheneks tarvitatav nikotiinipatjade kogus.
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2. NIKOTIINIPATJADE TARBIMINE VORDLUSES
TUBAKATOODETEGA

2.1. Uurimismetoodika

Loputdo eesmirk on selgitada vilja nikotiinipatjade turule tuleku moju tubakatooteid
tarbivate isikute eelistustele. Hindamaks nikotiinipatjade moju tubakatoodete tarbijate
eelistustele kasutab autor kombineeritud kvalitatiivset ja kvantitatiivset uurimismeetodit.
Kahe meetodi ihendamise eesmirk on tdiendamine ehk iihel meetodil saadud tulemusi
tiiustatakse ja selgitatakse teisel meetodil saadud tulemustega (Ounapuu, 2014). Autor
leiab, et kahe meetodi kasutamine annab tulemuste analiilisimiseks parema iilevaate. TO0s
kasutatakse jirelduste tegemiseks statistilist analiilisi, mille jaoks korrastatakse andmed
statistiliselt késitletavaks (Hirsjarvi, et al., 2007, Ik 131). Lisaks kasutatakse tulemuste

esitamiseks kontentanaliiiisi.

Andmekogumise meetodina viis autor 14bi kiisitluse, mis koostati elektroonselt uuringu
haldamise tarkvaraga Google Forms. Kiisitlusele oli vdimalik vastata perioodil 08.03 —
19.03.2021. Kiisitluse eeliseks on suure andmestiku kogumine ja aja sdéstmine (Hirsjirvi,
et al.,, 2007, Ik 182). Kiisitluse tulemused siinteesitakse iihtseks tervikuks kasutades
kirjeldavat statistikat, et saada iilevaade tubakatoodete tarbijate eelistustest. Kiisimustik
koosnes 21 kiisimusest (vt lisa 2), millest 9 olid suletud vastustega, 6 poolavatud vastustega
ja 7 avatud vastustega. Avatud kiisimuste puhul esitatakse kiisimus ja jdetakse tiihi koht
vastuse Kirjutamiseks, kuid valikvastuse puhul saab vastaja valida kindla vastusevariandi
(Hirsjarvi, et al., 2007, Ik 185-186). Poolavatud vastusevariandiga kiisimuste puhul olid
ette antud vastusevariandid, kuid jéeti voimalus vastajal soovi korral juurde kirjutada oma
variant. Kiisimustikus olevad kiisimused jagati viite plokki ning iga jargnev plokk
olenes eelneva ploki viimase kiisimuse vastusest. Kiisimustiku esimese ploki 3 kiisimust
olid vastajate profileerimiseks. Teises plokis vastasid kiisimustele tubakatoodete tarvitajad.
Kolmandas, neljandas ja viiendas plokis vastasid kiisimustele nikotiinipatjade tarvitajad.
Neljandas plokis vastasid need tubakatoodete tarvitajad, kes tarvitavad lisaks ka
nikotiinipatju. Igas plokis alustatakse kiisimuste nummerdamist algusest. Kiisimustega

sooviti teada tubakatoodete ja nikotiinipatjade tarbijate tarbimisharjumusi ja -eelistusi.
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Andmeanaliilisi meetodina kasutas autor statistilist analiiiisi. T60s kasutati Kirjeldavat
statistikat, mille eesmdrk on andmed organiseerida ja anda kompaktne iilevaade
uurimistulemustest (Ounapuu, 2014). Kiisimustiku tulemusi analiiiisitakse sagedusjaotuste
alusel. Tunnused, mille jaotust uuritakse on néditeks tubakatoodete ja nikotiinipatjade
tarvitamine, tarvitamise sagedus, tubakatoodetest loobumine ning huuletubaka eelistamine
nikotiinipadjale. Andmete statistiliseks analiitisiks kasutati tabelarvutustarkvara Microsoft
Excel. Avatud vastused analuiisiti kvalitatiivselt, selleks kasutati standardiseeritud
kontentanaliiiisi. Standardiseeritud kontentanaliilisi eesmirk on méérata teksti omaduste
esinemissagedus (Kalmus, 2015). Sarnase tihendusega tekstiosad koondati vastavate
koodide alla. Suletud ja poolavatud vastused analiiiisiti kvantitatiivselt, tulemusi vorreldi

vastanute arvu pohjal ja protsentuaalselt. Saadud andmete esitamiseks koostati jooniseid.

T66s kasutatakse mugavusvalimit ehk valimisse valiti uuritavad, keda on lihtne uurimusse
saada (Rammer, 2014). Valimi moodustasid enamuses Eesti kdrgkoolides Oppivad
iliopilased ja vdhemal maiéral sotsiaalmeedia kaudu kiisimustikule vastanud inimesed.
Ulidpilased on valitud eelkdige sellepérast, et autori arvates on nemad kdige kergemini
mdjutatavad tarbima uusi tooteid. Ameerika Uhendriikides on uuritud tubakatoodete
tarvitamist korgkoolides Oppivate iilidpilaste seas. On leitud, et tlidpilased proovivad
opingute ajal erinevaid tubakatooteid. Seetottu tuleks keskenduda sellele grupile, et
vihendada tubakatoodete tarvitamist. (Rigotti, et al., 2000, p. 699) Eestis oli 2018. aastal
iilliopilaste keskmine vanus 26 aastat (Koik, 2018). Kiisimustik (vt lisa 2) saadeti
martsikuus 13-le korgkooli iildisele meiliaadressile ja paluti see edastada {ilidpilastele.
Kuid autorile teadaolevalt edastati kiisimustik iilidpilastele vastamiseks neljas korgkoolis.
Lisaks jagati kiisimustikku sotsiaalmeedias. Vastuseid saadi kokku 197 inimeselt.

Kiisimustikule vastamine oli vabatahtlik ja anoniilimne.
2.2. Uuringu tulemused

Peatiikis antakse kokkuvdtlik tilevaade nikotiinipatjade turule tuleku mojust ja esitletakse
kiisitluse tulemused. Tulemuste pdhjal kirjeldatakse nikotiinipatjade kéttesaadavust ja

tubakatoodete tarvitajate eelistusi ning tarbimisharjumuste muutust.

Koigepealt kiisiti esimeses plokis vastajate profileerimiseks kiisimustega 1 ja 2 pohilisi
andmeid nagu sugu ja vanus. Kiisimustikule vastas kokku 197 inimest, kellest 112 olid

mehed ja 85 naised vanuses 18-54. Kuna kiisimustiku sihtgrupp oli korgkoolide
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iiliopilased, kujunes oodatult keskmiseks vastaja vanuseks 25 aastat. Kodige rohkem
vastajaid oli vanuses 20 ja 22 aastat. Seejdrel uuriti kolmanda kiisimusega, kas vastajad
mdistavad tubaka- ja nikotiinitoodete erinevust. Nimetatud kiisimuse pohjal toimus
jargnevate kiisimuste edasine jagunemine ehk litkumine plokkide vahel. Vastajate kdest
kiisiti, kas nad tarvitavad tubakatooteid voi mitte. Kiisitlus saadeti koos tekstiga, et vastama
on oodatud ainult need, kes tarvitavad tubakatooteid ja/voi nikotiinipatju. Seetottu eeldas
autor, et nimetatud kiisimuse juures vastavad ,,jah* need, kes tarvitavad tubakatooteid ning
,,e1” need inimesed, kes ei tarvita tubakatooteid, kuid tarvitavad nikotiinipatju. VVastanutest
76% ehk 150 inimest tarvitab tubakatooteid ja 24% ehk 47 inimest ei tarvita tubakatooteid.

Seetottu eeldas autor, et 24% vastanutest tarvitab ainult nikotiinipatju.
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Joonis 3. Tubakatoodete tarvitajate arv vastanute hulgas (autori koostatud kiisimustiku

vastuste pohjal)

Teise ploki neljanda kiisimusega — ,,Milliseid tubakatooteid peamiselt tarvitate voi
tarvitasite?* sooviti teada, milliseid tubakatooteid tarvitatakse (vt joonis 3). Antud
kiisimusele vastasid ainult tubakatoodete tarvitajad, kes valisid kolmanda kiisimuse puhul
,,jah* variandi. Kiisimusele vastas 150 inimest. Kiisimus oli poolavatud, seega said vastajad
valida nelja kirjapandud toote vahel vdi ise Kirja panna tarvitatavad tubakatooted. Vastajad
toid lisaks sigaretile, huuletubakale, e-sigaretile ja HEETS-le vilja vesipiibu tarvitamise.

Kiisimusele vastanutest 83 tarvitavad sigarette, millele jirgnes huuletubakas 74 vastajaga.
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Kuigi kiisimus oli ainult tubakatoodete tarvitamise kohta, toodi 8 korral vilja ka
nikotiinipadi. Seetdttu voib arvata, et need, kes panid Kirja nikotiinipadja, ei ole teadlikud,

et nikotiinipadi ei sisalda tubakat.
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Joonis 4. Tubakatoodete ja nikotiinipatjade tarvitamise sagedus protsentides (autori

koostatud kiisimustiku vastuste pdhjal)

Viienda kiisimusega — ,,Kui tihti tarvitate tubakatooteid?* uuriti, kui tihti tarvitatakse
erinevaid tubakatooteid (vt joonis 4). Kiisimusele vastanutest 73% ehk 109 inimest
tarvitavad tubakatooteid igapdevaselt. 12% ehk 18 inimest tarvitavad tubakatooteid moned
korrad nédalas ja 10% ehk 16 inimest tarvitavad moned korrad kuus. Neljanda
vastusevariandi voisid vastajad soovi korral ise Kirja panna. Selle kiisimuse vastuste pdhjal
jéreldas autor, et esimeses plokis saadi kiisimusest, kas tarvitate tubakatooteid, valesti aru.
Muu vastusevariandi juures kirjutas 2% ehk 3 inimest, et ei tarvita enam tubakatooteid,
1,3% ehk 2 inimest kirjutas, et tarvitab vahepeal igapdevaselt huuletubakat, aga on
nddalaid, kui tarvitab ainult moned korrad. 0,67% ehk 1 inimene kirjutas, et ei tarvita
tubakatooteid. Seega ei saa iihe vastaja vastust lugeda digeks, kuid kdik teised olid

asjakohased.

Kuuenda kiisimusena sooviti teada, kui palju tarvitatakse tubakatooteid keskmiselt paeva
jooksul. Kiisimus oli avatud, mille tdttu pandi kirja palju erinevaid vastuseid. Kuna

tarvitatakse ka erinevaid tooteid néiteks sigarette, huuletubakat ja e-sigaretti, siis tekib ka
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selle tottu kirjapandud vastustes erinevus. Sigarettide puhul pandi kirja tiiki voi pakkide
arv, mis kulub keskmiselt pdeva jooksul. Huuletubaka puhul sarnaselt toodi vélja patjade
arv vOi kogus tihest huuletubaka karbist. Lisaks pandi kirja tarvitatavate kordade arv voi
see, et tarvitatakse paeva jooksul palju. E-sigareti tarvitajad panid kirja, mitu millimeetrit
e-sigaretis sisalduvat vedelikku kulub. Seetottu on keeruline vorrelda tarvitatavate

tubakatoodete koguseid.

Seitsmendana kiisiti tarbijate kdest, mis pdhjusel hakati tubakatooteid tarvitama.
Kiisimusele oli voimalik vastata vabatekstiga ja vastusevariante anti kokku 145. Vastuste
grupeerimisel moodustati neli koodi (vt lisa 3 tabel 1). Tabelist 1 nahtub, et koodi ,,sobrad
ja keskkond“ esinemissagedus vastuste hulgas oli 81, mis moodustas 55,9%
koguvastustest. Koodi ,,proovisin ja sai harjumuseks* esinemissagedus kirjapandud
vastusevariantide hulgas oli 27, mis moodustas 18,6% koguvastustest. 17,9% vastanutest
maérkis, et tubakatooteid hakati tarvitama stressi ja narvipinge tottu. Kdige viahem ehk 11
korral oli koodi ,,ei oska delda“ esinemissagedus, mis moodustas 7,6% koguvastustest.
Seega on tubakatoodete tarvitama hakkamisel avaldanud koige rohkem mdju sodbrad,

kellega koos viibitakse ja keskkond.

Kaheksanda kiisimusega uuriti, kas tubakatoodete tarvitajad on mdelnud tarvitamisest
loobumisele. Enamik vastanutest ehk 81% tunnistas, et on mdelnud tubakatoodete
tarvitamisest loobumisele. Ulejisinud 19% pole loobumisele mdelnud. Eelnevalt sai tods
mainitud, et nikotiinipatju turustatakse kui asenduseks suitsetatavatele tubakatoodetele.
Kuna uudseid tooteid on turul mitmeid, annavad need hea vdoimaluse loobuda sigarettide
suitsetamisest vOi tubakat sisaldavate toodete tarvitamisest (kdesolev t66, lk 5). Kuid

vajadusel on véimalik edasi tarvitada nikotiini sisaldavaid tooteid.

Uheksanda kiisimusega sooviti teada, kas tubakatoodetele lisaks vdi nende asemel
tarvitatakse ka nikotiinipatju. Eelnevalt oli teada, et nikotiinipatjade jérele on olnud turule
tulekust saadik vdga suur ndudlus. Seega ei ole kiisimuse tulemus {illatav. Vastanud
jagunesid peaaegu pooleks — 82 inimest ehk 55% vastanutest tarvitavad tubakatoodetele
lisaks voi ainult nikotiinipatju ja 68 inimest ehk 45% ei tarvita nikotiinipatju. Kuna t66
eesmérgiks on hinnata nikotiinipatjade mdju, siis 10ppes kiisitlus nende 68 vastaja jaoks,
kes selle kiisimuse juures valisid variandi ,,ei*. Vastajad, kes valisid ,,jah* vastusevariandi,

liikusid edasi plokki ,,nikotiinipadi. Vastajad, kes iitlesid kolmanda kiisimuse juures, et ei
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tarvita tubakatooteid, liikusid plokki ,,nikotiinipadjad®“. Autor uuris nikotiinipatjade

tarvitajate kdest eelneva kogemuse kohta tubakatoodete tarvitamisel.

Kolmandas plokis kiisiti esimese kiisimusena nikotiinipatjade tarvitajate kéest, kas enne
nikotiinipadja tarvitamist tarvitati tubakatooteid. Kiisimusele vastas 47 inimest. Nimetatud
kiisimusega eeldas autor, et enamasti hakkavad nikotiinipatju tarvitama inimesed, kes on
varasemalt tarvitanud tubakatooteid. Vastanutest 66% tarvitas varasemalt tubakatooteid ja
34% ei ole tubakatooteid tarvitanud. Seejarel selgitati teise kiisimusega vilja, milliseid
tubakatooteid tarvitati. Autor t3i vilja kolm vastusevarianti (sigaret, huuletubakas, e-
sigaret) ja voimaluse ise kirjutada, millist tubakatoodet tarvitati. Kiisimusele vastajad said
valida mitu vastusevarianti. Nimetatud kiisimusele vastas 32 inimest. Kdige rohkem ehk
21 korda valiti vastusevariant ,,huuletubakas®, millele jargnes sigaret, mida valiti 17 korda.
Vastanutest 6 tarvitas eelnevalt sigarette ja huuletubakat, 4 tarvitas ainult sigarette, 9
tarvitas huuletubakat, ja 5 e-sigarette. Lisaks tarvitasid 5 vastanut koiki kolme ehk sigarette,
huuletubakat ja e-sigaretti. Vastanutest 2 tarvitas sigarette ja e-sigaretti.

Kolmanda kiisimusega sooviti teada, kui tihti tarvitati enne nikotiinipatju tubakatooteid (vt
joonis 4). Sarnaselt tubakatoodete tarvitajatele, tarvitas enamik ehk 70% nikotiinipatjade
tarvitajatest eelnevalt igapédevaselt tubakatoodet. Vastanutest 8% tarvitas tubakatoodet
moned korrad nddalas ja 6% moned korrad kuus. Kiisimus ei olnud vastamiseks
kohustuslik, sest vastuseid oodati ainult nendelt inimestelt, kes tarvitasid varasemalt
tubakatooteid. Siiski vastasid kiisimusele vastusevariandi ,,muu‘ all ka need, kes ei ole
tubakatooteid tarvitanud. Lisaks toodi vilja, et tubakatooteid tarvitati moned korrad aastas

vOi paari kuu tagant nditeks suvel ja sdpradega aega veetes.

Neljandas plokis ,,nikotiinipadi* olevad kiisimused olid vastamiseks neile, kes valisid teises
plokis ,,tubakatooted*, et tarvitavad lisaks voi tubakatoote asemel ka nikotiinipatju. Ka selle

kiisimuse juures tuli vélja, et varasemalt on vastatud kiisimusele valesti.

Neljanda ploki esimese kiisimusega sooviti teada, kui tihti tarvitatakse nikotiinipatju (vt
joonis 4). Kiisimusele vastas 129 inimest. Vastanutest 71% tarvitab nikotiinipatju
igapdevaselt, mis on peaaegu vordne eelnevalt tubakatooteid tarvitanud (70%) vastajatega
ning ka praegu tubakatooteid tarvitavate (73%) vastajatega. Vastusevarianti ,,muu‘ kasutas
14% vastanutest, milles toodi vilja, et ei tarvitata nikotiinipatju voi ainult siis, kui

huuletubakas pole kittesaadav. Uks vastaja tdi vilja, et enam ei tarvita nikotiinipatju, kuid
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varasemalt tarvitas iga paev. 14%-st 6 vastajat ei tarvita nikotiinipatju ega tubakatooteid
ning 2 ei tarvita enam nikotiinipatju. Vastanutest 8% tunnistas, et tarvitab nikotiinipatju

moned korrad nédalas ja 7% moned korrad kuus.

Teise kiisimusega kiisiti, kuidas nikotiinipatjade kittesaadavus on mojutanud vastaja
tarbimisharjumusi ja -eelistusi. Kiisimusele oli vOimalik vastata vabatekstiga ja
vastusevariante anti kokku 127. Vastuste grupeerimisel moodustati neli koodi (vt lisa 3
tabel 2). Tabelist 2 ndhtub, et koodi ,,tarbimine on suurenenud/tarbin rohkem/eelistatum*
esinemissagedus vastusevariantide hulgas oli 54, mille osakaal koguvastustest oli kdige
suurem ehk 42,5%. Sellele jargnes kood ,,ei ole mojutanud* esinemissagedusega 46, mille
osakaal koguvastustest oli 36,2%. Jargmisena oli koodi ,,Joobusin/vdhendasin suitsetamist
vOi huuletubaka tarvitamist™ esinemissagedus 25, mis moodustas 19,7% vastustest. Koodi
»muu/ei oska Oelda* esinemissagedus oli 2, mis moodustas koguvastustest 1,6%.
Nimetatud kood valiti seetottu, et Kirjapandud vastusevariante ,.turvalisemaks* ja ,.tarbin
niitid legaalselt”, mida polnud voimalik teiste koodide all kategoriseerida. Seega voib
jareldada, et nikotiinipatjade kéttesaadavuse tottu on need palju mdjutanud
tarbimisharjumusi ja -eelistusi. Néiteks toodi vilja, et nikotiinipatjade tarbimine on

suurenenud, sest neid on mugav soetada kéttesaadavuse tottu.

Kuna autorile teadaolevalt on nikotiinipadjad Eestis populaarsed, kiisiti kolmandana, mida
peetakse patjade ostmise juures kdige olulisemaks. Kiisimusele oli vOimalik vastata
vabatekstiga ja vastusevariante anti kokku 127. Vastuste grupeerimisel moodustati seitse
koodi (vt lisa 3 tabel 3). Tabelist 3 nédhtub, et koodi ,kangus“ esinemissagedus
vastusevariantide hulgas oli 44, mis moodustas koguvastustest 34,7%. Sellele jargnes kood
,hind*, mille esinemissagedus oli 30. Vordselt esinesid vastusevariantide hulgas koodid
»maitse® ja ,.brind“, mille esinemissagedus oli 13 ehk 10,2% koguvastustest. Koodi
,muu/ei tarvita® esinemissagedus oli 12. Selle koodi all esinesid lisaks mittetarvitamisele
vastusevariandid nagu tubakas, niiskus ja vajadus. Koodi ,,kittesaadavus* esinemissagedus
oli 6 ehk 4,7% ja koodi ,,kvaliteet™ esinemissagedus oli 9 ehk 7,2% koguvastustest. Seega
peetakse nikotiinipatjade ostmise juures kdige olulisemaks nende kangust, mida saab
modta nikotiini sisaldusega iihes padjas. Lisaks kangusele on nikotiinipadja juures oluline
ka hind.

Neljanda kiisimusena uuriti, kas vastajate arvates on nikotiinipadjad vorreldes nditeks

huuletubakaga lihtsasti kittesaadavad. Autor on eelnevalt teooria alapeatiikis toonud vélja,
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et Euroopa Liidus on huuletubaka miiiik legaalne ainult Rootsis (kdesolev t66, 1k 10).
Lisaks on autor vilja toonud, et nikotiinipadjad on Eestis samamoodi kittesaadavad nagu
tavapdrased sigaretid, nditeks on mdlemat toodet voimalik osta vabalt igalt poolt legaalsest
jaemiiiigi vorgust kogu miiligikoha lahtioleku aja (kdesolev t66, lk 5). Kiisimusele
vastanutest 92% arvas samuti, et nikotiinipadjad on Eestis histi kéttesaadavad. Kuid 8%

vastanutest sellega ei noustunud.

Viienda kiisimusega uuriti, mis on pohilised kohad, kust nikotiinipatju ostetakse.
Kiisimusele oli voimalik vastata vabatekstiga ja vastusevariante anti kokku 126. Vastuste
grupeerimisel moodustati 7 koodi (vt lisa 3 tabel 4). Tabelist 4 néhtub, et koodi
,bensiinijjaam* esinemissagedus oli 48, mis moodustas koguvastustest 38%. Vdordsena
esinesid vastusevariantides koodid ,spetsiaalne miiiigikoht® ja ,,muu miiigikoht*
sagedusega 33 ehk modlemad moodustasid 26,2% koguvastustest. Koodi ,,Rootsi
esinemissagedus oli 4, mis moodustas koguvastustest 3,2%. Nimetatud koodi juures toodi
ithe vastusevariandi puhul vilja, et ostetakse Rootsist sealse elukohta tottu. Koodi ,,ei osta
vOi ei tarvita® esinemissagedus oli 6, mis moodustas 4,8% koguvastustest. Kdige viahem
esines vastusevariante koodi all ,sobrad“ (1,6%). Selle pdhjal saab jdreldada, et
nikotiinipadjad on histi kittesaadavad, sest neid on vdimalik soetada muudest
miiligikohtadest nagu R-Kiosk voi alkoholi- ja toidupood ning spetsiaalsetest
miitigikohtadest. Spetsiaalsetest miitigikohtadest toodi vélja niiteks Snus Empire ja

Veipland E-sigaretipood, kust on voimalik osta nikotiinipatju ja e-vedelikke.

Viimase ehk viienda ploki kiisimused olid vastamiseks koigile, ka neile, kes vastasid, et ei
tarvita nikotiinipatju lisaks tubakatoodetele. Kokku vastas nimetatud plokis kiisimustele
129 inimest. Kiisimustega sooviti teada vastajate arvamust nikotiinipadja voimaliku
kahjulikkuse kohta. Esimese kiisimusena kiisiti, kas vastaja on teadlik, kui palju sisaldub
nikotiini tihes nikotiinipadjas. Kuna nikotiinipadja eripira vorreldes sigaretiga on see, et
padi ei sisalda tubakat, vaid mittetubaka tiiteainet ja tubakast saadud nikotiini. Lisaks
nikotiinile sisaldavad nikotiinipadjad looduslike kiudude segu ning erinevaid maitseid.
(kdesolev t60, lk 11) Seda, kui palju nikotiini ja teisi nimetatud korvalaineid voib
nikotiinipadi sisaldada, ei ole Eestis veel reguleeritud (kdesolev t60, Ik 4). On hea tddeda,
et 80% kiisimusele vastanutest teab, kui palju nikotiini sisaldub tarvitatavas nikotiinipadjas.
Kuid 20% ei ole padjas sisalduvast nikotiini kogusest teadlikud. Autor teadis Tervise

Arengu Instituudi terviseuuringu tulemuste pohjal, et kdige populaarsem tarvitatav
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tubakatoode on sigaret. Seetdttu kiisiti teise kiisimusena vastajate kéest, kas nende arvates
on nikotiini sisaldus nikotiinipadjas korgem kui sigaretis. Vastanutest 79% tunnistas, et
nikotiini sisaldus nikotiinipadjas on kdrgem. Kuid 21% ei arva, et nikotiinipadi sisaldaks

sigaretist ronkem nikotiini.

Viimase ehk nimetatud ploki kolmanda kiisimusega sooviti teada, kas vastajad eelistaksid
huuletubakat nikotiinipadjale, kui selle miiiik oleks Eestis seaduslik. Kiisimusele
vastanutest 83 ehk 64,3% ei eelistaks huuletubakat. Vastanutest 20,2% valisid
vastusevariandi ,,vib-olla“, seega ei oska nemad kindlalt vastata. Kuid 15,5% tunnistas, et
eelistaks huuletubakat nikotiinipadjale. Seega sooviti viimase kiisimusega teada, kui
tarbijad eelistaksid huuletubakat nikotiinipadjale, siis mis on selle pohjus. Kiisimusele oli
voimalik vastata vabatekstiga ja vastuseid anti kokku 41. Vastuste grupeerimisel
moodustati 5 koodi (vt lisa 3 tabel 5). Koodi ,ei eelista huuletubakat™ esinemissagedus
vastusevariantide hulgas oli 13, mis moodustas 31,7% koguvastustest. Koodi ,,huuletubakal
parem maitse kui nikotiinipadjal* esinemissagedus oli 8. Vordselt esines 7 korral koode
,huuletubakas naturaalsem kui nikotiinipadi ja ,,muu‘ ehk 17,1%. Naiteks ,,muu‘ koodi
all arvestati viidet, et nikotiinipadjal ja huuletubakal ei ole olulist vahet, aga mdlemad on
head variandid suitsetamisest loobumiseks. Koige vdhem ehk 6 korral esines
vastusevariantide hulgas koodi ,huuletubakas on kangem/mojub kiiremini®, mis
moodustas koguvastustest 14,6%. Kuigi kdige rohkem toodi vilja, et ei eelistata
huuletubakat nikotiinipadjale, kirjutati ka seda, et huuletubakas on kangem ja seetdttu
mdjub kiiremini. Naturaalsuse all motlesid vastajad, et huuletubakas on looduslik ega 16hu

igemeid.
2.3. Tulemuste analiiiis ja jireldused

Kéesoleva t66 kiisimustiku analiiiisimise kéigus selgus, et tubaka- ja/vdi nikotiinitoodete
tarbijate keskmine vanus on 25 aastat. Enim vastajaid oli vanuses 20 ja 22 aastat.
Korgkoolis oppimise ajal ollakse vastuvdtlikumad erinevate tubakatoodete tarvitamise

osas, mida jireldati Ameerika Uhendriikides tehtud uuringu pdhjal (Kiesolev t66, Ik 25).

Kiisitluse tulemuse pdhjal jareldab autor, et kdik kiisimustikule vastajad polnud kindlad
nikotiinipadja ja huuletubaka olemuses. Selgitamaks vilja vastust esimesele
uurimiskiisimusele, milleks oli tubakatoodete ja nikotiinipatjade tarvitajate

tarbimisharjumused, uuriti kiisimustiku alguses tarbijate kéest, kas tarvitatakse
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tubakatooteid voi ei. Vastajatest 150 tarvitab tubakatooteid ja tarvitatavate toodetena toodi
vilja sigaret, huuletubakas, e-sigaret, HEETS, vesipiip ja nikotiinipadi. Sellest jéreldab
autor, et need vastajad, kes lisasid vastuse ,,nikotiinipadi‘, ei olnud teadlikud nikotiinipadja
olemusest. Miiiigil olevate nikotiinipatjade turustamiseks kasutatakse huuletubaka moistet
voi sona ,,snus“ (kdesolev t66, 1k 10). Nikotiinipadi erinevalt huuletubakast ei sisalda
tubakat vaid mittetubaka tditeainet ja tubakast saadud nikotiini. Lisaks sisaldavad padjad

looduslike kiudude segu ja varskeid maitseid. (kdesolev t606, 1k 11)

T606 autor eeldas, et nikotiinipatju hakkavad tarvitama need inimesed, kes soovivad tubakat
sisaldavatest toodetest loobuda. Suitsetamise asendamiseks pakuvad tubakatoodete tootjad
alternatiivina tooteid nagu nikotiinipadjad ja kuumutatavad tubakatooted (kéesolev t66, 1k
4). Kisimustiku tulemusena selgus, et 81% vastanutest on moelnud tubakatoodete
tarvitamisest loobumisele. Tubakaettevdtete eesmérk nikotiinipatjade tootmisel, on
meelitada inimesi nende toodete tarbimisele, pakkudes neid asendusena suitsetatavatele
toodetele (kdesolev t60, 1k 5). Alternatiivseid tubakatooteid sh nikotiinipatju turustatakse
kui tervislikumat alternatiivi kahjulikele tubakatoodetele (kiesolev t66, Ik 11). Ka Maailma
Terviseorganisatsioon leiab, et tubaka- ja nikotiinitoodete tootmisel kasutusele voetud
meetmed (atraktiivne pakend, erinevad maitsed) meelitavad just noori neid tooteid
tarvitama (kdesolev t60, 1k 17). Naiteks Philip Morris turustab uudset kuumutatavat

tubakatoodet kui vihem kahjulikku varianti sigaretist (kdesolev t60, 1k 11).

Teise piistitatud uurimiskiisimusega sooviti vélja selgitada nikotiinipatjade turule tuleku
moju tubakatoodete tarvitajate eelistustele. Nikotiinipadjad sarnanevad olemuselt tubakat
sisaldavale huuletubakale (snus) (kdesolev t66, 1k 11). Kuna mustal turul on huuletubakas
praegu kittesaadav, kiisis autor tarbijate kdest ka seda, kas nad eelistaksid huuletubakat
nikotiinipadjale. Kiisimusele vastas 41 inimest, kellest 13 ei eelista huuletubakat
nikotiinipadjale. Kuid iilejaédnud vastajad, kes eelistaksid huuletubakat, tdid vélja, et see on
naturaalsem, parema maitsega ja kangem ning seetdttu mdjub kiiremini. Selle kiisimuse
juures to1 iliks vastaja nditeks vélja, et tavapédrase sigaretiga ei kaasne ainult

nikotiinisoltuvus vaid ka tegevuslik harjumus.

Eelistuste teada saamiseks oli oluline vilja selgitada, milliseid tubakatooteid tarvitasid
nikotiinipatjade tarvitajad eelnevalt. Kdige populaarsem tubakatoode oli huuletubakas,

mille tarvitamiselt 1dks enim tarbijad iile nikotiinipatjadele. Kuna huuletubaka miiiik on
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Eestis keelatud, ostavad tarvitajad toodet Rootsist, mis on ainuke Euroopa Liidu riik, kus
selle miiiik on legaalne (kédesolev t66, 1k 10). Huuletubakat tarvitatakse ise voi miitiakse
kallimalt tulu teenimise eesmargil edasi (kdesolev t60, 1k 14). Seetdttu on positiivne tddeda,
et on neid tarbijaid, kes on 1opetanud huuletubaka ostmise vélisriigist vOi ei panusta enam

ebaseaduslikku kaubandusse ostes huuletubakat edasimiiiijate kédest riigisiseselt.

Kolmanda uurimiskiisimusega sooviti vélja selgitada, kuidas on nikotiinipadjad muutnud
tubakaturgu. Kiisimustiku pohjal selgus, et enamasti liiguti huuletubaka tarvitamiselt
voimaluse avanedes (legaalselt turule tulekuga) nikotiinipadja tarvitamisele. Arvestades, et
huuletubaka soetus toimus iildjuhul mustalt turult, on positiivne, et nikotiinipadja turg
voitis turuosa just huuletubaka turult. Samuti nii suitsetajate enda kui kdrvalseisja tervisele
koige kahjulikuma sigaretituru osalised pdordusid nikotiinipadja tarvitamise poole. Kuigi
34% vastanutest puudus eelnevalt tubakatarvitamise kogemus, hakkasid ka nemad
nikotiinipatjade turule tulekuga nikotiini tarvitajateks — see pole tervisekaitse seisukohalt

positiivne niitaja.

Kuna nikotiin on vidga kergesti soltuvust tekitav, on oluline jélgida nikotiinipatjade
ostmisel, kui palju nikotiini toode sisaldab. Kiisimustikule vastajatest enamus ehk 80% teab
nikotiinisisaldust tarvitatavas nikotiinipadjas. Olenevalt tootest voib nikotiini kogus iihes
padjas olla vdga erinev. Autor on kirjutanud, et Eestis ei ole veel seadusega reguleeritud
nikotiinisisaldus ja lisatavad abiained nikotiinipadjas (kidesolev t60, 1k 4). Sigarettidega on
olukord vastupidine, sest nende puhul on lubatud nikotiinisisaldus tootes reguleeritud. Uhes
sigaretis sisalduv nikotiinikogus ei tohi iiletada 1 mg. Nikotiini kogus patjades on viga
erinev. Nicorex Baltic OU veebipoes miiiidavate nikotiinipatjade nikotiini sisaldus ji
vahemikku 4,5-25 mg. Snus Empire veebipoes jdi nikotiinipatjades sisalduv nikotiini
kogus vahemikku 6-22,5 mg. Kuid viimases oli mitme toote juures vélja toodud, et toode
sobib kogenud nikotiinipadja tarvitajale. (kdesolev t60, lk 15) Seega véidavad
nikotiinipatjade tarvitajad, et nad on teadlikud nikotiini kogustest nikotiinipatjades. Kuid
suured nikotiini kogused voivad osutuda probleemiks vdi isegi ohtlikuks neile, kes pole

varem nikotiinipatju voi tubakatooteid tarvitanud.

Tarbijate kies kiisiti ka seda, kas nende arvates sisaldub nikotiinipadjas nikotiini rohkem
kui sigaretis. Kuna 21% vastanutest valis vastusevariandi ,,ei“, arvavad nad, et iihes
sigaretis on nikotiinisisaldus korgem. See ei vasta tdele, sest nagu eelnevalt mainitud, on

nikotiinisisaldus sigaretis seadusega reguleeritud, nikotiini kogus ei tohi iiletada 1 mg.
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Nikotiinipadjas sisalduv nikotiini kogus voib olla 20 korda suurem (kéesolev t60, 1k 15) ja
nikotiinipadjad ei ole praegu maailmas konkreetselt reguleeritud (kdesolev t606, 1k 16).
Tubakatoodete reguleerimine, sh eriti ilemairane maksutase voib tekitada ebaseaduslikke
turge (kdesolev t60, 1k 13-14). Sarnane olukord voib tekkida ka nikotiinipatjade puhul, kui

hakatakse reguleerima patjades sisalduvat nikotiini kogust voi lisatavaid abiaineid.

Vastanutest (127) kdige rohkem ehk 46 inimest {itles, et nikotiinipatjade lihtne
kittesaadavus ei ole nende tarbimisharjumusi mdjutanud. Nikotiinipadjad on Eesti turul
legaalselt miitigil alates 2019. aasta mdrtsikuust (Kiesolev t66, lk 4), suitsuvabade
tubakatoodete tarvitamine on tehtud tarbijate jaoks mugavaks (kdesolev t66, 1k 9). 26
vastajat ehk 20,5% toid siiski vélja, et nikotiinipatjade tarbimine on suurenenud. Selliseid
tooteid on vdimalik tarvitada olukordades, kus nditeks sigareti tarvitamine pole vdimalik.
Rootsis ja Norras ndhakse huuletubakat vahendina suitsetamisest loobumiseks ja iile poole
tarvitajatest on endised suitsetajad (kdesolev t60, 1k 15). Maailma Terviseorganisatsiooni
andmetel on tubaka- ja nikotiinitooted lihtsasti kéttesaadavad, miiiies neid nditeks
automaatides (kdesolev t66, 1k 17). Koguvastanutest 82 inimest ehk 55% tarvitavad lisaks

vOi tubakatoodete asemel nikotiinipatju.

Tubakatoodete tarvitamiselt on nikotiinipatjade tarvitamisele ile ldinud 66% 47-st
vastajast. Kuigi huuletubaka miiiik ei ole Eestis legaalne ja nikotiinipadjad on
kéttesaadavad legaalsest jaemiiligi vorgust, arvas 8% 127-st vastajast, et nikotiinipadjad ei
ole vorreldes huuletubakaga paremini kdttesaadavamad. Naiiteks toi1 iiks vastaja vélja, et
elab linnast véljas ja seetdttu pole ldheduses bensiinijaamu ega poode, kus miitiakse
nikotiinipatju. Huuletubakaga kiitlevad kuritegelikud tihendused ostavad huuletubaka
pakke Rootsist ja miiiivad neid Eestis kas kohalikele diileritele voi 10pptarbijatele (Kdesolev
t00, lk 14). Seetdttu ei ole huuletubaka kittesaadavus lihtne. Ainuke legaalne vdimalus

huuletubaka tarbimiseks on nende soetamine Rootsist.

Nikotiinipatjade ostmise juures peetakse koige olulisemaks kangust (44 vastajat 127-st)
ehk nikotiinisisaldust. Autor toob veelkord vilja, et Eestis on lubatav nikotiini kogus iihes
padjas reguleerimata, mistottu on turul saadaval erineva nikotiinisisaldusega padjad.
Mustal turul on voimalik osta eriti kangeid tooteid, nditeks Venemaalt parit Samoubiitsa,
mille nikotiinisisaldus on 249 mg (kdesolev t606, lk 15). Lisaks kangusele on
nikotiinipatjade valikul vdga oluline hind, mille t5i vilja 30 vastajat. Kdesolevas toos ei ole

autor teinud hinnavdrdlust tubaka- ja nikotiinitoodete osas, on vilja toodud, et Rootsist
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tuuakse Eestisse huuletubakat, mida miitiakse illegaalselt edasi korgema (kahekordse)

hinna eest (kidesolev t60, 1k 14).

Koige rohkem ostetakse nikotiinipatju bensiinijaamast (38% 126-st). Nikotiinipadjad ja
tubakatooted on Eestis viga hésti kittesaadavad koikjal jackaubanduses (kdesolev t60, 1k
4). Nagu eelnevalt mainitud, kujunes kodige populaarsemaks nikotiinipatjade ja e-vedelike
miiligile spetsialiseerunud miiiigikohaks Snus Empire. Nimetatud miiiigikoht voib samuti
tarbijates tekitada segadust. Juba nimes tuuakse vélja ,,snus®, mis voi jitta tarbijale mulje,

et tegu on Rootsi huuletubaka edasimiiiijaga.

Autorile teadaolevalt on Eestis huuletubakas populaarne nooremas vanuses inimeste seas.
Seetottu sooviti teada saada, kas nikotiinipatja tarvitatakse ainult seetdttu, et huuletubakas
ei ole Eestis legaalne voi on ka muid pohjuseid. Kiisimuse tulemusena selgus, et 129-st
vastajast siiski 83 ei sooviks tarvitada nikotiinipatjade asemel huuletubakat. Ka Rootsis
labiviidud uuringu tulemusel selgus, et nikotiinipatjadesse suhtutakse positiivsemalt kui
huuletubakasse (kdesolev t66, lk 20). Vastajatest 20, kes eelistaksid huuletubakat
nikotiinipadjale toid vélja, et huuletubakas on kangem, naturaalsem ja lihtsalt meeldib
rohkem. Lisaks toodi vastustes kahel korral vilja, et huuletubakal ja nikotiinipadjal ei ole

erilist vahet, sest molemad on head vahendid suitsetamisest loobumiseks.

Kiisitluse tulemuste pohjal uurimiskiisimustele vastates on véimalik jareldada, et enamik
tubakatoodete tarvitajaid soovib nende tarvitamisest loobuda. Kdige rohkem tarvitatakse
sigarette, huuletubakat ja e-sigaretti. Ule poole kiisimustikule vastanutest tarvitavad
tubakatoodetele lisaks ka nikotiinipatju. Suurem osa vastajaid, kes on ainult
nikotiinipatjadele iile ldinud, tarvitasid eelnevalt huuletubakat. Seega pérast nikotiinipadja
turule tulekut hakati huuletubaka asemel tarvitama nikotiinipatju. Uheks negatiivseks
nditajaks on see, et osadel kiisimustikule vastanutest puudus eelnev kogemus
tubakatoodetega ja ka nemad hakkasid pirast nikotiinipatjade turule tulekut tarvitama
nikotiinipatju. See néitab, et nikotiinipatjade turule tulek on mojutanud tubakatoodete

tarvitajaid ja inimesi, kes eelnevalt ei tarvitanud tubaka- ega nikotiinitooteid.

Kasutades kiisitluse tulemusi ja kirjanduse iilevaatest saadud informatsiooni, tehti mitmeid
ettepanekuid. Esiteks tuleks teha paremat teavitustood ja mérkida nikotiinipatjade
pakenditele nikotiini kogus, mida organism omastab ehk eraldub vereringesse. See on

oluline, kuna tihti kasutatakse nikotiinipatju tubakatoodetest loobumiseks, kuid suure
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nikotiini koguse tottu jadb pilisima nikotiinisoltuvus. Teiseks tuleks propageerida, et
nikotiinipadi ei ole sobilik tubakatoodetest loobumiseks. Seda samuti suure nikotiini
koguse tottu nikotiinipatjades. Lisaks tuleks Sotsiaalministeeriumil selgemalt reguleerida,
kuidas liigitub nikotiinipadi. Praegu tekitab arusaamatust, kas nikotiinipadja puhul on tegu
alternatiivse vo0i tubakatootega seonduva tootega ja milline on kahe nimetatud liigi vahe.
Samuti leiab autor, et tuleks tegeleda nikotiinipadja turustamisel vale nime kasutamise
probleemiga. Miiiigikohtades kasutatakse erinevaid nimetusi nagu ,,snus *“ nikotiinipadi voi
tubakavaba nikotiinipadi. ,,Snus’i puhul teavad tarbijad, et tegu on huuletubakaga ehk
padjaga, mis sisaldab tubakat. Kuna nikotiinipadi ei sisalda tubakat, ei ole mdistlik kasutada
turustamisel tubakatootele viitavaid sdnu/mdisteid. Seetottu tuleks kokku leppida iihtses

nimetuses, et mitte tekitada tarbijates segadust.
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KOKKUVOTE

Tuginedes 2018. aasta tdiskasvanud (alates 16. eluaastast) rahvastiku tervisekditumise
uuringule on Eestis 17,2% ehk 190 000 suitsetajat, kellest viaga suur osa soovib tubaka
tarvitamisest loobuda. Paljud neist on loobuda ka proovinud. Teemakohaste allikate
analliiisist selgus, et tarvitama hakatakse aina uusi nikotiini sisaldavaid tooteid ja seda just
noorema vanuserithma seas. Seetottu on tdhtis jatkata edasiste uuringutega ja koostada
regulatsioone. Teaduspohiste ja tubakaturu muutustega arvestavate regulatsioonide
koostamise ja kehtestamisega on vdimalik vdhendada tubaka ja alternatiivsete
tubakatoodete tarvitamist. Seeldbi on voimalik hoida inimeste tervist ja takistada neid

ennast kahjustamast.

To0 esimene uurimisiilesanne oli anda iilevaade nikotiinipatjade ja tubakatoodete
olemusest. Ulevaatest selgus, et Eestis reguleerib ja defineerib tubaka- ja nikotiinitooteid
tubakaseadus. Tubakaseaduses on sédtestatud, et tubakatoode on tdielikult voi osaliselt
tubakast valmistatud toode suitsetamiseks, narimiseks, imemiseks voi ninna tombamiseks.
Neid rithmitatakse suitsetatavateks ning suitsuvabadeks tubakatoodeteks. Lisaks
kasutatakse mdisteid ,,uudne tubakatoode* voi ,,alternatiivne tubakatoode®, et kirjeldada
tubakatooteid, mis on miiiiki toodud pérast 19. maid 2014. Siia alla liigitub ka nikotiinipadi.
Tubakavaba huuletubakas ehk nikotiinipadi on tubakatootega seonduv toode, seda
kasutatakse tubakatoodete asendamiseks. Kuigi nikotiinipadjad sarnanevad huuletubakaga,
on need erinevad tooted, sest nikotiinipadjad ei sisalda tubakat. Padja sisu on asendatud
mittetubaka tditeainega ja tubakast saadud nikotiiniga. Erinevalt sigarettidest ei ole
nikotiinipatjade puhul kindlaks médratud lubatud nikotiini maksimaalset sisalduse

piirnormi.

Teine uurimisiilesanne oli anda iilevaade nikotiinpatjade ja tubakatoodete tarbimist
mdjutavatest teguritest. Selleks, et piirata noorte inimeste vdimalusi tubakatoodete
tarbimisega alustamisel ja siilitada aktsiisitulud, on eesmirk maksustada alternatiivseid
tubakatooteid vordselt traditsiooniliste toodetega. Tubakatootjate viitel on alternatiivsete
tubakatoodete kasutamine vihem kahjulik kui suitsetamine. Seetottu leiavad tarvitajad, et
tegemist on tervislikuma alternatiiviga ja alustavad nikotiinipatjade tarvitamist eesmargiga
loobuda suitsetamisest. Kuid ka huuletubakas sisaldab sodltuvust tekitavat nikotiini, mis

pOhjustab  tarvitamisest loobumisel samasuguseid korvalndhte nagu sigaretid.
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Alternatiivsetelt tubakatoodetelt lackunud aktsiisitulu kasvu pohjal saab jareldada, et Eestis
on nikotiinipadjad kujunenud populaarseks. Nikotiin on peamine tugevat sdltuvust tekitav
keemiline tihend tubakatoodetes. Nikotiini kogused patjades on erinevad, monede toodete
puhul on see vahemikus 4,5 mg kuni 25 mg iihes padjas. Kuid salaturul liiguvad palju
kangemad tooted, mille nikotiinisisaldus vo&ib ulatuda isegi 249 milligrammini.
Tubakatoodete tarbimist mdojutab nende legaliseerimine. Seetdttu suurenes ka pérast
nikotiinipatjade legaalselt turule tulekut patjade tarbimine. Nikotiinipadi on uudne toode,
mis tehakse turustamisel atraktiivsemaks, et mdjutada noori inimesi neid tarbima. Teisalt
mojutab tarbimist mdjutab tubakast loobumise ndustamisteenuse olemasolu. Selline teenus

on Eestis tasuta kittesaadav.

Kolmas uurimisiilesanne oli analiiisida kiisitluse tulemuste pohjal nikotiinipatjade ja
tubakatoodete kittesaadavust ning tarvitajate eelistusi ja tarbimisharjumuste muutust.
Kiisitluse tulemusena selgus, et tubakatoodetest tarvitatakse kdige rohkem sigarette ja
huuletubakat, suurem osa olid igapdevased tarvitajad. Tarvitama hakati kdige rohkem
sOprade ja sotsiaalse keskkonna mdjul. Selgus, et 81% vastanutest on mdelnud loobuda
koikide tubakatoodete tarvitamisest. Enamik praegustest nikotiinipatjade tarvitajatest
tarvitasid tubakatoodetest varem huuletubakat. Nikotiinipatjade legaliseerimise tSttu on
nende kittesaadavus vdga hea, mis on tugevalt mdjutanud tarbijate tarbimiseelistusi.
Nikotiinipatjade ostmise juures peetakse kdige olulisemaks selle kangust, pooled tarvitajad
leiavad endale sobiva toote bensiinijaamast. Tarvitajad védidavad, et nad teavad, kui palju
sisaldab nikotiinipadi nikotiini ja tunnistasid ka seda, et nikotiinipadjas on nikotiini kogus
suurem kui sigaretis. Kuigi nikotiinipatjade tarvitajate hulgas on endiseid huuletubaka
tarvitajaid, tunnistas enamik, et ei ldheks iile huuletubaka tarvitamisele, kui nimetatud

toode oleks Eesti turul legaalne.

Neljas uurimisiilesanne oli siinteesida empiirilise osa tulemusi kirjanduse iilevaate
tulemustega. Teemakohaste allikate analiiiisist selgus, et tubakaettevotted pakuvad
alternatiivseid tooteid asendusena suitsetatavatele toodetele. Kiisitluse tulemusena selgus,
et iile poole vastanutest soovivad tubakatoodete tarvitamisest, enamasti suitsetatavatest
tubakatoodetest nagu sigaretid, loobuda. Kuigi paljud endised tubakatoodete tarvitajad
tarvitasid huuletubakat, on selle soetamine Eestis raskendatud. Seetottu ei eelistaks
nikotiinipatjade tarvitajat huuletubakat, kui selle miiiik oleks Eesti turul legaalne.

Huuletubakas on kéttesaadav ainult mustal turul ja tdendoliselt tuleb maksta kdrgemat
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hinda. Kuigi tubakatoodete tarvitamisest loobutakse ja hakatakse tarvitama nikotiinipatju,
jaavad tarbijad ikkagi nikotiinisdltlasteks, sest nikotiinipadjad sisaldavad suuremas

koguses nikotiini.

Kisitluse tulemuste pdhjal jareldab autor, et nikotiinipatjade tarbijaskond on kasvanud,
mida saab jareldada ka tarbimisse lubatud koguse pdhjal. Kuid mdnevorra on langenud
tubakatoodete tarvitamine. Tubakatoodete tarvitamise langus pole siiski rahvatervisele
positiivselt mojunud, sest tihti hakkavad tubakatoodetest loobujad tarvitama
nikotiinitooteid nagu nikotiinipadi. Nikotiinipadja tarvitamisega piisib ka tubakatoodetega
kaasnev nikotiini soltuvus. Autor ei saa jareldada, et nikotiinipadja turule tulek on oluliselt
mojutanud tubakaturgu. Paljud nikotiinipatjade tarvitajad ei ole siiski tubakatoodetest

loobunud.

Autor leiab, et 16putdo aitab tubakapoliitika kujundajatel ja tervise edendajatel moista
tdnast turusituatsiooni ja uute toodete moju. Kui on teada tarbimise muutused ja tegurid, on
vajadusel voimalik muuta Euroopa Liidu tubakadirektiivi ja teha siseriiklikke
seadusmuudatusi. Seeldbi on voimalik tShustada ja pakkuda vélja paremaid lahendusi
teavitustooks. Samuti aitab t60 tubakaseaduse rakendajatel mdista turgu ja valida
kuluefektiivsemaid meetmeid illegaalse turu osakaalu vahendamisel ja legaalse turu iile

jérelevalve teostamisel.

Loputddd on voimalik edasi arendada, analiiiisides tdpsemalt nikotiinipatjade turule tuleku
moju. Selleks tuleks kasutada erinevaid mdodikuid tubakatooteid tarbivate isikute
tubakasdltuvuse hindamiseks. Moodikud hindavad niiteks nikotiini- voi tubakasdltuvuse
tugevust. Neid mdodikuid kasutamata on keeruline hinnata tubakatooteid tarvitavate isikute
eelistusi, sest nikotiini kogused toodetes on viga erinevad. Selliste mdddikute kasutamine
aitaks hinnata ka seda, kas iile minnes suitsetavate tubakatoodete tarvitamiselt

alternatiivsete tubakatoodete tarvitamisele, viheneb ka tegelikult nikotiinisoltuvus.

Autor tegi mitmeid ettepanekuid. Esiteks tuleks teha paremat teavitustood tubakatoodete
mojude osas ja markida nikotiinipatjade pakenditele, mitu milligrammi nikotiini omastab
inimorganism (kui suur kogus eraldub vereringesse). Teiseks tuleb selgitada, et
nikotiinipadi  ei  sobi  tubakatoodetest  loobumiseks.  Kolmandaks  tuleks
Sotsiaalministeeriumil ~ selgemalt  reguleerida,  kuidas  liigitub  nikotiinipadi

tubakatoodete/alternatiivsete tubakatoodete seas. Neljandaks leiab autor, et tuleks tegeleda
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nikotiinipadja vale nime kasutamise probleemiga, et turustamisel ei kasutataks

tubakatoodetega seonduvaid maisteid.
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SUMMARY

Based on the 2018 survey on The Health Behaviour among Estonian Adult Population
(from the age of 16), there are 17.2% or 190,000 smokers in Estonia, of whom a very large
proportion want to stop using tobacco. Many of them have tried it, too. An analysis of the
relevant sources showed that new nicotine-containing products are being used, especially
among the younger age group. Therefore, it is important to continue with further studies
and to draw up regulations. The drafting and introduction of science-based regulations that
take account of changes in the tobacco market can reduce the use of tobacco and alternative
tobacco products. This can improve human health and prevent them from harming

themselves.

The first research task was to provide an overview of the nature of nicotine pouches and
tobacco products. It was revealed from the overview that in Estonia tobacco and nicotine
products are regulated and defined by the Tobacco Act. The Tobacco Act provides that a
tobacco product is a product made wholly or partly from tobacco for smoking, chewing,
sucking, or inhaling through the nasal cavity. They are grouped into smoking and smokeless
tobacco products. In addition, the terms 'novel tobacco product' or ‘alternative tobacco
product’ shall be used to describe tobacco products placed on the market after the 19th of
May 2014. A nicotine pouch is also classified here. Tobacco-free snus, or nicotine pouch,
is a product related to a tobacco product and is used to replace tobacco products. Although
nicotine pouch resembles snus, they are different products because nicotine pouches do not
contain tobacco. The contents of the pouches have been replaced by a non-tobacco filler
and nicotine derived from tobacco. Unlike cigarettes, maximum permitted levels of nicotine

have not been established for nicotine pouches.

The second research task was to give an overview of the factors affecting the consumption
of nicotine pouches and tobacco products. To limit the possibilities for younger people to
start consuming tobacco products and to prevent the reduction in excise revenues, the aim
is to tax alternative tobacco products on an equal basis with traditional ones. Tobacco
manufacturers claim that the use of alternative tobacco products is less harmful than
smoking. Therefore, consumers find that this is a healthier alternative and start using
nicotine pouches in order to quit smoking. However, snus also contains addictive nicotine,

which causes the same side effects as cigarettes when quitting. Based on the increased
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excise receipts from alternative tobacco products, it can be concluded that nicotine pouches
have become popular in Estonia. Nicotine is the main highly addictive chemical compound
in tobacco products. The amount of nicotine in pouches varies, for some products it is
between 4,5 mg and 25 mg per pouch. At the illegal market, there are much stronger
products, with nicotine concentration of as much as 249 milligrams. Consumption is
influenced by the legalization of products. As a result, the consumption of nicotine pouches
increased after pouches entered the market legally. Nicotine pouch is a novel product that
IS made more attractive when marketing to influence younger people to consume them.
Consumption is also affected by the existence of tobacco cessation counseling services.

Such a service is available free of charge in Estonia.

The third research task was to analyze the availability of nicotine pouches and tobacco
products based on the results of the survey, as well as the preferences and changes in
consumption patterns of consumers. The survey found that, from tobacco products,
cigarettes and snus were the most consumed, the majority of whom were everyday
consumers. Most of the consumers started using tobacco products under the influence of
friends and the environment. It turned out that 81% of the respondents have thought about
quitting all types of tobacco products. Most of the current nicotine pouch consumers used
snus in the past. Due to the legalization of nicotine pouches, their availability is very good,
which has had a strong impact on consumers' preferences for consumption. When buying
nicotine pouches, its potency is considered the most important, and half of the users find a
suitable product at gas stations. Users claim to know how much nicotine the pouch contains
and also acknowledged that the amount of nicotine in the nicotine pouch is higher than in
a cigarette. Although there are former snus users among nicotine pouch users, the majority

admitted that they would not switch to snus if this product was legal on the Estonian market.

The fourth research task was to synthesize the results of the empirical part with the results
of the literature review. An analysis of the relevant sources showed that tobacco companies
offer alternative products as a substitute for smoking products. The survey found that more
than half of respondents want to quit tobacco products, mostly smoking tobacco products
such as cigarettes. Although many former tobacco consumers used snus, it is difficult to
acquire it in Estonia. Therefore, a nicotine pouch user would not prefer snus if its sale was

legal on the Estonian market. Snus is only available on the black market, possibly at a
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higher price. Consumers who quit using tobacco products and continue using nicotine

pouches remain, nicotine addicts because the pouches contain more nicotine.

As a result of the survey, the author concludes that the consumption of nicotina pouches
has increased over time. The increase can also be seen in the quantity released for
consumption. However, nicotine pouches do not account for a large part of the revenue
received. The decline in tobacco use has not had a positive impact on public health, as often
tobacco product quitters start using nicotine products such as nicotine pouches. The
nicotine addiction caused by tobacco products persists with the use of nicotine pouch. The
author cannot conclude that the entry of nicotine pouch on the market has had a significant
impact on the tobacco market. However, many nicotine pouch users have not given up

tobacco products.

The author considers that the thesis will help tobacco policymakers and health promoters
understand today's market situation and the impact of new products. Once changes in
consumption and factors are known, it is possible to better amend the European Union
Tobacco Directive and make national changes. This will make it possible to improve
efficiency and propose better solutions for outreach. The thesis will also help those
implementing the Tobacco Act understand the market and choose more cost-effective

measures to reduce the share of the illegal market and supervise the legal market.

The thesis can be further developed by analyzing the impact of nicotine pouches entering
the market. For that, different metrics should be used to assess the tobacco addiction of
persons consuming tobacco products. Metrics estimate, for example, the intensity of
nicotine or tobacco addiction. Without using these metrics, it is difficult to assess the
preferences of those who use tobacco products, as the amount of nicotine in products varies
greatly. The use of such metrics would also help to assess whether switching from smoking

tobacco products to alternative tobacco products reduces nicotine addiction.

The author has several suggestions. First, do better outreach and mark on the packaging of
nicotine pouches how many milligrams of nicotine is absorbed (released into the
bloodstream). Secondly, to promote that the nicotine pouch is not suitable for quitting
tobacco products. Thirdly, the Ministry of Social Affairs should more clearly regulate how
nicotine pouches are classified. Fourthly, the author finds that the problem of using the

wrong name when marketing a nicotine pouches should be addressed.
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10.

11.

Lisa 2. Kiisimustik

Sugu

a) Mees

b) Naine

Vanus

Kas tarvitate tubakatooteid?

a) Jah

b) Ei

Milliseid tubakatooteid peamiselt tarvitate voi tarvitasite?
a) Sigaret

b) Huuletubakas (snus)

c) HEETS

d) Muu

Kui tihti tarvitate tubakatooteid?

a) Igapdevaselt

b) Moned korrad nidalas

€) Moned korrad kuus

d) Muu

Kui palju tarvitate tubakatooteid keskmiselt pdeva jooksul?
Mis pohjusel hakkasite tubakatoodet/tooteid tarvitama?
Kas olete moelnud tubakatoodete tarvitamisest loobumisele?
a) Jah

b) Ei

Kas tarvitate lisaks v0i tubakatoote asemel ka nikotiinipatju?
a) Jah

b) Ei

Kas enne nikotiinipadja tarvitamist tarvitasite tubakatooteid?
a) Jah

b) Ei

Kui tarvitasite tubakatooteid, siis milliseid?

a) Sigaret

b) Huuletubakas (snus)

c) E-sigaret
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12.

13.

14.

15.
16.

17.
18.

19.

20.

21.

d) Muu

Kui tarvitasite tubakatooteid, siis kui tihti?

a) Igapédevaselt

b) Moned korrad nédalas

€) Moned korrad kuus

d) Muu

Kui tihti tarvitate nikotiinipatja?

a) Igapédevaselt

b) Moned korrad nédalas

€) Moned korrad kuus

d) Muu

Kuidas nikotiinipatjade kittesaadavus on mdjutanud teie tarbimisharjumusi, -
eelistusi?

Mida peate nikotiinipadja ostmise juures koige olulisemaks?

Kas Teie arvates on nikotiinipadjad vorreldes nt huuletubakaga lihtsasti
kéttesaadavad?

a) Jah

b) Ei

Kust Te nikotiinipatju peamiselt ostate?

Kas olete teadlik, kui palju sisaldub nikotiini iihes nikotiinipadjas?

a) Jah

b) Ei

Kas Teie arvates on nikotiinipadjas nikotiini sisaldus kdrgem kui sigaretis?

a) Jah

b) Ei

Kui huuletubaka miiiik oleks Eestis seaduslik, kas eelistaksite seda nikotiinipadjale?
a) Jah

b) Ei

Kui eelistaksite huuletubakat nikotiinipadjale, siis miks?
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Lisa 3. Avatud kiisimuste kodeerimise tabelid

Tabel 1. Kiisimuse ,,Mis pdhjusel hakkasite tubakatoodet/tooteid tarvitama? vastuste

koodide tabel (autori koostatud kiisimustiku vastuste pohjal, 2021)

Vilja toodud vastused koodide Tunnuste esinemissagedus Koodi osakaal koguvastustest
kaupa
Sobrad ja keskkond 81 55,9%
Stress ja tervis 26 17,9%
Proovisin ja sai harjumuseks 27 18,6%
Ei oska delda 11 7,6%
Kokku 145 100%
Tabel 2. Kiisimuse ,Kuidas nikotiinipatjade kéttesaadavus on mojutanud teie

tarbimisharjumusi, -eelistusi?*‘ vastuste koodide tabel. Autori koostatud (autori koostatud

kiisimustiku vastuste pdhjal, 2021)

Viilja toodud vastused koodide

Tunnuste esinemissagedus

Koodi osakaal koguvastustest

kaupa

Muvu/ei oska delda 2 1,6%
Ei ole mdjutanud 46 36,2%
Tarbimine on suurenenud 54 42,5%
jaftarbin rohkem/eelistatum

Loobusin/vidhendasin 25 19,7%
suitsetamist voi huultubaka

tarvitamist

Kokku 127 100%

Tabel 3. Kiisimuse ,,Mida peate nikotiinipadja ostmise juures koige olulisemaks?* vastuste

koodide tabel (autori koostatud kiisimustiku vastuste pdhjal, 2021)

Viilja toodud vastused koodide Tunnuste esinemissagedus Koodi osakaal koguvastustest
kaupa

Kangus 44 34,7%
Hind 30 23,6%
Maitse 13 10,2%
Brénd 13 10,2%
Kattesaadavus 6 47%
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Kvaliteet 9 7,1%
Muul/ei tarvita 12 9,5%
Kokku 127 100%

Tabel 4. Kiisimuse ,,Kust te nikotiinipatju peamiselt ostate?* vastuste koodide tabel. Autori

koostatud (autori koostatud kiisimustiku vastuste pohjal, 2021)

Vilja toodud vastused koodide Tunnuste esinemissagedus Koodi osakaal koguvastustest
kaupa

Bensiinijaam 48 38%

Muu miitigikoht 33 26,2

Rootsi 4 3.2%

Sébrad 2 1,6%

Spetsiaalne miiligikoht 33 26,2%

Ei osta voi ei tarvita 6 4,8%

Kokku 126 100%

Tabel 5. Kiisimuse ,,Kui eelistate huuletubakat nikotiinipadjale, siis miks?“ vastuste

koodide tabel (autori koostatud kiisimustiku vastuste pdhjal, 2021)

Viilja toodud vastused koodide Tunnuste esinemissagedus Koodi osakaal koguvastustest
kaupa

Ei eelista huuletubakat 13 31,7%
Huuletubakas on kangem/mojub 6 14,6%
kiiremini

Huuletubakal parem maitse kui 8 19,5%
nikotiinipadjal

Huuletubakas naturaalsem kui 7 17,1%
nikotiinipadi

Muu 7 17,1%
Kokku 41 100%
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