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SISSEJUHATUS

Paastetddde kursus on osa valikbppeainest ,,Sisekaitsedpe” glimnaasiumi Spilastele. Opetajaraamat on koostatud
Opet korraldavatele spetsialistidele ainekava eesmarkide mdistmiseks ning tundide planeerimiseks. Padstetoode
kursus on (ks seitsmest kohustuslikust kursusest. Kursuse sisustamisel on lahtutud Pddsteameti ning Siseministee-
riumi strateegilistest suundadest ja vabatahtliku paastja koolitusprogrammist.

Oppes esinevad mdisted on avaldatud ,P4&stetdd terminite seletavas s&naraamatus” (https://digiriiul.sise-
kaitse.ee/handle/123456789/963).

P&lemisteemade Ule aitab arutleda A. Talvari 2009. aasta 6pik ,,Pélevainete omadused” (https://digiriiul.
sisekaitse.ee/handle/123456789/353).

Kursus (35 tundi) on jaotatud jargmisteks teemadeks:

1) paastevarustus ja -tehnika (10 tundi): tulekustutus- ja pdasteautod (2 tundi), tulekustutusriietus
(1 tund), tuletdrjeveevarustus (3 tundi), redelid (1 tund), to6vahendid (2 tundi), tuletorje- ja
paastenoorid (1 tund);

2) paastetdo korraldamine (2 tundi);

3) paastetoo baasteenus (10 tundi): tulekahjuohud (2 tundi), tulekustutust6o (2 tundi),
transpordidnnetused (2 tundi), loomade pdastmine (2 tundi), pdastetddd piiratud ndhtavusega
hingamiskdlbmatus keskkonnas (2 tundi);

4)  eriteenused (11 tundi): naftareostuskorje (3 tundi), metsatulekahju (4 tundi), veepaaste (2 tundi),
keemia (2 tundi);

5) demineerimine (2 tundi).

Kursuse labinud Gpilane:
1) teab paastestindmuse juhtimise p&himaotteid tavaolukorras ja suurénnetuse korral;

2) teab pdlemise keemilisi ja fUlsikalisi tegureid ning tulekahju liike;

3) teostab nduetekohast standardhargnemist pShiautolt;

4) liigub piiratud nahtavusega hingamiskdlbmatus keskkonnas;

5) kasutab ohutult hiidraulilisi ja pneumaatilisi paastevahendeid;

6) teab eriliigiliste paastetdode liike, padstesiindmusele reageerimise p6himotteid ning paastetéodega
kaasnevaid voimalikke ohte;

7)  tunneb demineerimisté6ga seotud tegevusi, tddvahendeid ja ennetustegevust.

Kasutatavad allikad

1. Paastetdo terminite seletav sGnaraamat: https://digiriiul.sisekaitse.ee/handle/123456789/963
2. A.Talvari (2009). Pdlevainete omadused: https://digiriiul.sisekaitse.ee/handle/123456789/353


https://digiriiul.sisekaitse.ee/handle/123456789/963
https://digiriiul.sisekaitse.ee/handle/123456789/963
https://digiriiul.sisekaitse.ee/handle/123456789/353
https://digiriiul.sisekaitse.ee/handle/123456789/353
https://digiriiul.sisekaitse.ee/handle/123456789/963
https://digiriiul.sisekaitse.ee/handle/123456789/353
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1. PAASTEVARUSTUS JA

-TEHNIKA

Opitulemused:IERTS

1) teab paastja kaitsevarustuse omadusi ja kaitsetaset ning kasutab seda nduetekohaselt;

2) tunneb paastetehnikat ja -varustust, kasutamisotstarvet ning ohutusnoudeid.

1.1. Tulekustutus- ja paasteautod

Onnetused vdivad juhtuda (ikskdik kus ning s8ltuvalt abi vajadusest tuleb abistajail jduda siindmuskohale koos vaja-
liku tehnikaga. Seeparast on abi osutamiseks vaga oluline, et k&ik vajalik oleks kaasas ja abistajad saaksid abi anda.

(O TN E Bpilane

1) eristab paasteautosid nende funktsiooni jargi;
2) teab paasteautode peamisi voimekusi;

3) teab p&hiauto pShivarustust.

Kasutatavad allikad

1 Autopdleng: https://youtu.be/BDG7KYO6708

2 Kulupdleng: https://youtu.be/7-ha6JSKs1M

3. A. Laats (2010). Meie péaéastjad: https://issuu.com/estonianrescueboard/docs/meie_p__stjad

4 Paastekomandode ajatsoonid: http://www.arcgis.com/home/webmap/viewer.htm|?webmap=499a09be5
c6d4ef28fd338f222adead9&extent=20.9944,57.4346,29.1079,59.8268

T. Suurkivi, T. Marvet (2000). Tuletdrjuja ABC: https://issuu.com/estonianrescueboard/docs/tulet__rjuja-
p___ stja_abc

Tabasalu tulekahju: https://youtu.be/9tX9WaXNu8Q

Tulekahju Parnu stidalinnas: https://youtu.be/9fiFCNA-V4Q

Video ,,Kehra Eliitkomando 2017“: https://www.youtube.com/watch?v=v_AIlvHL7eEQ

Vihterpalu: https://youtu.be/f-ZHyS4 _NqgO

ol

L ® N o


https://youtu.be/BDG7KYO67O8
https://youtu.be/7-ha6JSKs1M
https://issuu.com/estonianrescueboard/docs/meie_p__stjad
http://www.arcgis.com/home/webmap/viewer.html?webmap=499a09be5c6d4ef28fd338f222adea49&extent=20.9944,57.4346,29.1079,59.8268
http://www.arcgis.com/home/webmap/viewer.html?webmap=499a09be5c6d4ef28fd338f222adea49&extent=20.9944,57.4346,29.1079,59.8268
https://issuu.com/estonianrescueboard/docs/tulet__rjuja-p____stja_abc
https://issuu.com/estonianrescueboard/docs/tulet__rjuja-p____stja_abc
https://youtu.be/9tX9WaXNu8Q
https://youtu.be/9fiFCNA-V4Q
https://www.youtube.com/watch?v=v_AlvHL7eEQ
https://youtu.be/f-ZHyS4_Nq0
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Teema kisitlemine (2 tundi)

1. tund. Tulekustutus- ja pddsteautod

I. Eelhaalestus (5—10 min)

Tunni alguses avatakse eespool viidatud kaardirakendus ning igaliks saab iseseisvalt tutvuda, mis infot kaart
sisaldab. Seejarel arutakse, mis padsteteenused on ldheduses. Padastekomandode varustatust kajastab vaga
hasti komando paastetéode teenuste loetelu, millest saab lilevaate padstekomandode kaardirakenduselt
http://www.arcgis.com/home/webmap/viewer.html?webmap=499a09be5c6d4ef28fd338f222adead9&ext
ent=20.9944,57.4346,29.1079,59.8268.

1. Oppimine (30-35 min)
Paastetehnikat tutvustatakse videote ja 6piku ,,Tuletorjuja ABC” 8. ptk ning uuemate allikate toel:
Tabasalu tulekahju: https://youtu.be/9tX9WaXNu8Q
Tulekahju Parnu sudalinnas: https://youtu.be/9fiFCNA-V4Q
Kulupdleng: https://youtu.be/7-ha6ISKs1M
Vihterpalu: https://youtu.be/f-ZHyS4 _NqgO
Autopdleng: https://youtu.be/BDG7KYO6708
Analiitsitakse, mida ja mis puhul kasutatakse.
Ulesanne 1. Paastetehnika

IIl. Kokkuvote ja refleksioon (5—10 min)
Arutletakse, mis padsteautosid kasutavad koolile [dhemal tegutsevad padstekomandod ning mis abi nendelt saab.

2. tund. Pohiauto

I. Eelhdalestus (5—10 min)

Ulevaade passte pdhiautodest, mis on praegu kasutusel riiklikes ja vabatahtlikes komandodes. Arutelu selle dle,
mis padsteautosid on keegi ndinud, kas on margatud erinevusi; mis tehnikat on paasteautodel ndhtud, kas midagi
on ka katsutud, kasutatud, proovitud jmt.

I. Oppimine (30-35 min)
PGhiauto varustus. Koolitaja tutvustab pdhiauto varustust.
Ulesanne 2. Piltidele vahendite nimetuse ja/v8i kasutusotstarbe lisamine

Il. Kokkuvote ja refleksioon (5—-10 min)
Ulesanne 3. Mis paastesiindmusi videos lahendatakse?
Aruteluteemad:

1. Mida te teema kasitlemisel uut teada saite?

2. Mis oli teile kdige huvitavam teadmine?

3.  Mis oli kdige ullatavam teadmine?


http://www.arcgis.com/home/webmap/viewer.html?webmap=499a09be5c6d4ef28fd338f222adea49&extent=20.9944,57.4346,29.1079,59.8268
http://www.arcgis.com/home/webmap/viewer.html?webmap=499a09be5c6d4ef28fd338f222adea49&extent=20.9944,57.4346,29.1079,59.8268
https://youtu.be/9tX9WaXNu8Q
https://youtu.be/9fiFCNA-V4Q
https://youtu.be/7-ha6JSKs1M
https://youtu.be/f-ZHyS4_Nq0
https://youtu.be/BDG7KYO67O8
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Ulesanne 1. Paastetehnika

1.

]
1.

Paastetehnika jaotatakse funktsioonide alusel. Esmalt tehke t606 iseseisvalt ilma abimaterjalideta. Leidke
igale pildile sobiv riihm ning kirjutage, mis véimekus sellel sGidukil on. Pildid on nummerdatud. Kirjutage
pildi juures olev number tabelisse.

Opiku ,Tuletdrjuja ABC“ 8. ptk alusel kontrollige tehtud valikut. Vajaduse korral muutke ning lisage jargmist:
tehnika peamine eesmark, iseloomulikud néitajad.

P&hiauto
2. | Paakauto
3. | Tulekustutusauto (tulekustutus- ja paasteauto,
tulekustutusauto, maastikukustutusauto,
pumbajaamaauto, vahuauto, voolikuauto)
4. | Redelauto ja tostuk
5. | Juhtimisiilesannet taitev paastesdiduk
6. | Muu otsingu- ja padsteauto ning veesdiduk
7. | Muud erisdidukid
8. | Demineerimistdddel kasutatavad sdidukid
9. | Konteinerid
Haagised

Paastetoovahendid




8 « PAASTETOOD « 1. PAASTEVARUSTUS JA -TEHNIKA

Ulesanne 2. Video ,,Kehra Eliitkomando 2017% (https://www.youtube.com/watch?v=v_AlvHL7eEQ)

RUhmale (paarile) antud piltidest otsige valja need, mida videos on kasutatud. Riihmitage varustus paastesiindmuse
jargi. Vaadake videot uuesti koos juhendajaga, et kontrollida ja parandada esialgset vastust. Pildid on toodud lisas 1.


https://www.youtube.com/watch?v=v_AlvHL7eEQ
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Ulesanne 3. Piltidele vahendite nimetuse ja/véi kasutusotstarbe lisamine

Eelmises videos kasutati siindmuse lahendamiseks p&hiautot, jargmistel piltidel on p&hiauto kapid. Paigutage
eelmise lGlesande téévahendid kappidesse. Voite kasutada video tuge.
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1.2. Tulekustutusriietus

Paastja lahendab erinevaid ohtlikke olukordi, mille jooksul on vaga oluline kaitsta ka paastjat. Kaitseriietus peab
koosnema kokkusobivatest rdivastest. Igal rdival voi selle kihil on oma lilesanne. Vajaliku kaitse tagamiseks tuleb
kaitseriietus korralikult selga panna. Taieliku kaitse tagab kaitseriietus, mis on digesti hooldatud.

Opitulemused:GISERE

1) teab paastja kaitseriietuse osi ning nende llesandeid;

2)  mdistab kaitseriietuse olulisust paastetoodel.

Kasutatavad allikad

A. L34ts (2010). Meie péaastjad: https://issuu.com/estonianrescueboard/docs/meie_p__ stjad/77

2. Paasteameti Gppevideo ,Kontrollharjutus. Riietumine paastja tulekustutusriietusse: https://youtu.be/
UYcOA _eWKA4?list=PLXqfEWtALYhezWB1QVvEW?7VIIj3hlJj- IOV

3. T Suurkivi, T. Marvet (2000).Tuletdrjuja ABC: https://issuu.com/estonianrescueboard/docs/tulet__rjuja-
p___ stja_abc

Teema kisitlemine (1 tund)

I. Eelhdalestus (5—10 min)
Sissejuhatav arutelu. Miks peab paastjal olema kaitseriietus? Mis v&ib juhtuda, kui kaitseriietust ei kasutata?

1. Bppimine (30-35 min)
Ulesanne 1. Paastja kaitseriietus

Il. Kokkuvote ja refleksioon (5—-10 min)
Padsteameti 6ppevideo , Kontrollharjutus. Riietumine paéstja tulekustutusriietusse” (https://youtu.be/UYcOA _
eWKA4?list=PLXgfEWtALYhezZWB1QVvEW?7VIIj3hJj-IOV). Vdimaluse korral proovitakse kaitseriietust selga.

Ulesanne 1. Piistja kaitseriietus

Tutvuge iseseisvalt raamatus ,Meie paastjad” (https://issuu.com/estonianrescueboard/docs/meie_p__stjad/77)
voi ,TuletBrjuja ABC“ (https://issuu.com/estonianrescueboard/docs/tulet_ rjuja-p___ stja_abc) paastja kaitse-
riietuse peatiikiga. Lisage iga pildi juurde kaitseriietuse elemendi olulisus ning meelespea, mida jargida ohutul
kasutamisel.

Peale tabeli taitmist arutlege selle tle klassikaaslastega.


https://issuu.com/estonianrescueboard/docs/meie_p__stjad/77
https://youtu.be/UYcOA_eWKA4?list=PLXqfEWtALYhezWB1QvEW7VIlj3hJj-IOV
https://youtu.be/UYcOA_eWKA4?list=PLXqfEWtALYhezWB1QvEW7VIlj3hJj-IOV
https://issuu.com/estonianrescueboard/docs/tulet__rjuja-p____stja_abc
https://issuu.com/estonianrescueboard/docs/tulet__rjuja-p____stja_abc
https://youtu.be/UYcOA_eWKA4?list=PLXqfEWtALYhezWB1QvEW7VIlj3hJj-IOV
https://youtu.be/UYcOA_eWKA4?list=PLXqfEWtALYhezWB1QvEW7VIlj3hJj-IOV
https://issuu.com/estonianrescueboard/docs/meie_p__stjad/77
https://issuu.com/estonianrescueboard/docs/tulet__rjuja-p____stja_abc
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Kaitseriietuse e Olulisus, meelespea kasutamisel
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1.3. Tuletorjeveevarustus

Piidstemeeskonna poéhiiilesanded on:
1) inimeste paastmine;

2) vara padstmine ja kaitsmine (tule levik kérvalruumidesse ja Gmbruskonda);
3)  keskkonna kaitsmine (tulekahju lokaliseerimine ja likvideerimine).
Kui sul pole polengul vett, pole sul midagi!
So6ltuvalt sindmusest on vaja kasutada erinevaid lahendusi veevarustuse tagamiseks ning efektiivseks kustu-
tustooks.

TN ISR E Spilane teab tulekahjul veevarustuse tagamiseks vajalikke vahendeid ja kasutab neid.

Kasutatavad allikad

1.  Autopump ,Krodt“: https://youtu.be/ZxpHmo8bZd8?list=PLUJPzma9Bg2bk9ybYU5mW2tSx7kwLIWnE;
http://stud.sisekaitse.ee/Soodla/Meite_Mathilde/ppevideo.html

2. Mootorpump ,Otter”: https://moodle.hitsa.ee/mod/book/view.php?id=1194505&chapterid=83185
Passteameti ppevideo ,Kontrollharjutus. Auto paigutamine hiidrandile”: https://www.youtube.com/
watch?v=smd8KecPIUQ

4. Paasteameti 6ppevideo ,Kontrollharjutus. Imiliini paigaldamine ja vee imemine“: https://www.youtube.
com/watch?v=55d06axiF2A

5. Paasteameti 6ppevideo ,Kontrollharjutus. Pohiliini hargnemine pdhiautost”: https://www.youtube.com/
watch?v=XcSAaiLPk7Q

6. Tuletdrjevooliku kisitsemise dpetus: http://stud.sisekaitse.ee/soodla/BjaCtyypituletorjevoolik/ppevideo.
html

7. Video ,Tulet8rjesport: hargnemine mootorpumbaga“: https://youtu.be/hsZFQeSBOrA

Teema kisitlemine (3 tundi)

I. Eelhdalestus (5—10 min)
Moéttelilesanne aruteluks: kui palju vett on vaja tulekahju kustutamiseks? Naited: prugikasti kustutamine, toidu
kérbemine, korteritulekahju, laohoone pdleng, kulupdleng (200 m?)

1. Oppimine (120-125 min)

Ulesanne 1. Paasteameti dppevideo , Kontrollharjutus. PBhiliini hargnemine p&hiautost” (https://www.youtube.
com/watch?v=XcSAaiLPk7Q). Hargnemised, ohutus: toiteliini ja pdhiliini lahendused. Arutletakse, kuidas saab
veevarustust veel tagada.

Ulesanne: video ,Tuletdrjesport: hargnemine mootorpumbaga (https://youtu.be/hsZFQeSBOrA)

Ulesanne 2. Autopump vs. mootorpump. Pumpade vérdlemine

Ulesanne 3. B- ja C-tiilipi tuletdrjevoolikud ja nende kasutamine

Ulesanne 4. Joatorud

Ulesanne 5. Hargnemised hoonetulekahjudel

lIl. Kokkuvdte ja refleksioon (5—10 min)
Koostatakse liihike memo pdhiliini hargnemiseks vajalike vahendite, ohutuse ja kdskluste kohta.


https://youtu.be/ZxpHmo8bZd8?list=PLUJPzma9Bg2bk9ybYU5mW2tSx7kwLIWnE
http://stud.sisekaitse.ee/Soodla/Meite_Mathilde/ppevideo.html
https://moodle.hitsa.ee/mod/book/view.php?id=1194505&chapterid=83185
https://www.youtube.com/watch?v=smd8KecPIUQ
https://www.youtube.com/watch?v=smd8KecPIUQ
https://www.youtube.com/watch?v=5Sd06axiF2A
https://www.youtube.com/watch?v=5Sd06axiF2A
https://www.youtube.com/watch?v=XcSAaiLPk7Q
https://www.youtube.com/watch?v=XcSAaiLPk7Q
http://stud.sisekaitse.ee/soodla/BjaCtyypituletorjevoolik/ppevideo.html
http://stud.sisekaitse.ee/soodla/BjaCtyypituletorjevoolik/ppevideo.html
https://youtu.be/hsZFQeSB0rA
https://www.youtube.com/watch?v=XcSAaiLPk7Q
https://www.youtube.com/watch?v=XcSAaiLPk7Q
https://youtu.be/hsZFQeSB0rA
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Ulesanne 1. Piisteameti oppevideo ,,Kontrollharjutus. Péhiliini hargnemine pohiautost“

Vaadake videot (https://www.youtube.com/watch?v=XcSAaiLPk7Q) ning vastake kisimustele:
1) kuidas tagatakse vesi selles videos?
2) mitu inimest ning mis llesandeid keegi videos tdidab?

3) mis tddvahendeid kasutatakse? Kas oskate neid nimetada ja kirjeldada?

Ulesanne 2. Autopump vs. mootorpump

Koostage videomaterjali pShjal mootorpumba ja autopumba t66pdhimdtete vordlustabel.
Mootorpump ,,Otter”: https://moodle.hitsa.ee/mod/book/view.php?id=1194505&chapterid=83185

Autopump ,,Kr6dt“: https://youtu.be/ZxpHmo8bZd8?list=PLUJPzma9Bg2bk9ybYU5mW2tSx7kwLIWnNE v&i http://

stud.sisekaitse.ee/Soodla/Meite_Mathilde/ppevideo.html

Mootorpump Autopump

Pumba t66pShiméte

Pumba tootlikkus

Pumba energiaallikas

Sobiv veevotukoht

Veevdtukohale ligipdasu
vajadused

Ulesanne 3. B- ja C-tiiiipi tuletorjevoolikud ning nende kasutamine

Vastake kisimustele lingilt leitava materjali alusel. VGrrelge oma vastuseid pinginaabriga. Taiendage vajaduse

korral. Klassiarutelu peaks tooma esile olulisema. Tuletdrjevooliku kdsitsemise &petus: http://stud.sisekaitse.ee/

soodla/BjaCtyypituletorjevoolik/ppevideo.html

1. Mis on B-tiitipi vooliku siselabimdot?
Milleks kasutatakse B-tiipi voolikuid?
3. Voolikurulli lahtiviskamine:
1)  kuhu jadvad liitmikud kaes hoides?
2)  kas lahtiveetud voolikul véivad olla keerud? P&hjendage, miks.
Kuidas nimetatakse vooliku veest tiihjendamise meetodit?
Mis on B-tiitipi vooliku laorulli sidamikuks?
Miks keritakse laorulli?
Kas laorulli tohib lahti visata? Pohjendage, miks.

Mis kujundisse jookseb voolik laorulli lahtiharutamise korral?

L N o vk

Kuhupoole peab jadma vooliku markeering?

10.  Kuidas moodustatakse voolikurulli stidamik?

11.  Kuidas hinnatakse voolikurulli korrektsust?

12.  Milleks kasutatakse C-tlilipi voolikut?

13.  Mis labim6dduga on C-tiilipi voolik?

14.  Kas voolikut voib tiihjendada ka ainult kdte vahel? PGhjendage, miks.

15. Kuidas moodustatakse C-ttilipi vooliku voolikurulli sidamik?


https://www.youtube.com/watch?v=XcSAaiLPk7Q
https://moodle.hitsa.ee/mod/book/view.php?id=1194505&chapterid=83185
https://youtu.be/ZxpHmo8bZd8?list=PLUJPzma9Bg2bk9ybYU5mW2tSx7kwLIWnE
http://stud.sisekaitse.ee/Soodla/Meite_Mathilde/ppevideo.html
http://stud.sisekaitse.ee/Soodla/Meite_Mathilde/ppevideo.html
http://stud.sisekaitse.ee/soodla/BjaCtyypituletorjevoolik/ppevideo.html
http://stud.sisekaitse.ee/soodla/BjaCtyypituletorjevoolik/ppevideo.html
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Ulesanne 4. Joatorud

Lisage igale pildile joatoru nimetus. Leidke igale tegevusele sobiv piltidel kujutatud joatoru.

1. Maastikutulekahju

2. Vilistulekahju

3. Sisetulekahju

4. Polemisgaaside jahutamine

5. Katusekonstruktsiooni labistamine
6. Kaitseks soojuskiirguse eest

7. Kaugelt kustutamine
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Ulesanne 5. Hargnemised hoonetulekahjude korral

Moodustage eelmiste llesannete pilte kasutades hargnemise joonis/skeem.

Suindmus: puidust elumaja Il korruse korteris on pdleng. Meeskonnavanem, olles teinud luure, annab jargmised
kdsud:

,PGhiliini hargnemine”

JTrepikoja kaudu”

,,POleb korter 6 teisel korrusel”

»Hargmiku asukoht valisukse juures”

,Lisatooliin kolmanda korruse kaitseks”

»Autojuhil moodustada toiteliin hiidrandilt”

L,TEGUTSEGE!”

Uldreeglid:
1) kuni 5. korruseni algab t66liin trepikoja ukse juurest;
2) alates 6. korrusest moodustatakse tiviliin kuni pdlengule eelneva korruseni (x — 1);

3) tooliini soovituslik maksimaalne pikkus on 3 voolikut.

Tooliin:
1) kuni 9. korruseni (30 m) 42 mm;
2) alates 10. korrusest 51 mm;

3) sisevesikust alati 51 mm.
Joatoru:
1) lahtise leegiga tulekahju korral (uks vdi aken purunenud) siledattiveline joatoru (lisatocliin valjast);

2) kinnise tulekahju korral kombineeritud joatoru.

Tuletorjearmatuur
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1.4. Redelid

Paasteteenistuses on kasutusel peamiselt nelja tiilipi redelid:
1) tdmberedel,
2) jatkredel;
3) teleskoopredel;
4)  konksredel.

Opitulemused:GISERE

3) teab tuletGrjeredelite tlilipe ning nende peamisi kasutuskohti;

4)  tunneb redeli kasutamise ohutusreegleid.

Kasutatavad allikad

1.  Tuletdrjeredelite VMAS 92 ja Algo Wibe kasitsemisdpetus: http://stud.sisekaitse.ee/soodla/Tuletorjerede-
lid/
2. Tuletdrjesport: https://youtu.be/93ucxGOItxE

Teema kisitlemine (1 tund)

I. Eelh&alestus (5—-10 min)
Koostatakse paarilisega koos nimekiri, millal ja miks on vaja kasutada redelit. Arutletakse klassis.

1. Oppimine (30-35 min)
Ulesanne 1. T®8mbe- ja jatkredelid

IIl. Kokkuvote ja refleksioon (5—-10 min)
Koostatakse iseseisvalt liihikokkuvote redeli kasutamise ohutusest.

Ulesanne 1. Tombe- ja jitkredelid

Leidke ppematerjalide videotest (http://stud.sisekaitse.ee/soodla/Tuletorjeredelid/) vastused jargmistele kiisi-
mustele. Seejarel arutage vastuseid iheskoos.

1. Kui kdrgele ronimiseks sobib tdmberedeli VMAS 92 redel? Kas viimase s6na , redel” vGiks dra jatta?
2. Milleks kasutatakse tdmberedeli VMAS 92 redelit?

3. Mis kaitsevarustust peab kasutama redelit kasutades?

4, Mitut inimest on vaja redeli kasutamiseks?

5. Mitu péaastjat tohib korraga redelil olla?

6. Kuidas avatakse tdmberedeli VMAS 92 redel?

7. Kui palju kdrgemal paigalduskohast redel avatakse?

8. Kui suure nurga all peab redel olema paigaldatud?

9. Mis stiili ja miks redelil liikudes kasutatakse?

10.  Kuidas antakse marku, et on joutud Ules ja redel on toestatud?
11.  Kuidas redelit lukustatakse?

12.  Kuidas voetakse tdmberedeli VMAS 92 redel maha?

13.  Kui kdrgele ronimiseks sobib jatkredeli Algo Wibe redel?


http://stud.sisekaitse.ee/soodla/Tuletorjeredelid/
http://stud.sisekaitse.ee/soodla/Tuletorjeredelid/
https://youtu.be/93ucxGOJtxE
http://stud.sisekaitse.ee/soodla/Tuletorjeredelid/
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14.  Milleks kasutatakse jatkredeli Algo Wibe redelit?
15. Kuidas pikendatakse jatkredeli Algo Wibe redelit?
16.  Kuidas redelit all toestatakse?

17.  Kuidas redelit Gleval toestatakse?

18. Mille poolest erinevad jatkredel ja tdmberedel?

1.5. Toovahendid

Paasteautol on varustus eri liiki sindmuste lahendamiseks. Toéévahendid on spetsiifilised ning sageli on erinev ka
nende energiaallikas, mistdttu on oluline mdista, mis vahenditega saab vajalikku t66d teha ja kuidas tuleb tooriistu
hoida.

Opitulemused:GIJERE

1) teab paasteauto pdhivarustusse kuuluvaid té6vahendeid ning nende t66pShimdtteid;
2) tunneb erinevate toovahendite kasutamise ohutustehnikat.

Kasutatavad allikad

1. Paasteameti ppevideo ,Kontrollharjutus. Hargnemine hiidrauliliste paastevahenditega“: https://www.
youtube.com/watch?v=09HAV6jpyLQ

2. Paasteameti dppevideo ,Kontrollharjutus. Hargnemine pneumaatiliste paastevahenditega”: https://www.
youtube.com/watch?v=cpX230ael5M

Teema kisitlemine (2 tundi)

I. Eelhdalestus (5—10 min)

1. Oppimine (75-80 min)

Paadsteameti dppevideo , Kontrollharjutus. Hargnemine hiidrauliliste pddstevahenditega” (0.47) (https://www.
youtube.com/watch?v=09HAV6jpyLQ)

Paasteameti ppevideo ,Kontrollharjutus. Hargnemine pneumaatiliste paastevahenditega” (0.45) (https://www.
youtube.com/watch?v=cpX230ae15M)

Ulesanne 1. Téévahendite rithmitamine

Il. Kokkuvote ja refleksioon (10 min)
Kodumajapidamistes kasutatavate vahendite kohta koostatakse rihmadesse jaotatult plakat, vastates kiisimustele,
mis vahendiga on tegemist, milleks seda kasutatakse ning mis on peamised kasutus- ja ohutusjuhised.


https://www.youtube.com/watch?v=O9HAV6jpyLQ
https://www.youtube.com/watch?v=O9HAV6jpyLQ
https://www.youtube.com/watch?v=cpX230ae15M
https://www.youtube.com/watch?v=cpX230ae15M
https://www.youtube.com/watch?v=O9HAV6jpyLQ
https://www.youtube.com/watch?v=O9HAV6jpyLQ
https://www.youtube.com/watch?v=cpX230ae15M
https://www.youtube.com/watch?v=cpX230ae15M
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Ulesanne 1. Toovahendite rithmitamine

Varasematest llesannetest olete juba teada saanud, et paastetoddel kasutatakse palju erinevaid to6vahendeid.
1. Opetajajaotab piltidel (lisa 1) kujutatud todvahendid pilaste vahel laiali. Enne tiidab igaiiks oma tédvahendi
pohjal ning siis Ghiselt tabeli erinevate téévahendite kohta, markides téévahendi nimetuse, t66pShimstte,
peamised kasutuskohad, turvalisuse ja ohutuse.

2. Parast tabeli taitmist arutlege, mis nendest vahenditest on kasutusel ka mujal peale paastetoode.

Téovahend T66pohimote Kasutuskohad Turvalisus Ohutus

3. Riihmitage tabelis kujutatud toovahendid energiaallika jargi.

Elektrilised

Hiidraulilised

Pneumaatilised

Sisepdlemismootoriga
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Paastja

4.  Arutlege saadud tulemuse ile.

1.6. Tuletorje- ja paastendorid

Padsteteenistuses kasutatakse peamiselt kolme liiki néore:

1) padstendorid inimeste paastmiseks kdrgustest voi sligavustest;
2) tuletdrjendorid varustuse tdstmiseks;

3) harjutusn6o6rid sélmede harjutamiseks (https://www.animatedknots.com/).

Opitulemused:[JJENE

1) teab paastendodride kasutamise véimalusi;

2) teeb ja kasutab levinumaid paastesdimi.

Kasutatav allikas

Animated Knonts: https://www.animatedknots.com/

Teema kiasitlemine (1 tund)

I. Eelhddlestus (5—10 min)
Arutelu. Mis s6lmi te teate? Mida oskate ise teha? Millal, mis juhtumistega seoses on teil sdlmi elus vaja ldinud?

1. ©ppimine (30-35 min)
Ulesanne 1. S8lmede tegemine
No6orid ja sélmed (poolpdly, viljapea, seasodrg, soodisélm, paastesdlm, kandesdlm, rullilukk)

lIl. Kokkuvdte ja refleksioon (5—10 min)
Mis sdlmi te tdnases tunnis juurde dppisite? Millal ja miks mis s6lmi kasutada?

Ulesanne 1. Solmede tegemine

Praktilised harjutused ja s6lmede &ppimine (https://www.animatedknots.com/). Igale Gpilasele antakse harjuta-
miseks ndor ning video jargi ja juhendaja toel Gpitakse selgeks enim kasutavad s6lmed (poolpdly, viljapea, seasorg,
soodis®lm, padstesdlm, kandesdlm, rullilukk). Oppimise ajal tehakse markmeid, mis tegevuste jaoks Spitav séIm
sobib (nt kas s6lm liigub v&i mitte, on sellega hea jatkata voi kinnitada, kas seda on lihtne vai keeruline uuesti lahti
saada jmt).


https://www.animatedknots.com/
https://www.animatedknots.com/
https://www.animatedknots.com/
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2. PAASTETOO

KORRALDAMINE

Paastestindmustel on kokku neli véljasdiduastet, mille alusel maaratakse, mis padsteressurssi ja kui palju esmalt
siindmuskohale saadetakse. Arvestades, et esialgse valjasdiduastme maarab Hairekeskus valjakutse kirjelduse
pdhjal hinnanguliselt, on Hairekeskus toonud valjasGiduastmete paremaks mdistmiseks naited astmete kohta
jargmiselt:

| aste, nt tahmapdlemine kitteseadme 186ris vdi abitus seisundis loom/lind. Esmase reageeringuna saadab
Hairekeskus riiklikust padastekomandost valja Ghe paastemeeskonna p&hiautoga voi vabatahtlikud
paastjad;

Il aste, nt elumaja, suvila tulekahju voi kahe vdi enama maismaaséiduki avarii, kannatanute vabastamine
(kahest) sdidukist. Esmase reageeringuna saadab Hairekeskus riiklikust padastekomandost vilja kaks
padstemeeskonda pdhiautoga ja vabatahtlikud paastjad, teatud juhtudel kohe ka operatiivkorrapidaja
(juhtimistasand);

Il aste, nt Ghiselamu tulekahju vdi rongi ré6bastelt mahasdit, kus osaleb ohtlik veos, voi helikopteri vm
Ohusdiduki (kannatanuid 5 véi rohkem) 6nnetus. Esmase reageeringuna saadab Hairekeskus riiklikust
paastekomandost valja neli padstemeeskonda p&hiautoga ja kaks vabatahtlike paastjate autot ning
operatiivkorrapidaja (juhtimistasand);

IV aste, nt ulatuslikud ja/véi paljude kannatanutega siindmused. Neljanda astme saab maarata paastetoode
juht. Valjasoidu korra jargi eeldab riiklikust padastekomandost kuue paastemeeskonna pohiautoga,
kahe vabatahtlike paastjate auto ja operatiivkorrapidaja ning kdrgema juhtimistasandi reageerimist.

Juhtimistegevuse komponendid:
| etapp — luuramine. Sindmuse kohta kogutakse andmeid (tehakse luuret) ja toodeldakse neid;
Il etapp — otsustamine. Luureandmete t66tluse pdhjal langetatakse otsuseid;
11l etapp — kasklemine. Langetatud otsused rakendatakse ellu kdskude kaudu;
IV etapp — kontrollimine. Kontrollitakse kaskude taitmist.

Paastestiindmus tuleb jagada kaheks: eesliiniks ja tagaliiniks.
Juhtimisstruktuur on paastesiindmuse lahendamiseks loodav ajutine ihtsete eesmarkide saavutamiseks
tegutsev isikute koosseis. See koosneb juhtimisorganist ja tookorralduslikest jaotistest.

I tasand: komandod. Eestis on kokku 72 eri suuruse ja vGéimekusega komandot. Komandovdrgustik katab riiki nii,
et paasteabi jGuaks kohale véimalikult ruttu. 93% Eesti elanikke saab elupaastvat abi hiljemalt 15 minuti jooksul.
Paastetoo esimest tasandit juhib meeskonnavanem. Vajaduse korral suudab ta koordineerida ka mitme paaste-
meeskonna t66d.

Il tasand: korrapidamisrithmad. Eestis on kokku 12 korrapidamisriihma. Igas riithmas valvab pidevalt korraga (ks
padsteteenistuja. Tema lilesanne on juhtida keerulisemat paastesiindmust. Padsteterminites nimetame neid ope-
ratiivkorrapidajateks. Enamikul keerulisematel paastesiindmustel juhib operatiivtasandit tiks voi mitu korrapidajat.
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Il tasand: regiooni vastutav korrapidaja. Igas neljast paastekeskusest on 66paevavalves regiooni vastutav kor-
rapidaja ja tema abi. Korrapidaja lilesanne on tagada lldine operatiivvalmisolek ihe padstekeskuse piires. Suur-
Onnetuste korral koordineerib vGi juhib ta paastetdid ning taotleb lisaressursse nii Pddasteametist kui ka teistelt
ametkondadelt.

IV tasand: Pdisteameti operatiivkorrapidaja. O8péevavalves on ka Paédsteameti operatiivkorraldaja. Selle tasandi
korrapidaja peab tagama operatiivvalmisoleku riigis. Suurdnnetuste korral jagab ta paastekeskuste vahel ressurssi,
taotleb abi teistelt ametkondadelt, osaleb kriisisuhtluses, kiisib abi valisriikidest ja vGtab seda vastu ning koordi-
neerib ja vajaduse korral juhib suuremahulisi paastetoid.

(O TAN ST E Bpilane selgitab siindmuskohal juhtimisstruktuure.

Kasutatav allikas

Paastetd6 juhtimise taktikalised alused ljall juhtimistasandile: https://digiriiul.sisekaitse.ee/handle/123456789/1948

Teema kiasitlemine (2 tundi)

|. Eelhdalestus (5—10 min)

Arutelu, kes on padstemeeskonnas ja kes paastetdotajaist voiks padstesindmusel kohal olla ning kuidas kedagi dra
tunda. VGiks kisida, kas Opilastel endil voi ldhedastel on olnud kogemusi, kus on vaja ldainud padastemeeskonna abi.
VGiks arutleda nende juhtumite Ule ja jouda padstemeeskonna liikmeteni.

1. Bppimine (75-80 min)
Viljasoidukorraldus, vdljasdiduaste, juhtimistegevused. Juhtimisstruktuur. Kuidas dpe toimub?
Ulesanne 1. Lihikonspekti koostamine

IIl. Kokkuvote ja refleksioon (5—10 min)
Arutelu, milline v3iks olla valjasdidukorraldus, kui p&leb koolimaja v&i kortermaja. Mis vahendeid peaks kohal olema
ning milline juhtimisstruktuur tuleks moodustada?


https://digiriiul.sisekaitse.ee/handle/123456789/1948
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Ulesanne 1. Lithikonspekti koostamine

Opilased koostavad dpetaja juhendamisel liihikonspekti jargmiste juhtimisstruktuuride mdistmiseks. Esmalt vdiks

skeemide juurde selgitused kirjutada ning arutleda, mis puhul konkreetset skeemi rakendatakse.
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TKV TKV TKV P-;JZ
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TK 1 TK 2 TK 3
EESLIIN TAGALA
JUHTIMISGRUPP | meD o POL b
—
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P12 P15
|SSL||SSL||SSL| |SSL||SSL| |SSL||SSL| AJ
TK 1 TK 2 TK 3 TK 1 TK 2 TK 1 TK 2 TK1 TK2 TK3 TK4 TKS
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3. PAASTETOO

BAASTEENUS

Paastet6o baasteenuse moodustavad tulekahjude kustutustodd (sh hingamiskdlbmatus keskkonnas); paastetood
liiklusavarii korral; abitus seisundis inimes(t)e pdastmine; ohu kdrvaldamine paastesiindmuse ennetamiseks; abitus
seisundis looma/linnu paastmine eluohtlikust olukorrast; kannatanule esmaabi andmine professionaalse arstiabi
saabumiseni; inimeste evakueerimine ohualalt.

3.1. Tulekahjuohud
Opitulemuscd g

1) selgitab polemise keemilisi ja flilisikalisi tegureid;

2) teab erinevaid tulekahjuliike, nende arengu ja kustutamise eripéara.

Moisted (,,Paastetoo terminite seletavas sGnaraamatus”): isestittimine, leekpunkt, stttimistemperatuur, plrolius,
slttimisfaas, tdispdlengufaas, hingamisfaas ehk puhkefaas, tagasitomme, pistleek, soojuskiirgus, soojusjuhtivus,
konvektsioon

Kasutatav allikas|

Video ,Katse: kui kiirelt areneb vooluvdrku unustatud triikrauast tulekahju?“: https://youtu.be/6FkuKijGOmO

Teema kasitlemine (2 tundi)

I. Eelhdalestus (5—10 min)
Vaadatakse videot tulekahju tekkest (https://youtu.be/6FkuKijGOmO) ning tehakse markmeid, mis on elektrisead-
metest tekkinud tulekahju p&hjused ja nende ohud.

1. Oppimine (75-80 min)
Ulesanne 1. Varasemates tundides paaristédna omandatud teadmiste pdhjal tabeli tditmine
Ulesanne 2. Tabeli tiitmise jitkamine

IIl. Kokkuvdte ja refleksioon (5—10 min)
Mida saaks ette votta, et tulekahju ei leviks?


https://youtu.be/6FkuKijGOm0
https://youtu.be/6FkuKijGOm0
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Ulesanne 1. Tiitke paaristoona varasemates tundides omandatud teadmiste péhjal jirgmine tabel.

Toit poleb Poleng bensiini- Kulupdleng Korteris poleb

gaasipliidi pannil JEEINED voodi

Mis on vBimalik tekkepdhjus?

Milline on oht inimesele?

Milline on materiaalse kahju oht?

Milline on oht keskkonnale?

Milline on pdlemisviis (leegitsev,
hddguv, molemat)?

Mis vahenditega saaks kustutada?

Klassis arutades tiiendavad &pilased tabelit. Dpetaja annab vajaduse korral lisainfot.

Ulesanne 2. Jitkake tabeli tiditmist.

Toit poleb Poleng bensiini- KulupGleng Korteris poleb

gaasipliidi pannil JEEINEY voodi

Kas tegemist on tulekahjuga voi
tulekahju ohuga?

Mis asjaolud takistavad tule
levikut?

Mis asjaolud kiirendavad
tulekahju arengut?

Kuidas vGiks tulekahju edasi
areneda, kui keegi ei sekku?

Kokkuvétvas arutelus klassis peaks esile kerkima olulisem.

3.2. Tulekustutustoo

(O TNSHITE Bpilane mdistab paastetddde taktika valiku olulisust.
Kustutusriinnak jaguneb kaitsvaks ja riindavaks.

Teema kisitlemine (2 tundi)

|. Eelhdalestus (5—10 min)
Arutelu. Kas kellelgi on kogemusi tulekahju puhkemise ja kustutamisega? Kas tulekahju kustutatakse alati tiht-
moodi?

I1. Oppimine (75-80 min)

Ulesanne 1. Mis on paistetdddes sarnast ja erinevat?
Ulesanne 2. Tulekahju riskimaatrits

Ulesanne 3. Hargnemiskaskluse koostamine
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Il. Kokkuvote ja refleksioon (5—10 min)
Koostatakse memo, mis juhtudel on maistlikum kasutada riindavat, millal kaitsvat kustutusriinnakut.

Ulesanne 1. Vaadake kahte videot ja pange tihele, mis on piistetoodes sarnast ja erinevat.

1) https://youtu.be/lieQ_DGD138
2) https://youtu.be/9fiFCNA-VAQ

Ulesanne 2. Tiitke tulekahju riskimaatriks, et ppida tundma vajalikke otsuseid.

Otsustavad faktorid Kortermaja Eramaja

Tulekahju pindala

Tulekahju levikuoht naabersektsiooni vdi -hoonele

Kustutusvee vajadus

Suitsutsooni pindala

Ohus olevate inimeste arv

Inimeste paastmise vGi evakuatsiooni korraldamine

Lahinghargnemine

Hoonele ligipaas

Tulekahjukoldele ligipaas

Lokaliseerimiskiirus

Ametkondade koost66

Ulesanne 3. Koostage hargnemiskiisklus eelmise iilesande kahele niitele.

Paaristdd. Uks paariline koostab eelmises iilesandes kirja pandud riskiteguritele tuginedes hargnemiskasklused
padstemeeskonnale, kui tegemist on kortermaja tulekahjuga, ning teine paariline eramaja sindmusele. Kui kasklu-
sed on koostatud, arutatakse kahes riihmas kirja pandud kasklused labi ning seejarel vérreldakse oma paarilisega,
mis olid kaskluste sarnasused ja erisused.

3.3. Transpordidonnetused

Paastetood liiklusdnnetustel on tehnilised paadstetd6od, mille tarbeks on pdhiautodel erivarustus. See on valitud nii,
et oleks voimalik lahendada kdik olukorrad ja jargida padstetoode taktikalist Glesehitust.

Opilane
1) kirjeldab pdhilisi toiminguid sdiduauto avarii korral;
2) arutleb liiklusénnetuse tagajarjel tekkinud ohtude tle sindmuskohal;
3) naitlikustab sGiduauto stttimisohu ennetamise voimalusi ja vajadust;
4) naitlikustab sGiduauto stabiliseerimise véimalusi ja vajadust.

Kasutatav allikas

G.Teder (2015). Paastejuhised liiklusdnnetuste tagajargede kdrvaldamisel: https://digiriiul.sisekaitse.ee/bitstream/
handle/123456789/176/P%c3%a4%c3%adstejuhised%20liiklus%c3%b5nnetuste%20tagaj%c3%adrgede%20
k%c3%b5rvaldamisel.pdf?sequence=1&isAllowed=y


https://youtu.be/JieQ_DGD138
https://youtu.be/9fiFCNA-V4Q
https://digiriiul.sisekaitse.ee/bitstream/handle/123456789/176/P%c3%a4%c3%a4stejuhised%20liiklus%c3%b5nnetuste%20tagaj%c3%a4rgede%20k%c3%b5rvaldamisel.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://digiriiul.sisekaitse.ee/bitstream/handle/123456789/176/P%c3%a4%c3%a4stejuhised%20liiklus%c3%b5nnetuste%20tagaj%c3%a4rgede%20k%c3%b5rvaldamisel.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://digiriiul.sisekaitse.ee/bitstream/handle/123456789/176/P%c3%a4%c3%a4stejuhised%20liiklus%c3%b5nnetuste%20tagaj%c3%a4rgede%20k%c3%b5rvaldamisel.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Teema kisitlemine (2 tundi)

I. Eelh&alestus (5-10 min)
Arutelu. Kuidas tavainimene peab kaituma liiklusGnnetuse korral? Kas on erinevust sdltuvalt liiklusdnnetusest ja
selle tagajarjest? Millal paastjad liiklusavariile satuvad?

I. Oppimine (75-80 min)

T606 Opikuga

Ulesanne 1. Piastetddde faasid liiklusavarii korral

Ulesanne 2. Ohutuse tagamine ning kannatanuteni jsudmine liiklusavariil

IIl. Kokkuvote ja refleksioon (5—10 min)
Koostatakse lihikokkuvdte, mis ohud liiklusavariil véivad tekkida.

Ulesanne 1. Paistetoode faasid liiklusavarii korral

Tutvuge Gppematerjaliga ,,Paastejuhised liiklusdnnetuste tagajargede kdrvaldamisel” (Ik 25-62, erinevate faaside
Ulevaated; tegutsemist kirjeldavatesse faasidesse ei ole esialgu vaja sliveneda). Mis on paastetoodde faasid liiklus-
onnetuse korral ning mis on iga faasi kdige tdhtsamad asjaolud? Jagage kirjapandut klassikaaslastega arutledes.

Ulesanne 2. Ohutuse tagamine ning kannatanuteni joudmine liiklusavariil

Kujutage ette, et olete koos paarilisega meeskonnavanemana joudnud sellise liiklusénnetuse juurde, kus kannatanu
on autosse kinni jddanud. Vastake eelmises lilesandes margitud lehekllgedele toetudes jargmistele kiisimustele.

Kuidas stabiliseerida sdiduk (kas, kuidas ja mis vahendeid kasutades)?
Kuidas eemaldada klaasid (kas, kuidas ja mis vahendeid kasutades)?

Kuidas eemaldada uksed (kas, kuidas ja mis vahendeid kasutades)?

A

Kuidas eemaldada katus (kas, kuidas ja mis vahendeid kasutades)?

Vorrelge lahenduskaike klassikaaslastega ning arutlege klassis lahenduste efektiivsuse ja ohtude Ule.

3.4. Loomade paastmine

Siseturvalisuse arengukavas on kirjeldatud loomade abistamist: ,Linnastunud ihiskonnas on tekkinud dpitud abitus
metsloomadega kokku puutudes. Suurendada tuleb elanike teadlikkust, millal vajavad linnakeskkonda sattunud
loomad abi v8i ohu tdttu linnakeskkonnast eemaldamist. Abitusse seisundisse sattunud loomade abistamise
puhul on vaja tdpsustada ametkondade koost66 korraldust ning tagada tuleb kdigi padevate asutuste valmisolek
loomapaaste siindmustele reageerida.”

Esmalt on vaja mdista, milline loom on abitus seisundis. Selleks leiab lisainfot Keskkonnaameti kodulehelt
https://www.keskkonnaamet.ee/et/eesmargid-tegevused/abitud-loomad ning abitute loomade abistamise aren-
gukavast.

Enne kui loomale appi tottate, on reegel number Uks: terve loom ega ka liksik looma- vdi linnupoeg ei vaja
inimeste sekkumist ja ta tuleb rahule jatta. Teda ei tohi puutuda ega muidu hairida (vahtida, silitada, slle votta).
Paljudel pealtndha hiiljatud poegadel on vanemad, kes neid toidavad ja kaitsevad. Lisaks vdivad paljud linnupojad
(réstad, kuldnokad, kakud) olla sellises eas, et kdes on pesast lahkumise aeg. Nad ei pruugi lennata, vaid varjuvad
poosaste vahele ja rohu sisse ning otsivad vanematelt saadava toidupalukese kdrval ka ise toitu ning elavad oma
tavalist linnuelu (https://www.envir.ee/et/mida-teha-leitud-metsloomadega).


https://www.keskkonnaamet.ee/et/eesmargid-tegevused/abitud-loomad
https://www.envir.ee/et/mida-teha-leitud-metsloomadega
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Opitulemused:GISERE

1) hindab, kas loom on abitus seisundis;

2) teab peamisi ohutusndudeid abitus seisundis loomade abistamisel.

abitu seisund —looduses vabalt esinevloom on vigastatud v&i haige ja vajab ravi; ta on sattunud valjapoole
oma loomulikku elukeskkonda ning ta ei pdase sinna tagasi ilma k&rvalise abita; noorloom on orvustunud. (Abitute
loomade abistamise arengukava)

Abituks seisundiks ei peeta ebatavaliselt kaituvat, kuid ilma silmanahtava fiiGsilise traumata looma, loomatau-
dikahtlusega voi loomataudi nakatunud looma ega linnaloomi (tiheasustusaladel vabalt elavaid loomi, kes pole
lemmikloomad ega p&llumajandusloomad). (Abitute loomade abistamise arengukava)

Kasutatavad allikad

Abitud loomad: https://www.keskkonnaamet.ee/et/eesmargid-tegevused/abitud-loomad
2. Abitute loomade abistamise arengukava: https://www.keskkonnaamet.ee/sites/default/public/ALA tege-
vuskava-loplik.pdf

3. Mida teha ,leitud“ metsloomadega? https://www.envir.ee/et/mida-teha-leitud-metsloomadega

Teema kisitlemine (2 tundi)

I. Eelhdalestus (5—10 min)
Arutelu, millist looma on vaja abistada. Kas ja kelle poole peaks p6érduma?

1. Bppimine (75-80 min)

Ulesanne 1. Abitus seisundis looma tuvastamine
Ulesanne 2. Abitu looma abistamine

Ulesanne 3. Abivahendid loomade aitamiseks

lll. Kokkuvdte ja refleksioon (5—10 min)
Koostatakse plakat voi memo, kuidas dra tunda abitut looma ja kuhu p66rduda.

Ulesanne 1. Abitus seisundis looma tuvastamine

Jaotage jargmised kirjeldused kahte riihma selle jargi, kas loom on abitus seisundis vdi mitte. Esmalt on vaja mdista,
milline loom on abitus seisundis. Selleks leiab lisainfot Keskkonnaameti kodulehelt https://www.keskkonnaamet.
ee/et/eesmargid-tegevused/abitud-loomad ja abitute loomade abistamise arengukavast. Seejarel korraldage
klassis arutelu.

Jaas on lind, kes rabeleb Uksik lind on liikumatult P&der kdnnib kesklinna Orav jookseb koolimaja

tiibadega, aga ei saa lendu | veekogul ténaval aknalaual

tdusta

Vigastatud jalaga metskits Uksik linnupoeg pargipuu Kass on puu otsas Kass on ventilatsioonitorus
all

Koer on kukkunud Janesepoeg on (iksi Kajakas konnib priigikasti Suur lind ei saa lendu

kanalisatsioonikaevu peal ja on kurb tousta. kuigi proovib

Rebane ei liiguta, sest on Auto sditis pddrale otsa Konn sGiduteel Susisev siil hoovis

auto alla jaanud



https://www.keskkonnaamet.ee/et/eesmargid-tegevused/abitud-loomad
https://www.keskkonnaamet.ee/sites/default/public/ALA_tegevuskava-loplik.pdf
https://www.keskkonnaamet.ee/sites/default/public/ALA_tegevuskava-loplik.pdf
https://www.envir.ee/et/mida-teha-leitud-metsloomadega
https://www.keskkonnaamet.ee/et/eesmargid-tegevused/abitud-loomad
https://www.keskkonnaamet.ee/et/eesmargid-tegevused/abitud-loomad
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Ulesanne 2. Abitu looma abistamine

Abitu looma abistamiseks peetakse ,Abitute loomade abistamise arengukava® kohaselt allpool nimetatud tegevusi.
Abi leiab ka veebilehelt https://www.keskkonnaamet.ee/et/eesmargid-tegevused/abitud-loomad.

Tegevus Kes tegeleb?

Looma eemaldamine loodusest ja tema transportimine

Noorlooma Uleskasvatamine

Vigastatud vGi haige looma ravimine

Looma ettevalmistamine, et ta saaks looduses iseseisvalt hakkama

Looma taasvabastamine kohta, kus on tingimused, et loom saab
iseseisvalt looduses hakkama

Ulesanne 3. Abivahendid loomade aitamiseks

Kuidas loomi aidata? Padsteautol on olemas vahendid loomade piitidmiseks.
1. Leidke loetlus nimetatud vahendid pildil (kui on):

1) loomaling;
2) maohaarats;
3) kokkupandav pootshaak;

4) loomapuudmisvork.

2.  Moodustage rithmad (A, B, C, D) ja soovitage lahendus, kuidas p&hiauto meeskonnaga looma aidata.
A
Linnatdnavale on sattunud pdder.

B
Koer on kukkunud kaevu.

C
Kass on ventilatsioonitorus.

D
Pargis on lennuvdimetu luik, kes proovib lendu tusta, aga ei saa.


https://www.keskkonnaamet.ee/et/eesmargid-tegevused/abitud-loomad
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3.5. Paastet6od piiratud nahtavusega hingamiskolbmatus
keskkonnas

Suitsusukeldumine on paastetdddel hingamisaparaadis sisenemine suitsu ja pdlemisgaasidega taidetud keskkonda,
et paasta inimesi ja vara ning teha teisi vajalikke paastetoid.

Opitulemused:IERTS

1) teab ohte to6tamisel hingamisaparaadis suitsu ja pdlemisgaasidega tdidetud keskkonnas;

2) liigub piiratud ndahtavusega keskkonnas.

Kasutatavad allikad

1. Paastejuhised tulekustutustbddel: https://digiriiul.sisekaitse.ee/handle/123456789/305
2. Video ,,Parnu Fire Department”, osa 2: https://www.youtube.com/watch?v=nJO3TJILIYI

Teema kisitlemine (2 tundi)

I. Eelhdalestus (5—10 min)
Video erinevatest paastesiindmustest, nt ,,Parnu Fire Department”, osa 2 (https://www.youtube.com/
watch?v=nJO3TIJILJYI). Tehakse markmeid, mis siindmustel kasutatakse hingamisaparaati, ja pakutakse péhjendus.

1. Oppimine (75-80 min)

Ulesanne 1. Suitsusukelduja ohud
Ulesanne 2. Suitsusukelduja terviseriskid
Ulesanne 3. Suitsusukelduja varustus
Ulesanne 4. Suitsusukeldumise etapid

lIl. Kokkuvdte ja refleksioon (5—10 min)
Koostatakse kokkuvdte tahtsaimatest punktidest liikumisel suitsuses keskkonnas.

Ulesanne 1. Suitsusukelduja ohud

Iu

Nimetage 6ppematerjali , Paastejuhised tulekustutustoodel” (ptk 1.2) kasutades, mis ohustab suitsusukeldujat.

Ulesanne 2. Suitsusukelduja terviseriskid

Moodustage kolm riithma. Iga riihm tegeleb ihe teemaga allpool nimetatuist ja valmistab ette Glevaate suitsusukel-
dujat ohustavast terviseriskist, tuues esile selle iseloomulikud tunnused, raskusastmed ning esmaabi. Teemad on:
1) pdletused,

2)  vingugaasimurgistus;

3) hupertermia ehk kuumusstress.

Ulesanne 3. Suitsusukeldaja varustus

Proovige leida klassiruumis (les klassikaaslane, kui teil on silmad kaetud (nt kinni seotud), kdrvaklapid peas ning
kdes suured paksud kindad. Md&elge vdimalustele, kuidas sdarases varustuses llesannet taita.


https://digiriiul.sisekaitse.ee/handle/123456789/305
https://www.youtube.com/watch?v=nJO3TJILJYI
https://www.youtube.com/watch?v=nJO3TJILJYI
https://www.youtube.com/watch?v=nJO3TJILJYI
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Ulesanne 4. Suitsusukeldumise etapid

1.

Lugege Sppematerjalist ,,Padstejuhised tulekustutustoddel” Iabi lehekiiljed 43—60 ja tehke endale markmeid
jargmiste suitsusukeldumise etappide kohta varem proovitud situatsiooni lahendamiseks (klassist kaaslase
otsimine ilma nagemise ja kuulmiseta ning raskendatud kompimisega):

1)
2)
3)
4)
5)
6)

sisenemine pdlemiskoldesse;
liikumine pdlemiskoldes;
otsimine p&lemiskoldes;
hoone kaardistamine;
padstmine pdlemiskoldes;

enesepadstmine.

Korrake eelmises lilesandes tehtud harjutust, kasutades uusi teadmisi.
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4. ERITEENUSED

4.1. Naftareostuskorje

Opitulemused:GIERS

1) toob naiteid reostuse tekkimise voimaluste kohta;

2)  selgitab erinevaid reostuse koristamise viise.

Kasutatavad allikad

1. Merereostustdrje kdsiraamat: http://media.voog.com/0000/0037/1265/files/Merereostustorje_kasiraa-
mat_2009.pdf

2. A. Talvari (2011). Hadaolukorrad Eestis: merereostus ja metsatulekahjud: https://digiriiul.sisekaitse.ee/
handle/123456789/285

Video ,Miljoni barreli vaade” (1/5): https://youtu.be/ongfes32c88
Video ,Miljoni barreli vaade” (2/5): https://youtu.be/yQVzVFT7Fdg
Video ,,Miljoni barreli vaade” (3/5): https://youtu.be/BpvEpvCEACk
Video ,,Miljoni barreli vaade” (4/5): https://youtu.be/Pxh7KjALKNU
Video ,Miljoni barreli vaade” (5/5): https://youtu.be/wDSLRMwGyfQ

N o ks~ w

Teema kisitlemine (3 tundi)

I. Eelhaalestus (5—10 min)
Video ,,Miljoni barreli vaade” (1/5) (https://youtu.be/ongfes32c88). Vaatamise ajal tehakse markmeid, kas nafta-
reostus on Eestis véimalik ja miks vdib see tekkida.

1. Oppimine (120-125 min)

Ulesanne 1. Reostusohud meres
Ulesanne 2. Lindude abistamine
Ulesanne 3. Naftareostuse koristamine

Il. Kokkuvote ja refleksioon (5—-10 min)
Arutelu, kuidas saaksime igapaevaelus loodusesse sattunud naftasaadusi kokku korjata ja loodusest eraldada.

Ulesanne 1. Reostusohud meres

Koostage video ,Miljoni barreli vaade” (2/5) pdhjal (https://youtu.be/yQVzVFT7Fdg) mdistekaart, selgitades vilja
ohud, mis tekivad nafta sattumisel merre. Klassiarutelus vérrelge mdistekaartidele kantud ohte ning taiendage
kaarte vajaduse korral.


http://media.voog.com/0000/0037/1265/files/Merereostustorje_kasiraamat_2009.pdf
http://media.voog.com/0000/0037/1265/files/Merereostustorje_kasiraamat_2009.pdf
https://digiriiul.sisekaitse.ee/handle/123456789/285
https://digiriiul.sisekaitse.ee/handle/123456789/285
https://youtu.be/onqfes32c88
https://youtu.be/yQVzVFT7Fdg
https://youtu.be/BpvEpvCEACk
https://youtu.be/Pxh7KjALKNU
https://youtu.be/wDSLRMwGyfQ
https://youtu.be/onqfes32c88
https://youtu.be/yQVzVFT7Fdg
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Ulesanne 2. Lindude abistamine

Vastake video ,,Miljoni barreli vaade” (3/5) p&hjal (https://youtu.be/BpvEpvCEACK) jargmistele kiisimustele.
1. Kuidas on véimalik naftareostust kokku korjata ning linde aidata?

Mida linde abistades kindlasti teha ei tohi?

Mis on esimesed tegevused lindude abistamisel?

Mis on linnu normaalne kehatemperatuur?

Kuidas lindu pesta?

Mis temperatuuriga peab olema lindude pesuvesi?

N ot~ wN

Kui kaua lindu loputatakse?

VOib vaadata teisigi sama teema videoid, nt
1)  https://youtu.be/Pxh7KjALKNU;
2)  https://youtu.be/wDSLRMwGyfQ.

Ulesanne 3. Naftareostuse koristamine

Koostage vordlustabel eri tlilipi randade naftast puhastamise kohta ,Merereostustorje kdsiraamatu” |k 21-22 jargi
(http://media.voog.com/0000/0037/1265/files/Merereostustorje_kasiraamat_2009.pdf).

Kaljused ja kivised Liivarannad Roostik ja muu veetaimestik

Randa iseloomustavad
naitajad

Ranna thdbist soltuv
koristusviis

Koikidele sobiv koristusviis

4.2. Metsatulekahju
Opitulemused L

1) teab peamisi metsatulekahju tekkepdhjusi ja klassifikatsiooni;

2)  tunneb peamisi metsatulekahju kustutamise reegleid.

IWEITZEE metsatulekahju, maastikutulekahju, pinnasetuli, pinnatuli, ladvatuli

Kasutatavad allikad

1. Keskkonnaagentuuri aastaraamat (2017). Mets, 6. osa. Metsatulekahjud: https://www.keskkonnaagentuur.
ee/sites/default/files/06_metsatulekahjud.pdf
2. Metsa- ja maastikutulekahju. Kditumisjuhis metsa- ja maastikutulekahju korral: https://www.rescue.ee/et/

metsa-ja-maastikutulekahju

3. A. Talvari (2011). Hadaolukorrad Eestis: merereostus ja metsatulekahjud, Ik 49-63: https://digiriiul.sise-
kaitse.ee/handle/123456789/285

4, Video ,Teadlane teab. Kui palju maksab metsatulekahju?“ (Jaanus Terasmaa): https://youtu.be/z2d2rB-
bPZKw


https://youtu.be/BpvEpvCEACk
https://youtu.be/Pxh7KjALKNU
https://youtu.be/wDSLRMwGyfQ
http://media.voog.com/0000/0037/1265/files/Merereostustorje_kasiraamat_2009.pdf
https://www.keskkonnaagentuur.ee/sites/default/files/06_metsatulekahjud.pdf
https://www.keskkonnaagentuur.ee/sites/default/files/06_metsatulekahjud.pdf
https://www.rescue.ee/et/metsa-ja-maastikutulekahju
https://www.rescue.ee/et/metsa-ja-maastikutulekahju
https://digiriiul.sisekaitse.ee/handle/123456789/285
https://digiriiul.sisekaitse.ee/handle/123456789/285
https://youtu.be/z2d2rBbPZKw
https://youtu.be/z2d2rBbPZKw
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Teema kisitlemine (4 tundi)

I. Eelhdélestus (5—10 min)
Sissejuhatav video ,Teadlane teab. Kui palju maksab metsatulekahju?“ (Jaanus Terasmaa): https://youtu.be/
z2d2rBbPZKw. Arutelu, miks ja kus vdib tekkida metsatulekahju.

II. Oppimine (165-170 min)

Ulesanne 1. Metsatulekahjude tekkep&hjused

Ulesanne 2. Metsatulekahju kustutamine esmaste kustutusvahenditega
Ulesanne 3. Metsatulekahju klassifikatsioon

IIl. Kokkuvote ja refleksioon (5—10 min)
Koostatakse memo, kuidas kdituda metsatulekahju avastamise korral.

Ulesanne 1. Metsatulekahjude tekkepohjused

Tutvuge Keskkonnaagentuuri aastaraamatuga (https://www.keskkonnaagentuur.ee/sites/default/files/06_metsa-
tulekahjud.pdf).

Lugege ka uuemaid vdi vanemaid sarnaseid materjale. Kirjutage tabelisse metsatulekahju tekkepdhjus ning
lisage oma arvamus, kuidas seda on véimalik avastada. Arutlege, mida need pShjused tdhendavad ja mida saab
ette votta nende drahoidmiseks.

Metsatulekahju tekkepGhjus Tulekahju avastamise voimalus Tulekahju drahoidmise

ettepanekud

Ulesanne 2. Metsatulekahju kustutamine esmaste kustutusvahenditega

Jaotage nimetatud esmased metsatulekahju kustutamiseks sobilikud vahendid riihmadesse tule kustutamise
pohimotte jargi: lammatamine, pdlevaine eemaldamine, jahutamine. Kirjutage tabelisse kustutusvahendi ees olev
number.

Lammatamine Polevaine eemaldamine Jahutamine

1,5-2 m pikkused oksad (voimaluse korral niisutatud)
Kustutusluud
Labidas

Raudreha

vk W e

Kastekann


https://youtu.be/z2d2rBbPZKw
https://youtu.be/z2d2rBbPZKw
https://www.keskkonnaagentuur.ee/sites/default/files/06_metsatulekahjud.pdf
https://www.keskkonnaagentuur.ee/sites/default/files/06_metsatulekahjud.pdf
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6. Veedamber

7. Selgprits
Vorrelge oma tabelit pinginaabri omaga. Arutlege klassikaaslastega, miks sobib vahend just selle kategooria alla.

Ulesanne 3. Metsatulekahju klassifikatsioon

Taitke tabel, lisades erineva tulekahju kirjelduse, peamised ohud ja kustutamise pohimdotted. Seejarel vestelge
to0st klassikaaslastega.

Maatuli Pinnatuli Ladvatuli

Kirjeldus

Ohud

Kustutamise pdhimotted

4.3. Veepaaste

Veednnetustes hukkub Eestis igal aastal ligi 50 inimest. S6ltumata sellest, kas hatta sattumine on tingitud enda
vGimete (lehindamisest, hooletust paadisGidust voi dnnetust libastumisest ja vette kukkumisest, on vaja osata
end ise padasta ning aidata hadasolijat.

Opitulemused:GISERE

1) oskab ennast vees padasta ja aidata hadasolijat;
2)  kasutab paastevahendit, heites seda vette kuni 20 meetrit kaldast;

3) margistab veepinnal vahetult vee alla vajunud kannatanu asukoha.

Kasutatavad allikad

A. Vainjarv (2013). Paastejuhised veepaistetdddel: https://digiriiul.sisekaitse.ee/handle/123456789/201
Veeohutusfilm ,Peata oma sGbrad” (TV versioon): https://youtu.be/tLLTK7jkwKw

Video ,Peata oma s6brad”. Alkohol ja uppumine: https://youtu.be/9gEoYQQHYhU

Video ,Peata oma s6brad”. Hadasolija abistamine: https://youtu.be/JbpHawUbsOA

Video ,,Drowning Doesn’t Look Like Drowning“: https://youtu.be/YL9wb4tUIhl

vk W e


https://digiriiul.sisekaitse.ee/handle/123456789/201
https://youtu.be/tLLTK7jkwKw
https://youtu.be/9gEoYQQHyhU
https://youtu.be/JbpHawUbsOA
https://youtu.be/YL9wb4tUlhI
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Teema kisitlemine (2 tundi)

I. Eelhddlestus (5—10 min)
Arutelu, kuidas tekib olukord, et inimest on vaja veest paasta.

1. Oppimine (75-80 min)

Ulesanne 1. Uppumine ja enesepéistmine
Ulesanne 2. Passtetddd erinevatel veekogudel
Ulesanne 3. P4asterdnga ja viskeliini kasutamine
Ulesanne 4. Asukoha mairamine

IIl. Kokkuvdte ja refleksioon (5—10 min)
Koostatakse memo, kuidas kdituda ootamatult vette sattumise korral.

Ulesanne 1. Uppumine ja enesepidédstmine

Vaadake videol&iku , Peata oma sdbrad”. Alkohol ja uppumine (https://youtu.be/9gEoYQQHyhU). Pange A. Vain-
jarve allikale ,,Paastejuhised veepaastetoddel” (https://digiriiul.sisekaitse.ee/handle/123456789/201, alates |k-st
183) ja videole ,,Drowning Doesn’t Look Like Drowning” (https://youtu.be/YL9wb4tUlhI) tuginedes kirja, mis on
uppumise peamised tunnused. Seejarel arutage tulemusi klassis.

Ulesanne 2. Piiistet6od erinevatel veekogudel

Klass jaotatakse nelja riihma: A — seisuveekogu; B — vooluveekogu; C — jai; D — meri. Oppematerjali kasutades
koostab iga riihm plakati saadud tilipi veekogu ohtudest ja padstetdodde eriparast. Plakatil peab olema vahemalt
Uks illustreeriv pilt. Plakateid esitletakse klassikaaslastele ja arutletakse Uhiselt plakatil toodud teemade (le.

Ulesanne 3. Paidsteronga ja viskeliini kasutamine

Tutvuge videoga ,,Peata oma s6brad”. Hadasolija abistamine (https://youtu.be/JbpHawUbsOA).

Leidke dues koht, kus pdasterdnga viskamine ei ohusta teisi inimesi, kellegi vara ega looduskeskkonda. Pai-
galdage planeeritavast viskekohast 20 m kaugusele sihtmargiks pall vdi muu sarnane ese. Harjutage viskeliiniga
Uhendatud paasterénga tépset viskamist sihtmargile.

Ulesanne 4. Asukoha miiramine

Tutvuge A. Vainjarve Oppematerjali ,,Paastejuhised veepaastetéddel” (https://digiriiul.sisekaitse.ee/
handle/123456789/201) Ik-1 55 toodud juhistega.

1. Minge Oue ning leidke lage ala (nt jalgpallivaljak), mille Idheduses on puid, p&8said vdi muid maamarke.
Markige tinglikult maha j&gi, millesse &pilased minna ei tohi. Jaotage osalejad kahte rithma. Uks rithm
saatke eemale.

2. Juhendaja asetab nn joealasse eemaldatava maamargi (nt pall). Kohale jadnud Gpilased peavad eseme
asukoha keskkonnas olevaid maamarke kasutades vdimalikult tipselt madrama. Opetaja eemaldab palli
selle asukohast, markides maapinnale nn kaldal olevaile osalejaile nahtamatu margi (nt pliiats).

3.  Teineriihmtuleb nn joe kaldale ja kohale jadnud Opilased annavad maamarkide jargi teada, kus uppuja (pall)
viimati oli. Maaratud kohta viskab abistajate riihm paasterdonga.

4, Kontrollitakse Ghiselt Glesande sooritust.


https://youtu.be/9gEoYQQHyhU
https://digiriiul.sisekaitse.ee/handle/123456789/201
https://youtu.be/YL9wb4tUlhI
https://youtu.be/JbpHawUbsOA
https://digiriiul.sisekaitse.ee/handle/123456789/201
https://digiriiul.sisekaitse.ee/handle/123456789/201
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4.4, Keemia
Bpilane

1) teab ohtlike ainete klassifikatsiooni ja tunneb nende margistust;

2)  tunneb olmekeemia ja keemiaGnnetuste likvideerimise p&himatteid.

Kasutatavad allikad

1. Mirgistusteabekeskuse videokoolitused ja triikised: https://www.16662.ee

2. Ohtlikud kemikaalid téokeskkonnas: https://www.tooelu.ee/UserFiles/TI%20brozhyyrid/ti_ohtlikud_kemi-
kaalid_est_2016_web.pdf

3.  A. Talvari (2006). Ohtlikud ained: https://digiriiul.sisekaitse.ee/bitstream/handle/123456789/2024/0Ohtli-
kud%20ained%20%202.%20tr%c3%bckk.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Teema kisitlemine (2 tundi)

I. Eelhdalestus (5—10 min)
Kasutades pilte erinevatest ohtlikest veostest, arutletakse, kas ja kuidas saab aru, et sGidukis on midagi ohtlikku.

I. Oppimine (75-80 min)

Ulesanne 1. Piktogrammid

Ulesanne 2. Kemikaali mdju organismile
Ulesanne 3. Miirgistus

IIl. Kokkuvote ja refleksioon (5—10 min)
Arutletakse, millised ohtlikud ained on &pilaste kodudes ja kui ohutult neid hoitakse.

Ulesanne 1. Piktogrammid

Ohtliku kemikaali tunneme ara pakendi margistuse jargi. Pakendil on piktogramm — punase servaga, nurgale toetuv
ruut, mille keskel on ohusiimbol. Té6inspektsioon on koostanud materjali ,Ohtlikud kemikaalid t66keskkonnas”
(https://www.tooelu.ee/UserFiles/TI%20brozhyyrid/ti_ohtlikud_kemikaalid_est_2016_web.pdf).

Kirjutage iga piktogrammi kohta, mida see tahendab ning mis ohtu kujutab.



https://www.16662.ee
https://www.tooelu.ee/UserFiles/TI%20brozhyyrid/ti_ohtlikud_kemikaalid_est_2016_web.pdf
https://www.tooelu.ee/UserFiles/TI%20brozhyyrid/ti_ohtlikud_kemikaalid_est_2016_web.pdf
https://digiriiul.sisekaitse.ee/bitstream/handle/123456789/2024/Ohtlikud%20ained%20%202.%20tr%c3%bckk.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://digiriiul.sisekaitse.ee/bitstream/handle/123456789/2024/Ohtlikud%20ained%20%202.%20tr%c3%bckk.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.tooelu.ee/UserFiles/TI%20brozhyyrid/ti_ohtlikud_kemikaalid_est_2016_web.pdf
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Ulesanne 2. Kemikaali méju organismile

Markige inimese kujutisele nooltega, kuidas v6ib kemikaal ohustada inimorganismi. Kasutage nt materjali ,,Oht-

likud kemikaalid tookeskkonnas” (https://www.tooelu.ee/UserFiles/T1%20brozhyyrid/ti_ohtlikud_kemikaalid__
est_2016_web.pdf).

Arutage tulemusi klassikaaslastega.

Ulesanne 3. Miirgistus

Jaotage &pilased kolme riihma. Kasutades Miirgistusteabekeskuse veebilehte (https://www.16662.ee), koostage
rihmatéodena 3 plakatit.

1. Kuidas tunda dra murgistust?
2. Miurgistuse esmaabi
3. Murgistuse ennetamine

Plakatil peab olema vahemalt tiks pilt, Uiks selge juhtmate (sGnum, tunnuslause), olulised teemat kasitlevad pildid,

marksdnad ja/voi laused. Peale valmimist esitleb iga riihm oma plakatit ja selgitab esitatud elementide tdhtsust.
Tulemuste Ule arutletakse Ghiselt.


https://www.tooelu.ee/UserFiles/TI%20brozhyyrid/ti_ohtlikud_kemikaalid_est_2016_web.pdf
https://www.tooelu.ee/UserFiles/TI%20brozhyyrid/ti_ohtlikud_kemikaalid_est_2016_web.pdf
https://www.16662.ee
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5. DEMINEERIMINE

Pommi- ja plahvatusohu korral selgitatakse valja ja kdrvaldatakse oht. Juba toimunud plahvatuse korral tagatakse
edasine ohutus ning abistatakse menetlevat asutust. Demineerijad on valmis tulema |6hkeainete olemasolu
kontrollima ja tuvastama.

Demineerimiskeskuse spetsialistid teevad igal aastal kahjutuks tuhandeid plahvatusohtlikke granaate, mirske,
miine jt I6hkekehi, muutes Eesti keskkonda turvalisemaks.

Opitulemused:GIERE

1) oskab margata ja kirjeldada vdimalikke plahvatusohtlikke esemeid;

2)  teab, kuidas kdituda, kui on leitud plahvatusohtlik ese;

3) oskab anallitisida enda ja kaaslase kaitumist, kui on leitud plahvatusohtlik ese;
4) teab vale kditumise tagajargi;

5) oskab liikuda maaratud asukohta saadud juhendite jargi, kasutades nutiseadet.

Teema kiasitlemine (2 tundi)

I. Eelhdalestus (5—10 min)
Arutletakse, mis on plahvatusohtlikud esemed. Kus ja miks voib leida plahvatusohtlikke esemeid?

I1. Oppimine (75-80 min)
Ulesanne 1. Ldhkekeha leid

IIl. Kokkuvote ja refleksioon (5—10 min)
Koostatakse iseseisvalt lihike kokkuvote, kuidas tuvastada IGhkekeha ning anda teada selle leiust.

Ulesanne 1. Lohkekeha leid

Opilased jagatakse paaridesse. Uks paariline jddb hoonesse ja teine liheb vdimaluse korral maastikule (vdib
tegutseda ka hoones voi mitmes kohas korraga).

1. Uks paariline liigub iseseisvalt ettendhtud alal, ning leidnud plahvatusohtliku eseme (mulaaZ v&i pilt),
pllab ta kdeparaste vahenditega (koordinaat, oksad vms) leiu mérgistada ning teavitab sellest teist Opilast
(Hairekeskus).

2. Hairekeskust mangiv paariline selgitab valja:

1) mis kuju ja ligikaudsete mootmetega leitud ese on. Kas sellel on mingeid iseloomulikke tunnuseid?
Kas see on I6hkekeha vdi selle sarnane ese padrunitega, mille Iabimddt on suurem kui 2 cm? Kas see
on I6hkeaine voi selle sarnane ese, purotehnikavahend voi selle sarnane ese?

2)  kus leitud ese on ja kas seda on liigutatud. Kas laheduses on veel inimesi, hooneid vdi muid ohustatud
objekte?
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3) kuidas ese leiti, mis todde voi toimingute kaigus;

4)  kuidas leiu juurde paaseb, kas jala voi ka autoga.

Hairekeskust manginud paarilisel on pildid leidudest ja tema llesanne on kirjelduse jargi leida Gige ese. Peale
kdnet plitiab Hairekeskust manginud paariline kaaslase juhtnooéride jargi leida kirjeldatud eset.
Mangitakse Iabi mitme paariga.

Parast mangu arutletakse kasutuses olnud I6hkekehade iile, kuidas neid dra tunda ning kuidas abi kutsuda.



44, « PAASTETOOD « LISA 1. PILDID

LISA 1. PILDID
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