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MOISTETE JA LUHENDITE LOETELU

SRT — Soome riiklik politsei eriiiksus
bpm — siidame 166ki minutis

PPK — Politsei- ja piirivalvekolledzi
TORK - tegutsemine ohtliku riinde korral

Politseitaktika — olukordade ettenéigemine, hingeline valmisolek ning hea ettevalmistus

(Pille, 1994).

Politsei turvataktika — politsei taktikaliste tegevuste elluviimiseks moodustatud soovituste

kogum, mis on mdeldud siindmuse dratundmiseks ning ohutuks lahendamiseks.
Tegutsemisvdime — politsei turvataktikaliste tegevuste teostamine.

Stress-situatsioon — olukord, mis tekitab organismis kaitsereaktsiooni.



SISSEJUHATUS

Meedikud, patrullpolitseinikud ja tuletdrjujad reageerivad erinevatele stindmustele véhese
vdi eelneva informatsioonita. Onnetuspaika iimbritsev keskkond on ebakindel kuna
valdab teadmatus slindmusega seotud inimeste seisundi ja kditumise kohta. See faktor kas
tostab vOi vdhendab tdendosust toime tulla siindmuse lahendamisega ja vdimalike
ettetulevate riskifaktoritega. (Regehr, et.al., 2008) Olgugi, et inimkond on sotsiaalselt
arenenud viimase mitme tuhande aastaga, on inimorganismi reaktsioon ohule jadnud
samaks. Olenemata sotsiaalsetest eeldustest ja kogemustest, politseiametnike bioloogiline
reaktsioon on nagu igal inimesel: kas riinnata voi pogeneda. (Territo & Sewell, 2007, 1k

59)

Politseiametnike tegutsemisvdimet pingelistes olukordades on uuritud pdhjalikumalt
Ameerika Uhendriikides, Inglismaal ja Soome Vabariigis. Antud teemakisitlus on uudne
kuna eelnevalt ei ole Politsei- ja Piirivalveameti valmisoleku ja reageerimise biiroo
sindmuste analiilisis késitlenud antud teemat. Politsei- ja Piirivalveamet ja
Sisekaitseakadeemia ei ole varasemalt 14bi viinud ning avaldanud patrullpolitseinikute
tegutsemisvoime ja pulsisageduse seost analiiiisivat kirjutist. Uurimismeetodina
kasutatakse eksperimentaaluuringut, mille kéigus filmitakse katsealuste kaitumist

videovaatluse tarbeks.

Teema aktuaalsus tuleneb 2017.aastal Politsei- ja piirivalvekolledzi (edaspidi PPK)
turvataktika ja korrakaitse dppetooli assistent Raimo Kiveste poolt 14bi viidud uuringust,
millest selgus, et mitmel patrullpolitseiniku kutsedppe dppekaval dppival kadetil tousis
stidame 166gisagedus piirini, kus iildmotoorsed vdimed langesid (Kiveste, 2017, 1k 14).
Lisaks sétestab politseiametniku ning Politsei- ja Piirivalveameti struktuuriiiksuse juhi
ametikohal teenistuses oleva ametniku kutsesobivusnouded, nende kontrollimise
tingimused ja kord § 2 Ig 1 p 2, et politseiametniku ndutav isikuomadus on vdime
pingelises olukorras edukalt tootada (Politseiametniku ning Politsei- ja Piirivalveameti
struktuuritiksuse juhi ametikohal teenistuses oleva ametniku kutsesobivusnduded, nende
kontrollimise tingimused ja kord, 2016). Seega on oluline uurida, kas korgenenud
pulsisagedus mojutab patrullpolitseinikute tegutsemisvdimet stress-situatsioonis ning

kuidas tdohustada patrullpolitseinikutele ldbiviidavaid treeninguid. Varasemalt ei ole



Eestis 1dbi viidud laiapdhjalist uurimust teenistuses olevate patrullpolitseinikute seas
eesmirgiga, teha kindlaks pulsisageduse ja tegutsemisvoime seost. Sellest tulenevalt

plistitab autor jargmise hiipoteesi:

e Korgenenud  pulsisagedus  modjutab  negatiivselt  patrullpolitseinikute

tegutsemisvoimet stress-situatsioonis.

Loputdo eesmirgiks on vilja selgitada patrullpolitseiniku siidame 166gisageduse mdju
tegutsemisvoimele stress-situatsioonis simulatsiooniiilesannete lahendamisel. Loputdo
raames on késitletud tegutsemisvoimet kui taktikaliste tegevuste elluviimist ning stress-
situatsiooni olukorrana, mis tekitab organismis kaitsereaktsiooni. Antud eesmaérgi

saavutamiseks on piistitatud jargmised uurimisiilesanded:

1. selgitada, kuidas pulsisagedus mojutab tegutsemisvdimet;

2. anda iilevaade teemakohastest uuringutest, mis on 1ibi viidud vilismaal;

3. anda iilevaade politseiametnikele suunatud turvataktika soovitustest;

4. teha kindlaks patrullpolitseiniku pulsisagedus rahulikus olekus ja stress-
situatsioonis;

5. analiiisida empiirilist ja teoreetilist osa, mille pohjal teha jireldusi, mil wviisil
pulsisagedus mdjutab patrullpolitseinikute tegutsemisvdimet;

6. sOnastada ettepanekud minimaliseerimaks patrullpolitseiniku pulsisageduse

negatiivset mdju tegutsemisvoimele.

Loputods kasutatavaks uurimismeetodiks on kvantitatiivne uurimisstrateegia
eksperimentaaluuringuna  (Ounapuu, 2014, 1k 59; Hoy, 2010, pp. 17-18).
Eksperimentaaluuringu jérgselt teostati videovaatlus, mille kdigus seostati ametnike
pulsisagedus ajaliselt simulatsiooniiilesandega. Eksperimentaaluuringu valim moodustati
lihtsa juhuvalimi teel ning viidi 1dbi 01.02.2018 ja 01.03.2018 Tegutsemine ohtliku riinde
korral  (edaspidi TORK) komplekstreeningul  osalenud patrullpolitseinikud.
Eksperimentaaluuringus osalejatele tagati anoniilimsus ning antud t60 raames omistati
vaadeldavatele tdheline nimetus. Eksperimentaaluuringu raames on vdimalik vaadelda
osalejate pulsisagedust rahulikus olekus ja stress-situatsioonis simulatsiooniiilesande

taitmisel.



Eksperimentaaluuringu tarbeks koostas autor kaks olemuselt sarnast kaasust, mis
puudutavad turvataktikat. Esimese kaasuse puhul ldhtuti probleemist, millega
patrullpolitseinikud puutuvad kokku igapédevase t66 kidigus. Teise kaasuse puhul lisati
simulatsioonile &rritaja kahe makettnoa nédol. Simulatsiooniiilesande lahendus jaddvustati
digipeegelkaamera Canon EOS 1100D ning videokaamera Sony Handycam HDR-SRSE
abil. Mdlemad kaamerad olid paigaldatud statiivile nii, et videovaatluse teostamisel oleks
niha politseiametnike liikumine 360° (vt lisa 1 ja lisa 2). Patrullpolitseinike pulsisageduse
salvestamiseks kasutati kahte pulsikella Polar M400HR koos siidame 160gisageduse
sensori ja vodga. Videovaatluse kdigus ametnike eristamiseks kasutati pulsikella vérvust
must ja roosa. Simulatsiooniiilesande lahendamisel oli pulsikell seadistatud

treeningreziimile other indoor (muu siseruumides).

Loputod koosneb viiest peatiikist, milles neli peatiikki on teoreetilised ja liks empiiriline.
Esimeses peatiikis antakse iilevaade inimorganismi to0st kriisisituatsioonis. Teine
peatiikk jaguneb kaheks alapeatiikiks, milles antakse iilevaade faktoritest, mis
soodustavad siidamet6d kiirenemist ning kuidas see mojutab tegutsemisvdimet stress-
situatsioonis. Kolmandas peatiikis kirjeldatakse Soome Vabariigis, Inglismaal ja
Ameerika Uhendriikides libiviidud uuringuid ning nende tulemusi. Neljandas peatiikis
antakse ililevaade TORK komplekstreeningust ning turvataktika soovitustest. Viies
peatiikk jaguneb neljaks alapeatiikiks, milles kirjeldatakse simulatsiooniiilesannet,
valimit, uurimismetoodikat, antakse iilevaade patrullpolitseinikute pulsisagedusest
rahulikus  olekus ning stress-situatsioonis ja analiiisitakse patrullpolitseiniku

pulsisageduse ja taktikalise kéditumise seost.



1. ELU TAGAVATE ORGANITE TOO
KRIISISITUATSIOONIS

Politseiametnikud, pédidsteametnikud ja meedikud puutuvad oma igapdevatods kokku
olukordadega, mis tavakodanikele tunduvad hirmutavad. Sellistes situatsioonides peavad
stindmusele reageerijad olukorda lahendades ldhtuma enese turvalisusest, kuid voib ette
tulla olukordi, kus muretsemine enda tervise pérast jddb tahaplaanile. Vastavalt ametnike
erialale lébitakse erinevaid tdiendkoolitusi, kuid organismi funktsioone ei ole voimalik
selle kdigus muuta. Ohuolukorras reageerib inimorganismis iiheselt — riinnata voi

pogeneda.

Anatoomiliselt jagunevad inimorganismis nérvid kaheks - siimpaatiline nérvisiisteem ja
parasiimpaatiline nérvisiisteem, moodustades {iihtse autonoomse nérvisiisteemi.
Stimpaatilise nédrvisiisteemi t60 pdhimdtteks on valmistada inimene ette tegevuseks
kriisisituatsioonis ning parastimpaatilisel ndrvisiisteemil organismi rahustamine peale
stindmuse 10ppemist. Stimpaatilise nirvisiisteemi t66 tulemusel hakkavad siida, kopsud ja
lihased toole palju kiiremini ja joudsamalt, vorreldes rahuliku olekuga. (Grossman &

Christensen, 2008, pp. 14-15; Territo & Swell, 2007, p. 8)

Ohu mérkamisel annab inimese aju signaali neerupealsetele, kus toimub hormoonide
tootmine. Neerupealsetelt suunatakse hormoonid vereringesse, mis omakorda kiirendab
stidame- ja hingamistsiikli t66d. Pohilised hormoonid, mis inimese kehas vabastatakse on
adrenaliin, noradrenaliin ja kortisool. Hormoonide tootmine organismis aktiveerub
juhtudel, kui stressorit ei ole vdimalik kontrollida ning kui stressor on ebaselge, uus,

pikaaegne voi sisaldab psiihhosotsiaalse stressi elementi. (Kemeny, 2003)

Alateadvuses reageerib keha dhvardavale ohule kolmes faasis (Territo & Swell, 2007, pp.
10-11):

1. alarmireaktsioon;

2. vastuhakk;

3. vasimus.

Eluohtliku riinde korral kéivitub inimese kehas alarmireaktsioon, mis koosneb kahest
faasist. Esimeses faasis tekivad organismis siimpaatilised héired, mis viitavad sellele, et

inimkeha on langemas riinnaku alla. Stimpaatilised hédired on niiteks silmaava
9



laienemine, siilje teke, siidame ja hingamistsiikli kiirenemine. Samal ajal organismi
kaitsevdime on valmis ohuallikaga kokku puutuma. Mérgid riinnakust jouavad organismi
kaitsekeskusesse, hiipotalamusesse ja ajuripatsisse, kus toimub informatsiooni analiiiis.
Teises faasis saadetakse organismi kaitsekeskusest ldbi siimpaatilise nérvisiisteemi
kehafunktsioonidele iiks vdimalik lahend, mis vdiks vdhendada ohuallika mdju inimkeha
vigastamisel. Selles faasis on keha vastuvotlikum ka erinevatele haigustele. (Territo &

Swell, 2007, p. 10; Feuerstein, Labbé & Kuczmierczyk, 1986, p. 147)

Situatsioonides, kus riinnak kestab liihikest acga, on organismi kaitsereaktsioon kiire ja
jarsk. Vastuhaku faasis iiritab inimese organismi kaitsevoime hakkama saada kahjuga,
mis on alarmireaktsiooni faasis kehale stressori poolt tekitatud. Samal ajal toimub
stressoriga tegelemine pigem kaitsefaasis, tekitades kehale kurnavat efekti. Inimkeha
kdige tugevam relv on sellel hetkel adrenaliin, mille tootlikus kehas kasvab. (Territo &

Swell, 2007, p.11; Feuerstein, Labbé & Kuczmierczyk, 1986, p. 147)

Kestva riinde korral variseb organismi kaitsereaktsioon kokku ning kaob vdime riinnaku
kahju minimaliseerida. Seda faasi kutsutakse visimuseks. Stressor tekitab jille kehale
samas ulatuses kahju kui alarmreaktsioonis. Kaitsevdime ei ole suuteline enam ldhtuvalt
olukorrale muutuma ning inimorganism alistub. Visimuse faasis kogeb inimene vaimsel
tasandil depressiooni. (Territo & Swell, 2007, p.11; Feuerstein, Labbé & Kuczmierczyk,
1986, p. 147)
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2. PULSISAGEDUS JA TEGUTSEMISVOIME

Jargnevas alapeatiikis antakse iilevaade siidame 166gisagedust mojutavatest faktoritest.
Teises alapeatiikis kirjeldatakse slidame 160gisageduse tdousuga kaasnevaid
kehafunktsioone ning millised faktorid mdjutavad situatsiooniteadlikust. Eelkdige

lahtutakse tegutsemisvoimet mdjutavatest kehafunktsioonidest ning faktoritest.
2.1. Siidame loogisageduse kiirenemist soodustavad faktorid

Inimene on vdimeline aja jooksul kohanema limbritsevate ohtudega. Kdige levinumad
ohud, millega inimkond on pidanud kohanema, on kuumus, kiilmus, bakterid, viirused,
nilg, nii liiklus- kui ka loodusdnnetused ning inimkonna tulevikku puudutavad ohud,
millel puudub faktiline kinnitus. K3ik need stressorid on fiiiisilised ning olenemata kuidas
neid tunnetatakse vOi 14bi elatakse, vdivad need kahjustada vOi hévitada inimkeha.

(Territo & Swell, 2007, p. 9)

Selleks, et vilja selgitada politseiametniku to6ga kaasnevaid stressoreid, viisid John M.
Violanti ja Fred Aron patrullpolitseinike seas 1dbi kiisitluse (vt lisa 10). Todga seotud
stressorite all peetakse silmas faktoreid, mis on tajutavad hirmutavatena ja masendavatena
ning on tingitud keskkonna muutustest. Kiisitlusest selgus, et 79,38% kiisitletutest pidas
kdige suuremaks stressoriks tapmist teenistuskohustusi tdites. Sellele jargnes kollegi
surm, mida pidas 76,67% vastanutest oluliseks stressoriks teenistuskohustuste tiitmisel.
Koige viiksemateks stressoriteks margiti vdhetdhtsat flitisilist vigastust (23,23%) ja

rassilist konflikti (22,53%). (Territo & Swell, 2007, pp. 9,107)

Autor, tuginedes oma 8-kuusele tdokogemusele, tooks vilja stressorid, millega dnnestus
to0 kidigus kokku puutuda. Kdige suuremateks stressoriteks olid paarilise riindamine,
suurel kiirusel patrullsdidukiga sditmine, verbaalselt ja flilisiliselt agressiivse isikuga
tegelemine ning juhtumid, mis olid seotud lastega vOi enesetappudega. Pingeliseks
olukorraks voib lugeda ka dokumentide vormistamist hetkedel, kui sissetulevaid
véljakutseid, mis nduavad kohest reageerimist, on rohkem kui teenistuses olevaid

patrullekipaaze.
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2.2. Siidame loogisageduse moju tegutsemisvoimele

Grossman ja Siddle médratlesid 1997. aastal siidame 166gisageduse viie erineva faasi
jargi: must, hall, punane, kollane, valge (vt joonis 2). 2002. aastal médratles Grossman
pulsisageduse tousuga kaasneva sooritusvéime efektiivsuse (vt joonis 3). Nende kahe
jaotuse alusel on vdimalik teha kindlaks inimese reaktsioon, situatsiooniteadlikkus ja

toimetulek nii vaimsel kui ka fiitisilisel tasandil. (Grossman & Christensen, 2008, pp. 30-

34)
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Joonis 1. Grossman ja Siddle siidame 166gisageduse viis faasi (Grossman & Christensen,

. MUST

)
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175 ja korgema bpm korral tckib rinda wvoi pdgene reaktsioon,

kangestumine, alistuv kaditumine, sisikonna tiihjenemine

145 — 175 bpm twnnectusitkud protsessid langevad, toimub wveresoonte
ahenemine, perifeeme nidgemine kaob ning tekib tunnelndgemine, kauguse

hindamine, kuulmine ja lahedale ndgemine kaovad

115 - 145 bpm komplcksete motoorsete véimete langus.

80 — 115 bpm peenmotoorsete voimete langus

60 — 80 bpm puhkescisund ja rahulik olck

2008, p. 31; autori koostatud).

Valge ja kollase faasi pulsisageduse kiirus ei ole otseselt méératletud, kuid pdhilised
erinevused on seotud psiihilise ja fiisioloogilise seisundiga. Pulsisageduse valges
seisundis on inimene rahulikus olekus voi tegeleb igapédevaste toimingutega. Siidame
lo6gisagedus jadb selles seisundis vahemikku 60-80 160ki minutis (edaspidi bpm).
Kollases seisundis muutub inimene téhelepanelikumaks ning inimkeha on valmis ohule

reageerima. Uldjuhul on siidame 166gisagedus kollases faasis 80-115 bpm. (Grossman &

Christensen, 2008, pp. 30-31)
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Stidame 166gisageduse punases seisundis tuleb inimene kdige paremini toime voitlemise
ja ellujddmisega. Stidame 166gisageduse punase faasi alguses motoorsed voimed langevad
(115 bpm), kuid selles faasis on siiski kdige tdendolisem oht kdrvaldada voi saavutada
selle tile kontroll. Punane seisund 16ppeb kompleksete motoorsete voimete langemisega
(145 bpm), mille tulemusel langeb ka sooritusvdime ning toimetulek. (Grossman &

Christensen, 2008, pp. 30-32)

Stidame 160gisageduse iiletamisel 145 bpm on tegemist halli seisundiga, kus inimkeha on
viidud Sokiseisundisse. Selles staadiumis on vdimalik sooritusvdoime edasist langust ja
Sokiseisundi moju véltida, kui jarjepidevalt treenida taktikalisi oskusi. Komplekssed
motoorsed voimed hakkavad hallis seisundis kaduma, tekitades bilateraalsimmeetria,
mille tulemusel puudub inimesel kontroll oma keha iihe. Néiteks, kui ametnik hakkab
kasutama oma tiiht kitt, on tdenéoline, et teine kési kopeerib antud tegevust. Hall seisund
16ppeb siidame 160gisageduse kiilindimisel 175 bpm-ni. (Grossman & Christensen, 2008,

pp- 31, 34-42)

Mustas faasis (175 bpm ja rohkem) todtavad siida ja kopsud nii kiiresti, et aju
varustamine hapnikuga on viidud miinimumini kuna kogu energia on suunatud ohuallika
likvideerimisele. Inimese ajus toimuvate reaktsioonide tulemusel tunnetuslikud protsessid
lakkavad tootamast. Otsesonu Geldes, inimese motlemine ja mélu kaovad ning toimub
soolte tiihjenemine. Antud faasis toimib inimkeha ainult eesméirgiga ellu jdéda.

(Grossman & Christensen, 2008, pp. 31, 43-45)
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Joonis 2. Sooritusvoime siidame l6ogisageduse tousmisel (Grossman & Christensen,

2008, p. 34; autori koostatud).

Endsley ja Jones (2012, p. 31) kirjeldavad raamatus “Designing for Situation
Awareness”, kuidas inimkeha reageerib stress-situatsioonis ohule ning mil mééral on
mdjutatud situatsiooniteadlikkus. Stressirohketes olukordades todtavad inimesed on enda
hinnangul suurema osa todajast keskendunud dige ja tdpse informatsiooni tagamisele, mis
Grossman ja Christensen (2008) siidame 106gisageduse skaala jargi on kollane faas. Tdnu
situatsiooniteadlikkust segavatele faktoritele, mis on seotud inimese ajus toimiva
infotootlussiisteemiga, on raske siilitada tdest ja ajakohast informatsiooni (Endsley &
Jones, 2012, p. 31). Seega tulevad situatsiooniteadlikkust mojutavad faktorid esile 80-
115 bpm juures. Kaheksa pdhilist situatsiooniteadlikkust mojutavat faktorit on (Endsley
& Jones, 2012, p. 31):

* tunnelndgemine (attentional tunneling);

e miluliink (requisite memory trap);

*  WAFOS (t66koormus, drevus, visimus ja teised stressorid);
* informatsiooni tlekiillus (data overload);

e valele asjale tdhelepanu podramine (misplacet salience);

14



* olukorra keerulisemaks muutumine (complexity creep);
* viga uue informatsiooni tolgendamisel (errant mental model);,

* tegutsemine vananenud informatsiooni pohjal (out-of-the-loop syndrome).

Tunnelndgemise korral on inimene keskendunud konkreetsele ohuallikale. Inimese jaoks
ohtlikku situatsiooni silmas pidades, on kiill situatsiooniteadlikkus korge, kuid kui
vaadata laiemat pilti, siis timbritsevas toimuvat ei mérgata. Antud olukorras vdidakse
uskuda, et koige tdhtsam ongi konkreetsele asjale keskenduda ning laiemat pilti
stindmusest ei vaadata. Seega ei tohiks inimesed situatsiooni lahendamisel arvata, et moni

aspekt omab suuremat rolli kui moni teine. (Endsley & Jones, 2012, p. 32)

T60 autor on ise patrullteenistuses kogenud tunnelnidgemise efekti. Hiljem tegevuse
analiilisimine viis arusaamani, et ametnik ei olnud vOimeline ennast selles olukorras

kaitsma korvaliste isikute eest.

Nendel juhtudel, kui inimene saab nigemise voi kuulmise teel rohkem informatsiooni kui
organism on vdimeline 1dbi todtlema, vaib situatsiooniteadlikkus kiiresti viheneda ning
tekkida mailuliingad. Seega voib aju liihiaegse milu protsesside tulemusel jitta
analiiisimata stindmuse lahendamiseks tdhtsust omavat informatsiooni. See omakorda
mdjutab vaimsel tasandil koostatud pilti ehk vaimset mudelit tervest siindmusest.
Vaimsed mudelid annavad ajule informatsiooni, kuidas erinevaid informatsioonikilde
omavahel kokku sobitada ja ette niha tulevikus juhtuvat. Inimkehas varasemalt talletatud
mudelid véivad luua vale kujutluse siindmusest ning selle vdimalikust arengust. Uue
informatsiooni valesti tdlgendamine vdib negatiivselt mdjutada nii situatsiooni vdimaliku
stsenaariumi ette ndgemist kui ka taktikalist tegutsemist. (Endsley & Jones, 2012, pp. 33-
36, 39-40)

Tookoormus, drevus, vdsimus ja teised stressorid mojutavad situatsiooniteadlikkust selle
poolest, et aju on pidavalt t60s. Aju suur tookoormus viib selleni, et ajus allesjdidnud
informatsiooni tootlemise maht vdheneb. Sellest tulenevalt ei pruugi inimene talletada
situatsiooniga seotud olulist informatsiooni. Teiste stressorite alla vdib lugeda ka
tanapdeval laialdaselt kasutust leidnud vérvilised ning liikuvad reklaam- ja teatetahvlid,
mis soodustavad tdhelepanu korvalejuhtimist. Olukordades, kus tinavatel on tihelepanu

tombekeskuseid rohkem kui iiks, on inimesel raske suuremal hulgal sissetulevaid
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andmeid vajalikul méédral toodelda, mis omakorda viib situatsiooniteadlikkuse

viahenemiseni. (Endsley & Jones, 2012, pp. 35-38)

Situatsiooniteadlikkuse sdilitamiseks tuleb olukorra keerulisemaks muutumisel sdilitada
kontroll enese iile ning uute andmete analiiiisimine. Olukorra keerulisemaks muutumisel
on pohiliselt mdjutatud sissetuleva informatsiooni todtlemine ning vdimaliku siindmuse
tuleviku stsenaariumi ettemanamine. Treeningute ja véljadppe kéigus sOnastatakse
probleemile lahendus, kuid kui reaalsituatsioonis muutub olukord keerukamaks, vdivad
pohjaliku viljadppeta inimese organismi infotootlussiisteemid jitta tdhelepanuta
situatsiooni puutuvad vaevumérgatavad niiansid. Vananenud andmete pohjal tegutsemist
soodustavad eelkodige inimkehas ajaga arenenud tegevused, mille teostamist ei mérgata.
Stress-situatsioonis vdivad inimese automaatsed tegevused kaduda, mis viib selleni, et
probleemi kaardistamine ja sissetuleva informatsiooni tdlgendamine on hairitud. (Endsley

& Jones, 2012, pp. 38-41)

Siinkohal saab tuua autoripoolse ndite selle kohta, et ametnikud on harjunud oma
patrullsdiduki mootori seiskama, kui soidukist véljutakse. Pingelistes olukordades
iiritatakse meeleheitlikult sdiduk liikkuma saada ilma siiiiteluku abil mootori kéivitamiseta
kuna eeldatakse, et automaatsete tegevuste tulemusel on sdiduki mootor kiivitatud. Selle
tulemusel on ametnik keskendunud sdiduki mootori kiivitamisele ning tekib ajakadu.

Sellisel juhul reageeritakse siindmusele juba vananenud informatsiooni pohjal.
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3. VALISMAAL LABI VIIDUD UURINGUD

Ameerika Uhendriikides viidi 2012. aastal libi uuring, mille eesmirgiks oli vilja
selgitada, millist mdju avaldavad erinevad stressorid politseiametnike sooritustele ja
siidame 166gisagedusele. Uuring viidi 1ibi Hendersoni Riigi Ulikooli ja Arkansase
Ulikooli dppejdudude poolt. (Gorman, Lirgg, Adams, 2014) 2014. aastal publitseeriti
Inglismaal 1dbi viidud uuring, mille eesmirgiks oli vélja selgitada, kas politseiametnike
kinnipidamise ja enesekaitseoskused langevad korge stressiga olukordades (Renden,
et.al., 2014). 2016. aastal viidi Soome Vabariigis 14bi uuring SRT ametnike seas
(Andresen, Gustafsberg, 2016).

3.1. Ameerika Uhendriigid

Arkansase osariigis 14bi viidud uuringu uurimisrithma kuulusid 8 politseiametnikku, kelle
hulgas oli 1 naine ning 7 meest keskmiselt 16,5-aastase tookogemusega. Uuritavad olid
keskmise vanusega 44,6 aastat. Uuring koosnes neljast erinevast osast, mille kéigus jélgiti

politseiametnike sooritusvoimet ning pulsisagedust. (Gorman, Lirgg & Adams, 2014)

Harjutuse esimeses osa tuli politseiametnikel seistes ja polvili asendis salve vahetusega
tabada seisvat mirklauda vahemaaga 1 (= 0.91m), 3 (= 2.74m), 7 (= 6.4m), 15 (= 13.71m)
ja 25 jardi (= 13.72m). Lask loeti tabatuks, kui kuul 14bis eelnevalt madratletud silueti pea
voi keha piirkonda. (Gorman, Lirgg & Adams, 2014)

Harjutuse teises osas anti politseiametnikele {iilesandeks tabada seisvat marklauda
salvevahetuse, laadimise ja laskude sooritamisega vahemaaga 1, 3, 7, 15 ja 25 jardi peale
50-jardise (= 45.72m) distantsi jooksmist. Enne laskeharjutust jooksmise eesmérgiks oli

lisada politseiametnikele fiiiisilist stressi. (Gorman, Lirgg & Adams, 2014)

Viimane iilesanne seisnes politseiametnike otsuse vastuvdtmises, kus ametnik pidi vastu
vOtma otsuse, kas sooritada lask voi mitte. Iga harjutuses osalenud ametnik sooritas
iilesande iseseivalt. Ruumi sisenedes seisis ametnike ees kaheksa seisvat inimese siluetiga
mirklauda, mille puhul tuli kindlaks teha, kas tegemist on ohuga vdi mitte. Uks
mirklauale tehtud siluett hoidis kées relva ning seitse siluetti olid ohutud. Ohtu hdlmavale
mérklaule mairgistati dra pea-, kaela- ja kehapiirkond, mille tabamisel loeti harjutus

onnestunuks. Harjutusele stressi lisamiseks sooritas instruktor paukpadruniga lasu osaleja
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laheduses. (Gorman, Lirgg & Adams, 2014)

Peale harjutuse 10ppu tuli igal politseiametnikul 14bida simulatsiooniharjutus, kus kasutati
véarvikuulidega Glock makettpiistolit. Simulatsiooniiilesande alguses sai iga ametnik
héirekeskuselt véljakutse siindmusele relvaga, mis holmas pantvangisituatsiooni.
Simulatsiooniiilesande puhul loeti riinne 1dppenuks, kui politseiametniku poolt sooritatud

lask tabas ohuallikat iilakeha voi pea piirkonda. (Gorman, Lirgg & Adams, 2014)

Esimese harjutuse tulemustest lahtuvalt oli politseiametnike sooritus 97,12% ning siidame
160gisageduseks moddeti keskmiselt 118 160ki sekundis. Teise harjutuse tabamisprotsent
oli 93,37 ning keskmine siidame 160gisagedus 139,4. Kolmanda harjutuse sooritas
53,67% ning siidame  loogisageduseks moddeti  145,3  160ki  minutis.
Simulatsiooniiilesande ajal oli politseiametnike keskmiseks siidame l66gisagedusest

159,8 166ki minutis ja tabamisprotsent 15,69. (Gorman, Lirgg & Adams, 2014)

Uuringu tulemustest nihtub, et stressori olemasolust ldhtuvalt kahaneb politseiametnike
sooritusvdime. Kolmanda harjutuse ja simulatsiooniiilesande puhul on maérgatav siidame
166gisageduse tdus ning sooritusvdoime langus. Teise harjutuse puhul oli kiill lisatud
fiitisiline stressor, kuid vorreldes esimese harjutusega, oli sooritusvdime langus ainult
3,75% ning stidame 166gisagedus tousis 21,4 166ki minutis. (Gorman, Lirgg & Adams,

2014)

3.2. Inglismaa

2014. aastal publitseeritud uuring viidi Inglismaal 1dbi 2012.aastal. Uuringu eesmirgi
saavutamiseks  pidid  politseiametnikud  kasutama  enesekaitseoskusi  kuue
situatsioonikaasuse lahendamise puhul, millest kolm olid madala stressiga olukorrad ning
kolm korge stressiga olukorrad. Uuringu kéigus kasutati meditsiinilist kostiitimi, millega
on vdimalik mdota inimkeha stressi ning vaimset pingutust. Pulsisageduse mdotmiseks

kasutati Polar aktiivsusmonitori. (Renden, et.al., 2014)

Madala ja korge stressiga olukordades tuli politseiametnikel enesekaitseks kasutada
jalalooki, kdega noa torjumist ning randmelukku. Selleks, et politseiametnikele lisada
stressi, kasutati madala stressi korral kummist nuga ja korge stressi situatsioonis
elektriSokinuga. Jalaloogi sooritamisel pidid ametnikud riindaja liikkama nii kaugele, et
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rliinne oleks raskendatud ning ametnikul oleks voimalik kasutada teenistuseks véljastatud
varustust. Noa tdrjumise korral sooritas riindaja noa 106gi iilevalt. Randmeluku korral pidi
ametnik esimeseks saavutama riindaja iile kontrolli. Seejdrel iiritas riindaja ametniku
haardest lahti saada ning pdrandal oleva noani kiilindida. Selleks, et takistada riindaja

tegevust, tuli kasutada randmelukku. (Renden, et.al., 2014)

Korge stressiga olukordades tdheldati siidame 166gisageduse tdusu ning inimkeha koges
suuremat stressi ja vaimset pingutus. Samuti langesid ka enesekaitseoskused jalaloogi ja
noa torjumisel. Madala stressiga olukordades liikkasid ametnikud jalaloogi abil riindaja
kaugemale kui kdrge stressiga olukordades. Jalaloogi kasutamisel oli kiill korge stressi
korral ametniku jalg enne kontakti kdrgemal, kuid kontakti saavutamisel oli jalg
madalamal. Jareldusena saab 6elda, et ametnikud hindasid kontakti saavutamise aega ja
rliindaja kaugust valesti. Lisaks tuli uuringust vilja, et kui ametnikke instrueeriti eelnevalt
riinde korral taganema, oli reageerimisaeg liihem kui kohese kontakti saavutamise korral.
Randmeluku kasutamisel ametnike kehas ja tegutsemisvdoimes suuri muutusid ei

taheldatud. (Renden, et.al., 2014)

3.3. Soome Vabariik

Soome Vabariigis ldbi viidud uuringus osales 12 SRT ametnikku, kelle keskmine
tookogemus iiksuses oli 2 aastat. Uuringu alguses ldbisid kdik ametnikud eeltesti, mille
jérel jaotati inimesed juhusliku valimina uurimis- ja kontrollrithma. Uurimisriihm
suundus Soome politseikolledzisse, kus ldbiti kolmepdevane koolitus, mis kasitles
vaimset ja fiilisilist vdimekust. Kontrollriihm kaasati tavapérastesse treeningharjutustesse

oma baasis Helsingis. (Andresen, Gustafsberg, 2016)

Eeltest koosnes neljast kaasusest. Esimeses kaasuses hoidis meesterahvas nuga kées ning
vaatas tiihja mootorsdidukit. Ametnike 1&henemisel jooksis isik sdiduki taha, viskas noa
maha ning jooksis ametnike poole eirates koiki kdsklusi. Teine kaasus hdlmas endast
voimalikku pantvangisituatsiooni. Ametnikud sisenesid mahajdetud hoone ruumi, kus
kurjategija hoidis piistolit inimese pea suunas. Kolmandas kaasuses said ametnikud
informatsiooni ldahisuhtevigivalla akti kohta. Korterisse sisenedes markasid ametnikud
kahte meesterahvast, kellest iiks oli agressiivne ja karjus ning teine seisis rahulikult toa
nurgas. Teises ruumis toimus mehe ja naise vahel riiselus. Riiseluse ajal hoidis

meesterahvas kdes nuga. Neljandas kaasuses toimus koolitulistamine. Ametnikud
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sisenesid koridori, mis viis klassiruumini, kus relvastatud meesterahvas hoidis inimesi
pantvangis. Ametnike l&henemisel klassiruumile, jooksis ruumist vélja iiks pantvang.
Klassiruumi sisenedes hoidis relvastatud meesterahvas kahte pantvangi klassi nurgas

toolidel. (Andresen, Gustafsberg, 2016)

Hilisem test koosnes kahest simulatsiooniiilesandest, mille pdhieesmirk oli testida
situatsioonialast teadlikkust, otsuste vastuvotmist ja tegutsemisoskust. Esimese
simulatsiooniiilesande kaasuses pidid ametnikud sisenema narkodiileri majja, kus
eriiiksuslase silme all tapeti mees ning kahtlusalune jooksis koridori 10pus asuvasse
ruumi. Ruumis viibisid erinevatel positsioonidel viis meesterahvast. Teise
simulatsioonikaasuse puhul said eriiiksuslased teate korrarikkumisest vanas
toostushoones. Hoonesse sisenedes tuli ametnikel neljal korral ette situatsioon, kus oli

vaja voOtta vastu otsus, kas sooritada lask voi mitte. (Andresen, Gustafsberg, 2016)

Uuringu kiigus selgus, et uurimisrihm nditas positiivsemaid tulemusi otsuste
vastuvotmisel, kuid kontrollriihm nigi ette keskkonnast tulenevaid ohte, mille tulemusel
oli situatsiooniteadlikus korgem. Uuring toob vilja probleemi, mis seisneb ametnike
voimes taktikaliselt digesti tegutseda. Madala stressiga olukorras niitasid eritiksuslased
korgeid teadmisi taktikaliste oskuste algtddedest. Situatsioonides, milles indiviidil tuli
lahendada reaalselt dhvardava ohuga olukord, tunnetusprotsessid aeglustusid ja stress
suurenes, mis omakorda mojutasid negatiivselt taktikalist kéitumist. (Andresen,

Gustafsberg, 2016)

Lisaks viisid Andersen, et.al. (2015) Soome Vabariigis 1dbi uuringu, et teha kindlaks, kas
Arnetzi ja tema kolleegide poolt patrullpolitseinikute jaoks viljatdotatud vastupidavust
soodustav treening toimib SRT ametnike peal. Treeningu kestvuseks oli 5 pideva ning igal
pdeval lébiti 60-minutiline treening, mis koosnes stressitaluvusest, psiihhofiisiloogilistest
taktikatest ning hingamistehnikatest. Hingamistehnikate ajal kuulasid ametnikud
tehnikavahenditest kriitiliste intsidentide salvestisi. Uuringu tulemustest ndhtub, et SRT
ametnikud olid suutelised treeningu jooksul kiiremini saavutama kontrolli siimpaatilise ja

parasiimpaatilise nirvisiisteemi iile, kasutades omandatud hingamistehnikaid.
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4. TEGUTSEMINE OHTLIKU RUNDE KORRAL

Selleks, et tdsta politseiametnike oskusi ja padevust, viiakse Politsei- ja Piirivalveameti
ametnike seas 1dbi komplekstreening TORK (Politsei-ja Piirivalveamet, 2018). Tuginedes
Grossman ja Christenseni (2008, pp 34-42) ning Endsley ja Jonesi (2012, pp 39-40) poolt
kirjutatule, voib vidita, et jirjepidev treening mdjutab ametnike tegutsemisvoimet stress-
situatsioonis positiivselt kuna ametniku ajus on treeningul kogetu pdhjal koostatud
vaimsed mudelid, mis aitavad kohaneda kriisisituatsioonis. TORK komplekstreening
koosneb neljast erinevast osast. Treeningu esimene osa on teoreetiline, kus kisitletakse
OHJA (orienteeru, hinda, juhi, administreeri) mudelit, vahetu sunni kohaldamise
oiguslikke aluseid, proportsionaalsust, hoiatamist ja protokollimist. Treeningu teine osa
on praktiline, kus harjutatakse teleskoopnuia kasutamist, kderaudade paigaldamist ning
maha viimisi patrullpaari koostdds. Treeningu kolmas osa on laskeharjutus, kus
ametnikud harjutavad taktikalist laskmist, tulirelva kasutamist varje tagant ning taktikalist
salvevahetust. Komplekstreeningu neljandas osas lahendavad ametnikud erinevaid
kaasusi tuginedes teoreetilisele osale. (Politsei-ja Piirivalveamet, 2017 a) Tulenevalt
politseiametnike kehalise ettevalmistuse ja eriettevalmistuse nduete tditmise ja
kontrollimise korra kinnitamise lisa ‘“Politseiametnike kehalise ettevalmistuse ja
eriettevalmistuse nduete tditmise ja kontrollimise kord” on patrullpolitseinikud
kohustatud iihe kalendriaasta jooksul ldbima kaks TORK komplekstreeningut (Politsei- ja
Piirivalveamet, 2016 b).

4.1. Turvataktika pohireeglid, relvastatud riinne ja turvakontroll

Politseitaktika ja politsei turvataktika on kirjapildis kiill sarnased véljendid, kuid nende
defineerimisel tuleb olla tdahelepanelik. Eesti keele seletava sdnaraamatu vaste sdnale
taktika on jargnev: “mingi eesmdrgi saavutamiseks koostatud tegevuskava” (Eesti Keele
Instituut, 2009). A. Pille (1994, 1k 6) jaotas politsei taktika kolmeks erinevaks osaks:
olukordade ettendgemine, hingeline valmisolek ning hea ettevalmistus. Politsei
turvataktika soovitustele ning analiilisidele ja politseitaktika definitsioonile pdhinedes,
saab jireldusena vélja tuua, et politsei turvataktika on politsei taktikaliste tegevuste
elluviimiseks moodustatud soovituste kogum, mis on moeldud siindmuse dratundmiseks

ning situatsioonist tuleneva ohu minimaliseerimiseks.
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Politsei turvataktika pohireegliteks on kolmnurga, 360° ja ohutu vahemaa reegel, mis on
omavahel tihedalt seotud. Kolmnurga reegli puhul on iiks politseiametnik julgestaja ning
teine isikuga suhtlev. Julgestav ametnik asetseb kontrollitava isiku ja suhtleva ametniku
suhtes nii, et oleks vdimalik jidlgida mdlemat osapoolt ning timbrust ehk 360°. Isikuga
suhtlemisel tuleb midngu ka ohutu vahemaa reegel. Ohutuks vahemaaks peetakse
kontrollival ametnikul kaks kdepikkust ning julgestaval ametnikul kuni kaks meetrit.
(Politsei-ja Piirivalveamet, 2017 a, lk 8) Voimaliku ohu mérkamisel on julgestaja

iilesandeks koheselt sekkuda (Politsei-ja Piirivalveamet, 2016 b, 1k 24).

Politseiametniku iiks tdhtsaim ja sagedamini kasutatav toGvahend on suhtlemine.
Hoiakute ja kdneviisidega on vdimalik mdjutada isikut ning stindmuse arengut olenevalt
valitud viisidest. Tihtipeale on ametnikud eelnevalt juba pannud paika suhtumise
sindmusega seotud isikutesse, mis omakorda mdjutab teise osapoole suhtlusviisi.
Vestluse ajal on vdimalik jédlgida teise osapoole kditumist ning mérgata vdimaliku
riinnaku toimumist ette. Riinnaku véltimiseks tuleb panna paika ohuhinnang, mis vdib
suhtlemise ajal muutuda. Juhul, kui isiku kéitumisest on voimalik vilja lugeda
agressiivsust ning vOimalikku riinde sooritamist, tuleb koheselt suurendada vahemaad

isiku ja politseiametniku vahel. (Pille, 1994, 1k 18-23)

Lahtuvalt politsei turvataktika intsidentide 2016. teise poolaasta analiiiisist ja Arvo Pille
poolt koostatud raamatust “Turvataktika”, soovitatakse relvastatud voi terariistaga riinde
korral kasutada tulirelva. Politseiametniku poolt relva mirkamisel, tuleb sellest koheselt
valjuhdilselt teada anda ka patrullpaarilisele ning kindlasti jilgida kolmnurga, 360° ja
ohutu vahemaa reeglit. Voimalusel tuleks vahemaad politseiametniku ja relvastatud isiku
vahel suurendada. Selleks, et politseiametnik jouaks haarata oma teenistusrelva, on
soovituslik vahemaa 7-10 meetrit. Riindajale tuleb anda viljahédélseid korraldusi relva
maha panekuks ning vOimalusel mdjutada riindajata vabatahtlikult relvast loobuma.
Taktikaliselt ei ole soovitatav minna isikuga fiilisilisse kontakti enne, kui isik ei ole

relvituks tehtud. (Politsei-ja Piirivalveamet, 2016 b, lk 19, 23; Pille, 1994, 1k 67-71)

Turvakontrolli voib teostada tulenevalt korrakaitseseaduse § 47 1g 1 veendumaks, et isiku
valduses ei ole ohtlikke esemeid voi aineid, millest tulenevalt voib isik kujutada ohtu
endale voi teistele (korrakaitseseadus, 2016). Turvakontrolli teostamisel tuleb kasutada

kaitsevarustust ja isik tuleb panna fikseeritud asendisse nii, et isikul oleks voimalikult
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ebamugav ning raske teha ikilisi liigutusi. Enne kontrolli teostamist on vajalik isikult
kiisida ohtlike voi keelatud esemete olemasolu kohta politseiametniku turvalisuse
tagamiseks. Julgestava ametniku tilesandeks on jilgida timbrust ja kontrollitavat isikut.
Relvastatud isiku puhul turvakontrolli teostamine peab olema véga pohjalik kuna isikul
vOib kaasas olla ka teine relv. Ametnike turvalisuse huvides on soovituslik relvastatud
isiku puhul kderaudu kasutada enne turvakontrolli teostamist. (Politsei-ja Piirivalveamet,

2017 a, 1k 9; Pille, 1994, 1k 44-45, 71)

23



5. UURIMISEKSPERIMENT

5.1. Uurimismetoodika ja andmete kogumine

Loputdo uurimismeetodiks on kvantitatiivne uurimisstrateegia eksperimentaaluuringuna.
Eksperimendi raames jaotatakse katsealused kahte erinevasse riithma, milleks on
katseriihm ja kontrollrihm. Antud riithmade erisuseks on see, et katserithma mdjutatakse
fuitisilise ndhtusega, kuid kontrollrihma mitte. Eksperimendi eesmirgiks on jilgida
pohjuse ja tagajéirje seost nidhtuste muutumise tulemusel. Eksperimendi lébiviimisel on
oluline, et katsealused on valitud juhusliku valimi teel ning eksperimendi kdigus on
uurimistingimused uuringu lébiviija kontrolli all. (Gunapuu, 2014, 1k 59; Hoy, 2010, pp.
17-18)

Eksperimentaaluuringu kéigus tuli patrullpolitseinikel lahendada kaks olemuselt sarnast
kaasust ehk simulatsiooniiilesannet, millest iihele oli lisatud &rritaja 2 makettnoa néol.
Simulatsiooniiilesannete lahendus jaiddvustati digipeegelkaamera Canon EOS 1100D ning
videokaamera Sony Handycam HDR-SRSE abil. Mdlemad kaamerad olid paigaldatud
statiivile ning asetsesid ruumis nii, et politseiametnike liikumine oleks ndha 360° (vt lisa
1 ja lisa 2). Videokaamerale salvestatud kaasusi oli kokku 16. Patrullpolitseinike
pulsisageduse salvestamiseks kasutati kahte pulsikella Polar M400OHR koos siidame
166gisageduse sensori ja vOodga. Videovaatluse kdigus ametnike eristamiseks kasutati
musta ja roosat pulsikella. Simulatsiooniiilesande lahendamisel oli pulsikell seadistatud
treeningreziimile other indoor (muu siseruumides). Kokku analiiiisiti 17 stressorita
kaasuse ja 17 stressoriga kaasuse lahendamise kdigus salvestatud stidame 166gisagedust.
Eksperimentaaluuringu jirgselt teostati videovaatlus ning ametnike pulsisageduse
analiitis, mille kiigus tehti kindlaks patrullpolitseinike pulsisageduse ja taktikalise

tegutsemise seos situatsiooni lahendamisel.
5.2. Valim

Uuringu lébiviimiseks moodustati lihtne juhuvalim. Juhuvalimi koostamisel on oluline
valida kindlaksméiratud kogumist juhusliku valiku teel uuringus osalejad (Ounapuu,
2014, 1k 143; Flick, 2011, p. 72). Valimi kogumiks olid patrullpolitseinikud, kes osalesid
TORK komplekstreeningul 2018. aasta veebruari- ja maértsikuus. Juhusliku valiku teel
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viidi TORK komplekstreeningu raames lidbi eksperiment 01.02.2018 ja 01.03.2018.
Valimisse kuulus 17 ametnikku, kellest kontrollriihma moodustas 1 ja katseriihma 16
ametnikku. Sooliselt eristatuna kuulus katseriihma 1 naisterahvas ning 15 meesterahvast
ning  kontrollrihma 1  naisterahvas.  Simulatsiooniiilesandeid  lahendasid
patrullpolitseinikud paari kaupa. Kokku osales eksperimentaaluuringus 8 patrullpaari.
Ametnike keskmiseks tookogemuseks oli 14 aastat ja 10 kuud. Kdige kauem oli to6tanud
meesterahvas to0kogemusega 25 aastat. Kdige lithemat aega oli todtanud samuti
meesterahvas, kelle tookogemuseks oli 8 kuud (vt tabel 1). Kontrollriihma kuuluva

naisterahva té6kogemuse oli 8 kuud.

Konfidentsiaalsuse tagamiseks on simulatsiooniiilesannete sooritanute nimed kodeeritud.
Iga katserihma simulatsioonililesande sooritanu nimetatakse tdhega: A -
uurimiseksperimendi patrullpaari suhtlev ametnik, B - uurimiseksperimendi patrullpaari
julgestav ametnik. Igale iilesande sooritajale omistati number vahemikus 1-8. Ulesande
sooritajaid eristatakse iiksteisest koodiga 1A-8A ja 1B-8B. Ulesande sooritajatele
numbrite omistamine toimus iilesande sooritamise jédrjekorras. Kontrollrithma

nimetatakse tihega K.

Tabel 1. Katseriihma valimi kirjeldus (autori koostatud)

Patrull- Sugu Toostaaz  Roll Patrull- Sugu  Toostaaz Roll
politseinik politseinik

1A Mees 8 kuud Suhtleja 1B Mees 22 aastat  Julgestaja
2A Mees 8 kuud Suhtleja 2B Naise | aasta Julgestaja
3A Mees 20 aastat  Suhtleja 3B Mees 3 aastat Julgestaja
4A Mees 21 aastat  Suhtleja 4B Mees 15 aastat  Julgestaja
SA Mees 2 aastat 6 Suhtleja 5B Mees 2 aastat 6 Julgestaja

kuud kuud

6A Mees 23 aastat  Suhtleja 6B Mees 25 aastat  Julgestaja
7A Mees 16 aastat  Suhtleja 7B Mees 25 aastat  Julgestaja
8A Mees 25 aastat  Suhtleja 8B Mees 25 aastat  Julgestaja
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5.3. Simulatsiooniiilesanne

Simulatsiooniiilesanne viidi ldbi Politsei- ja Piirivalveameti Pohja prefektuuri matisaalis
ja lasketiirus aadressil Pdrnu maantee 139, Tallinn. Eksperimentaaluuringu tarbeks
koostas autor kaks olemuselt sarnast kaasust tulenevalt Politsei- ja Piirivalveameti (2018)
poolt koostatud “Turvataktikalise eriettevalmistuse treeningprogramm ,,Tegevus

ootamatu riinde korral*“ (TORK2018)” treeningprogrammist.

Kaasus 1: Héairekeskusele tuleb teade selle kohta, et meesterahvas konnib méoda Parnu

maanteed ning héirib inimesi ja ldheneb agressiivselt.

Patrullpolitseinike poolt esimese kaasuse lahendamisel isik allus ametnike poolt antud
korraldustele ning oli rahumeelne. Isiku riiete alla oli peidetud kas terariista vdi tulirelva

makett, millega kontrolliti turvakontrolli teostamise efektiivsust.

Kaasus 2: Héairekeskusele tuleb teade selle kohta, et meesterahvas konnib médda Parnu

maanteed ning hdirib inimesi ja l&heneb agressiivselt. Teataja ndeb isiku kdes kahte nuga.

Teise kaasuse puhul oli ohuallikal nihtaval 2 terariista maketti, kummaski kées iiks. Isiku
riietuse alla oli peidetud tulirelva makett, mille abil kontrolliti turvakontrolli teostamise
efektiivsust. Politseiametnikel oli selle kaasuse puhul voimalik kasutada teenistusrelvale
sarnast Glock markerpiistolit virvikuulidega ja Oppegaasi. Makettpiistoli kasutamisest
tulenevalt viidi teine kaasus ldbi lasketiirus. Varvikuulide abil sai kindlaks teha, mitu
patrullpolitseiniku poolt sooritatud lasku tabas riindajat. Kaasus 2 lahendamisel ei olnud

ametnikel vdimalik kasutada kaitsevarustust — kilp, kiiver.

Ametnike ldhenemisel riindajale, tuli isik nurga tagant vélja ning liikus politseiametnike
suunas. Isik ei allunud patrullpolitseinike poolt antud korraldustele ning kéitus verbaalselt
agressiivselt. Riindaja kehakeel viitas mitmel juhul sellele, et isik on valmis
politseiametnikke riindama. Ohuallikas liikkus mitmel korral politseiametnikele 1&hemale
ning seejiarel eemaldus, samal ajal tdstes vOi langetades terariista makette. Eelnevalt
leppisid eksperimendi ldbiviija ja riindaja kokku, et riinne toimub hetkel, kui
politseiametnike tdhelepanu on hajutatud ning riinde eesmirgi saavutamine on koige

toendolisem.
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5.4. Pulsisageduse moju patrullpolitseinike tegutsemisvoimele

Patrullpolitseinike pulsisageduse mdju tegutsemisvdimele maiératlemiseks jélgiti
ametnike pulsisagedust kaasuste lahendamise viltel ning videovaatluse kéigus analiiiisiti
ametnike taktikalist tegutsemist. Taktikaline tegutsemine ja pulsisageduse mddtmine
voimaldasid vaadelda ametnike tegutsemisvoimet teenistusiilesannetele sarnaste kaasuste

lahendamisel.

Antud t66 raames keskendub autor TORK komplekstreeningu neljandale osale, kus viidi
1abi uurimiseksperiment. Treeningu raames kogutud andmete pdhjal teostati videovaatlus,
mille kdigus vaadeldi turvataktika pohireeglite, relvastatud riinde ja turvakontrolli
jargimist. Turvataktika pdhireeglite, relvastatud riinde ja turvakontrolli tdlgendamiseks on
kasutatud A. Pille (1994) poolt kirjutatud raamatut “Turvataktika” ning Politsei- ja
Piirivalveameti (2016 b; 2017 a) poolt viljastatud turvtaktika soovitusi. Turvataktika
tolgendamisel ei ole kasutatud vilismaiste autorite poolt koostatud turvataktikale
suunatud raamatuid kuna need vdivad erineda Politsei- ja Piirivalveameti poolt koostatud

turvataktika soovitustest.

Kontrollriihma eesmérgiks oli jélgida patrullpolitseinike tegutsemist kaasus 1 ja kaasus 2
lahendamise véltel. Kontrollrithma siidame 166gisagedus oli kaasus 1 lahendamise viltelt
68-93 bpm (vt tabel 2), ehk siidame 166gisagedus kiitindis kollase faasini, mis viitab
sellele, et ametnik oli valmis siindmusele reageerima. Kaasus 2 lahendamisel oli
kontrollriihma stidame 160gisagedus 63-91 bpm (vt tabel 3), kiilindides sarnaselt kaasus
ithele siidame 106gisageduse kollasesse faasi. Seega, saab viita, et kaasus 1 ja kaasus 2
lahendamise jélgimisel oli kontrollrihm mdjutatud ainul fiisioloogilise valmisoleku

poolest.

Tabel 2. Kontrollriihma pulsisagedus kaasus 1 lahendamisel (autori koostatud)

Ametnik pulsisagedus Faas

K 68 — 93 bpm 1 ]
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Tabel 3. Kontrollrithma pulsisagedus kaasus 2 lahendamisel (autori koostatud)

Ametnik pulsisagedus Faas

K 63 — 91 bpm 1]

Kaasus 1 lahendamisel varieerus 1A pulsisagedus 83bmp ja 125 bpm vahel, kiiiindides
siidame 166gisageduse punase faasini, mis viitab sellele, et ametnik oli valmis koheselt
ohuallika poolt toimuvat riinnet peatama. 1B pulsisagedus oli antud kaasuse puhul 80-100
bpm ehk siidame 166gisageduse kollases faasis, viidates sellele, et ametniku organism oli
valmisolekus riinde peatamiseks. Antud kaasuse puhul jdi K pulsisagedus 68-93 bpm
vahele (vt tabel 4). Ametnikud jérgisid kaasuse lahendamise kdigus ohutu vahemaa ja
kolmnurga reeglit, seistes oli teenistusrelv isikust eemal ning liiguti vastavalt isiku
litkumisele. 1A hoidis suhtlemise ajal kési nii nuial kui ka gaasil, mis ldheb kokku ka

pulsisageduse kollase faasiga — ametnik oli valmis ohule reageerima.

Tabel 4. 1A ja 1B pulsisagedus kaasus 1 lahendamisel (autori koostatud)

Ametnik Pulsisagedus Faas
1A 83 — 125 bpm 1 Bl
1B 80 — 100 bpm ]
K 68 — 93 bpm C 1 [

Kaasus 2 lahendamisel oli 1A pulsisagedus 100 bpm ja 136 bpm vahel ehk siidame
l66gisagedus kiilindis punase faasini, kus on kdige tdendolisem riinne peatada. 1B
pulsisagedus oli antud kaasuse puhul 70-100 bpm ehk siidame 166gisagedus jéi kollasesse
faasi. Antud kaasuse puhul jdi K pulsisagedus 68 — 91 bpm vahele (vt tabel 5). Siidame
160gisagedust vaadates selgub, et 1B oli kaasust 1 lahendama asudes suurema vaimse
pinge all kui kaasus 2 lahendamisel. Kaasust 2 lahendama asudes ning kaasuse kéigus ei
jarginud 1A ja 1B kolmnurga ega ohutu vahemaa reeglit. 1B sooritas kaasuse
lahendamise kéigus lasu teenistusrelvast isiku vasaku jala pihta, mis ei olnud digustatud.
Isik seisis seljaga ametnike poole ning ei riinnanud neid. Turvakontrolli teostasid
molemad ametnikud poolikult — kombiti ainult isiku rindkere ning kohu piirkonda.

Tulenevalt Endsley ja Jonesi poolt kirjutatule, voib jéareldada, et ametnikel tekkis
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tunnelndgemine kuna ametnikud olid turvakontrolli teostamise ajal keskendunud ainult
ohuallikale. Isiku riiete alla peidetud relva turvakontrolli kdigus ei leitud, seega ei tditnud
turvakontrolli sooritamine vajalikku eesmirki. Kokku sooritati riinde peatamiseks 5 lasku,

millest koik olid isikut tabavad lasud.

Tabel 5. 1A ja 1B pulsisagedus kaasus 2 lahendamisel (autori koostatud)

Ametnik Pulsisagedus Faas

1A 100 — 136 bpm 1 e
1B 70 — 100 bpm 1 [
K 63 — 91 bpm 1 [

Kaasus 1 lahendamisel jdi 2A pulsisagedus 77 ja 110bpm vahele ehk siidame
l66gisagedus kaasuse lahendamise alguses oli valges faasis ning tdusis halli faasini.
Kaasus 1 lahendamisel oli 2B pulsisagedus 96-116 bpm joudes punase faasi algusesse,
kus motoorsed voimed hakkavad langema. Antud kaasuse puhul jii K pulsisagedus 68 ja
93 bpm vahele (vt tabel 6). Kaasus 1 puhul jargisid mdlemad ametnikud kolmnurga ja

ohutu vahemaa reeglit ning isiku litkumist.

Tabel 6. 2A ja 2B pulsisagedus kaasus 1 lahendamisel (autori koostatud)

Ametnik Pulsisagedus Faas

2A 77— 110 bpm |: |:
2B 96 — 116 bpm 1 Il
K 68 — 93 bpm 1 [

Kaasus 2 lahendamisel jdi 2A pulsisagedus 126 - 141 bpm vahele ehk ametniku stidame
166gisagedus kiiiindis punase faasini, mis viitab sellele, et motoorsed voimed hakkasid
langema. 2A pulsisageduse vordlemisel kaasus 1 ja kaasus 2 lahendamise viltel selgus, et
ametnik tundis kaasus 2 lahendamise ajal suuremat vaimse pinget kui kaasus 1
lahendamisel. Kaasus 2 lahendamisel oli 2B pulsisagedus 98-151 bpm ehk siidame
160gisagedus kiitindis halli faasini, mis viitab sellele, et ametniku komplektsed motoorsed
voimed hakkasid kaduma. Antud kaasuse puhul jéi K pulsisagedus 68-91 bpm vahele (vt
tabel 7). Kaasus 2 puhul ei jiarginud ametnikud kolmnurga reeglit ning isiku kéte

rauastamisel ja turvakontrolli teostamisel osalesid mdlemad ametnikud. Tuginedes
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Endsley ja Jonesi poolt kirjutatule, on voimalik véita, et ametnikud ilmselt kogesid
tunnelndgemise efekti kuna ametnike tdhelepanu oli suunatud ainult ohuallikale.
Turvakontroll teostati tdielikult ning isiku riiete alt leiti relv. Isikuga suhtlemisel ei olnud
rollid konkreetselt jaotatud — mdlemad suhtlesid ja andsid korraldusi. Riinde korral

sooritasid ametnikud kokku 6 lasku, millest 5 olid isikut tabavad lasud.

Tabel 7. 2A ja 2B pulsisagedus kaasus 2 lahendamisel (autori koostatud)

Ametnik Pulsisagedus Faas

2A 126 — 141 bpm e

2B 98 — 151 bpm ] Bl
K 63 — 91 bpm 1 [

Kaasus 1 lahendamisel jdi 3A pulsisagedus 110 — 135bpm vahele, kiilindides siidame
160gisageduse punase faasini, mis viitab sellele, et ametnik oli kaasuse lahendamise
alguses valmis riinnet peatama voi sellele vastu astuma. Siidame 166gisagedusega kaasneb
ka motoorsete voimete langus. Kaasus 1 lahendamisel jdi 3B pulsisagedus 68-131 bpm
vahele, kiilindides siidame 160gisageduse punase faasini. Antud kaasuse puhul jii K
pulsisagedus 68 ja 93 bpm vahele (vt. Tabel 8). Kaasus 1 lahendamisel jargisid

ametnikud kolmnurga ning ohutu vahemaa reeglit ja liiguti vastavalt isiku liikumisele.

Tabel 8. 3A ja 3B pulsisagedus kaasus 1 lahendamisel (autori koostatud)

Ametnik Pulsisagedus Faas

3A 110 — 135 bpm 1 e

3B 98 — 151 bpm ] B
K 68 — 93 bpm 1

Kaasus 2 lahendamisel oli 3A pulsisagedus 106 — 140 vahele, mis viitab sellele, et
ametnik koges samavéérset stressi mdlema kaasuse lahendamise véltel. 3B pulsisagedus
jii kaasus 2 lahendamisel 86 ja 125 bpm vahele. 3B koges kaasus 1 lahendamisel
suuremat stressi kui kaasus 2 lahendamisel, kuid kui vaadata taktikalist tegutsemist, siis
mdjutas kaasusesse 2 lisatud stressor ametnikku rohkem kui tema pulsisagedus. Antud
kaasuse puhul jdi K pulsisagedus 68 ja 91 bpm vahele (vt tabel 9). 3A ja 3B jargisid
kaasus 2 puhul kolmnurga ning ohutu vahemaa reeglit. Suheldava isiku litkkumisel litkusid
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ka ametnikud vastavalt. Kaasus 2 puhul saab vilja tuua selle, et ametnikud ei sooritanud
turvakontrolli, millest tulenevalt ei leidnud ka isiku riiete alla peidetud relva. Riinde
peatamisel sooritati teenistusrelvast 4 lasku, millest 3 olid tabavad lasud. Riinde
peatamisele jargnevalt rauastasid mdlemad ametnikud isiku kded. Lahtuvalt Endsley ja
Jones poolt kirjutatust, voib jareldada, et ametnikel tekkis tunnelnigemine kuna nende

tadhelepanu oli suunatud ainult ohuallikale.

Tabel 9. 3A ja 3B pulsisagedus kaasus 2 lahendamisel (autori koostatud)

Ametnik Pulsisagedus Faas

3A 106 — 140 bpm |:| -
3B 86 — 125 bpm 1 Bl
K 63 — 91 bpm 1 [

Kaasus 1 lahendamisel oli 4A pulsisagedus 104 ja 145 bpm kiilindides siidame
l66gisageduse punase faasi 16ppu, kus hakkavad langema komplekssed motoorsed
voimed. Kaasus 1 lahendamisel oli 4B pulsisagedus 97 ja 151 bpm ehk
simulatsiooniiilesande lahendamise kiigus kiilindis ametniku siidame 166gisagedus halli
faasini, mille puhul sooritusvdime on langenud. Antud kaasuse puhul jii K pulsisagedus
68 ja 93 bpm vahele (vt tabel 10). Kaasus 1 puhul jérgisid nii 4A kui ka 4B ohtu vahemaa

ja kolmnurga reeglit, enda asendit ning iiks ametnik suhtles ja teine julgestas.

Tabel 10. 4A ja 4B pulsisagedus kaasus 1 lahendamisel (autori koostatud)

Ametnik Pulsisagedus Faas

4A 104 — 145 bpm 1 Bl

4B 97 — 151 bpm 1 Bl
K 68 — 93 bpm 1 1

Kaasus 2 lahendamisel oli 4A pulsisagedus 88 — 122 bpm ehk siidame 166gisageduse
punases faasis, mis viitab sellele, et ametnik oli kaasus 1 lahendamisel suurema vaimse
pinge all kui kaasus 2 lahendamisel. Taktikalist tegutsemist vaadates avaldas kaasus 2
stressor ametniku tegutsemisvdimele suuremat moju kui pulsisageduse tdusmine. 4B
pulsisagedus kaasus 2 lahendamisel oli 106 — 160 bpm. Mdlema kaasuse lahendamisel

kiitindis 4B pulsisagedus halli faasini, kus inimese komplekssed motoorsed vdimed
31



hakkavad kaduma ning vdib tekkida bilateraalsimmeetria. Antud kaasuse puhul jdi K
pulsisagedus 68 — 91 bpm vahele (vt tabel 11). Kaasus 2 lahendamisel jargisid ametnikud
kiilll kolmnurga reeglit, kuid ohutu vahemaa reeglit mitte. Riinde kidigus oli riindajal
vOimalus ametnikku 4A noaga kée piirkonda torgata. Samuti teostasid molemad
ametnikud turvakontrolli ning timbritsevat ei jilgitud. Tuginedes Endsley ja Jonesi poolt
kirjutatule, voib jireldada, et ametnikel tekkis tunnelnigemine kuna ametnikud ei
podranud iimbrusele tdhelepanu ning fookus oli suunatud ohuallikale. Riinde korral

sooritasid ametnikud kokku 7 lasku, millest 2 olid isikut tabavad lasud.

Tabel 11. 4A ja 4B pulsisagedus kaasus 2 lahendamisel (autori koostatud)

Ametnik Pulsisagedus Faas

4A 88 — 122 bpm ] e

4B 106 — 160 bpm ] B
K 63 — 91 bpm 11

Kaasus 1 lahendamisel oli SA pulsisagedus 121 — 151 bpm ehk siidame 166gisagedus
kiitindis halli faasini, kus komplekssed motoorsed vdoimed langevad. 5B pulsisagedus
kaasus 1 lahendamisel oli 74 — 127 bpm viidates sellele, et ametniku motoorsed voimed
hakkasid langema. Antud kaasuse puhul jii K pulsisagedus 68 — 93 bpm vahele (vt tabel
12). Turvataktikaliselt jargisid SA ja 5B kaasus 1 lahendamise ajal kolmnurga ning ohutu
vahemaa reeglit, isiku liikumist ja mirkasid ka riiete alla peidetud relva. 5A teostas
isikule turvakontrolli tiielikult ning 5B julgestas patrullpaarilise tegevust jdlgides nii

1sikut kui ka Giimbritsevat.

Tabel 12. 5A ja 5B pulsisagedus kaasus 1 lahendamisel (autori koostatud)

Ametnik Pulsisagedus Faas

5A 121 — 151 bpm B

5B 74 — 127 bpm C 1 [ Bl
K 68 — 93 bpm 1 [

Kaasus 2 lahendamisel oli SA pulsisagedus 124-168 bpm. Mdlemat kaasust lahendama
asudes oli 5A pulsisagedus punases faasis, mis tdhendab, et ruumi sisenedes eecldas
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ametnik alateadvuses riinnet. Kaasuste lahendamise jooksul joudis 5A pulsisagedus halli
faasini, mis viitab sellele, et ametniku sooritusvéime oli langenud. Sooritusvdime
langemine ei ilmnenud kaasus 1 lahendamisel, kuid kaasus 2 lahendamisel oli ametniku
taktikaline tegutsemine héiritud. Kaasus 2 lahendamisel oli 5B pulsisagedus 75-129 bpm,
mis viitab sellele, et ametnik oli valmisolekus ohule reageerida ning siidame
166gisagedus kiitindis punase faasini. Antud staadiumis on kodige tdendolisem ohuallika
poolt teostatav riinne peatada. Antud kaasuse puhul jdi K pulsisagedus 68 ja 91 bpm
vahele (vt tabel 13). Kaasus 2 lahendama asudes olid 5A ja 5B ainsad, kes sisenesid
ruumi relvad kdes. Ruumi sisenedes jargiti koheselt vahemaad, kuid kolmnurga reeglit
mitte. Isikuga suhtlemisel ei olnud rollid konkreetselt jaotatud — mdlemad suhtlesid ja
andsid korraldusi. Isiku kéte rauastamises ja turvakontrolli teostamises osalesid molemad
ametnikud. Tuginedes Endsley ja Jonesi poolt kirjutatule, tekkis ametnikel
tunnelndgemine ning keskenduti pigem ohuallikale kui tmbrusele. Isikule teostati
turvakontroll poolikult, kompides ainult vasakut kiilge. Ténu sellele ei avastatud isiku
riiete alla peidetud relva. Isiku riinde peatamisel sooritasid ametnikud kokku 4 lasku,

millest 1 oli hoiatuslask ning 2 tabavat lasku.

Tabel 13. 5A ja 5B pulsisagedus kaasus 2 lahendamisel (autori koostatud)

Ametnik Pulsisagedus Faas

SA 110 — 135 bpm 1

5B 98 — 151 bpm ] BE
K 63 — 91 bpm 1 [

Kaasus 1 lahendamisel oli 6A pulsisagedus 106 ja 124 bpm vahel, mis viitab sellele, et
ametniku motoorsed vdimed hakkasid langema. 6B pulsisagedus kaasus 1 lahendamisel
oli 80-104 bpm, jaddes siidame 166gisageduse kollasesse faasi, mis niitab, et ametnik oli
valmisolekus ohule reageerida. Antud kaasuse puhul jii K pulsisagedus 68 ja 93 bpm
vahele (vt tabel 14). 6A ja 6B jargisid kaasus 1 puhul kolmnurga ja ohutu vahemaa reeglit
ning teostasid turvakontrolli téielikult, leides isiku riiete alla peidetud relva. Samas
molemad ametnikud teostasid turvakontrolli, mille kéigus ei jdlgitud timbrust. Tuginedes
Endsley ja Jonesi poolt kirjutatule, kogesid ametnikud madala stressiga olukorras
tunnelndgemise efekti, olles fookuse suunanud stressorile ning timbruse jidlgimise jatnud

tahaplaanile.

33



Tabel 14. 6A ja 6B pulsisagedus kaasus 1 lahendamisel (autori koostatud)

Ametnik Pulsisagedus Faas
6A 106 — 124 bpm 1
6B 80 — 104 bpm ]
K 68 — 93 bpm C 1 [

Kaasus 2 lahendamisel oli 6A siidame lo6gisagedus 99 ja 139 bpm vahel. Kuigi nii
kaasus 1 kui ka kaasus 2 lahendamisel kiilindis 6A pulsisagedus punasesse faasi, oli
ametniku siidame 166gisageduse tdus kaasus 2 lahendamisel suurem kui kaasus 1
lahendamisel, mis viitab sellele, et ametnik koges stressoriga kaasuse lahendamisel
rohkem stressi. 6B pulsisagedus oli kaasus 2 lahendamisel 87 - 134 bpm vahel. Kaasus 2
lahendamisel tousis 6B siidame 160gisagedus punase faasini, mis viitab sellele, et
ametniku motoorsed vdimed hakkasid langema. Antud kaasuse puhul jii K pulsisagedus
68 ja 91 bpm vahele (vt tabel 15). Kaasuse lahendamise kiigus jilgis 6B {imbruses
toimuvat ning isiku kédte rauastamisel ja turvakontrolli teostamisel ei sekkunud.
Turvakontroll teostati isikule poolikult ning tema riietuse alla peidetud relva ei avastatud.
Lahtuvalt Endsley ja Jonesi poolt kirjutatust, voib jireldada, et ametnikel tekkis
tunnelndgemine. Riinde peatamisel sooritasid ametnikud kokku 2 lasku, millest mdlemad

olid tabavad lasud.

Tabel 15. 6A ja 6B pulsisagedus kaasus 2 lahendamisel (autori koostatud)

Ametnik Pulsisagedus Faas

6A 99 — 139 bpm 1 e
6B 87 — 134 bpm 1 Bl
K 63 — 91 bpm 1 [

Kaasus 1 lahendamisel oli 7A pulsisagedus 121-146 bpm. 7A siidame 166gisagedus oli
kaasuse lahendamise alguses punases faasis ning kaasuse lahendamisel kiiiindis halli faasi
algusesse, kus toimub komplekssete motoorsete vOimete kadumine. Kaasus 1
lahendamisel oli 7B pulsisagedus 82-121 bpm, mis tdhendab, et ametniku siidame

166gisagedus oli punases faasis, kus hakkavad langema motoorsed vdimed. Antud
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kaasuse puhul jdi K pulsisagedus 68 ja 93 bpm vahele (vt tabel 16). 7A ja 7B jargisid
turvataktika pohireegleid kaasus 1 lahendamisel. Jargiti nii kolmnurga kui ka ohutu
vahemaa reeglit. Ametnikud teostasid isikule turvakontrolli ning eelnevalt palusid isikul
taskust vélja votta teravad voi ohtlikud esemed ning need eemale liikata. Mdlemad

ametnikud teostasid turvakontrolli ning samaaegselt jélgiti ka timbrust.

Tabel 16. 7A ja 7B pulsisagedus kaasus 1 lahendamisel (autori koostatud)

Ametnik Pulsisagedus Faas

TA 121 — 146 bpm B
7B 82121 bpm 1 Bl
K 68 — 93 bpm 1 1

Kaasus 2 lahendamisel oli 7A pulsisagedus 126-161 bpm. Seega oli ametniku
pulsisagedus nii kaasus 1 kui ka kaasus 2 lahendamise alguses punases faasis. Kaasuste
lahendamise kidigus tdusis ametniku pulsisagedus halli faasini, mis viitab sellele, et
mdlema kaasuse lahendamise kidigus oli ametnik pinge all ning tema sooritusvdime oli
langenud. Antud kaasuse puhul jdi K pulsisagedus 68 — 91 bpm vahele (vt tabel 17).
Sooritusvoime langust ei tdheldatud kaasus 1 lahendamisel, kuid kaasus 2 lahendamisel
tekkisid ametniku tegevuses turvataktikalised vead. Antud kaasuse lahendamisel andis 7A
ohuallikale eelnevalt korralduse: “J4d seisma, muidu tulistan.” Situatsioonist tulenevalt
pidanuks 7A selleks hetkeks kitte votma relva, kuid ametnik seda ei teinud. Sellest
tulenevalt ei olnud 7A poolt antud korraldus eesmirgipdrane. 7B pulsisagedus kaasus 2
lahendamisel oli 93-141 bpm ehk siidame 166gisagedus tousis punase faasi 16puni, kus
hakkavad langema inimese komplekssed motoorsed vdimed. Ametnikud ei jérginud
kaasuse lahendamise jooksul kolmnurga ega ka ohutu vahemaa reeglit. Turvakontrolli
teostamiseks ei rauastatud isiku kisi ning videovaatluse tulemusel nihtus, et isiku kded
litkusid vabalt. Lahtuvalt Endsley ja Jonesi poolt kirjutatust, voib jareldada, et ametnikel
tekkis riinde jérgselt tunnelndgemine kuna molemad ametnikud olid keskendunud isikule
ning iimbritsevas toimuvat ei jdlgitud. Turvakontroll teostati tdielikult ning selle kdigus
avastati isiku riiete alla peidetud relv, mis koheselt liikati kdeulatusest eemale. 7A ja 7B
olid koikidest patrullpolitseinikest ainukesed, kes andsid riindajale koheselt esmaabi.

Riinde kiigus sooritasid 7A ja 7B kokku 4 lasku, millest 2 olid tabavad lasud.
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Tabel 17. 7A ja 7B pulsisagedus kaasus 2 lahendamisel (autori koostatud)

Ametnik Pulsisagedus Faas

TA 126 — 161 bpm B
7B 93 — 141 bpm 1 Bl
K 63 — 91 bpm 1 [

Kaasus 1 lahendemisel oli 8A pulsisagedus 94 ja 139 bpm vahel, kiiiindides siidame
160gisageduse halli faasini, mis viitab sellele, et ametniku motoorsed voimed hakkasid
langema. Kaasus 1 lahendamisel oli 8B pulsisagedus 103 ja 116 bpm vahel ehk ametnik
oli valmisolekus ohule reageerima. Antud kaasuse puhul jii K pulsisagedus 68 ja 93 bpm
vahele (vt tabel 18). 8A ja 8B jirgisid kaasus 1 lahendamisel ohutu vahemaa ja
kolmnurga reeglit, isiku litkumisel toimiti vastavalt, turvakontrolli teostas ainult iiks

ametnik ning teine julgestas. Turvakontrolli kéigus leiti isiku riiete alla peidetud relv.

Tabel 18. 8A ja 8B pulsisagedus kaasus 1 lahendamisel (autori koostatud)

Ametnik Pulsisagedus Faas

8A 94 — 139 bpm ] B
8B 103 — 116 bpm ]
K 68 — 93 bpm C

Kaasus 2 lahendamisel oli 8A pulsisagedus 92 ja 149 bpm vahel, kiiiindides siidame
160gisageduse punase faasini, kus motoorsed vdime hakkavad langema. 8A pulsisagedus
nii kaasus 1 kui ka kaasus 2 lahendamise alguses jéi kollasesse faasi, mis viitab sellele, et
ametnik oli igati valmis ohule koheselt reageerima. Antud kaasuse puhul jdi K
pulsisagedus 68 ja 91 bpm vahele (vt tabel 19). Kaasus 2 lahendamisel andis 8A isikule
korraldusi: “Seis politsei, tulistan!”. Korralduse andmine ei olnud eesmérgipdrane kuna
ametnikul ei olnud sellel hetkel kdes relva. 8 A kasutas ka isiku suunas gaasi, mille peale
ohuallikas asus ametnikke riindama. Riinde ilmnemisel vahetas patrullpolitseinik gaasi
koheselt relva vastu vilja. 8B pulsisagedus kaasus 2 lahendamisel oli 98 ja 126 bpm
vahel, viidates sellele, et ametniku motoorsed vdimed hakkasid langema. Kaasuse

lahendamisel jérgiti nii kolmnurga kui ka ohutu vahemaa reeglit. Isiku kédte rauastamise ja
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turvakontrolli teostamisega tegeles ainult iiks ametnikest ning teine ametnik julgestas.
Turvakontroll teostati ainult isiku rindkere ja kéte piirkonnas ning sellest tulenevalt ei
avastatud ka ohuallika riietuse alla peidetud relva. Riinde kidigus sooritasid ametnikud

kokku 6 lasku, millest 2 olid tabavad.

Tabel 19. 8A ja 8B pulsisagedus kaasus 2 lahendamisel (autori koostatud)

Ametnik Pulsisagedus Faas

8A 92 — 149 bpm 1 el -
8B 98 — 126 bpm 1 Bl

K 63 — 91 bpm 1 [

Kaasus 1 lahendamisel mdoddeti kdige kdrgemaks pulsisageduseks 151 bpm ehk ametniku
komplekssed motoorsed voimed hakkasid langema. Ametnikke, kelle pulsisagedus iiletas
145 bpm oli kokku neli ning seisund kestis 5-24 sekundit. Patrullpolitseinikud, kelle
stidame 160gisagedus kiilindis punase faasini oli kokku 9. Selles faasis hakkavad langema
inimese motoorsed vodimed, kuid on kodige tdendolisem tulla toime vditlemise ja
ellyjddmisega. Kolme ametniku pulsisagedus jdi kaasuse lahendamise véltel kollasesse
faasi, mis tdhendab seda, et patrullpolitseinikud olid fiisioloogiliselt valmis ohule
reageerima, kuid isik, kellega suheldi, ei olnud nende jaoks ohtlik. Kaasus 2 lahendamisel
koige korgemaks pulsisageduseks moddeti 168 bpm. Simulatsiooniiilesande
lahendamisel, kiiindis 5 ametniku pulsisagedus halli faasini. Siidame 166gisageduse
punases faasis oli kokku 10 ametnikku ning kollases faasis 1 ametnik, kelle siidame

166gisageduse maksimum oli 100 bpm. (vt lisa 3 ja lisa 4)

Kaasus 1 puhul jargisid 100% ametnikest liikkumist, kolmnurga ja ohutu vahemaa reeglit.
Kaasusele stressori lisamisel jirgis 37,5% ametnikest kolmnurga reeglit, 50% ohutu
vahemaa reeglit ning 75% liikumist. Kaasus 1 puhul jargis 360° reeglit 7 patrullpaari ehk
87,5% ametnikest, kaasus 2 lahendamisel langes see 25%-le. Ametnike tegutsemisvoime
kaasus 1 lahendamisel oli 90,4%, kuid kaasus 2 lahendamisel 57,1%. Kdrgema stressiga
situatsioonis oli ametnikel kasutusel teenistusrelvale Glock sarnane FX makettpiistol
varvikuulidega, mida kasutasid koik ametnikud. 25% patrullpaaridest sooritas
hoiatuslasu, millega anti isikule vdimalus riindest viimasel hetkel loobuda. Kokku

sooritasid ametnikud ohuallika suunas 36 lasku, millest 63,9% olid tabavad lasud.
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Kaasus 1 lahendamisel ei mirganud neli patrullpaari suheldava isiku riiete alla peidetud
relva. Isikuga suhtlemise kidigus ei pidanud eelnevalt nimetatud neli patrullpaari
eesmirgipéraseks isikule turvakontrolli teostada kuna isik ei kéitunud ametnike suhtes

agressiivselt ning ei kujutanud suhtluse ajal endast ohtu.

Kaasus 2 puhul oli koikide patrullpaaride tegutsemisvéime mdjutatud stressori
mirkamisel. Ametnike poolt kodige ohtlikumaks veaks voib lugeda turvakontrolli
teostamise. Turvakontrolli kdigus avastas ainult 2 patrullpaari ehk 25% ametnikest
agressiivse isiku riiete alla peidetud relva. Politseiametnike poolt teostatud poolik voi
ebatdohus turvakontroll on ohtlik nii ametnikele endale kui ka kiirabi todtajale ja haigla
personalile. Ruum, kus eksperimentaaluuring 14bi viidi, voimaldas ametnikel liikuda nii,
et turvataktikaliselt oleks Oige (vt lisa 1 ja lisa 2). Pigem seisid ametnikud teineteise

kdrval ning ametnike omavaheline vahemaa oli vdiksem kui isiku ja ametnike vahel.
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KOKKUVOTE

Loputdo eesmiirgiks oli vilja selgitada patrullpolitseiniku siidame 166gisageduse mdju
otsuste  vastuvOtmisele  ja  taktikalisele  tegutsemisele  stress-situatsioonis
simulatsiooniiilesannete lahendamisel. Eesmérgi saavutamiseks piistitas kéesoleva t60
autor kuus uurimisiilesannet. Esimese uurimisiilesande tditmiseks selgitati t60
teoreetilises osas, kuidas pulsisagedus mojutab tegutsemisvdimet. Teise uurimisiilesande
tditmiseks anti iilevaade teemakohastest uuringutest, mis on 1ibi viidud Inglismaal,
Soome Vabariigis ja Ameerika Uhendriikides. Kolmanda uurimisiilesande raames anti
teoreetilises osas tlilevaade Politsei-ja Piirivalveameti poolt koostatud politseiametnikele
suunatud turvataktika soovitustest. Neljanda uurimisiilesandena mdoddeti eksperimendi
raames patrullpolitseinikute siidame 166gisagedust rahulikus olekus ja stress-situatsioonis.
Viienda uurimisiilesande saavutamiseks salvestati eksperimendi raames lisaks
pulsisagedusele ka patrullpolitseinikute taktikaline tegutsemine. Eksperimendi raames
kogutud andmete ja 10putdo teoreetilise osa pohjal tehti jareldused, millisel viisil stidame
166gisagedus mojutab patrullpolitseinikute tegutsemisvoimet. Kuuendaks
uurimisiilesandeks oli sonastada ettepanekud minimaliseerimaks patrullpolitseinikute
pulsisageduse negatiivset moju tegutsemisvdimele. Kokku koostati Politsei-ja

Piirivalveameti valmisoleku ja reageerimise biiroole viis ettepanekut.

Sissejuhatuses piistitatud hiipotees leidis 10putéd kéigus kinnitust. Tuginedes
eksperimentaaluuringu tulemustele saab véita, et stressoriga simulatsiooniiilesande
lahendamisel tousis patrullpolitseinike pulsisagedus sedavord korgele, et ametnike
tegutsemisvoime oli hdiritud. Andersen, et.al. (2015), Gorman, Lirgg, Adams (2014) ja
Renden, et.al. (2014) poolt 1dbiviidud uuringutest ndhtub, et harjutusele stressori lisamine
mdjutab negatiivselt ametnike taktikalist tegutsemist ja sooritusvdimet, mis leidis ka

kinnitust antud eksperimentaaluuringu tulemustest.

Uurimiseksperimendi ja videovaatluse kadigus selgus, et 14 ametniku slidame
160gisagedus tdusis kaasusele stressori lisamisel ning 2 ametniku pulsisagedus oli
stressori lisamisel madalam kui ilma stressorita. Stressor mojutas koikide patrullpaaride
tegutsemisvoimet. Kaasus 1 lahendamisel oli ametnike tegutsemisvdime 90,4%, kuid
kaasus 2 lahendamisel 57,1%. Seega langes ametnike tegutsemisvdime kaasusele stressori

lisamisel 33,3%.
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Tulenevalt eksperimentaaluuringu ja videovaatluse tulemustest teeb t66 autor Politsei- ja

Piirivalveameti valmisoleku ja reageerimise biiroole jidrgnevad ettepanekud

vihendamaks patrullpolitseinike siidame 160gisageduse moju tegutsemisvoimele:

40

1.

Uurimiseksperimendi  tulemustest ndhtub, et stress-situatsioonis langeb
patrullpolitseinike voime turvataktikaliselt digesti tegutseda ning sellest tulenevalt
teeb autor ettepanecku TORK komplekstreeningu raames votta kasutusele
pulsikellad, mis teevad kindlaks ametnike siidame 166gisageduse
treeningsituatsiooni. Juhul, kui ametniku siidame 166gisagedus kiiiindib
treeningsituatsioonis halli faasini (iile 145 bpm’), tuleks ametnik suunata uuele
komplekstreeningule. Siidame 106gisageduse hallis faasis hakkavad langema
komplekssed motoorsed vdimed ning inimene on Sokiseisundis (Grossman,
Christensen, 2008, pp. 31, 34-42). Ametnike uuele koolitusel suunamise
eesmirgiks on siidame 160gisageduse halli faasi fiisioloogilised mojud viia

vOimalikult madalale.

Uurimiseksperimendi  tulemustest ndhtub, et stress-situatsioonis langeb
patrullpolitseinike voime turvataktikaliselt digesti tegutseda ning sellest tulenevalt
teeb t60  autor ettepaneku  kohustada  patrullpolitseinikke = TORK
komplekstreeningul osalema kvartali jooksul iihe korra ehk kalendriaastas neljal
korral. Kohustuse suurendamise eesmirgiks on tdsta ametnike valmisolekut

kohaneda kriisisituatsioonis.

TORK komplekstreeningu raames teostatavad simulatsiooniiilesanded peaksid
olema  reaalsituatsioonidele  vodimalikult  sarnased, toetruud  ning
patrullpolitseinikke kriisisituatsioonideks ette valmistavad. Sellest tulenevalt
peaks TORK komplekstreeningu simulatsiooniiilesande raames
patrullpolitseinikel ~vdimaldama kasutada patrullteenistuses kasutatavatele
erivahenditele, relvadele ja kaitsevahenditele sarnast varustust. FX relva
kasutamiseks tuleb eraldi viia libi simulatsiooniiilesanne lasketiirus. Uldjuhul
vilakse simulatsiooniiilesanded 14dbi matisaalis. Lisaks peaks ametnikel

voimaldama koolitusel kasutada kaitsevahendeid, néiteks kilpi ja kiivrit.



4. TORK komplekstreeningu kavasse lisada dpetus hingamistehnikatest selleks, et
stress-situatsioonis  siidame loogisageduse mdoju  tegutsemisvOimele viia
voimalikult madalale. Hingamisharjutuste ldbiviimise eesmérgiks on koolitada
ametnikke sedavord, et stress-situatsioonis oleks vOimalik koolitusel omandatud

pohjal tegutsemisvdime jatkusuutlik séilitamine.

5. Virtuaalsimulatsiooni tarkvara ning sellega seonduva tehnika soetamine, mis
muudaks simulatsiooniiilesannete lahendamise reaalsituatsioonile tihesemaks.
Virtuaalsimulatsiooni tulesannete lahendamine on vdimalik asendada TORK

komplekstreeningu neljanda osaga, mis holmab kaasuste lahendamist.

Esimest, teist ja neljandat esitatud ettepanekut on vdimalik rakendada TORK
komplekstreeningu  kava ning  Politseiametnike  kehalise ettevalmistuse ja
eriettevalmistuse nduete tiitmise ja kontrollimise korra lisa ,,Politseiametnike kehalise
ettevalmistuse ja eriettevalmistuse nduete tditmise ja kontrollimise korra kinnitamine*
muutmisel. Kolmandat ja viiendat esitatud ettepanekut on vdimalik rakendada juhul, kui
simulatsiooniiilesandeid oleks vdimalik 1dbi viia taktikaliste tegevuste harjutamisele

suunatud ruumides.

Loputéd raames koostati kaks simulatsiooniiilesannet, mille kdigus selgitati vilja
patrullpolitseinike pulsisageduse ja tegutsemisvdime seotus. LOputdd autori hinnangul
tuleks Politsei-ja Piirivalveameti poolt 14bi viia tdiendavad uuringud, et vilja selgitada
patrullpolitseinike stidame 166gisageduse ja tegutsemisvdime seotus reaalsituatsioonis

teenistusiilesandeid téites.
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SUMMARY

The subject of the thesis is “Patrol police officer heart rate and ability to act connectivity
while solving simulation tasks”. The main purpose of the thesis is to investigate the
impact of patrol police officer heart rate to tactical skills in stress-situations while solving
simulation tasks. To achieve main purpose of the thesis, the author of this thesis has
created six tasks. It is important to examine if elevated heart rate affects the ability to act
in stress-situations and how to increase tactical training efficiency. This thesis consists if
47 pages plus 10 appendixes that are 16 pages long. The thesis contains two schemas and

19 tables. 27 different sources were used in the thesis, 15 of them in English.

The thesis is composed of an introduction, five chapters and a conclusion. The first
chapter gives an overview of human body functions in stress situations. The second
chapter is divided into two subchapters in which the overview of factors that increases
heart rate and how elevated heart rate affects ability to act in stress situation is given. The
third chapter is divided into three subchapters. Studies carried out in Finland, England
and United States of America are described. Fourth chapter gives overview of complex
training called TORK and security tactics recommendations. Fifth chapter, empirical part,
is divided into four subchapters in which are described simulation tasks, selection and
research methods used for the study. Also overview of patrol police officers heart rate in
a calm state and stress-situation is examined. Heart rate in a calm state and stress-

situation is analyzed to find out how it affects tactical skills.

Research method of the thesis was experimental study conducted among 17 patrol police
officers. 16 officers were formed as investigating group and 1 was formed as control
group. Experimental study was carried out in 2 incident scenarios. One scenario including
a stressor and other one a calm situation. The study found out that the heart beat of 14
patrol police officers increased while the simulation tasks included a stressor. In calm
situation patrol police officers ability to act was 90,4%, but while the stressor was

included, it dropped to 57,1%.

42



VIIDATUD ALLIKATE LOETELU

Andresen, J. P., Gustafsberg, H., 2016. 4 Training Method to Improve Police Use of
Force Decision Making: A Randomized Controlled Trial. [Vorgumaterjal] Leitav:
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2158244016638708 [Kasutatud 04.01.2018]

Andersen, J. P., Papazoglou, K., Koskelainen, M., Nyman, M., Gustafsberg, H., Arnetz,
B. A., 2015. Applying Resilience Promotion Training Among Special Forces Police
Officers. [Vorgumaterjal] Leitav:
http://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/2158244015590446 [Kasutatud: 23.04.2018]

Eesti Keele Instituut, 2009. Eesti keele seletava sonaraamatu. [Vorgumaterjal] Leitav:

http://www.eki.ee/dict/ekss/index.cgi?Q=Taktika&F=M [Kasutatud: 06.02.2018]

Endslay, M. R. & Jones, D. G., 2012. Designing for Situation Awerness: An approach to
User-Centered Design. 2. trikk. Florida: CRC Press.

Feuerstein, M., Labbé, E. E., Kuczmierczyk, A. R., 1986. Health Psychology: A
Psychobiological Perspective. 1. triikk New York: Plenum Press.

Fink, G., 2016. Stress: Concepts, Cognition, Emotion, and Behavior: Handbook of Stress.

Inglismaa: Academic Press

Flick, U., 2011. Introducing Research Methodology: A Beginner's Guide to Doing a
Research Project. Ameerika Uhendriigid: SAGE Publications.

Grossman, D., Christen, L. W., 2008. On Combat: The Psychology and Physiology of
Deadly Conflict in War and in Peace. Ameerika Uhendriigid: Warrior Science

Publications.

Gorman, D. R., Lirgg, C. D., Adams, D. J., 2014. An Analysis of Firearms Training
Performance among Active Law Enforcement Olfficers in the USA. [VOrgumaterjal]
Leitav:  http://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1350/p0jo.2014.87.4.685  [Kasutatud:
03.01.2018]

Hoy, W. K., 2010. Quantitative Research in Education: A Primer. Ameerika Uhendriigid:
SAGE Publications.

43



Kemeny, M. E., 2003. The Psychobiology of Stress. [Vorgumaterjal] Leitav:
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1111/1467-8721.01246 [Kasutatud 06.02.2017]

Keogh, E., French, C. C., 2001. Test anxiety, evaluative stress, and susceptibility to
distraction from threat. [Vorgumaterjal] Leitav:

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/per.400/full [Kasutatud 06.02.2017]

Kiveste, R., 2017. Stressi moju otsuste langetamisel. Paikuse: Sisekaitseiakadeemia

Politsei- ja piirivalvekolledz.
Korrakaitseseadus (2016), RT 1, 02.16.2016,6

Mendl, M., 1999. Performing under pressure: stress and cognitive function.
[Vorgumaterjal] Leitav: https://doi.org/10.1016/S0168-1591(99)00088-X [Kasutatud
06.02.2017]

Pille, A., 1994. Turvataktika. Tallinn: Eesti Riigikaitse Akadeemia kirjastus.

Politseiametniku ning Politsei- ja Piirivalveameti struktuuriiiksuse juhi ametikohal
teenistuses oleva ametniku kutsesobivusnouded, nende kontrollimise tingimused ja kord.

(2016) RT 1, 22.03.2016, 5

Politsei-ja  Piirivalveamet, 2016 a. Politseiametnike kehalise ettevalmistuse ja
eriettevalmistuse nouete tditmise ja kontrollimise kord. Peadirektori kdskkirja
., Politseiametnike kehalise ettevalmistuse ja eriettevalmistuse nouete tditmise ja

kontrollimise korra kinnitamine * lisa
Politsei-ja Piirivalveamet, 2016 b. Politsei turvataktika intsidendid 2016 teine poolaasta.
Politsei-ja Piirivalveamet, 2017 a. Politsei turvataktika soovitused (seisuga mai 2017).

Politsei-ja Piirivalveamet, 2017 b. Politsei turvataktika komplekstreening ,, Tegutsemine

ohtliku riinde korral (TORK) 2017".

Politsei-ja Piirivalveamet, 2018. Turvataktikalise eriettevalmistuse treeningprogramm

,, Tegevus ootamatu riinde korral“ (TORK2018).

44



Regehr, C., LeBlanc, V., Blake Jelley, R., Barath, 1., 2007. Acute stress and performance
in police recruits. [Vorgumaterjal] Leitav:
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,cookie,url,uid&db=a9
h& AN=34507398&site=chost-live [Kasutatud 22.12.2017]

Renden, P. G., Landaman, A., Geerts, S. F., Jansen, S. E. M., Faber, G. S., Savelsbergh,
G. J. P., Oudejans, R. R. D., 2014. Effects of anxiety on the execution of police arrest and
self-defense skills. [Vorgumaterjal] Leitav:
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,cookie,url,uid&db=a9
h&AN=91949144 &site=chost-live [Kasutatud: 14.03.2018]

Sisekaitseakadeemia, 2017. Ulidpilastééde koostamise ja vormistamise juhend.

[Vorgumaterjal] Leitav: https://www.sisekaitse.ee/sites/default/files/inline-

files/Uliopilastoode koostamise ja_vormistamise juhend.pdf [Kasutatud 17.04.2018].

Territo, L., Sewell, J. D., 2007. Stress Management in Law Enforcement. Ameerika

Uhendriigid: Carolina Academic Press.

Ounapuu, L., 2014. Kvalitatiivne ja kvantitatiivne uurimisviis sotsiaalteadustes. Tartu:

Tartu Ulikool.

45



JOONISTE JA TABELITE LOETELU

Joonis 1. Grossman ja Siddle siidame 166gisageduse viis faasi (Grossman, Christensen,

2008, p. 31; autori koostatud) .......o.ivuiiii e 12
Joonis 2. Sooritusvdime siidame 160gisageduse tousmisel (Grossman, Christensen, 2008,
P. 34; autori Koostatud) .......oouiiiii e 14
Tabel 1. Katseriihma valimi kirjeldus (autori koostatud) .................cccoviviiiiieeenn 25
Tabel 2. Kontrollriihma pulsisagedus kaasus 1 lahendamisel (autori koostatud)............27
Tabel 3. Kontrollriihma pulsisagedus kaasus 2 lahendamisel (autori koostatud)............28
Tabel 4. 1A ja 1B pulsisagedus kaasus 1 lahendamisel (autori koostatud)................... 28
Tabel 5. 1A ja 1B pulsisagedus kaasus 2 lahendamisel (autori koostatud) ................... 29
Tabel 6. 2A ja 2B pulsisagedus kaasus 1 lahendamisel (autori koostatud) ................... 29
Tabel 7. 2A ja 2B pulsisagedus kaasus 2 lahendamisel (autori koostatud) ................... 30
Tabel 8. 3A ja 3B pulsisagedus kaasus 1 lahendamisel (autori koostatud) ...................30
Tabel 9. 3A ja 3B pulsisagedus kaasus 2 lahendamisel (autori koostatud) ................... 31
Tabel 10. 4A ja 4B pulsisagedus kaasus 1 lahendamisel (autori koostatud) ...................31
Tabel 11. 4A ja 4B pulsisagedus kaasus 2 lahendamisel (autori koostatud) ................. 32
Tabel 12. 5A ja 5B pulsisagedus kaasus 1 lahendamisel (autori koostatud) .................32
Tabel 13. 5A ja 5B pulsisagedus kaasus 2 lahendamisel (autori koostatud) ................. 33
Tabel 14. 6A ja 6B pulsisagedus kaasus 1 lahendamisel (autori koostatud) ................. 34
Tabel 15. 6A ja 6B pulsisagedus kaasus 2 lahendamisel (autori koostatud) ................. 34
Tabel 16. 7A ja 7B pulsisagedus kaasus 1 lahendamisel (autori koostatud) .................35
Tabel 17. 7A ja 7B pulsisagedus kaasus 2 lahendamisel (autori koostatud) ................ 36
Tabel 18. 8A ja 8B pulsisagedus kaasus 1 lahendamisel (autori koostatud) .................36
Tabel 19. 8A ja 8B pulsisagedus kaasus 2 lahendamisel (autori koostatud) .................37

46



LISAD

Lisa 1. Lasketiiru paigutus

Politseiametniku sisenemissuund

)

™~ rundaja sisenemissuund

47



Lisa 2. Matisaali paigutus

politselametnike sisenemissuund

v

151k

48



49

isel

dus kaasus 1 lahendam

isage

kute puls

ini

Lisa 3. Patrullpolitse

1A pulsisagedus

. 8¢€
e s o
17T | pTe €€l
91T LT'¢ 6T'1
e w mA_V.M STl
e L] et 1l
e L |ere i
. e €Il
IS e
A . 601
. < 8TT .
171 127 SO'l
Wm." 1T 10°1
¢ L0'T ) LSO
9Tl ( 00z .
171 T | ol €50
91l JV o' 670
It 4 651 S4)
901 = €1 150
1ol | $T1 .
950 Il LE0
_wuo // 11 €e0
910 b0l 670
70 ;\\ LS0 $70
9€°0 < 050 .
1€0 [ H0 1T0
970 < 9¢°0 L10
170 " > 670 " €10
910 | = Ol o | 2 600
1o 2 [y S1'0 S .
90'0 b 80°0 2 s00
100 = 100 .m £ 100
W.. v o o o N O o MoV oOWVmowym oW
— (@]




2B pulsisagedus

[ "\

/_l

120
115
110
105
100

95
90 -

91'C
11°¢
902
102
95’1
191
1
71
9¢'1T
1€T
97’1
121
9IT'1l
111
90'T
101
950
150
970
170
9€'0
1€0
97°0
120
910
110
900
10°0

3A pulsisagedus

135
130
125
120
115
110
105 -

71
LET
£e'l
6C’1
STl
171
LT1'1
erl
60°1
SOl
10°1
LSO
£5°0
6v°0
S0
0
LEO
€0
620
sTo
1T0
LT0
€10
600
S0°0
10°0

3B pulsisagedus

50



4A pulsisagedus

J

1T¢
91'C
e
90°'C
10°C
9¢°1
Is°1
Il
71
9¢'1
€1
9T'1
1Tl
9l
I
90°1
10°1
950
1$°0
90
0
9¢°0
1€°0
90
1T0
910
170
90°0

150
140
130

120
110

F10°0

4B pulsisagedus

Lel
el
€1
8T
STl
'l
611
91'1
el
011
LO'1
P0°1
10°1
8670
S1]
0
6v°0
90
€0
0¥°0
LEO
0
1€°0
8T0
sTo
o
61°0
91°0
€10
0ro
LO0O
¥0°0

5A pulsisagedus

i

7~

NASWA

RAVEIV

155
150
145

140
135

130
125

120

10
£€S¢
Sv'e
LEE
6C'¢
IT¢
e€re
SO'¢
LS'T
6v'C
T
€e'C
sTe
LT'T
60°C
10°¢
€51
Sl
LET
6C'1
171
el
SO'I
LSO
6v°0
0
£€e°0
sTo
LT°0
60°0
10°0

51



5B pulsisagedus

£€S¢
Sv'e
LEE
6C'¢
1T¢
e€re
So'¢
LST
6¥'C
T
€e'C
sTe
L1T
60°C
10°C
€51
Sl
LE]
6C'1
171
el
SO'I
LSO
610
Y0
€0
sTo
LT0
60°0

=V ei=gl=Val~]

wriow)
AN —— OO NC

ot o o e e . o

10°0

R VAVANY

A

\ A

|

\

\/

—

105
100
125
120

6A pulsisagedus
6B pulsisagedus

115
110

105

1€°¢C
9C'C
1T¢
91'C
(A4
90°C
10°C
9¢°1
Is°1
Il
71
9¢°1
1<l
9T'1
171
9l
11
90°1
1071
9¢°0
1$°0
90
0
9¢0
€0
90
1T0
910
1o
9070

F100

52



S\
WASVA AV
AT

ANV
MV

TANVAVAV

125
120
115
110
105
100
95
90
85
80

7A pulsisagedus

s
£
0TS
60°S
8§y
L'y
9¢eY
STy
vi'y
€0
(4583
I¥e
0€'¢
61°¢
80°¢
LS'T
9T
Se'e
yvT'e
€1'e
({0
IS°1
or'1
6C |
811
LO'1
950
S0
0
€0
<o
10°0

\Y

\J

N N AN
VARvAS

\

/N
/

/

150
145
140
135
130
125
120

7B pulsisagedus

LE'S
SZ'S
E€T's
10°S
6¥'¥
LEY
STy
A 4
10%
6%'€
LE'E
SZ'e
E€T'E
T10°€
[
LET
ST
€1'e
10°C
6%l
LE'T
ST
€Ll
10T
6%°0
LEOD
S0
€10
10°0

53

[\

8A pulsisagedus




\

Ivc
9¢C
1€7¢
9TC
1T¢T
91T
e
90°C
10
9¢°1
IS°1
Il
vl
9¢'1
1€
9T'1
171
91l
I
90°1
10°1
960
IS0
90
170
9¢°0
1€0
970
120
91°0
170
900

120
115
110
105

8B pulsisagedus

F100

100

54



isel

dus kaasus 2 lahendam

isage

kute puls

ini

105
100

Lisa 4. Patrullpolitse

1A pulsisagedus

6v'C
19
LET
1€°¢C
sTe
61'C
€r'e
L0°T
10°¢
S|
G
el
LET
€1
STl
611
el
LO'1
1071
SN0
6v°0
€0
LEO
1€°0
A
61°0
€10
L00
10°0

1B pulsisagedus
140
135
130
125
120
115
110
105
100 -

S
6v'C
19
LET
1€°¢C
sTe
61'C
€r'e
L0C
10°C
Sel
6F'1
&l
LET
1<l
STl
61710
el
LO'1
1071
SN0
6v°0
€0
LEO
€0
sTo
61°0
€10
L00
10°0

145
140
135
130
125 -

2A pulsisagedus

91'C
1'e
90°C
10°¢
9¢°1
IS°1
91
71
9¢°1
1<l
9Tl
171
91'1
11
90°1
1071
9¢°0
1$°0
90
Y0
9¢°0
1€°0
90
1T0
910
110
90°0
10°0

55



2B pulsisagedus

4 ESST
6v'C
9
LET
1€7¢
§TT
61T
€re
L0T
10T
SS'l
o1
el
Lel
el
STl
611
el
LO'1
10°1
S0]
6v°0
€0
LEO
1€0
€0
610
€ro
LO0

/
L E 100

=Ugl=lsl=1g
N—— OO

3A pulsisagedus

\/

\A_/

e€re
LOE
10°€
S
6v'C
19
LET
1€°¢
STT
61°C
€r'e
L0°T
10°¢
S|
6F'1
&l
LET
€1
STl
611
el
LO'1
10°1
S1]
6v°0
€0
LEO
€0
A
61°0
€10
L00

140
135

130
125
120
115

110

105

10°0

3B pulsisagedus

€T
97T
17T
91'C
11T
90T
10T
95"
151
9’1
1
9¢'1
€1
97’1
17’1
911
8
90°1
101
95°0
1570
90
170
9¢°0
1€°0
97'0
1770
91°0
110
900
F100

130
125
120
115
110
105
100

95

90

85

56



4A pulsisagedus

\

[

\

10°€
S
6¥'C
19
LET
1€°¢C
sTe
61°C
€1'e
L0C
10°C
S|
G
el
LET
1<l
STl
611
el
LO'1
1071
SN0
6v°0
&0
LEO
1€°0
A
61°0
€10
L00
10°0

4B pulsisagedus

9T'C
1T¢C
9II'e
e
90°'C
10°¢
9¢°1
IS°1
91
Il
9¢'1
€1
9Tl
1Tl
91'1
11
90°1
10°1
950
170
90
Y0
9¢0
1€°0
9T0
1T0
91°0
1o
90°0

160
155
150
145
140
135
130
125
120
115
110
105

F100

5A pulsisagedus

57



5B pulsisagedus

LOE
10°¢
S
61'C
9
LET
1€¢C
§Ce
61T
€1'e
LOT
10T
SS'l
o1
vl
LET
1€
STl
611
el
LO'1
10°1
IS0
6v°0
€0
LEO
1€0
€0
610
€10
LO0

=Vl =gl=Vel=
AN —— OO

ot o o e e o

70

10°0

135
130
125
120
115
110
105
100

6A pulsisagedus

10°¢
S
6¥'C
&'e
LET
1€¢C
sTe
61°C
13
L0C
10T
S|
oF'l
el
LE]
1<l
STl
611
€1l
LO°1
10°1
S1]
61°0
&0
LEO
€0
sTo
61°0
€10
L0°0

F 100

140
135
130
125
120
115
110
105
100
95 -

6B pulsisagedus

19
LET
1€°¢C
sTe
61°C
€1'e
L0C
10°¢
S|
G
el
LET
1<l
STl
611
el
LO'1
1071
S1]
610
&0
LEO
€0
sTo
61°0
€10
L00
10°0

58



7A pulsisagedus

59

pTe 1€°¢ 10T
LI b’ LS’
ore LT €S
£0°¢ 0r°e ot'1
95T €0°¢ S
6v'C 9s°C I+l
Wt 6T L6l
$€'T e €€l
8TT sEC 6T1
17T 87T o
vI'T |- 1ce 171
L0T H Ve LT
00T L0T €1l
€51 00T 601
9p'1 Mw." SO'T
6€°1 1071
€l 6¢1 LSO
'l €l €60
8I'l ! 6¥0
i 811 S0
o 1 150
01 :

. . LEO

. . €60
05°0 0$°0 :
&0 . 620

&0 '

. ) $T0
9¢°0 9¢°0 17°0
620 " ™ 620 ” 10
7o = 720 = .
S1°0 o S1°0 St e

. &0 . &0 60°0
80°0 S 80°0 3 :
o | “Lfwoo|  E mm.m

u u T
@ aiaiainiaiaiaiaie p B e istiata S bt




8B pulsisagedus

J

130
125
120
115
110
105
100

95 -

Sl
71
LE]
€e’l
6Tl
STl
171
LT'1
€1l
60°1
SOl
10°1
LSO
€570
61°0
St0
0
LEO
£e0
60
§T0
1T0
LT°0
€10
60°0
S0°0
10°0

60



1€72
92°C
122
91°C
11'Z
90°C
102
9S°'1
1S'T
9’1
71
9¢'1
1€1
97’1
171
911
17T
901
10°T
950
150
9%°0
170
9€°0
1€0
920
120
91°0
110
90°0

Lisa 5. Kontrollrithma pulsisagedus kaasus 1 lahendamisel

1 F100

61



SS'C
6¥'C
EV'C
LET
1€72
YA
61C
€T
L0'C
102
SS'T
67’1
eVl
LET
1€1
SZ'1
611
ET'T
LO'T
10°T
SS°0
6%°0
€¥°0
LEOD
1€0
SZ0
610
€10
L0°0
FT00

95
90
85
80
75
70
65
60

Lisa 6. Kontrollrithma pulsisagedus kaasus 2 lahendamisel

62



Lisa 7. Patrullpolitseinike taktikaline tegutsemine kaasus
lahendamisel

Patrullpaar 1 2 3 4 5 6 7 8
Turvataktika
360° + + + + + - + +
Isiku jargi liikumine + + + + + + + +
Relva markamine/leidmine - - - - + + + +

1
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Lisa 8. Patrullpolitseinike taktikaline tegutsemine kaasus
lahendamisel
Patrullpaar 1 2 3 4 5 6 7 8
Turvataktika
360° - - ) ] ) + ; +
Isiku jérgi liikkumine + + + - + + - +
Turvakontroll + + - + + + + +

2



Lisa 9. Patrullpolitseinike teenistusrelva Kkasutamine kaasus 2

lahendamisel
Patrullpaar 1 2 3 4 5 6 7 8
Laske kokku 5 6 4 7 4 2 4 6
Hoiatuslask 0 0 0 1 1 0 0 0
Tabav lask 5 5 3 2 2 2 2 2
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Lisa 10. Politseiametniku tooga seotud stressorid

rassilised konfliktid
viahetdhtis fliiisiline vigastus
igavus

poliitikud viljaspool osakonda
iilesanne, mis ei ole tGdalane
avalikkuse tikskoiksus
kokkupuude surmaga
kokkupuude valu ja kannatamisega
vastutuse suurenemine
negatiivne avalik kuvand
solvang

iiksinda kinnipidamine
olukorra muutumine igavast stressirohkeks
ebatdhusad parandused

uued to6kohustused

kriitika avalikkuselt
ebapiisav juhendamine

liigne paberimajandus

kiire otsuste vastuvotmine
flitisiline vigastus t661
tookaaslane ei tee t66d
negatiivse ajakirjanduse levik
perekondlikud vaidlused
ebapiisav varustus
surmateade
kokkuleppemenetlus

hetkel toimepandav kuritegu
agressiivsed rahvahulgad
véahene ressurss

onnetus patrullautos
sobimatu partner

jou kasutamine

suurel kiirusel tagaajamine
peksa saanud laps

fiiisiline riinnak

kolleegi surm

kellegi tapmine teenistuskohustusi téites

22.53
23.23
23.25
25.48
27.94
29.5
32.06
33.01
33.03
36.17
36.67
37.23
38.06
39.08
39.22
39.52
40.11
43.15
45.82
47.1
49.02
51.8
51.97
52.36
52.59
52.84
55.27
56.7
58.53
59.89
60.36
60.69
63.73
69.24
70.97
76.67
79.38
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