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Kutsealane tegevusjuhend

Eesmark on luua tugev teadlikkuse ja biostandardite taitmise kultuur juba esimese ja teise aas
bioteaduste ja -tehnoloogia Ulidpilaste seas ulikoolides. Bioteaduste kohustuslikud akadeemilised kursused v
sid keskenduda bioloogiliste teadusuuringute eetikale ja nende kahesuguse kasutuse tagajargedele. Kurs
vOiksid kasitleda selliseid kiisimusi nagu bioterrorismiga ja bioloogiliste relvadega seonduvad teadustulemt
vaarkasutamise riskid ning ametialane vastutustunne ja vastutus.

Selles kontekstis on oluline mainida, et bioloogiliste ja toksiliste relvade konventsiooni eksperdirihmad soc
tasid, et tegevusjuhendid peaksid h6lmama kdiki bioloogiaga seonduvate kiisimustega tegelevaid osapooli |
olema piisavalt laiad, et katta tehnoloogia arengu ja uute olukordadega seonduvaid mis tahes ettenagem:z
teadusuuringuid ja nende tulemusi. Praegu ei ole bioteaduste valdkonna teadlastel kutsealast tegevusjuhe
Tundlikesse bioloogilistesse teadusuuringutesse kaasatud magistrantidelt voiks nduda kutsealase tegevusju
di allakirjutamist.

Euroopa biovorgustik vOiks aidata valja todtada kutsealase tegevusjuhendi ELi tasandil. Need elemendid p
sid moodustama osa koigist ELi rahastatavatest ohu vahendamise programmidest, mis h6lmavad endiste
vateadlaste Umbersuunamist, naiteks rahvusvaheline teadus- ja tehnoloogiakeskus (ISCT).

1.6 Jarelvalve tdhustamine

Uhtsel turul saavad kapital, kaubad ja inimesed suhteliselt vabalt liikuda. Mitmel turva- ja tervi
hoiukaalutlusel on keskse tahtsusega see, et oleksid kehtestatud asjakohased mehhanismid ja kord, mille &

tagada julgeolekuohtude ja terroririnnakute korral neist kiiresti teavitamine ja
teabe vahetamine;

lintsustada ELi voi liikkmesriigi tasandil tekkekohas vfetavaid meetmeid,
et takistada nakkushaiguste ja keskkonnareostuse voimalikku levikut;

tagada liikmesriikide ja Euroopa Liidu institutsioonide vastastikune abi
diagnoosimiseks ja bioloogiliste 6nnetuste haldamiseks;

lintsustada vajalikke laboratoorseid ja epidemioloogilisi uuringuid;

tagada paindlik ja tdhus reageerimine rahvatervise ja kodanikukaitse valdkonnas.

Rahvatervise ja loomade tervise jarelevalvet voiks veelgi tbhustada, et tagada inimeste ja loomade haig
erakorraliste puhangute tdhus seire ning to6dtada vélja praktilised meetodid Euroopa ja rahvusvahelise rea
rimise koordineerimiseks oluliste juhtumite korral, kuhu v8ivad olla kaasatud bioloogilised relvad.

Seoses jarelevalve ja avastamisega voiksid liikmesriigid ja komisjon veelgi parandada oma seire-, varaj
hoiatamise ja avastamise suutlikkust, naiteks jargneva abil:

komplekssed avastamise susteemid, et tokestada patogeenide levikut inimestele,
kariloomadele vo6i pollukultuurides;

laboratoorsete analliiiside kiirendamine;

paremad vahendid vastutuse maaramisel uusimate bioloogilise kohtumeditsiini
meetodite abil, eelkdige koosttds kolmandate riikidega (Ameerika Uhendriikide
haigustorje- ja haiguste ennetuskeskused, Venemaa, Hiina jne) ja rahvusvaheliste
organisatsioonidega (WHO, FAO, OIE).
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Liikmesriigid voiksid komisjoni ning Haiguste Ennetamise ja Torje Euroopa Keskuse toetusel teha Euroopa
analiisi likmesriikide laboratoorse suutlikkuse kohta kriisiolukordadega toimetulekul, keskendudes eelkoige Eu-
roopa tugilaboritele, mis on kriisiolukordades patogeenide ja haiguste kindlakstegemisel keskse tahtsusega.
Kooskélas Austraalia grupi normide ja EU kahesuguse kasutusega kaupade madrusega 1334/2000 vaivad vara-
jaseks sekkumiseks ja kindlakstegemiseks koikjal Euroopa Liidus ja rahvusvaheliselt olla vajalikud mobiilsed bio-
laborid ja kohapealsed analiilisid, mida toetavad kvalifitseeritud ekspertteadmised. Mobiilsus, mitmekiilgsus ja
pandlikkus on olulised tegurid bioloogist laadi suurénnetuste drahoidmisel. Selles kontekstis peaks EL madratle-
ma lahenemisviisi, milles on thendatud leviku tokestamine ning rahvusvaheline koostoo ja abi.

Uute prioriteetide hulka voiksid kuuluda tehniline abi ja ekspertteadmised, nt patogeenide vahetamine, kultuu-
ride kogude jaoks vajalikud to6vahendid ja selliste kogude turvalisus, voi laboratoorse suutlikkuse suurendamine
haiguste kindlakstegemisel ja haiguste jirelevalvesiisteemide tGhustamisel.

Avastamine ja selleks vajalikud t6dvahendid on adrmiselt olulised varajase hoiatamise jaoks ohtliku patogeeni
kindlakstegemiseks. Need on eriti vajalikud esmastele reageerijatele. Liikmesriikidel puuduvad praegu piisavad
avastamiseks vajalikud tdovahendid, millega saaks elusaid ohtlikke bioloogilisi aineid ja patogeene analiiiisida.
EL voiks kaaluda tdiendavat toetust selliste avastamiseks vajalike tdovahendite ja suutlikkuse arendamisele, et
tugevdada oma valmisolekut, kuid ka bioloogilist konkurentsivoimet. Avastamise ja jarelevalve kontekstis voiks
tdiendavalt uurida ka uute teabe- ja sidetehnoloogiate voimalusi.

2007. aasta jaanuaris viis komisjon I6pule avaliku konsulteerimise rohelise raamatu tle, mis kasitleb digus-
kaitse-, tolli- ja muude julgeolekuasutuste t6os kasutatavaid ohu avastamise tehnoloogiaid.2" Edaspidised selle
valdkonna meetmed voivad olla asjakohased Euroopa bioloogiliseks ohuks valmisoleku edasiseks tugev-
damiseks.

1.7 Onnetusels reagesrimine
IZ2 endise aolukarra
tzastamine

Rahvatervise, kodanikukaitse ja oiguskaitseasutuste vahelist ning liikkmesriikide ja ELi tasandi
koostodd tuleks veelgi tugevdada. Liikmesriikide riiklike tervishoiuteenuste, Oiguskaitseasutuste, paasteteenis-
tuste ja sbjavde vahelise hea koordineerimise ja teabevahetuse tagamiseks on vajalike bioloogilises ohuks
valmisoleku ja situatsiooniplaanide koostamiseks vaja meditsiini- ja 6iguskaitse meetmeid. Liikmesriigid voiksid
oma situatsiooniplaanidesse veelgi enam integreerida epidemioloogilise ja diguskaitsealase koostod. Komisjon
voiks sellises koostdos aktiivselt osaleda ja seda toetada.

Piiritileste ELi tasandi ja liikmesriikide vaheliste koolituste ja seminaride korraldamist voiks muuta intensiivse-
maks. Konealused seminarid ja koolitustegevus voiks holmata Oiguskaitse organisatsioonide ja epidemioloogide
vahelist koost6od seoses ohtude (ihise algse hindamise, kahtlaste kaupade ja patogeenidega, mille péritolu ei
ole teada ning juhtumitega, mille pohjused ei ole teada. EL ja komisjon voiksid neil koolitustel ja seminaridel osa-
leda.

Vilja voiks tootada liikmesriikide ja komisjoni korraldatavad regulaarsed mitut riiki ja sektorit holmavad kooli-
tused, mis kasitlevad bioterrorismi ja/voi loomulikul teel levivate haiguspuhangute drahoidmist, ohjeldamist, nen-
deks valmisolekut ja neile reageerimist.

21 Tapsem teave on esitatud aadressil:
http://ec.europa.eu/justice_home/news/consulting_public/news_consulting_public_en.htm
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Nii ELi tasandil kui ka liikmesriikides voiks veelgi edasi arendada regulaarsemat tegevust olemasolevate meet-
mete piisavuse ja asjakohasuse hindamiseks, nagu seda juba tehakse loomatervise situatsiooniplaanide puhul.
See voimaldab kindlaks tehtud nérku kiilgi tugevdada. Eesmaérgid on jargmised:

1) tugevdada riikide ja rahvusvahelist suutlikkust teha kindlaks ja kiiresti avastada
epidemioloogilisi haiguspuhanguid, mis voivad olla mérgiks bioloogilisest terrori-
rinnakust. Eesmark on jagada seda teavet kiiresti asjaomaste liilkmesriikide ja ELi
organisatsioonidega. Kui see on vajalik voi asjakohane, voiks kasutada URO
peasekretdri uurimismehhanismi, mida rakendatakse bioloogiliste relvade
vdidetava kasutamise voi kahtlaste haiguspuhangute korral,

2) parandada erinevate sektorite koostalitiusvoimet toiduainete, kodanikukaitse,
sOjavde, oiguskaitse, tervishoiu, loomatervise, keskkonnakaitse ja
p6llumajanduse valdkonna ametiasutuste vahel, et olla valmis bioloogiliseks
terroriohuks ja selle vastu voidelda ning saavutada kaubanduslikul eesmaérgil
varasem haigusvaba olukord;

3) suurendada koostodd vastumeetmete ning tohusate riigisiseste ja rahvusvaheliste
vastumeetmete valjatootamisel, et ohjeldada tahtlikult levitatud patogeenide
levikut;

4) to6tada valja tohusad riskidest teavitamise strateegiad ja neid testida;

5) olenevalt bioloogilise riinnaku ulatusest, suurusest ja ajalisest piirangust, maa-
ratleda kohustused ja standardsed toimimismenetlused vastavalt stsenaariumi
analusile.

Euroopa bhioloogilistele riskidele ja ohtudele reageerimisvoime
sailitamine ja arendamine

Uue vaktsiini véljatootamine ja katsetamine on véga kallis ja aegandudev protsess. Seda laadi
suutlikkust ei saa vdlja arendada nadalate voi isegi kuudega. Lisaks sellele ei olene suutlikkuse arendamine ja
ravimite ametlik heakskiitmine ainult Ghest liikmesriigist. Erasektor tdidab bioloogiliste teadusuuringute juures
keskset rolli. Kui vaktsiini jaoks puudub turg, siis ei hakka erasektor seda vélja to6tama ega pea uleval rajatisi
iksnes voimalikku bioloogilist kriisiolukorda silmas pidades. Seetottu voiks rohku panna antigeeni- ja vaktsiini-
pankade ja/v0i viirusevastaste varude loomisele teadaolevate vdga nakkavate ja ohtlike patogeenide kontrolliks.
Naiteks vOib tuua ELi suu- ja sorataudi antigeenipanga voi klassikalise sigade katku ja lammaste katarraalse
palaviku vaktsiinipanga.

Praegune bioloogiliste ohtude probleem noéuab etteplaneerimist ja pikaajalist poliitilist [dhenemisviisi. Seetottu
lisaks joupingutustele, mida liikmesriigid juba teevad (sealhulgas militaarsektoris), voiksid liikmesriigid ja komis-
jon vastumeetmete puhul, millele ei ole Euroopas loomulikku turgu, toetada avaliku ja erasektori koostdo arimu-
delit. Kaaluda vOiks teiste riikide l&dhenemisviiside sobivust.

Praegu on pooleli arutelud vaktsiinivarude loomise iile. On tehtud ettepanek tdielike solidaarsusvarude sub-
sideerimiseks. Ometi voiks kaaluda piiratud ja minimaalsete ELi tasandi solidaarsusvarude moodustamist. Liik-
mesriigid ja komisjon voiksid anda rahalist toetust selliste varude ostu- ja ladustamiskulude katteks. Nii juba
toimitakse loomatervise korral ndukogu méaruse 90/424/EMU alusel. Nii ei oleks vaja luua uut ladustamisvéim-
sust ja kodanike kaitstuse tase touseks. Solidaarsusvarud voetaks kasutusse kriisiolukorras ja transporditaks
ajalisi piiranguid arvestades asjaomasesse liikkmesriiki v0i liikmesriikidesse.
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Hievaade=

Mote nakatumisest surmavasse haigusesse voi mirgitamisest bioloogilise miirkainega on toeliselt
hirmutav. See hirm stimuleeribki terroristi valima bioloogilist relva. Kahjuks pole bioloogilisi toimeaineid raske
valmistada; neid on Gllatavalt lintne valmistada isegi vdgagi piiratud mikrobioloogiaalaste teadmistega inimestel.
Kuigi oht seda tudpi rinnakuks ndib olevat vdike, on see tdpselt see, mis viib rahvusvahelise tdhelepanu
radikaalsele organisatsioonile.

Bioloogilise relva organiseeritud uurimine sai hoo sisse Teise Maailmasoja ajal. Enne seda kasutati bioloogilisi
toimeaineid kiill inimestele kahju tekitamiseks, kuid neid enamasti ei valmistatud suuremate kogustena sojas ka-
sutamise eesmargil. Nditeks, neljateiskiimnendal sajandil visati katkuhaigete laibad ile kindlusevalli ning 1754.
aasta Prantsuse Indiaanisojas anti indiaanlastele rougehaigete tekke. Bioloogiliste sdjapidamisvahendite tegeliku
uurimiseni jdi aga veel palju aega.

Bioloogilisi riindeaineid tehakse mitmesugustest mikroorganismidest ja bioloogilistest toksiinidest. Bioloo-
gilised toksiinid on keemilised (ihendid, mis on toodetud taimedest, loomadest voi mikroobidest ning mis on ini-
mesele miirgised. Mikroorganismideks on tavaliselt elusad viirused voi bakterid, millel on voime oma ohvreid
surmavalt nakatada. Kuigi paljud sellised organismid on tuntud sojalist-tiilipi relvadena, voib paljusid teisi
valmistada ja viia Umbritsevasse keskkonda kavatsusega tekitada kahju valikulistele elanikkonnapopulatsioo-
nidele.

Bakterid

Bakterid on taimelaadse struktuuriga ainuraksed mikroorganismid. Nad varieeruvad suuruselt poolest mikro-
nist kimnete mikroniteni. Nad voivad olla kerajad (kokid) voi kepikujulised (batsillid). Bakteriaalsete riindeainete
hulka kuuluvad Bacillas anthraxis “e (antraksi), koolera, Yersinia pestis “e (katku), Francisella tularensis e (tuala-
reemiatekitaja), Q palaviku ja salmonella elusad rakud. Neid mikroorganisme saab kasvatada kunstlikus
keskkonnas; paljudel neil on omadus spoore moodusteda (muutuda seemnetaoliseks) ja elada pikki ajaperioode
ilma kokkupuuteta infitseeritava koega.

Viirused

Viirused on véiksemad kui enamik baktereid ja nad elavad omaette voi koos teiste rakkudega, kasutades me-
tabolismiks peremees-rakke. Viirusinfekisioon on peremees-rakkude lagunemise tulemus viiruse rakusisese
parasiitse tegevuse tulemusel. Viirusi ei saa kasvatada kunstlikus keskkonnas, vaid ainult keskkonnas, mis
sisaldab elavaid peremees-rakke. lga viirus vajab konkreetset tiilipi peremees-rakke, mis muudab viiruste toot-
mise s0ja- vOi terrorismieesmargil kasutamiseks keeruliseks ja kulukaks. Sel pohjusel pole eriti toendoline, et
vaesemad organisatsioonid voi uksikisikud kasutaksid viirusi elanikkonnale kahjutekitamiseks.

Paljude riikide sojajoud on eksperimenteerinud viiruste kasutamisega relvadena. See peatiikk annab ulevaate
viirustest, mida peetakse koige ohtlikemateks, kaasa arvatud variolaviirus (réugeviirus), Venetsueela hobuentse-
faliit (VEE) ja viiruseline hemorraagiline palavik (VHF).
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Bioloogilised toksiinid

Biloogilised toksiinid on miirgised ained, mid parinevad loomadest, taimedest voi mikroobidest ning on miir-
gisemad kui enamik kemikaale, mida toodetakse voi kasutatakse toostuses. Kuna need toksiinid pole lenduvad,
pole nad dldiselt kasutatavad lahinguvéljal. Neid kasutatakse seevastu toidu- ja veevarude ning konkreetsete
isikute margitamisel. Toksiinide hulka, mida ei kasutata sojaliselt, kuuluvad botulinumi toksiinid (botulismitekita-
jad), stafiilokokiline enterotoksiin B (SEB), ritsiin ja trikoltetseen mikotoksiinid (T2s).

21 Hakteniazlsed toimeained
Antraks (Bacillus anthracis)

Antraksi (siberi katk, pornatobi, villasorteerijatobi, pahaloomulised villid) on juba kaua aega kasu-
tatud Gihena bioloogilistest relvadest. Bioloogilise relvana valmistati teda esmakordselt Ameerika Uhendriikides
1950-ndatel aastatel ja ta tootmist jatkati bioloogilise relva programmi Iopetamiseni. Antraksi on lihtne kasvatada
ja teda voib Oigetes tingimustes hoida spoorivormis (uinuvas olekus) peaaegu lopmata kaua. Kuigi Ameerika
Unhendriigid ei kasvata antraksi relvavalmistamise eesmérgil, on kahtlusi, et paljudel teistel riikidel on olemas bio-
loogiline relv antraksi vormis. On maistlik oletada, et terroriorganisatsioonid kas arendavad seda tiiiipi relva voi
siis on see neil juba olemas.

Antraksi saab toimetada sihtkohta tolmuna, mida sisse hingatakse. Pealegi voib ta saastada keskkonna ja joo-
givee, pohjustades haigestumist pdevade voi nddalate jooksul parast levitamist,

Kui antraksibaktereid sisse hingata v0i alla neelata, inkubeeruvad nad ohvris iihe kuni kuue pdeva jooksul.
Antraksimirgituse siimptomeiks on valu rinnus, kdha, vdsimus ja palavik. Kui infektsioon siiveneb, lisanduvad
tésisemad siimptomid nagu hingamisraskused, higistamine ja 6hupuudus (tsiianoos), mis viiva Soki ja surmani.

Raviks kasutatakse antibiootikumide korgeid doose ning ravi saab olla edukas vaid juhul, kui infektsioon avas-
tatakse varases staadiumis. Ka muud toetavad ravivotted, nagu intubeerimine ja ventileerimine, voivad vajalikud
olla. Kui kahtlustakse nakatumist antraksi, tuleb rakendada ettevaatusabinousid — HEPA-tiilipi maske ja vere ning
kehavedelike kaitset.

Kokkuvote Anthrax (bacilus anthracis)
Siimptomite teke: Simptomid iimnevad iihe kuni kuue paeva jooksul.

Siimptomite tiiiibid: Valu rinnus, k6ha, vdsimus ja palavik, mis jatkuvad hingamise
puudulikkuse, higistamise, tsilanoosi ja surmaga.

Levitamise viisid: Levitatakse tolmuna, see saastab keskkonna ja joogivee.

Isiklik kaitse ja miirgist puhastamine: HEPA-maskid, vere ja kehavedelike kaitse on
vajalik. Miirgist puhastamiseks tuleks kasutada hiipokloriti lahust

Koolera (Vibrio cholerae)

Bakterid, mis pohjustavad nakatumist koolerasse sattuvad organismi saastatud toidu ja vee kaudu. See on
haigus, mis levib kiiresti, kui puudub 0Oige heitvee to6tlemine. Neil pohjustel on koolerabakterit uuritud kui s6jaaja
bioloogilist riindeainet. Kui lahingulaagris, kus puudub korralik heitmete to6tlemine, esineb kooleranakkus,
haarab see suurt hulka vigesid. Riikides, kus heitmeid hoolikalt ei seirata, on koolera nakatanud ja tapnud tuhan-
deid inimesi.

Koolerabakter kinnistub peensooles, pohjustades vedeliku Gleproduktsiooni. See omakorda surub alla jame-
soole vedeliku absorbeerise voime ja viib kdhulahtisuse ja raske hiipovoleemiani (dehilidratiseerumine).
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Kooleratunnused tekivad kaheteistkimne kuni seitsmekiimne kahe tunni jooksul pérast ekspositsiooni ning
need on oksendamine seedekulgla krambid ja peavalu. Odpdevane vedelikukadu on 5 kuni 10 liitrit. Kui ei raken-
data efektiivset ravi, pohjustab vedelikukadu Soki ja surma.

Ravi seisneb vedeliku asendamises elektroliiiitteraapiaga. Antibiootikumid liihendavad infektsioon kestust ja
tapavad nakkuslikke mikroorganisme. Raske on nakatuda otsese kontakti kaudu nakatunud inimesega, kuid tu-
leb ettevaatusmeetmeid rakendada kokkupuute véltimiseks kehavedelikega.

Kokkuvidte Cholera (vibrio cholerae)
Siimptomite teke: Siimptomid ilmnevad 12 — 72 tunni jooksul.
Siimptomite tiiiibid: Oksendamine, seedekulgla krambid, peavalu ja raske kohulahtisus.
Levitamise viisid: Levib saastatud joogivee kaudu.

Isiklik kaitse ja miirgist puhastamine: kaitse vere ja kehavedelike eest on vajalik.
Ulekanne inimeselt inimesele esineb harva, kuid saastatud alade puhastamiseks tuleks
kasutada hypokloriti lahust.

Kopsu/muhkkatk (buboonkatk) (Yersinia pestis)

Nii kopsu- kui muhkkatku pohjustab sama bakter, kuid nende siimptomid on erinevad. Tavalised levitajad on
narilised voi kirbud, neid ei saa soja ajal viia imbritsevasse keskkonda aerosooli kujul. Jaapanis on levitamis-
meetodina uuritud nakatatud kirpude kasutamist.

Buboonkatkule on iseloomulikud paistetanud Iimfis6lmed (buboonid) ja palavik. Kdige sagedamini asetsevad
need kubemes, kuna nakatatud kirbud hammustavad sageli jalapiirkonda. Buboonkatku inkubatsiooniperiood on
kaks kuni kiimme pdeva.

Kopsukatku ilmnemine on tavaliselt kiirem ja ta tekib tavaliselt pérast 2-3-péevast inkubatsiooniperioodi.
Infektsioon tekib respiratoorsest kokkupuutest Yersinia pestis “ega levikul inimeselt inimesele kohimisel vOi
aevastamisel. Kopsukatku siimptomiteks on palavik, killmavarinad, kdha, verine roga, seedehdired (dyspnea) ja
tstianoos. Ravimata jatmise korral voivad nii muhkkatk kui kopsukatk areneda tosisemaks toksiliseks vormiks,
mis atakeerib keskndrvisiisteemi ja teisi organeid.

Katkuravi sisaldab varajast diagnoosi ja antibiootikumide manustamist. Juhul, kui esinevad hingamiskahjus-
tused voi on kaasa haaratud teised organsiisteemid, voib vajalik olla teiste toetavate meetmete rakendamine.
Nende haigete ravil on vajalik isiklikud kaitsevahendid, sest buboonkatku korral on kehavedelike sekreedid
nakkavad. Kui on tegemist kopsukatkuga, on koos hingamiselundite kindla kaitsega vajalik kaitseriietuse kasu-
tamine sekundaarse infektsiooni drahoidmiseks. Kaik toovahendid tuleb puhastada hipokloriti lahusega.

Kokkuvote Kopsu/Buboonkatk (Yersinia pestis)

Siimptomite teke: Simptomid ilmnevad 2 — 10 pédeva jooksul, nakkusel hingamisteede
kaudu varem.

Siimptomite tiiiibid: Nakatumise puhul kirpude kaudu esinevad paistetanud limfisdimed
kubemes ja jalgadel. Nakkus hingamisteede kaudu pohjustab koha, nohu, palavikku,
kiilmavdrinaid, verise roga teket, tstianoosi, tildnédhte, veremiirgitust.

Tulareemia (Francisella tularensis)

Tulareemiat valmistati relvana Ameerika Uhendriikides 1950-ndail aastail, kuid selle tootmine Idpetati seoses
bioloogilise relva programmi Iopetamisega. On moistlik oletada, et teised riigid viljelevad tulareemiat seni relvana.

Tulareemiat tuntakse ka janesepalaviku voi podrakdrbsepalaviku nime all. Haigus kandub (le nakatatud ini-
mese vere ja kehavedelike kaudu, nakatatud podrakdrbse, puugi voi moskiito hammustuse teel. Bakterite
aerosooli sissehingamine tekitab tiifoidse tulareemia nakkuse hingamisteede ndhtudega, mis ilmnevad kahe kuni
kiimne péeva jooksul. Tulareemia on nddalaid pusiv vees, pinnases v0i loomanahas. (HIDE) Kuna bakter on kiil-
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makindel, sailib ta killmutatud kidlikulihas aastaid.

Tulareemiandhtudeks on lokaalsed haavandid, paistes limfis6lmed, palavik, kiilmavarinad ja peavalu. Isegi
ravi puudumise korral on suremus sellesse umbes 5%.

Suurepdraseid tulemusi on saadud antibiootikumiraviga. Sekundaarne nakatumine on ebatavaline, seetottu
pole range isolatsioon vajalik. Vaid rutiinne isiklik kaitse sekreetide ja haavandite korral on vajalik.

Kokkuvote Tularemia (Francisella tularensis)
Siimptomite teke: Sissehingamise korral iimnevad siimptomid 2 — 10 péeva jooksul.

Siimptomite tiiiibid: Lokaalsed haavandid, limfisolmede paistetus, palavik, kiilmavérinad
ja peavalu.

Levitamise viisid: Dispergeerituna kuiva voi marja aerosoolina .

Isiklik kaitse ja miirgist puhastamine: Kaitse vere ja vigastuste eest on vajalik,
isoleerimine mitte. Puhastamiseks tuleks kasutada hiipokloriti lahust.

Q palavik (Coxiella burnietii rickettsia)

Q palavik (kahtlane palavik) on samuti relv, mis oli kunagi Ameerika Uhendriikide arsenalis. Looduslikult
esineb ta lammaste, kariloomade ja kitsede nakkusena ja sellena on ta vastavas to0stuses to6alane ohutegur. Q
palavik on riketsia riindeaine, mis levib nakkust kandva aerosoolse materjali sissehingamise teel, (ihe uurimuse
jargiisegi siis, kui seda on vaid {iks organism. Selle organismi tootmise kergus ja nakkusomadused on asjaolud,
mille t6ttu terroristid seda voivad efektiivselt kasutada.

Simptomite teke algab 10 —20 pdeval ja on tavaliselt autulimiteeriv. Q palavik muudab inimese teovoimetuks
ja vOib pohjustada paanikat, kuid mitte surma. Ta kestvus on tavaliselt kaks pdeva kuni kaks nadalat ja teda
iseloomustab palavik, peavalu, vdsimus ja moningail juhtudel kopsupdletik ja valud rindkeres.

Raviks on antibiootikumid ja toetav hooldamine. Ravi puudumise korral on inimene teovoimetu, kuid tavaliselt
ei sure. Uksikutel juhtudel voib infektsioon pohjustada endokardiiti, mis ravi puudumise korral on surmav. Hool-
dustOotajad peavad end kaitsma vaid saastatud keskkonna eest. Puhastamine viiakse labi vee ja seebi vai ndrga
hiipokloriti lahusega.

Kokkuvdte Qpalavik (Coxiella burnietii rickettsia)
Siimptomite teke: Simptomid ilmnevad 10 — 20 péeva jooksul.

Siimptomite tiiiibid: Q palavik kestab 2 pdeva kuni 2 nddalat ja sellega kaasnevad palavik,
peavalu, vasimus, kopsupdletik ja valud rindkeres. Harva pGhjustab endokardiiti ja surma.

Leviku viisid:Aerosoolsete materjalide sissehingamine.

Isiklik kaitse ja puhastamine: Patsiendid ei kujuta riski meditsiinipersonalile ning saasta-
tud keskkond ja seadmed puhastatakse seebi ja veega.

Salmonella (Saimonella typhimurium)

Salmonella pohjustab iiht koige tavalisematest toidumiirgitustest. Kuigi seda bakterit pole kasutatud sojalise
bioloogilise relvana, on teda kasutatud siseriiklikuks terrorismis. (teda on nditeks kasutatud inimgrupi puhul, kes
s0id Kiirtoidu salatibaaris.) Looduslikul esinevad salmonelloosiinfektsioonid on pohjustatud selle bakteri sat-
tumisest organismi koos toiduga, mis on saastatud nakatatud fekaalidega.

Terroristide jaoks on salmonella kasutamine mingi inimgrupi kahjustamiseks lihtne. Kui on kindlaks tehtud, et
toiduaine on saastatud, on teda lihtne segada puhta toiduga ja toimetada ohvriteni. Kuna bakter on peamiselt li-
has ja linnulihatoodetes, on lihatoodete kasutamine selle kultiveerimiseks koige otstarbekam viis mikroobide
saamiseks kiillaldasel hulgal, et kahjustada suurt hulka inimesi. Bakterite levitamine toiduga, mida ei keedeta, on
Uiks viis selle kindlustamiseks, et bakter ei hdviks enne sisses6omist.
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Siimptomid ilmnevad 8 — 48 tunni jooksul parastsaastatud toidu s66mist. Ohvril on palavik, peavalu, kdhuvalu
ja vesine kohulahtisus, mis v0ib sisaldada verd ja lima. Kui nakkus lokaliseerub, voib tekkida endokardiit,
meningiit, perikardiit, kopsupoletik voi abstsess.

Nakatatud isikud voivad pohjustada sekundaarset infektsiooni juhul, kui haige hooldajad ei kaitse end ke-
havedelike eest. Bakterid havivad kuumuse voi hiipokloriti lahuse toimel.

Kokkuvote Salmonella (Salmonella typhimurium)
Siimptomite ilmnemine: Simptomid iimnevad 8 — 48 tunni jooksul

Siimptomite tiiiibid: Simptomiteks on palavik, peavalu, kdhuvalu ja vesine kohulahtisus,
mis vGib sisaldada verd ja lima. Kui nakkus lokaliseerub, voib tekkida endokardiit,
meningiit, perikardiit, kopsupdletik voi abstsess

Levitamise tiiiibid: Baktereid saab levitada toortoidu ja joogivee saastamisega.

Isiklik kaitse ja puhastamine: Nakatatud patsiendid voivad teisi nakatada. Kasutage
kaitseid kehavedelike vastu ja puhastage saastatud objektid hiipokloriti lahusega

2.2 Vnrushkud riindeained

Rouged (Variola virus)

Rouged olid 1980.aastaks peaaegu tdielikult likvideeritud, tegelikult elimineeritud tdnu vaktsinee-
rimisele ja rangele karantiinile. Sellest ajast peale pole terves maailmas rougepuhanduid registreeritud. On siiski
kaks teadaolevat variolaviiruse deposiiti, liks Haiguste Jarelvalvekeskuses Atlantas, Georia osariigis ja teine Vek-
toris, Novosibirskis Venemaal. Maailma Tervishoiuorganisatsioon on soovitanud olemasolevate viiruste havita-
mist 1999. aastaks.

See, et haigus on likvideeritud, ei tdhenda seda, et ta edaspidi ei kujutaks endast ohtu Ameerika Uhendriikides
ja mujal. Teised riigid on katsetanud viiruste kasutamist bioloogilise relvana, ning pole selge, kas teised valit-
sused ja organisatsioonid ei oma viirust kultiveerimiseks. Viimane Ameerika Uhendriikide elanikkonnale tehtud
tldvaktsineerimine viidi labi 1980. aastal; need vaktsineerimised pole enam efektiivsed. Kui mingi osa Ameerika
elanikkonnast ekponeeritaks sellele viirusele, oleks see havitav.

Kergus, millega saab viirust toota ja erakordne aerosoolne virulentsus (toksilisus) teevad selle ideaalseks rel-
vaks. Terroristid, suutes muretseda kasvoi vdikese koguse viirust, saavad liihikese ajaga kultiveerida teda ko-
gustes, millega saab nakatada tuhandeid inimesi. Sedalaadi riinnak viiks rivist vélja tervishoiusiisteemi ja tekitaks
tleriigilist, kui mitte Glemaailmset paanikat.

Kui inimene puutub kokku rougeviirusega, tekib tal nahalodve, seejarel punased kublad, mis muutuvad I6puks
madavillideks. Mdadavillid on tavaliselt jaisemetel ja ndol, vastupidi tuulerdugetele, mis kontsentreeruvad rinnal ja
kohul. Patsient jaab darmiselt nakkavaks kuni neljateistkiimneks pdevaks alates siimptomite tekkest ja ta tuleb
isoleerida seniks kuni kdrnad on dra tulnud. Hooldajail peab olema tdielik kaitse vere ning kehavedelike vastu ja
hingamielundite kaitse.

Venetsueela hobuentsefaliit (VEE)

VEE pohjustab hobuste, muulade, burrode (vaike eesel) ja eeslite haigestumist.Thipiliselt esibeb
see Louna- ja Kesk-Ameerikas, Mehhikos, Trinidadis ja Floridas ja tekib moskiitohammustuse tulemusel, kes
kannab nakatatud looma verd.

Kui haigus esineb looduslikult, siis inimese nakatumisele eelneb alati puhang kabjaliste (hobused, eeslid jne.)
hulgas. Kui viirus on kunstlikult levitatud, on selle tunnuseks see, et puhangut kabjaliste hulgas ei eelne. Teiseks
tunnuseks, mis kinnitab, et tegemist on kunstliku levikuga, on asjaolu, kui haigus esineb valjaspool selle geo-
graafilist leviala.
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VEEd valmistati relvana USAs 1950ndatel, kuid havitati hiljem, kui I6petati bioloogilise relva programm. Tei-
sed maad voivad olla eksperimenteerinud VEEga; kuivord edukad on need maad olnud, on teadmata. On maistlik
oletada, et kuivord viirust on lihtne saada, kujutab kultiveerimine terroristide poolt ohtu.

Kui ohver on nakatunud, jargneb the kuni viiepdevane inkubatsiooniperiood, millele jargneb &kiline siimp-
tomite teke. Uldiselt VEE nakatab ajukelmeid ja aju ennast nii, et selle simptomid on sarnased vastavate péletike
slimptomitega. Esialgeteks siimptomiteks on dldine ndrkus ja jalgade tuimus, valgusekartus ja tdsine peavalu.
Kui nakkus progresseerub, arenevad iiveldus, oksendamine ja kohulahtisus. Lastel voib esineda tosisemaid
kesknérvisiisteemi siimptomeid nagu kooma, krambid ja halvatused, mis viivad 20% juhtudest surmani. Siindi-
mata looteid dhvardab entsefaliit, platsentakahjustused, iseeneslik abort voi kaasasiindinud anomaaliad.

Pole olemas spetsiifilist ravi, vélja arvatud toetav hooldus valuvaigistavate ravimitega. Kui infektsioon pohjus-
tab krampe, vOib vaja minna krambivastaseid ravimeid. Nakkuse koige tosisem faas kestab kahekiimne neljast
tunnist seitsmekiimne kahe tunnini, millele voib jargneda pikaleveniv voi alaline halvatus voi letargia. Nakatunud
isikute eest hoolitsemisel tuleb jalgida ettevaatusabindusid kokkupuuteks vere ja kehavedelikega. Seadmed tuleb
puhastada hipokloriti lahusega voi hévitada viirus kuumutamisel (80° C 30 minuti jooksul).

Kokkuvdote Venetsueela hobuentsefaliit (VEE)
Siimptomite teke: Simptomid ilmnevad 1 — 5 péeva jooksul.

Siimptomit tiiiibid: Simptomiteks on iildine norkus ja jalgade tuimus, valgusekartus
ja tosine peavalu. Koige tosisem faas kestab 24 — 72 tundi.

Levitamise viisid: Viirust levitatakse 6hu kaudu aerosoolina.

Isiklik kaitse ja puhastamine: Tuleb jdlgida ettevaatusabinousid kokkupuuteks vere ja
kehavedelikega. Puhastamine tuleb teostada hiipokloriti [ahusega.

Viiruselised hemorraagilised palavikud (VHF-s)

VHF-id on viiruste riihm, mis kontrollib sisemisi ja vélimisi verejookse. Kuna ebolat on korduvalt
uudistes ndidatud, tekitavad seda tiitipi nakkused paanikat. Terroristid toendoliselt ei kasuta seda, vaid Gritavad
dhvardustega husteeriat tekitada. Kuid alati on olemas voimalus nende viiruste saamiseks ja kasutamiseks.

VHF-id on mitmesugustesse perekondadesse kuuluvate ribonukleiinhappe viiruste tekitatud haigused, seal-
hulgas Ebola ja Marburgi viirus (Filoviridae perekond), Lassa palavik, Argentiina ja Boliivia palavik (Arenaviridae),
Hantaviiruse perekond, Kongo-Krimmi hemorraagilise palaviku viirus (Bunyaviridae perekond) ning kollapalaviku
ja dengue hemorraagilise palaviku viirus (Flaviviridae perekond).

Need viirused pohjustavad ildiselt Iabilaskvust ja soontesisese vedeliku kaotust soonkondadest. Infektsiooni
varasteks tunnusteks on palavik, valu ja silma sidekesta nahaalused verejooksud. Kui nakkus progresserub, li-
maskesta membraanides tekivad verejooksud, haaratakse kaasa hingamisteed ja jargneb Sokk.

Soltuvalt infektsiooni ulatusest ja tekitava viiruse liigist voib suremus iilatuda 90%-ni.

Viiruste lilekandeks kasutatakse mitmesuguseid teid, millest kdige suuremat ohtu kujutab aerosoolagent.
Nende viiruste kasutamine sojas on moeldav, kuid nende saamise ja kultiveerimise keerukus muudab nende ka-
sutamise relvana terroriorganisatsioonide poolt ebatdenéoliseks.

Kokkuvote Viuselised hemorraagilised palavikud (VHF-s)
Siimptomite teke: Soltub viiruse liigist.

Siimptomite tiiiibid: Simptomiteks on palavik, peavalu, kalduvus verejooksude tekkeks,
vererohu alanemine ja Sokk.

Levitamise viisid: Viirusi kantakse edasi saastatud toidu ja aerosoolidena.

Isiklik kaitse ja puhastamine: On vajalik téielik keha isoleerimine. Puhastamist teostatakse
fenooli voi hiipokloriti lahusega.
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2.2 Bioloogihsed toksimd
Botulismi toksiin

Botulim on tosine ja moénikord surmav haigus, mida pohjustab anaeroobse bakteri Clostridium
botulinumi toksiin. Bakterit voib leida halvasti toddeldud toidust ja ta on pohjuseks paljudele toidumiirgistuse
(botulismi) juhtudele Ameerika Uhendriikides. Seda toksiini on lihtne toota ja levitada aerosooliosakestena. Sis-
sehingamise ja sissesodmise puhul on siimptomid sarnased, valja arvatud see, et esimesel juhul tekivad siimp-
tomid aeglasemalt.

Arvatakse, et botulismitoksiin on kdige mirgisem senituntud ainetest. Katsed on ndidanud, et 50% katse-
loomade surmamiseks on seda miirki vaja vahem kui 0,001 ug/kehakaalu kg kohta. Selle voib imber arvutada
letaalseks doosiks 22-naelase mehe puhuks — 0,1 ug. Valgele hiirele on surmavaks 950 toksiini molekuli. Kui
seda uhendit vorrelda teiste keemiarelvadega, alles siis saab ettekujutuse ta toksilisusest. Néiteks, botulismitok-
siin on 15 000 korda miirgisem kui VX, kdige miirgisem tuntud nédrvimirkidest.

Botuliin kahjustab keha, sidudes narvilopmed siinaptiliste (ihenduste juures. See takistab ndrvimpulsside
edasikandeks vajaliku atsetidlkoliini eraldumist narvilopmetelt. Tekkiv moju on poordvastupidine organofosfaat-
setele narvimirkidele. Viimasel juhul on siinaptiline thendus téidetud atsetiiiilkoliiniga, sest organofosfaadid,
mis on seotud ensulmi atsetidlkoliinesteraasiga, pohjustadvad nérviimpulsside pidevat iilekannet.

Narviimpulsside Glekandumise voimatus skeletilihastele ja parasiimpaatlisele siisteemile pohjustab uldist
norkust, limaskestade kuivust ja [6puks hingamishaireid. Kui murgi kontsentratsioon on killalt suur selle allanee-
lamise voi kontsentreeritud aerosooli sissehingamise puhul, tekivad siimptomid juba kaheksa kuni kolmekiimne
kuue tunni jooksul. Madalamate dooside korral voivad siimptomid tekkida pdevade moddudes ekspositsioonist.

Tunnusteks ja simptomiteks on suu kuivus, millele kaasnevad raakimise ja neelamise raskused, rasketel juh-
tudel suuavamise reflekside I6ppemine. Ndgemine voib olla hdgune ning kaasneda topeltndgemine, valgusekar-
tus ja laienenud pupillid. Kui mirgitumine jatkub, muutuvad lihased 16dvaks ja tekib halvatus, mis viib hingamise
lakkamise ja surmani. 1940 — 50-ndatel aastatel oli botulismi haigestumise korral suremus kuni 60%, praegu on
suremus alla 20%.

Esmaabi puhul kindlustatakse haigele hea 6hu juurdepéés voi, vajaduse korral, trahhea intubatsioon ning
positiivne hingamisrohk. Voi esineda ka alanenud vererohku, seetottu on oluline p6édrata tahelepanu vereréhu
sailitamisele. Praegusel ajal on vastumiirk kattesaadav, kuid ta kasutamine on riskiga seotud anafiilaksia voima-
liku tekkimise tottu manustamisel. Praegu tootatakse vélja ravimeetodit teise vastumiirgiga, mis on peagi katte-
saadav. Teatud osa hooldusest on toetav ravi, mis voib kesta nddalaid v6i kuid soltuvalt patsiendist ja eksposit-
sioonitasemest.

Kokkuvdte BotulismBotulinum toxin)
Siimptomite teke: Siimptomid tekivad 8 — 36 tunni jooksul.

Siimptomite tiiiibid: Simptomiteks on suu kuivus, radkimise ja neelamise raskused,
ndgemise hagusus, laienenud pupillid, lihaste I6tvus, halvatus ja hingamisraskused.

Leviku tiiiibid: Botulism voib levida aerosooldispersioonina.

Isiklik kaitse ja puhastamine: Tuleb kaitsta end vere ja kehavedelike eest, samuti on vajalik
hingamisteede kaitse.
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Stafiilokokiline enterotoksiin B (SEB)

SEB kujutab endast {iht veremiirgituse vormi, mis muudab ohvrid teovoimetuks, kuid pohjustab
harva surma. Kliinilisi mojusid pohjustab toksiin, mida toodab bakter Staphylococcus aureus. SEBi poolt pohjus-
tatud haigus on palju sagedasem kui botulism. Looduslikud puhangud on tavaliselt omavahel seotud ja pohjus-
tatud the ja sama nakkusallika poolt, nagu restoran voi piknik. Tema kasulikkus lahingutegevuses on seotud ta
voimega muuta kuni 80% ohvritest teovoimetuks. Terroristid voivad pidada SEB tootmist lihtsaks ning kergesti
kasutatavaks toidu- ja veeallikate saastamiseks. Selle ekspositsioon voib méjutada sadu voi tuhandeid inimesi,
koormata ile tervishoiuvoimsused ja tekitada loodetud avalikku tdhelepanu. Ekspositsiooni moju voib kesta na-
dalaid, pohjustades tervishoiu infrastruktuuri pikemaaegset kurnatust.

Soltuvalt ekspositsiooni viisist on SEBi mojud erinevad.

Sissehingatud SEB pohjustab kogu organismi siisteemset kahjustust ning voib viia septilise Sokini. SEBi alla-
neelamine on aeglasema toimega, vahem dramaatiline ja mitte nii tdsine. Mirgi toimemehhanism on keeruline
ning kasutab organismi enda antikehade vastusreaktsiooni organismile kahju tekitamiseks.

Suimptomite teke inhaleerimisel algab kolme kuni kaheteistkiimne tunni jooksul ning nendeks on palavik,
peavalu, lihasvalu, hingamise pinnalisus ning vahel valud rinnus. Seedetrakti ekspositsioonil voivad lisanduda
iiveldus, oksendamine ja kohulahtisus.

Ravi on loomult toetav ravi. Esmaabitdotajad peavad kindlustama soodsad hingamistingimused, kasutades
hapnikku. Tosistel juhtudel voivad tekkida hingamisraskused voi hingamisseisak, niisiis soovituslik on kasutada
trahhea intubatsiooni ning rakendada ventileerimisel positiivset rohku.

Eksponeeritud seadmete puhastamine toimub hiipokloriti lahusega. On vajalik hoolikas kdtepesemine ning
tuleb hoiduda toksiiniga voimalikult saastatud toidu s6omisest.

Kokkuvdote Stafilokokiline enterotoksiin B (SEB)
Siimptomite teke: Simptomid ilmnevad 3 — 12 tunni jooksul.

Siimptomite tiiiibid: Siimptomiteks on palavik, peavalu, lihasvalu, hingamise pinnalisus
ning vahel valud rinnus.

Leviku tiiiibid: SEB voib saastada toidu ja vee.

Isiklik kaitse ja puhastamine: Soovitav on hoolikas kétepesu. Puhastamine toimub
hipokloritiga.

Ritsiin

Ritsiin on bioloogiline miirk, mis tekib riitsinustaime seemnetes (Ricinus communis). Riitsinus-
taimed kasvavad kogu maailmas ning nende kasvatamine pole seadusega reguleeritud nii, et on oluline anda sel-
lest lilevaade. Riitsinusube kasutatakse kastoordli valmistamiseks, mida toodetakse ubade kiilmpressimisel.
Kastooroli pole miirgine ning teda kasutatakse lahtistina; kuid tilejadnud puder sisaldab ritsiini toksilisi tasemeid.
Kahe kuni nelja oa allaneelamine tdiskasvanu ja iihe kuni kolme oa allaneelamine lapse korral pohjustab mirgis-
tuse ja surma. Terroristide poolt s6jaliseks kasutamiseks toodetakse ritsiin tahke ainena ning suure hulga ohvrite

mirgitamiseks levitatakse aerosoolina. Ritsiini sattudes organismi globulaarne gliikkoproteiin kinnitub rakusein-
tele ning I6puks siseneb rakku. Seejdrel ritsiin blokeerib valgu siinteesi ja rakk sureb.

Sissehingatuna pohjustab ritsiin hingamissiisteemi rakkude kahjustuse, mis viib kudede nekroosini, pohjus-
tab bronbhiiti, kopsupdletikku ja hingamisteede turset. Haiguse puhkemine toimub kiiresti, simptomid voivad ilm-
neda juba kolme tunni péarast, sagedamini kiill 8 — 24 tunni pérast. Sissesddduna ilmnevad seedesiisteemi
siimptomid seedekulgla verejooksude ndol. Neile jargnevad siidame-veresoonkonna siimptomid ja kogu orga-
nismi kahjustus: soonkondade kollaps, maksakahjustus, neerunekroos ja surm.
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Meditsiiniline esmaabi seisneb toetavas ravi ning seisneb kopsude ventilatsiooni kindlustamises ja kehavede-
like asendamises. Ritsiinimurgistusel puudub antidoot. Kui kahtlustatakse ekpositsiooni toksiinile, tuleb paéastjal
kasutusele votta Oiged kaitsemeetmed nii naha kui hingamisteede kaitse ndol. Puhastamiseks kasutatakse
hipokloriti lahust.

Kok kuvote Ricin(Ricinus communis)
Siimptomite teke: Simptomid ilmnevad 3 — 24 tunni jooksul.

Siimptomite tiiiibid: Sissehingamine pohjustab kudede nekroosi, bronhiiti, kopsupoletikku
ja hingamisteede turset. Sisses6omine pohjustab seedekulgla nekroosi ja verejookse,
millele jargnevad siidame-veresoonkonna ja tildsimptomid — soonkondade kollaps,
maksakahjustused, neerunekroos ja surm.

Leviku tiiiibid: Ritsiin voib levida saastatud toidu ja vee kaudu.

Isiklik kaitse ja puhastamine: Sekundaarne ekspositsioon pole probleemiks. Saastatud
pindade puhastamine toimub hiipokloriti ndrga lahusega.

Trikoltetseeni miikotoksiinid (T2)

T2 on keemiliselt keerukad toksiinid, mida looduslikult toodavad seened. On (ile 40 sellise miiko-
toksiini, mis takistavad valgusiinteesi ja Iohuvad rakumembraane. Toksiinide sihtméargiks on koige kiiremini taas-
tuvad rakud, seega on koige suuremas ohus nahk, limaskestad ja luuddi.

T2 voib organismi siseneda koiki teid pidi, pohjustades kahjustusi sisenemisteedel. Siimptomid ilmnevad
minutite jooksul ning nendeks on poéletustunne, siigelus, naha punetus, poletus ninas ja koris, aevastamine, sil-
made punetus ning konjuktiviit. Poletustunne ja punetus arenevad edasi kiiresti mustaks nekrotiseerunud koeks.
Seedekulgla simptomiteks on iiveldus, oksendamine, kéhulahtisus ja kdhuvalu.

Paastjad peavad kandma keemilise kaitse riietust. Koik riided, mis ohvril seljas olid, tuleb eemaldada selleks,
et vdhendada ekpositsiooni ja véltida sekundaarset ekspositsiooni. Toksiin on eriti vastupidav, ndéudes lagun-
damiseks 500°F 30 minuti jooksul. Kdige efektiivsem agent puhastamiseks on naatrium hipoklorit, mis elimi-
neerib T2 toksilise aktiivsuse. Jadkide eemaldamiseks tuleb patsienti seejdrel pesta seebi ja veega. T2 on vees
lahustumatu — puhastamise tdielikkuse saavutamiseks tuleb pesta erilise hoolega.

T2 mirgistusel ei ole spetsiifilist antidooti ning hooldava ravi efekt on piiratud. T2 allaneelamise korral tuleb
manustada aktiivsutt.

Kokkuvote Trikoltetseeni miikotoksiin (T2)
Siimptomite teke: Simptomid ilmnevad minutite voi tundide jooksul.

Siimptomite tiiiibid: Simptomiteks on péletustunne, siigelus, naha punetus, péletus ninas
ja koris,aevastamine, silmade punetus ning konjuktiviit. Péletustunne ja punetus arenevad
edasi kiiresti mustaks nekrotiseerunud koeks. Seedekulgla siimptomiteks on iiveldus,
oksendamine, kéhulahtisus ja kohuvalu.

Isiklik kaitse ja puhastamine: Vajalik on téielik naha ja hingamisteede kaitse. Patsiendi
isoleerimine pole vajalik. Saastumud seadmed tuleb pesta hiipokloriti lahusega.

Kokkuviite

Juhul, kui terrorist otsustab kasutada bioloogilist toimeainet kahju tekitamiseks elanikkonnale, pole
padstetootajad mitte ksi suures ohus kasutatud agendi tottu, vaid ka suurtes raskustes kasutatud toksiini
madratlemise ja identifitseerimisega. Lopliku eesmérgi saavutamiseks hirmu kilvamisel elanikkonnas votab ta
koige toendolisemalt vastutuse riinnaku eest ja teeb teatavaks, et elanikkond on eksponeeritud mirgile. Kogu
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muu informatsioon tuleb paljudelt patsientidelt, kes kaebavad sarnaste siimptomite iile. Sel juhul voib paastetoo-
tajate eri toksiinidele vastavate simptomite tundmine juhtida neid Gigete ravi- ja hooldusvote kasutamisele.

Moningaid fakte viimasel ajal teostetud riinnakutest bioloogiliste miirkidega:

» Septembris 1984 miirgitas usulahk Loode-Oregonis salatibaari imbruse salmo-
nellaga. Nende eesmaérgiks oli voimalikult paljude inimeste haigestumine, et haéle-
tuskampaania selle grupi vastu ei 6nnestuks.

» 1992.aastal Minnesotas kohalik militia (kodanikevagi) valmistas ritsiini selle kasu-
tamiseks kohaliku omavalitsuse ning selle seaduste kehtestamise takistamiseks.

» Mais 1995 Aumi Loplik Tode kavatses riinnata bioloogiliste miirkidega New-York
City "t kasutades levitamiseks pilvelohkujaid. On andmeid, et sama grupp uurib ebola-
viirust kasutamiseks biorelvana.

Toendosus, et biorelva kasutatakse Ameerika Uhendriikide elanikkonna vastu, on
reaalne, sest need ained on kergesti kattesaadavad. Naiteks antraks, mida paljud pea-
vad terroristide Saturday Night Specialiks (kdige enam kasutatav, kdepdrane), on véga
stabiilne, kergesti kattesaadav ja toodetav. Kui teda levitatakse, tekivad inimestel gripi-
sarnase sumptomid. Kui antibiootikume ei manustata, tunnevad patsiendid umbes
kolme péeva pérast end paremini. Neljandal pdeval hakkab neil halb ja nad surevad.

Hinnanguliselt on kolmanda maailma ja endise Noukogude bloki valduses umbes
sada bioloogilist ainet, mida saab relvana kasutada. Tdpne nimekiri on teadmata; on
siiski olnud palju juttu bioloogilistest tiivedest geneetiliselt muudetud bioloogilistest
ainetest. On teadmata ka voimalus bakterite liitmisest peremees-viirusega, nagu ebo-
laviirus antraksibakteri sees. Praeguseks hetkeks me veel ei tea, kas seda tiilipi "mus-
ta bioloogiat” on teostatud.

Bioloogihste
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Z1=2lugu

Esimeses Maailmasojes piiiidsid Saksa agendid hdvitada liitlasriikide toiduvarud nakatades taht-
likult lambaid, kariloomi, hobuseid muulasid ja p6hjapotru hobuste tatitéve ja antraksiga, millised haigused
teadaolevalt laastasid kariloomade populatsioone looduslike epideemiatena. Nende sihtmargiks olid kariloomad
— hobused, muulad lambad ja kariloomad, mida toodi liitlasmaadele sisse neutraalsetest riikidest. Nakatades
vaid moningaid loomi siistimisega voi kallates bakterikultuure nende toidu sisse, kavandasid Saksa salaagendid
hévitavaid epideemiaid maades, mis aitasid liitlasriike. Salaagendid korraldasid selle kampaania Rumeenias ja
USAs aastatel 1915 — 1916, Argentiinas umbes 1916 — 1918 ning Hispaanias ja Norras, tdpne aeg pole teada.
Kuigi osa loomi suri, polnud sel ilmselt tegelikult mdju s6jategevusele ning haiguse tlekannet loomadelt ei tahel-
datud.

Aastate vahemikus 1932 — 1945 tappis Jaapan Hiinas umbes 260 000 inimest bioloogiliste relvadega, kuri-
kuulus Jaapani Imperaatorlik Armeeiiksus 731 uuris selliste haiguste mojusid nagu antraks, tiifus, koolera ja
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katk ligikaudu 10 000 vangil Hiinas. Sageli 10igati elusaid vange katki valuvaigistuseta. Olles tisna palju teada
saanud nende haiguste kohta, liikusid nad edasi, tappes sojas Hiinaga veel 250 000 inimest. Aktiivses lahin-
gutegevuses langes ohvriks mitusada tuhat inimest, peamiselt Hiina tsiviilkodanikud. 1940.aastal viskasid jaa-
panlased Zheijangi provintsi Ningbo ja Quzhou linnade kohal alla paberkotid katkuga nakatatud kirpudega. Ka-
sutati ka kaevude mirgitamist ja miirgitatud toidu laialijagamist. Jaapani armeel ei dnnestunud kunagi valmistada
sellist arenenud biorelva nagu on patogeensete bakteritega pomm. Soja I6pul garanteeris USA 731 liksusele
amnestia vastutasuks nende andmete saamise eest.

On huvitav see, et Jaapani liitlasel Saksamaal, kes viis labi hulganisti joledusi kohutavas “meditsiiniuurimis-
160s”, polnud Teises Maailmasaojas ilmselt nii laialdast biorelva programmi, kui Jaapanil. Voimalik, et Saksamaa
vdejuhatus moistis, et kasutades seda suhteliselt véikesel pinnal, kus toimus lahingutegevus, seavad nad ohtu
oma vded. Jaapanlased kasutasid seda hoolikalt vaid Hiina ja MandZuuria kaugetel aladel. Saksamaal toimus kiill
uurimistoo, kuid teadaolevalt ei kasutanu