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SISSEJUHATUS

On palju pohjusi, miks inimestel on kdndimisega raskusi. Moned inimesed on siindinud
puudega, mis mojutab nende liikumist. Teisi on iiles kasvades v0i vanemas eas tabanud
moni dnnetus voi haigus. Kui kujutada endale ette ratastoolis inimest, siis kas ta on vana
voi noor? 20. sajandi esimesel poolel oli enamik fiiiisilise puudega inimesi nooremad kui
14 aastat, aga tdnapédeval on suurem osa ratastoolis inimesi vanemad. Sajandi esimesel
poolel ei kdinud paljud puuetega lapsed ka koolis. Neid saatsid hirm ja eelarvamus.
Minevikus olid sellised inimesed iihiskonnast eemale tdugatud. Mdned uskusid, et puudega
laps tdhendas karistust halva eest, mida pere oli korda saatnud, ning et laps oli kurjast
vaimust vaevatud. Ténapdeval on olukord parem, ent vahel kujutatakse puuetega inimesi
negatiivselt. See vOib panna lapsi ratastoolis inimeste ees hirmu tundma ja puuetega

inimeste enesetunnet ei muuda see paremaks. (Keith 2000:9,11)

Puuetega inimeste péddstmise teema muutus maailmas aktuaalseks 1dbi Ameerika
Uhendriikide, kus 11. septembril 2001. aastal toimus terroririinnak ja 2005. aasta augustis
oli orkaan ,,Katrina“. Molemal juhul oli tegu suure ohvrite arvuga. Keegi ei osanud 6elda,
kui suur osakaal oli seal puuetega inimestel, kes voisid hukkuda ainult sellepirast, et nad ei
saanud Oiget abi. 13.12.2006. aastal vottis URO Peaassamblee vastu konventsiooni
»Puuetega inimeste digused®, kus artikkel 10 sdtestab: ,,Osalisriigid kinnitavad veel kord,
et igal inimesel on vodrandamatu digus elule, ning rakendavad koiki vajalikke abindusid,
et tagada selle Giguse teostamine puuetega inimeste jaoks teistega vordsetel alustel” ja
artikkel 11 {itleb: ,,Osalisriigid rakendavad kooskolas oma rahvusvahelisest digusest, kaasa
arvatud rahvusvahelisest humanitaardigusest ja inimdigustest tulenevate kohustustega
koiki vajalikke abindusid, et tagada puuetega inimeste kaitse ja ohutus ohusituatsioonides,
kaasa arvatud relvakonfliktid, humanitaarsed eriolukorrad ja loodusonnetused.” (United

Nation 11.01.09).

Eesti Vabariik on tinasel pieval nii Euroopa Liidu kui ka URO liikmesriik ning jérgib
tihiseid tavasid. Onhakatud po6rama rohkem téhelepanu ka puuetega inimestele. Eesti
Vabariigi Pohiseaduse § 28 rohutab eraldi, et puudega inimesed on riigi ja omavalitsuste

erilise hoole all (Pdhiseadus 17.01.09). Jarjest enam tegeleb ka pédsteteenistus kui
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riigistruktuuri osa antud teemaga. Oma t66s on hakatud jargima pdhimdtteid, et valmis olla
padstma koiki, olenemata sihtgrupist. Valmisolek tdhendab vajalike teadmiste ja oskuste
omamist kui ka psiihholoogilist valmisolekut. Novembris 2007. aastal osalesid Eesti
esindajad, kaasaarvatud paisteala esindajad, Itaalias Veronas konverentsil, kus voeti vastu

»Verona Harta®. Konverentsi teemaks oli puuetega inimeste padstmine (Verona Charter

2007).

Kéesoleva t60 eesmirgiks on kirjeldada liikumispuudest tulenevaid eripdrasid, vdlja
selgitada liitkumispuuetega inimeste teadlikkus hindamaks ohuolukordasid dnnetusjuhtumi
korral ja leida praktilisi lahendusi nende padstmiseks. Samuti vilja selgitada
padstetootajate  teadlikkus  litkumispuuetega inimeste  pddstmise  vOimalustest
onnetusjuhtumi korral. Autor piistitab hiipoteesid, et litkkumispuuetega inimeste hulgas on
madal teadlikkus ohuolukordadest ja paddstetodtajate ettevalmistus seoses litkumispuuetega

inimeste padstmisega on puudulik ning mdlemad osapooled vajavad koolitust.

Uurimist6 koosneb kolmest pdhiosast. Esimeses osas antakse iilevaade litkumispuudest ja
abivahenditest, kirjeldatakse litkumispuuetega inimeste evakuatsiooni osatidhtsust ning
kirjeldatakse pédsteteenistuse hetke olukorda seoses liikkumispuuetega inimeste padstmise
teemaga. Teises osas kirjeldatakse uurimuse protseduuri: selle eesmirki, iilesandeid ja
metoodikat. Kolmandas osas esitatakse litkumispuuetega inimeste ja pédéstetodtajate seas
labiviidud uurimuse tulemused ja analiilis ning praktiliste harjutuste kédigus selgunud

voimalikud lahendusvariandid liitkumispuudega inimese padstmiseks korrusmajast.
Ankeetkiisitluste tulemusi toddeldi tabelarvutusprogrammis Microsoft Excel, samuti
joonised vormistati tabelarvutusprogrammis  Microsoft  Excel.  Kiisimustike

usaldusviairsuse hindamisel ldhtuti mootemadramatuse teooriast.

Uurimistoos viidatud seadused on hetkel kehtivates redaktsioonides.
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1. LIKUMISPUUDE ISEARASUSED

1.1. Statistika

Sotsiaalministeeriumi uuringu kohaselt oli Eestis 2006. aastal 113 009 puuetega inimest, so
8,4% kogu rahvastikust ja 2007. aastal oli see arv juba 115 354, so 8,6% rahvastikust.
Liikumispuuetega inimeste arvud olid vastavalt 45022 ja 49 065 inimest, so~42%
puuetega inimeste lildarvust (Sotsiaalministeerium 2008:79-80). Liikumispuuetega
inimeste organisatsioonide tegevjuhtide hinnangul on liikkumispuuetega inimeste hulgast
omakorda ~ 5% neid, kes on ratastooli kasutajad. Kuna viga detailne sellealane statistika
puudub, sest delikaatsete andmete avaldamine on seadusega piiratud (Isikuandmete...
06.05.09), siis joonisel ndidatud numbrilised niitajad on autori arvutatud 1dhtuvalt 2008. a
rahvastiku arvust ja sotsiaalministeeriumi 2008. a uuringus ndidatud suhteprotsentide
alusel. Need ei pruugi kajastada tidpset olukorda, kuid annavad iilevaatliku pildi vabariigi

16ikes palju meil on liitkumispuuetega inimesi (vt joonis 1).
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Joonis 1. Liitkumispuuetega inimesed maakonniti
Allikas: A. Kilp, Sotsiaalministeeriumi uuringu pohjal, 20.01.09

Litkumispuuetega inimeste k iisitlusest selgus, et 9% (6 vastanut) valimist olid reaalselt
olnud kannatanu rollis Onnetusjuhtumil, 4 inimest nendest tulekahjul. Paraku
padsteteenistuses puuetega inimesi puudutav statistika ja detailne analiiiis puuduvad ning ei

saa hinnata nendega juhtunud dnnetusjuhtumeid.
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1.2. Liikumispuue

Eesti keeles ei ole kasutatud puudega seonduvat iihtset ja erinevaid dokumente ldbivat
terminoloogiat s.t. erinevates dokumentides antakse sonale puue erinev sisu. Inglise keeles
on terminite jdrjepidevust korrektsemalt jirgitud. Alates 2001 aastast kasutatakse
valdavalt ,,impairment® ja ,,disability*. ,Impairment* (e.k. puue) tdhendab madistet, kui
késitletakse inimese tervisega seonduvaid probleeme organismi tasandil ning ,disability*
(e.k. vaegus) moiste sisus kaasatakse ka keskkonna mojud ehk selliste probleemidega
inimese toimetulemist teda limbritsevas keskkonnas. Eesti keelsetes dokumentides ei ole
termin vaegus vOi vaegurlus siiski laialdast kasutamist leidnud ja juba 27.01.1999.a. vastu
voetud ,,Puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seaduses®kasutati termini vaegus asemel
terminit puue (EPIK 31.03.09). Mainitud seaduse § 2 jérgi on puue inimese anatoomilise,
fisioloogilise voOi psiiiihilise struktuuri voi funktsiooni kaotus voi korvalekalle, mis
koostoimes erinevate suhtumuslike ja keskkondlike takistustega tdkestab iihiskonnaelus
osalemist teistega voOrdsetel alustel. Moiste funktsioonid on elundsiisteemide
fiisioloogilised talitlused (kaasa arvatud psiitihilised funktsioonid) ja mdiste struktuurid on
keha anatoomilised osad, nagu elundid, jasemed v0i nende osad. (Puuetegainimeste

sotsiaaltoetuste seadus 01.04.09)

Litkumispuue (i.k. " mobility impairment*) on {iildine termin mitmesuguse iseloomu ja
raskusastmega puuete kohta- siia kuuluvad halvatused, ndrkused, liigutuste
koordinatsioonihdired, amputatsioonid, aju ja selgroo traumad, tserebraalparaliiiis jt.
Omaette rithma moodustavad litkumispuueteni viivad haigused, mille seast osa vdivad olla
progresseeruvad — SM (1.d. ,sclerosis multiplex*), erinevad diistroofiavormid ja
lihasehaigused, ALS (Alzheimeri tdbi), artriit jne. Funktsionaalsete piirangutena on
levinumad koordinatsiooni- hiired, lihaste norkus, spastilisus, kide haaramisraskused. (ELIL

31.03.09)

Liikumispuuetega inimesed vdib jagada kahte pdhilisse sihtgruppi. Uks grupp, kes
olenemata oma puudest nt ilma jidsemeteta, on aktiivsed ja liiguvad tihiskonnas ise ringi
ning on tdendoline, et saavad ka ohuolukorras ise hakkama. See tdhendab selliste inimeste
muu organism funktsioneerib normaalselt olenemata mdne struktuuri puudujdigist. Samas
on teine grupp liitkumispuuetega inimesi, kes ei ole iseseisvalt voimelised liitkuma, st

struktuuriliselt on koik korras, aga funktsiooniliselt on puudujddgid (nt erinevad
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diistroofiavormid, lihasehaigused jm) ning sellest tulenevalt on nad dnnetusjuhtumi korral
kriitilisemas olukorras. Just teise sihtgrupi inimeste juures tuleb arvestada sellega, et
paistetodde puhul vaib tekitada inimesele lisavigastusi. Nt voib tuua luuhdrenemise, kus
iga vale liigutamine voib tekitada luumurdusid. Seetdttu on litkumispuuetega inimeste iiks
eriparasid see, et iga juhtumi puhul tuleb nendele ldheneda personaalselt. Oluline on
kommunikatsioon puudega inimese ja péistetootaja vahel, kiisides nt kas neid saab
liigutada, kuidas saab liigutada, kuidas on kdige parem liigutamist teostada jne. Sellised
puudega inimesed on ise kdige paremad abilised/juhendajad just selles osas. Kdiki haiguste
vOi puude variante ning nendest tulenevaid erisusi ei ole vdoimalik ja ka mitte vajalik
padstetootajatele selgeks teha, olulised on elementaarsed teadmised puude olemusest. Kuid
seejuures on vdoimalik paéstetootajatele selgeks teha taktikalised ldhenemised ning
seejuures voimalikud detailid, mida tuleks jargida. Samuti tuleb dpetada litkumispuuetega
inimesi, kuidas nemad saavad Onnetusjuhtumi korral paremini kdituda ja olla abiks
pidstetdotajatele, et kiirendada paisteprotsessi. Oppimiseks on vajalik teabepievade ja
ithisoppuste korraldamine, kus saab koosto0s leida eripdradest tulenevaid lahendusi.
Siinkohal niitas uuring, et tinasel pdeval on antud teemaga seotud Oppuste osakaal viike

(vt ka joonis 8).

Paistetoode seisukohast ja seal puuetegainimeste eripdrade arvestamisest saab ridkida
siiski olukorras, kus kannatanu on teadvusel. Teadvuseta inimese puhul pole mdtet rddkida
eespool mainitud voimalusest liigsete kehavigastuste tekitamisest. Sellisel juhul on selge,
et tuleb kahest halvast variandist valida parem, ehk inimene tuleb piista motlemata muu
peale. Samas on vdimalus, et vanad dpitud votted inimese péédstmisel ei ole kasutatavad.
Naiteks voib tuua situatsiooni, kus inimene on ilma jalgadeta ning sellest tulenevalt ei saa
inimest modda tdmberedelit piédstetdotaja dlgadele toetudes alla tuua. Kdige levinum ja
voimalusel kasutatavam lahendus on kannatanu abivahendiga (nt ratastooliga) alla
kandmine (vt ka joonis28). Samas voib tekkida dnnetusjuhtumil olukord, kus selleks
voimalus puudub (evakueerumise tee on blokeeritud) ning autor pakub siinkohal

ndoripddste voimaluse, mida on t66 kolmandas peatiikis detailsemalt kirjeldatud.

Viga paljud litkumispuuetega inimeste sihtgrupist on komplekspuudega (nt on lisaks
vaimu- vOi ndgemispuue, vaegkuulmine vm), st nendega kommunikatsioon on piiratud voi
olematu. Selliste juhtude puhul ei saagi padstetOotajatele vélja tootada iihtset standard-

kditumisjuhendit vaid iga olukordvdib olla erinev. Samuti on problemaatilisem
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komplekspuudega inimestele tuleohutusealaste ennetavate meetmete Opetamine. Puuetega
inimeste Opetamise puhul on vaja erildhenemisi ning tavainimesele kehtivaid
kéditumisjuhiseid onnetusjuhtumi korral ei saa alati rakendada. Siin saab nditeks tuua
ratastoolis inimese, kes iseseisvalt ei saa lahkuda abivahendist ning porandale pikali heita,
et kaitsta suitsukeskkonnas hingamisteid. Arvestades ratastooli enda korgust ja inimese
istuvat asendit selles, on sellise inimese hingamisteed suitsukeskkonnas korgusel, kus

padsemise voimalused on peaaegu olematud.

1.2.1. Abivahendid

Liikumispuuetega inimeste eriparaks on, et vdga tihti sdltuvad nad abivahenditest ehk
nende mobiilsus on seotud sellega. Seda fakti peaks arvestama ka péaistetoode raames, et
voimalusel tuleks sdilitada inimese mobiilsus pérast ohutsoonist véljatoomistning ei
toimuks ressursi raiskamist, kus paistetodtajad peavad tegelema inimesega, kes ei saa ilma
abivahendita litkuda. Seetdttu voib tekkida vajadus liikumispuudega inimene koos
abivahendiga (nt ratastooliga) pdista, mis eeldab, et padstetootajad oleksid valmis seda ka
teostama. Samuti on iliks oluline faktor abivahendi vairtus. Néiteks ratastooli hind vdib
kiitindida kuni paarisaja tuhande kroonini ja seda eitohiks ilma mojuva pdhjuseta maha
jatta. Selliste abivahendite soetamine on tihti vdga raske ning péistetodtajad peaksid seda
vOimalusel arvestama. Samuti on oluline teada, et liikumispuuetega inimestele on ratastool
tihti nagu kehaosa ning omab seetottu psiihholoogilist rolli. Neid ratastoolist eemaldades
voib padstetootaja kokku puutuda probleemiga, et inimene on klammerdunud oma
abivahendi kui kehaosa kiilge ning tema sealt eraldamine on praktiliselt voimatu. Nditeks
Itaalias Verona konverentsil ndidatud Hollandi dppefilmis toimus intsident, kus ratastoolis
tiidruk O ppuse kiigus sattusohuolukorda. Padstetootajatel tekkis situatsioon, kus
ratastoolis tiidruk klammerdus tugevalt oma abivahendi kiilge, kuid koos abivahendiga ei
saanud teda suitsusest keskkonnast vilja viia. Padstetdootajad ei osanud tekkinud olukorda

lahendada (Niet... 2007).

Abivahendite moiste ise on véga lai. Tehnilised abivahendid on tooted, instrumendid,
varustus voO1 tehnilised siisteemid, mille abil on vdimalik ennetada tekkinud voi
kaasasiindinud kahjustuse voi puude slivenemist, kompenseerida kahjustusest voi puudest

tingitud funktsioonihdiret, parandada vdi sdilitada voimalikult korget fiiiisilist ja sotsiaalset
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iseseisvust ning tegutsemisvoimet. Abivahendite ja -tehnikate valik sdltub konkreetsest
puudest ja on véga lai- alates lihtsast kéetoest ja lopetades keerukate alternatiiv-

kommunikatsioonisiisteemiga. (Tehniliste abivahendite... 01.04.09)

Valdav arvamus on, et litkkumispuudega inimene on seotud ainult {ihe abivahendiga so
ratastooliga. Samas on hea teada, et abivahendeid ei kasuta ainult puudega inimesed, vaid
neid kasutavad ka no terved inimesed operatsioonijargseks taastumiseks. Litkumispuuet
puudutab neli pohilist gruppi abivahendeid, mida nimetatakse kdimisabivahenditeks. Need
on: kepid, kargud, kdimisraamid; proteesid;ortoosid;ratastoolid. Kuna iilevaade
abivahendite teemast on lai, uurimist60 maht aga piiratud, kirjeldab autor ainult niiansse,

mida tuleks jélgida paéstetoodel.

Esimene grupp (kepid, kargud, kdimisraamid) on koige lihtsam ja koige rohkem inimestele
teada. Nendega puutuvad viga tihti kokku ka tavainimesed. Autori arvates on selle grupi
puhul kaks detaili, mida ka paistetootajad peaks teadma. Esimene, mis puudutab keppe ja
karke, siis need vdivad olla kokkupandavad ning stindmuskohal kergesti méarkamatuks
jédda (vt joonis 12). Teine tdhelepanek puudutab kdimisraame (vtjoonis 13) ja nende
hinda. Kéimisraamide hind kdigub 1,5 kuni 7 tuhatkrooni. Kunaliikumispuuetega
inimesed enamuses saavad ainult puude toetust ja tdovoimetuspensionit (~3 tuhat krooni),
on nende soetamine probleemne ja kulukas. Teine grupp on ortoosid (vtjoonis 14).
Ortoose kasutatakse pohiliselt abivahendina peale operatsioone kergendamaks ja
kiirendamaks taastumist. Nende puhul on vaja teada, et inimene ei pruugi ilma sellise

abivahendita iseseisvalt litkuda ning 6isel ajal on need abivahendid inimesest eemal.

Kui eelmised kaks gruppi abivahendeid ei oma pééstetoode mdistes viga suurt tihtsust, siis
teised kaks gruppi (proteesid ja ratastoolid) on padstetoode mdistes olulised teada. Esiteks
nende hinnaklass on suurem. Samuti voib nende transportimine koos kannatanuga nduda
suuremat padsteressurssi — minimaalselt 4 padstetootajat padstetava kohta. Tédnasel pdeval
Eestis on valdavalt kasutusel tavaproteesid (vtjoonis 15), mille hind ulatub~50tuhat
krooni. Kuid meiegi iihiskond areneb ja kindlasti tulevad kasutusele mujal maailmas
lahendusi leidnud veel oluliselt kallimad variandid (vt joonis 16). Nagu joonistel on néha,
tootavad just jalaproteesid toetumise peale ning need ei ole eraldi rihmadega kinnitatud
iilejaanud keha kiilge nagu enamus kideproteese. See tdhendab, et kiirustades ja

teadmatusest on just jalaproteese kerge keha kiiljest lahti tdmmata ning inimese liikkumine
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piiratuks ja ka valulikuks muuta. Veel on jalaproteeside eripira selles, et neid ei kanta kogu
aeg, vaid kodus olles kasutavad sellised inimesed sageli hoopisratastooli. Teaduse
arengugakoos areneb ka robotitetdostus ning abivahendite mdistes tuleb aeg, kus on
tavaline nédhtus robotjdsemed (vt joonis 17). Autori arvates on see meie lihiskonna jaoks
veel kaugem tulevik, kuna sellised abivahendid on viga kallid ja vdivad olla seotud
keeruliste operatsioonidega, mida meie meditsiin veel ei voimalda. Samas peab teaduse

arenguga aga kaasa minema, et mitte jddda erinevatele elu(ohu)situatsioonidele jalgu.

Valdava osa abivahenditest moodustavad ratastoolid ja need on seotud paistetoode mdistes
koige suuremate probleemidega. Jagunevad ratastoolid nelja pohilisse gruppi: tava-, eri-,
aktiiv- ja elektriratastoolid. Hinnaskaala on neil védga lai: ~5 tuhat krooni tavaratastoolidel
kuni ~200 tuhat krooni elektriratastoolidel. Kdigil neil gruppidel on oma erisused. PShiline
erinevus on padstetodde jaoks nende kaal. Tavaratastoolid (vt joonis 18) kaaluvad umbes
20 kg, nende seljatugi on kdrgem vorrelduna aktiivratastoolidega. Eriratastoolid (vt joonis
19) kaaluvad oluliselt rohkem (~25-40 kg) ning neil on erinevad mehhanismidega
abilahendused. Kodige kergemad on aktiivratastoolid (vtjoonis 20). Nende kaal jaib
enamusjuhtudel 10 kg juurde (~6-11 kg) ning nad on madala seljatoega ja kergesti
kokkupandavad. Viga rasked ja kohmakad on elektriratastoolid (vtjoonis 21), mida
kasutavad raske litkumispuudega inimesed. Nende kaal jaéb iile 50 kg ning nad on viga
kallid hinna poolest. Ratastooli kaalu tuleb paistetdotajatel arvestadaressurssivajaduse
moistes. Kui kergema ratastooliga (nt aktiivratastooliga) inimese transportimiseks piisab
kahest padstetdotajast, siis raskemate (nt elektriratastooli) transpordiks on vaja juba nelja
padstetootajat. Sama kehtib katdd kolmandas peatiikis kirjeldatavate n6oripaéste
variantide puhul, kus paistetdotajatel on vaja ratastoolis inimene tdsta 14bi aknaavause, et
teda ndoriga alla lasta. Samuti tuleb arvestada ratastoolide modtudega, mis on véga
erinevad. Niiteks praktilised harjutused néitasid, et koigil juhtudel ei ole praegu pohiauto
komplektis olevad tuletdrjevodd kasutatavad, kuna need ei ulatu iimber kannatanuga

ratastooli. Samas kui vanemad Rootsi péritoluga tuletdrjevood on edukalt kasutatavad

(vt ka joonis 32-33).
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1.3. Olukord mujal maailmas

Verona Harta on EL liikmesriikidele soovitusliku iseloomuga dokument, mis annab
juhised korraldada antud teemaga seonduv riiklikul tasandil. See sitestab:
a) Artikkel 11 (Tehnika ja tehnoloogia arendamine): Potentsiaalne uus tehnoloogia
peaks olema tiielikult kasutusele voetud ja kasutatud puuetega inimeste heaks ning
tagama neile vordse vdoimaluse hddaolukorras /.../ (Verona Charter 2007:11)
b) Artikkel 13 (Ettevalmistus ja treening): Koik struktuurid, kes on seotud kriisi
olukordade lahendamisega ja padstetdodega, peavad olema hésti ettevalmistatud,
/.../ samuti peavad need struktuurid olema hésti informeeritud, treenitud (ka
praktilised harjutused ja dppused) ning motiveeritud, et tdita neile pandud kohustus

ka puuetega inimeste ees, /.../ (Verona Charter 2007:12)

Kuigi see dokument annab juhised suurdnnetuse kontekstis, siis artikkel 13 annab autori
arvates otsesed juhised pédstealal ka viiksemate siindmuste lahendamiseks. See tdhendab,
et padstestruktuurid peavad olema histi ettevalmistatud ka puuetega inimestega tegeledes.
Ka mujal maailmas ollakse seisukohal, et puuetega inimesed (eriti ratastooli kasutajad), on
hidaolukorras raskendatud situatsioonis. Sellepérast peetakse ennetavaid meetmeid viga
oluliseks. Enamuses nn vanades EL riikides on evakuatsiooni kiisimustele suurt tdhelepanu
pooratud. On koostatud eraldi evakuatsiooniplaanide juhised puuetega inimestele. Niiteks
voib tuua Inglismaal kasutusel oleva evakuatsiooniteemalise juhendmaterjali, kus eraldi
peatiikis on kirjutatud juhised objektivaldajale liikumispuuetega inimestele ohutuse
tagamiseks. Evakuatsiooniplaan peab olema sobitatud litkumispuuetegainimeste
individuaalsete vajaduste kohaselt ja peaks andma neile iiksikasjaliku informatsiooni
litkumistest evakuatsiooni kéigus. Viidatud on vdimalusele, et tuleb teha hoone teatud
kohandamisi selleks, et liikkumispuuetega inimeste evakueerumine oleks kergem ja
vihendaks nende vajadustisikliku abistamise jdrele. Juhendmaterjalis on kirjas, et
turvalisuse tdstmiseks peaksid olema tagatud hoones erinevad elemendid, andurid, alarmid,
samuti inimeste juhendamine. Eraldi on véljatoodud liitkumispuudega inimese alla
transportimise meetodid: evakuatsioonitool, tema enda tooliga alla kandmine, ratastooli
puudumisel kandmine tavalise kontoritooliga, kallutatud ratastooli meetod.
Elektriratastooli kasutavad inimesed on eraldi esile toodud ja viidatud voimalusele

kasutada objektil olevat evakuatsioonitooli, mis kiirendab evakueerimist. (HP Covernment

2007:18-23)
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Evakuatsioonitoolide variante on mitmeid. L ihtsamad evakuatsioonitoolid on kerged ja
kokkupandavad. Naiteks on kandetoolid, mille jaoks on vajalik kaks inimest (vt joonis 22)
voi iiksinda transporditavad toolid (vt joonis 23-24). Veel on kasutusel keerulisemad ning
oluliselt kallimad mootoritega evakuatsiooni vahendid, nt trepironijad, -liftid jne (vt joonis
25). Need keerulisemad variandid aga on kohmakad ning manddverdamisruumi ndudvad.
Haiglates ja hoolekandeasutustes kasutatakse peale evakuatsioonitoolide ka evakuatsiooni-
ja paistematte, mis on kerged ja lihtsalt kasutatavad just voodihaigete tarbeks (vt joonis
26). Olemas on evakuatsioonimaskid, mis kaitsevad inimese hingamisteid 20-40 minutit
ning vdivad taluda kuni 400°C (vt joonis27). Autor leiab, et Eestis peaksid
tuleohutusjirelevalve ja ennetusala tootajad sellistest evakuatsiooni abivahendite
vOimalustest teadma ning neid propageerima. Eriti soovituslik oleks nende kasutamine
objektidel, kus viibivad ka puuetegainimesed. Objektivaldajal on kohustus tagada
efektiivne evakuatsioon hoonest olenemata sealviibivate inimeste eripdradest. Sellest
tulenevalt tuleks ka Eestis objektivaldajatelt nduda evakuatsiooniplaane, mis oleksid

koostatud objektil viibijate vajadustest Idhtuvalt, mitte objekti enda pohiselt.

1.4. Olukord tinases Eesti Vabariigis

Péidstetootajate koolitamist puuetega inimeste pidstmise teemal késitles 2004. aastal Stella
Polikarpus oma 16putdds (Polikarpus2004:8-10). Tdnasel pdeval on Péésteteenistuse
struktuur vorreldes 2004.a muutunud. Kaotatud o n Maavalitsuste alluvuses olnud
maakondlikud pddsteteenistused, mille asemele onmoodustatud 4 regionaalset
padstekeskust, mis on Siseministeeriumi haldusalas. Samuti on likvideeritud sdjavaestatud
paasteiiksused. 1.september 2004 liideti ka kaks kooli — SKA Pééstekolledz ja Viike-
Maarja Paistekool (Sisekaitseakadeemia... 18.01.09).

Tadnases Pdédsteteenistuses toimub kutse omandamine 3 tasandil: Péaisteteenistuses,
Sisekaitseakadeemia (edaspidi SKA) PédstekolledZis ja SKA PéastekolledZi Padstekoolis.
2007. aastast on kinnitatud kutsestandardid, millele pééstetdotajad peavad vastama: padstja
I, padstja 11, paastespetsialist 111, paastekorraldaja II-111, pdésteinspektor III-IV (Kutsekoda
18.01.09). Stella Polikarpus 2004. a analiiiisis ka SKA Piistekolledzi ja Paistekolledzi
Péastekooli dppekavasid, kus ilmnes, et puuetega inimeste eripdradest tulenevat teema

késitlemist ei toimu ning tegi ettepanekud liilitada vastav Oppeaine péisteeriala

13


http://www.clicktoconvert.com

oppekavadesse (Polikarpus 2004:43). Autor, uurides ténasel paeval kehtivaid dppekavasid,
leidis, et selle teemalist Opetamist ei toimu tdnaseni ei SKA Padstekolledzi Padstekoolis
(Véike-Maarja... 04.01.09) ega ka SKA Piistekolledzis (SKA...04.01.09). Arvestades
puuetega inimeste eripérasid, peaks autoriarvates antud teemat késitlema nii péaéstetoode

seisukohast, kui ka tuleohutusjdrelevalve ja padstekorralduse seisukohast. (vt ka joonis 2)

Siseministesrium

Faasteamet Sisekaitseakadeemia
Paastekeskus Hairekeskus FPaastekolledz
Kaoolitusbiroo Kaoolitustalitus FPaastekool

Joonis 2. Koolitus struktuur paistealal
Allikas: A. Kilp, 02.02.09

Autor on kidesolevas uurimistods keskendunud Pohja-Eesti regioonile, kuid teostas ka
paringu teiste regioonide kohta, saamaks teada iile-eestilist pdésteteenistuse kokkupuudet
liikkumispuuetega inimeste péddstmise teemade osas. Kisitleti neljaregionaalse
Paastekeskuse pédstetoddeteenistuse juhti (vt Lisa 3). Kiisiti, kas regioonis on tegeletud
litkkumispuuetega inimestega véljaspool hoolekandeasutusi ehk inimestega, kes elavad
kortermajades vOi eramutes. Ladne- Eesti Pdédstekeskus (Jaanis Otsla, padstetoddeteenistuse
juhi asetditja) vastas lithidalt, et nende regioonis pole selliselt liikkumispuuetega inimestega
tegeletud. Ida-Eesti Pddstekeskus (Tauno Suurkivi, pddstetdddeteenistuse juht) vastas
samuti, et ei ole selliselt teemaga tegeletud. Tamainisevakuatsioonidppuseid
hoolekandeasutustes ja ennetustodd suitsuanduritega seoses, mida teostavad ka koik teised
Paistekeskused. Hea ettepanekuna tuli ida regioonist, et oleks vaja teostada statistiline
analiilis, mille alusel saaks hinnata probleemi prioriteetsust (kontekstis ,,aeg ja raha” ehk
paddsteasutuse ressurss). L 0 una-Eesti Paastekeskusel (Riho Sdmermaa,
paéstetdodeteenistuse juhi asetditja) oli tuua kaks konkreetset nédidet 4-5 aastat tagasi
Tartumaa piisteteenistuse poolt korraldatud koolitustest ja dppustest. Uks nendest oli
Laeva Pohikoolis liikumispuuetega lastele korraldatud evakuatsioonidppus, millele viitas
ka oma 10putdds Stella Polikarpus (Polikarpus 2004:17). Teine oli avariidppus puuetega

inimesi vedava bussiga. Seal tuli konkreetse juhtumi 1ibi ilmsiks asjaolu, et puuetega
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inimestel on eripirad, mida péastetodtajatel on vaja teada. Ratastoolist vdeti ,,kannatanu‘
ja pandi kannatanute kogumispunktis kiiljeli ning ta oleks peaaegu reaalselt dra lambunud,
kuna kiiljeli olles tekkisid puude eripdrast tulenevalt hingamisraskused. Samuti oli dppusel
tdhelepanek, et puuetega inimesed satuvad kergemini drevusseisundisse, mis vOib aga
tdhendada pédsteressurssi lisavajadust, sest selliseid inimesi ei saa jétta jirelevalveta.
Pohja-Eesti Péastekeskuse (Teet Piile, pddstetoodeteenistuse juht) vastus oli, et
padstekeskuse poolsel initsiatiivil ei ole selle teemaga tegeletud. Niitena toodi ainult
Harjumaa Puuetega Inimeste Noukojaja Pdhja-Eesti Pddstekeskuse pilootprojektis
»Puuetega inimeste piddstmine hiddaolukorras® osalemine. Vastustest selgus veel, et kdik
péidstekeskused peavad antud teemaga tegelemist ning péddstetodtajate koolitamist
oluliseks. Samas mainiti, et puuduvad vastav info ja vajalikud dppematerjalid, mille alusel

koolitamist organiseerida.

Eelpool mainitud Harjumaa Puuetega Inimeste Noukojaja Pohja-Eesti Pddstekeskuse
pilootprojekt ,,Puuetega inimeste padstmine hiddaolukorras® kdivitus 2008. a kevadel.
Projekti idee autoriteks jateostajateks olid Pohja-Eesti Pédstekeskuse esindajatena
ennetusbiiroo juhtivspetsialist Kairi Kilp, koolitusbiiroo juhtivspetsialist Aivar Kilp (antud
16putd o autor) ja Harjumaa Puuetega Inimeste Noukoja tegevjuht Kairi Tozen-Plitsepp.
Projekt oli rahastatud Eesti Tervisedenduse Uhingu Harjumaa traumade ennetamise
projekti eelarvelistest vahenditest. Idee oli ajendatud Verona konverentsist, kus projekti
idee autorid (Kairi Kilp ja Kairi Tozen-Piitsepp) osalesid ning kus tutvustati lisaks {ihe
osana litkumispuuetega inimeste padstmise vOimalusest nddripddste abil. Harjumaa
Puuetega Inimeste Noukodaon selle piddsteala ja puuetega inimeste koostdo
sissekirjutanud oma arengukavasse aastateks 2008 — 2009, kus I'V eesmirgis on 6eldud:
1. Viia ellu juba algatatud pilootprojekt ,,Puuetega inimeste padstmine hadaolukorras
— ennetustood Harjumaal®;
2. Alustada pilootprojektile jargneva projektiga, mis holmab endas konkreetseid
koolitusi, seminare, avalikkusele teadvustamist ja praktilist rithmat6od.

(HPIN 14.01.09).

Selle projekti raames toimus 07.06.2008. aastal Jinedal esimene praktiline dppepéev, kus
muu hulgas teostati litkumispuuetegainimeste (ka ratastoolisinimese)ndoripééstet.
Oppepieval osalesid puuetega inimesed erinevatest Harjumaa Puuetega Inimeste Noukoja

litkkmesorganisatsionidest, Pohja-Eesti Péddstekeskuse ennetustdd biiroo ja koolitusbiiroo
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spetsialistid ning praktilisi dppeharjutusi aitasid teostada Kose Padstekomando péastjad.
Oppimine/dpetamine  toimus nelja  sihtrithmaga:  liikumispuuetega  inimesed,
kuulmispuudega inimesed, vaimupuudega inimesed ja puudega lapsed. Edasine koost6o on
planeeritud erinevatele puuetega inimeste sihtriihmadele eraldi. Oppepédevast valmis
ilevaatlik film nii puuetega inimestele kui pééstjatele, samuti eraldi film ndoripééste

harjutustest.
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2. UURIMISTOO PROBLEEMIASETUS

2.1. Uurimisto6 eesmérk ja iilesanded

Kéesoleva uurimuse eesmérgiks on vélja selgitada litkumispuuetega inimeste teadlikkus

hindamaks ohuolukordasid Onnetusjuhtumi korral ja viljaselgitada pddstetdodtajate

teadlikkus litkumispuuetega inimeste péddstmise vOimalustest dnnetusjuhtumi korral.

Samuti leida praktilisi lahendusi litkumispuuetega inimeste padstmiseks onnetusjuhtumi

korral, mida pééstetdotajad saavad kasutada, et osutada kvaliteetset abi liikumispuuetega

inimestele dnnetusjuhtumi korral.

Eesmirgi saavutamiseks plistitatakse jirgmised lilesanded:

1.

Selgitada vélja liikumispuuetega inimeste hulgas, kui korgel nad elavad
korrusmajades, nende varasem kokkupuude pédstetootajatega ning nende hinnang
oma evakueerumise voimalustest.

Selgitada  vélja, millist varasemat kogemust omavad pddstetdotajad
litkumispuuetega inimeste abistamisel ja pddstetootajate teadlikkus
litkkumispuuetega inimeste nddripaéste voimalusest.

Selgitada vilja praktilised voimalused padstetootajate kvaliteetse abi osutamiseks

litkumispuuetega inimeste paistmisel dnnetusjuhtumi korral.

Nimetatud {ilesannete osas piistitatakse jairgmised hiipoteesid:

1.

Liikumispuuetega inimeste teadmised ja oskused on puudulikud hindamaks
ohuolukordasid dnnetusjuhtumi korral.

Pédstetdotajate ettevalmistus seoses litkumispuuetega inimeste paddstmisega on
puudulik.

Liikumispuude eripdradest tulenevalt on vajalik mdlema osapoole koolitust seoses

erikohtlemise vajadusest donnetusjuhtumi korral.
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2.2. Uurimismeetodid

2.2.1. Uurimuse ldbiviimise protseduurid

Uurimistod raames 2009. aastal 1dbi viidud kiisitluste abil uuritakse litkumispuuetega
inimesi Tallinnas ja Harjumaal ning pédéstetdootajaid Pohja-Eesti Pddstekeskuses.
Uurimismeetodina kasutatakse kirjalikku ankeetkiisitlust litkumispuuetega inimestel 13
kiisimusega ja padstetootajale 15 kiisimusega. Litkumispuuetega inimeste kiisimustik
jaguneb tinglikult kolmeks: A — iildosa (1-4, 12-13); B — kui korgel elatakse korrusmajades
ja evakueerumine (5-8); C — varasem kokkupuude pédstetdotajatega (9-11). Padstetootajate
kiisimustik jaguneb tinglikult samuti kolmeks: A — iildosa (1-2, 15); B — varasem kogemus
ja hetke teadmised liikumispuude eripdaradest (3-5, 7-11); C — koolitusvajadus (6, 12-14).
Ankeetkiisitlus sisaldab liihikest uurimistoo teema tutvustust ja vastajal palutakse markida
viited, mis puudutavad teda. Kiisimustik liitkumispuudegainimesele on toodud Lisa I,

kiisimustik paéstetootajale on toodud Lisa 2.

Kiisimustikud edastati isiklikult (paberkandjal). Uurimus viidi 1dbi ajavahemikul
12.01.2009 —06.02.2009. Praktilise uurimuse ajal, mis toimus ajavahemikul 06.2008. —
01.2009. aasta, tehti praktilisidppeharjutusi, mille kéigus teostati tdhelepanekuid.
Oppeharjutuste kiigus tehti fotod, mille kirjeldus on kolmandas peatiikis ning niitlik

materjal on toodud Lisa 9.

2.2.2. Valimid

Valimi iihe osa moodustavad Tallinna ja Harjumaa liikkumispuuetega inimesed, kes elavad
korrusmajades voi eramutes. Kokku edastati kiisimustik 110 inimesele (sihtgrupi suurus).
Valimi teise osa moodustavad Pdhja-Eesti Padstekeskuse pééstjad ja meeskonnavanemad,
kes otseselt tegelevad pééstetoodega. Kokku edastati kiisimustik 150 inimesele (sihtgrupi

suurus).
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2.2.3. Andmetootlus

Uurimuse kiigus kogutud andmed sisestati ja toddeldi tabelarvutusprogrammis Microsoft
Excel, samutijoonised vormistati tabelarvutusprogrammis Microsoft Excel. Kiisimustike
usaldusvidirsuse hindamisel kasutati modteméédramatuse teooriat, mille jargi on vdimalik
lébi laiendméddramatuse hinnata uurimist66 tulemuste usaldatavust (Laaneots, Mathiesen

2006:271).
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3. UURIMISTOO TULEMUSED JA ANALUUS

Kéesoleva t06 uurimuslikus osas késitletakse liikumispuuetega inimeste ja padstetootajate
hulgas 2009. aastal ldabiviidud kiisitluste tulemusi. Liitkumispuuetega inimeste kiisitlemise
pohieesmairgiks oli vélja selgitada, millisel korrusel nad elavad ning millised on varasemad
kokkupuuted paidstetootajatega. Pddstetodtajate kiisitlemise pohieesmérgiks oli vélja
selgitada, millised on nende kokkupuuted liikumispuuetega inimestega ning koolitamise

vajalikkus litkumispuude eriparadest tulenevalt.

Liitkumispuuetega inimeste kiisimustik  viljastati viiele Tallinna ja Harjumaa
organisatsioonile: Tallinna Liikumispuuetega Inimeste Liit, Harjumaa Puuetega Inimeste
Noukoda, Ida-Harju Invaiihing, Saue Linna Invaiihing ja Keila Sotsiaalkeskus. Kuna
tildkogum on suur ning hinnanguliselt on 50% puuetega inimesi organisatsioonide litkmed,
siis tehti kitsendus uuringu jaoks (sihtgrupp moodustus ~5495 inimest). Viljastatud 110
ankeedist tagastati 66, mis moodustab 60% véiljastatud ankeetidest ja 1,2% Tallinna ja

Harjumaa liitkumispuuetega inimeste sihtgrupist.

Péastetodtajate kiisimustik véljastati seitsmele Pohja-Eesti Pdéstekeskuse piddstekomando
pealikule, kes edastasid kiisimustikud pééstjatele ja meeskonnavanematele. Viljastatud 150
ankeedist tagastati 93, mis moodustab 62% viljastatud ankeetidest ja 22% kogu Pohja-

Eesti Padstekeskuse padstetootajate sihtgrupist (423 inimest).

3.1. Kiisitluste usaldusvairsus

Usaldusvéérsuse hindamisel on ldhtutud mootemidramatuse teooriast, mille jargi tuleb
leidalaiendméddramatus, mis nditab tulemuste usaldusvdiarsust. Mida viiksem
laiendméaidramatus on, seda usaldusvaiarsem on uurimist6o tulemus. Laiendméiramatus on
arvutustes tdahistatud vastavalt ¢ (Kderdi 2003:69) ja iiksikasjalik arvutuskiik on toodud

Lisa 4.
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Arvutused néitasid, et litkumispuuetega inimeste kiisitluse usaldusvéirsus on 11% (¢ =
0,1075). Kui tulemuste tépsust ja usaldusvairsust tdsta kaks korda ja viia see 5% piiridesse
(e =0,05), siis tuleks kiisitletute arvu suurendada 4 kuni 5 korda (66 asemel maksimaalselt
ligikaudu 330). Representatiivse valimi leidmise arvutus andis tulemuseks 305 inimest.
Arvestades siiski tildkogumi suurt arvulist nditajat (~5945 inimest) ja antud uurimist6o
mahtu, siis vOib kiisitluse usaldusvéérsust (11%) pidada heaks (vt Lisa 4, p ).
Paastetootajate kiisitluse usaldusvddrsus on vorreldes litkumispuuetega inimeste
kiisitlusega monevdrra korgem, vastavalt 8% (g =0,0776). Representatiivse valimi leidmise
arvutus jai dra, sest kasutatud algoritm kehtib vaid juhul, kui iildkogumi maht on suur
(teoreetiliselt Idpmatu). Kui tildkogumi maht on suhteliselt vdiksem, nii nagu see
padstetodtajate puhul on, siis todtavad teised arvutusalgoritmid, mille iiksikasjad viljuvad

kdesoleva to60 raamidest. See néitab ka, et antud kiisitluse usaldusvairsus on hea (vt Lisa 4,
p2).

3.2. Liikumispuuetega inimeste kiisitlus

3.2.1. Demograafilised nditajad

Kiisitletud 66 inimesest olid 32 (49%) mehed ja 34 (52%) naised. Keskmine vanus on 54
aastat, noorim vastanu oli 20 aastane ja vanim oli 87 aastane. Kdige rohkem kerkisid esile
31-40 aastat (13) ja61-70 aastat (14) vanusegrupp, kes kokku moodustasid 41% (27)
valimist. Ule 80 aastaste vanusegrupp moodustus viike, millest vdib jireldada, et selles
vanuses aktiivseid litkumispuuetega inimesi on véhe. Samas ei saa jareldada, et neid
tildkogumis véhe oleks. Sellised inimesed voivad olla rohkem kodused, mis tdhendab, et
info (koolitused, dppepdevad jne) joudmine nendeni on raskendatud. Soolise erinevuse ja

vanuse jaotumise seotust teiste kiisimustega esile ei kerkinud (vt joonis 3).

Kiisitletutest 20 inimest (30%) vastas, et elavad {iksinda ja 46 inimest (70%) elavad koos
perega voi kellegagi koos. Valimist 37 inimest (56%) vastas, et vajavad hooldajat,
tugiisikut v6i muud abilist. Sellest voib jireldada, et markimisvdarselt palju
litkkumispuuetega inimesi on Onnetusjuhtumi korral abitus olukorras ning pééstetdotajatel

tuleb sellega arvestada.
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Joonis 3. Liitkumispuuetega inimeste vanuseline jaotus
Allikas: A. Kilp, kiisitlus litkumispuudega inimesele 2009. a pdhjal

3.2.2. Korruseline jaotumine ja evakueerumine

Selle valdkonna kiisimustega oli eesmirk vélja selgitada, millistes hoonetiiiipides
liikkumispuuetega inimesed elavad, millisel korruse tasandil nad elavad ning kuidas nad

hindavad ise oma evakueerumise véimalusi dnnetusjuhtumi korral.

Kiisimustiku 5 punktile vastas 28 inimest (42%), et elavad eramajas ehk eramus ja 30
inimest (46%) vastas, et elavad korterelamus (Lisa 5, p 5). Ulejiinud 8 (12%) vastasid, et
elavad mujal ehk sotsiaalmajas, sotsiaalpinnal voi liiripinnal. Kuna viimati mainitud
variandid vOivad asuda nii eramus kui ka korterelamus, siis neid ei saa eraldi késitleda.
Sellest tulenevalt jagunesid vastused (vastavalt 28 ja 30) siiski peaaegu vordselt ning

mingeid jéreldusi ei saa sellest kiisimusest teha.

Viga suur eristumine oli vastustes, kus paluti vastata, mis korruse tasandil te elate. Seal oli
vastanute arv vastavalt esimesel korrusel 42 (64%), teisel korrusel 17 (26%), kolmandal
korrusel 5 (7%) ja neljandal voi kdrgemal 2 (3%) inimest (vt joonis 4). Sellestsaab
jareldada, et suur enamus litkumispuuetega inimesi elab esimesel korrusel. Antud kiisitlus

ei ndita aga tegelikku olukorda, sest vastanud on sihtgrupis, kes on koondunud
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organisatsioonide alla ja nagu eelpool juba mainitud, on see ainult 50% kogu puuetega
inimestest. Tegelikku olukorda on raske hinnata ja raske on teha iildistusi, kuna paljud
puuetega inimesed on kodused ja aktiivselt ringi ei liigu. Eriti litkumispuuetega inimesed.
Kui votta aluseks kiisitlus, siis on need faktid positiivseks teadmiseks padstetdotajatele, et
moningased riskid on maandatud. Kui rddkida sotsiaalpindadest, siis peaks autoriarvates
omavalitsused jargima pohimotet, et litkumispuuetega inimesi korgemale kui teine korrus
el paigutataks. See parandaks paljuski pééstetootajate voimalusi lahendamaks

onnetusjuhtumeid kiiremini.

Millisel korrusel liikumispuuetega inimesed elavad
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Joonis 4. Millisel korrusel liikumispuuetega inimesed elavad
Allikas: A. Kilp, kiisitlus liikumispuudega inimesele 2009. a pdhjal

Kiisimustiku punktis 7 paluti inimestel, kes elavad kdrgemal kui esimene korrus, hinnata
liikumist tavaolukorras. Kiisimusele vastas kokku 24 (36%) inimest, kellest 19 inimest
(79% 24-st vastanust) vastas, et liiguvad iseseisvalt trepist, 2 inimest (8% 24-st vastanust)
kasutavad selleks lifti ja 3 inimest (13% 24-st vastanust) saavad hakkama ainult korvalise
abiga. Arvestades, et ka lift on liikkumispuudega inimesele abivahendiks, mis tulekahju
olukorras aga ei tdota, siis voib lugeda ka need inimesed viimaste hulka, kes vdivad vajada
korvalist abi dnnetusjuhtumi korral. Kui need viimased kaks gruppi kokku panna, siis
moodustub vastav arv 5 (21% 24-stvastanust), mis on viiendik inimestest, kes elavad
korgemal kui esimene korrus ja on seega arvestatav hulk valmist. Jirgmisena paluti koigil

hinnata oma evakueerumise voimalusi tulekahju olukorras. 36 inimest (55%) vastas ma
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saan ise hakkama, 6 inimest (9%) vastas ma ei saa sellega ise hakkama, 8 inimest (12%)
loodavad pééstjate peale ning 20 inimest (30%) pole evakueerumise peale iildse moelnud
(vt joonis 5). Kui vaadata esimest vastust (p 8.1.), siis autori arvates on hinnang selgelt iile
paisutatud. Samuti on muret tekitav viimane vastus (p 8.4.), kus inimesed pole iildse
moelnud oma ohutuse peale. Jarelduse voib nendest vastustest teha, et liikumispuuetega
inimestega on véhe tegeletud ning nad ei oma iilevaadet voimalikest ohtudest. Autori

arvates kajastab see viga selget ennetustdo ja koolitamise vajadust.

Liikumispuuetega inimeste evakueerumine
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Joonis 5. Liikumispuuetega inimeste evakueerumine
Allikas: A. Kilp, kiisitlus liikumispuudega inimesele 2009. a pdhjal

3.2.3. Varasem kokkupuude pddstetoétajatega

Selle valdkonna kiisimustega oli eesmérgiks vilja selgitada, kui palju on litkumispuuetega

inimesed kokku puutunud pééstevaldkonna teemaga.

Kiisitletutest 26 inimest (39%) vastas, et on paistetodtajatega kokkupuutunud ja 40 inimest
(61%) ei oma kokkupuudet. Kiisimusele kus on Teil olnud kokkupuude pddstetoétajatega,
vastas 26 inimest ning nendest 6 vastas (23% 26-st vastanust) onnetusel ja iilejddnud 20
(77% 2 6 -st vastanust) vastasid Oppusel vOi pédsteala ennetustdod raames. Mingeid

tildistavaid jéreldusi on nendest kiisimustest raske teha. Autoriarvates mojutas vastuseid
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asjaolu, et vastanute hulgas oli palju neid, kes osalesid 2008 aastal eelpool mainitud
projektis ,,Puuetega inimeste padstmine hiddaolukorras — ennetustodd Harjumaal®. Samas
vOib Onnetuses osalenute arvu (vastavalt 9% valimist) pohjal teha jarelduse, et ka
liitkumispuuetega inimesed satuvad ohuolukordadesse ning nad vajaksid ennetusalast
koolitust, nii tuleohutusealast kui ka dnnetusjuhtumi korral kditumise kohta. Mis teemalist

koolitust konkreetsemalt litkumispuuetega inimesed tahavad, on toodud Lisa 5 (vt p 12).

3.3. Paastetootajate kiisitlus

3.3.1. Demograafilised nditajad

Kiisitletud 93 inimesest olid 35 (38%) vanuses 20-30 aastat, 28 (30%) vanuses 31-40
aastat, 26 (28%) vanuses 41-50 aastat ja 4 (4%) olid iile 51 aasta. Keskmine vanus on 36
aastat,noorim vastanu oli 20 aastane ja vanim oli 58 aastane. Moningane iilekaal on
tdheldada kuni 30 aastaste hulgas, mis autori arvates on seotud viimaste aastate
palgareformiga ja sellega seoses on palju noori t66le tulnud. Sama jéreldust kinnitab ka
padstetdotajate staaziline jaotumine: vastavalt kuni 10 aastase staaziga grupp 66 (71%)
inimest, kuni 20 aastase staaziga grupp 20 (21%) inimest ja iile 20 aastase staaziga 7 (8%)

inimest (vt joonis 6).
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Joonis 6. Pddstetodtajate staaz
Allikas: A. Kilp, kiisitlus paastetdotajale 2009. a pohjal
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Miks iile 51 aasta vanuseid ja lile 20 aastase staaziga on vihe piistetootajaid, ei ole
voimalik sellest kiisitlusest jareldada. Tegu voib olla asjaoluga, et vanemad pééstetootajad

on paljud lahkunud seoses viimaste aastate reformidega. Vanuse ja staazi jaotumise seotust

teiste kiisimustega esile ei kerkinud.

3.3.2. Varasem kokkupuude liikumispuuetega inimestega

Selle valdkonna kiisimuste eesmérgiks oli vilja selgitada pdédstetootajate varasem isiklik ja

tooalane kokkupuude litkumispuuetega inimestega.

Pédstetdotajatelt kiisiti varasema kokkupuute kohta puude liikide 16ikes laiemalt, et vilja
selgitada, millise puude liigiga on kdige rohkem vdimalus kokku puutuda. Viljaspool t66d
oli isiklikke kokkupuuteid vastavalt lilkumispuudega inimesega 65 (70%)vastanut,
ndgemispuudega inimesega 24 (26%) vastanut, kuulmispuudega inimesega 34 (37%)
vastanut ja vaimupuudega inimesega 48 (52%) vastanut. Muu puude liigi kohta vastanuid
el olnud. Autori arvates on see seotud asjaoluga, et padstetoitajad ei teagi teisi puude liike
(nt diabeet, autism, epilepsia jt). 21 (23%) vastas, et ei oma isiklikku kokkupuudet (vt

joonis 7).

Paiastetootajate isiklikud kokkupuuted
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Joonis 7. Péadstetootajate isiklikud kokkupuuted
Allikas: A. Kilp, kiisitlus padstetootajale 2009. a pohjal
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Selgelt eristus kiisitluse tulemustes litkumispuue. Jareldusi, millest see tuleneb, on muidugi
raske teha, kuid voib oletada, et liikkumispuuetega inimesed on kdige rohkem mérgatavad ja
teisi puude liike on raskem tdhele pannaja dra tunda. Kui padstetodtajal oli isiklik
kokkupuude, siis kiisimusele abivahendite kohta olid vastused jargmised: ratastoolis
inimesega oli kokkupuude 43 (60%) vastanul, kdimisabi-vahenditega inimesega (kepid,
kargud jne) 52 (73%) vastanul ning proteesidega inimesega oli kokkupuude 24 (33%)
vastanul. Sellest saab jidreldada, et vdimalus ka dnnetusjuhtumil kohata ratastoolis inimest,

on viga suur.

Tooalane varasem kokkupuude liitkumispuuetega inimestega on padstetdotajatel
monevdrra vdiksem kui isiklik kokkupuude, kuid mitte oluliselt. Kiisitluses paluti nimetada
paisteala valdkond, kus neil on varasem kokkupuude. Too6alast kontakti omas 64 (69%)
vastanut ning nendest 50 (78% 64-stvastanust) vastas, et pddstetoodel, 13 (20% 64 -st
vastanust) inimest oppusel, 16 (25% 64-st vastanust) inimest ennetustoé raames, 32 (50%
64-st vastanust) vastas ametkondade koostoés ja kaks (3% 64-st vastanust), et muu kontakt.
Tooalased kokkupuuted puudusid 29 (31%) inimesel. Nagu kiisitlus niitas, on viga suur
osakaal tooalaseid kokkupuuteid just paddstetoddel ja ametkondade (kiirabi, politsei jt)
vahelises koosto0s. See nditab, et pddstetodtajate teadmised ning oskused puuetega
inimeste valdkonnas on vajalikud. Samas néitas see kiisimus, et Oppuste osakaal on véike.
Autori arvates on siin tegemist asjaoluga, et dppustel on seda temaatikat vihe kisitletud

(vt joonis 8).
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Joonis 8. Pddstetodtajate todalased kokkupuuted
Allikas: A. Kilp, kiisitlus padstetootajale 2009. a pohjal
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Teistele todalast kokkupuudet késitlevatele kiisimustele vastas samuti 64 (69%) inimest.
Nendel paluti kiisitluses tédpsustada, millisel péddstetodl konkreetsemalt on padstetdootajad
pidanud tegelema liikumispuudega inimesega. Eristusid tulekahjud, millele oli vastanuid
48 (75% 64 -stvastanust) ning transpordiavariid, millele oli vastanuid 21 (33% 64 -st
vastanust). Muu dnnetuse nimetas 13 inimest (20% 64-st vastanust). Viimase vastuse alla
paigutusid autori arvates ilmselt suures osas ametkondlikud koost6dd. Sellest kiisimusest
saab jdreldada, et just tulekahjude seisukohast tuleb liikumispuuetega inimestega nende
eriparadest tulenevalt pddstmise teemaga tegeleda ning pdistetootajad vajavad samuti
teemakohastkoolitamist (vt joonis 9). 31 (48% 64 -stvastanust) inimest vastas, et
paastetdodel oli vajadus erikohtlemiseks ning 33 (52% 64 -st vastanust), et olitavaline

kohtlemine (vt Lisa 6, p 7).
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Joonis 9. Pédstetdotajate kokkupuude pédstetoodel
Allikas: A. Kilp, kiisitlus padstetootajale 2009. a pdhjal

Kuna kiisitlus néitas ning autor eeldas, et tulekahjud on péastetod, kus kdige rohkem voib
eeldada kokkupuutumist litkumispuudega inimesega, siis kiisiti ka korruse tasandit, kus
selline kokkupuude on olnud. 22 (34% 64-st vastanust) juhul oli selleks I korruse tasand,
42 (66% 64-st vastanust) vastas II voi III korruse tasand ja 9 (14% 64-st vastanust) juhul
korgemal kui III korrus. Sellest kiisimusest selgus, et suur osa abivajajaid asuvad kuni
kolmandal korrusel. Vorreldes saadud tulemusi, ilmnes tendents, et suures osas elavad

litkkumispuuetega inimesed esimesel korrusel, péédstetootajad on aga nendega kokku
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puutunud korgemal kui esimene korrus. Autori arvates on see seotud asjaoluga, et
korgemal kui esimene korrus elavad litkumispuudega inimesed on piiratud vdoimalustega
onnetusjuhtumi korral ning vajavadki rohkem abi kui esimesel korrusel elavad inimesed,
kes saavad ohuolukorras ka paremini ise hakkama. Huvitav seos oli olemas
litkkumispuuetega inimeste kiisitluses, kus kuuest dnnetuses osalenust elasid 4 (67% 6-st
vastanust) inimest teisel voi korgemal korrusel. Samas ei saa nendest kiisitlustest teha
tildistavaid jdreldusi, nagu juhtuks kdrgemal kui esimene korrus elavate inimestega rohkem

onnetusi, kuna selline statistika puudub (vt joonis 10).
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Joonis 10. Padstetootajate kokkupuude korruse tasandi 16ikes
Allikas: A. Kilp, kiisitlus padstetootajale ja litkumispuudega inimesele 2009. a pohjal

Kiisitlus niitas, et oma iildteadmised liikumispuuetega inimestest on paistetdotajad saanud
pohiliselt tooviliselt. Kas otse suhtlemisel nende inimestega (39 vastanut) voi lugenud
vastavat kirjandust (26 vastanut). Osa vastanuid oli seda teemat oppinud koolis (6 inimest),
aga millises, seda kahjuks ei tdpsustatud ning oli osaletud (14 vastanut) koolitustel, kus
nimetati kiirabi koolitusi. Pédistealaseid selle teemalisi koolitusi nimetati ainult kahel
korral. Autoril on teada, et kahel viimasel Pohja-Eesti Pddstekeskuse pddstjaalgdopetuse
kursusel (10.2008. a ja 01.2009.a) késitleti seda teemat ja kaks selle kursuse 1opetanud
pédstetdotajat osalesid kiisitluses. Teadmiste vajalikkust nditas kiisimustiku punkt 10, kus
30 juhul (47% 64-st vastanust) nimetati, et litkumispuuetega inimeste erikohtlemise puhul

pééstetdodel voi dppusel vajati erivarustust, teadmisi nende eriparadest ja muid spetsiifilisi
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teadmisi, millest voib jareldada, et eriparadest tulenevaid probleeme eksisteerib (vt Lisa 6,

pl0jap 11).

3.3.3. Koolituse vajadus

Selle valdkonna kiisimuste eesmirgiks oli vilja selgitada padstetodtajate arvamust

litkumispuuetega inimeste teemaga seotud koolituse kohta.

Pédstetootajate emotsionaalset suhtumist litkumispuuetega inimestesse niitas kiisimustiku
punkt 6, kus 47 (51%) vastas, et ei tekita teistsugust emotsiooni ja iilejddnud 46 (49%)
vastused jagunesid erinevalt, nt tekitab teadmatust, kuidas kéituda véi soovi aidata. Uks
inimene vastas ka, et tekitab ebameeldivust. Autori arvates on siin tegemist asjaoluga, et on
vihene otsene kokkupuude litkumispuuetegainimestega, samuti pédédstetootajate vihene
teadlikus antud teemal (vt Lisa 6, p 6). Koolitustpidas oluliseks 64 (69%) vastanut,
mitteoluliseks 28 (30%) vastanut ja 1 (1%) jéttis vastamata. Kiisitluste pdhjal tuli esile
mdlema sihtgrupi koolitamisvajadus, mis on viga korge (vt joonis 10). Sellestsaab

jareldada, et antud teemaga tegelemine on oluline mdlemale osapoolele.

Kas Te peate koolitamist vajalikuks

70 7
. 60 56 B Piistetdotajad
ot
g 50 O Liikumispuuetega inimesed
~—
= 4
= 40
8
@ 30 A
> 20

10
10
0 -

Jah Ei
Vastused

Joonis 11. Paistetodtajate ja lilkumispuuetega inimeste koolitus
Allikas: A. Kilp, kiisitlus padstetodtajale ja lilkumispuudega inimesele 2009. a pohjal
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3.4. Praktilised oppeharjutused

Praktilised harjutused tehti eelpool mainitud projekti,,Puuetega inimeste padstmine
hiddaolukorras — ennetustodd Harjumaal® raames toimunud oppepédeval Janedal
(07.06.2008.a) ning Pohja-Eesti Piddstekeskuse pédstja algdpetuse kursuse kiigus
(10.2008.a ja  01.2009.a). Praktiliste soorituste tegemisel ldhtuti legendist, et
litkumispuudega inimest pééstes ei saa teda trepi kaudu alla transportida ning tuleb seda
teha akna kaudu ja koos abivahendiga (nt ratastool). Abivahendiga koos sellepdrast, et
selline vdimalus tuleneb puude eripérast tulenevalt, kus abivahendi tugi on hddavajalik voi

teise vOoimalusena, kus inimene keeldub nt ratastoolist lahkuma.

Esimese lahendusena on vdimalik litkumispuudega inimest alla lasta kasutades selleks
varustusena tdmberedelit, tuletdrjevodsid ning ndoridest kas tuletdrje- voi pddstendori (vt
joonis 29). Viidatud joonisel kasutati Rootsi péritoluga tuletdrjevodd (vt joonis 30)ja
tuletorjendori ning tdmberedeli paigutamise moodust. Téhelepanek oli, et antud variant on
edukalt kasutatav ka tavakannatanu puhul, kusjuures ei ole oluliselt aegandudvam kui

oOlgadel alla kandmine (vt joonis 35).

Joonis 36 seletus

Meeskond: 1+3;

Varustus: tdmberedel, tuletdrjevodd, padstendor;

Tegevus: kaks piistjat ldhevad iilesse, alumised
kaks  paigaldavad  tomberedeli  aknaavast
korgemale. Siis moodustatakse grigri kinnitus
tomberedeli kiilge. Tomberedeli kiiljes

padstendoriga pédstesdlm, mille kiilge kinnitub

karabiiniga grigri (vt ka joonis 31);

S

Joonis 35. Kannatanu padstmine tomberedeliga
Allikas: A. Kilp, Janeda dppepidev. 07.06.2009

Sama meetodit kasutati ka ratastoolis kannatanu alla laskmisel. Ainuke erinevus oli, et tuli

kasutada rohkem tuletdrjevodsid (vastavalt kolme). Pohjus selles, et ratastoolil oli madal
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seljatugi (aktiivratastool) ning kannatanul puudusid jalad. Siinkohal tihelepanek, et selle
variandi puhul tekib probleem uute tuletorjevoddega (vt joonis 32), mida td66s ka eespool
mainiti. Kui kannatanul on ratastoolis ka jalad vodikasutab erivahendit (elektri- voi
eriratastooli), mille konstruktsioonid on oluliselt massiivsemad, siis ei ulatu antud v60
timber kannatanu ja ratastooli. Samuti tuleb jdlgida tuletdrjevod voi nddride kinnitust
jalgade juures, et kinnitused oleksid just kiilgraamide imber, mitte istmeosa kiiljes, sest
paljud ratastoolid on keskelt kokkuklapitava ehitusega. See on seotud asjaoluga, et raskuse
tekkides sellesse punkti, tahab ratastool kokkupandud asendisse minna ning voib

kannatanule ebamugavust ja lisavigastusi tekitada (vt joonis 33).

Teise variandina lasti kannatanu ainult nd6riga alla ehk koik ratastooli kiilge kinnitused
tehti sdlmedega. See moodus osutus palju aegandudvamaks ja keerulisemaks. Kuigi
kasutatavad sdlmed on koik pohisdlmed (seasorg, austria kaheksa), mida pééstetostajad
teavad, siis seda moodust peab pdhjalikumalt harjutama ning teadma tépselt, kuhu solmed
teha. Samuti votab see moodus hulga n66ri pikkusest enda kasutusse. Seda moodust
proovides, tekkis huvitav tahelepanek litkumispuudega inimese poolt. Arvamus oli, et
ratastoolidel voiksid olla statsionaarsed ja selleks ettendhtud kinnituskohad, mis oluliselt
lihtsustaks n6ori, karabiini voi rihma kinnitamist ratastooli kiilge. Samast ettepanekust
inspireerituna tekkis teine mote, et ratastoolidel voiks olla  turvavarustuspakett, milles
voiks olla vastavad ,,valjad”. Sarnase siisteemi vOib leida autokraana t60s kasutatavate
neljapunkti kettide juures, kus igas otsas oleks karabiin ratastooli kiilge kinnitamiseks ning

teises otsas oleks rongas, kuhu pééstetootajad iihendaks oma nooriga karabiini.

Teostatud praktiliste harjutuste kdigus osutus koige kiiremaks ja efektiivsemaks kolmas
variant, kus kasutati varustusena péaédstenoori ja padstekolmnurka. Selle mooduse puhul on
vaja teha ainult kaks solme (austria kaheksa) tagamaks paastekolmnurga otste iihenduse ja
raskuspunkti digesse kohta asetumise (vt joonis 34). Téhelepanek selle mooduse puhul,
mida tuleb jilgida, on padstekolmnurga jalgade poolne ots. Tuleb lisaks leida tugivarras
istme ja pddstekolmnurgavahele, véltimaks eespool juba mainitud probleemi seoses
ratastooli istmeosa kokkupandud asendisse minekuga. Lisaks on vajadus tuletdrjevooga
kannatanuiithendamine ratastooliga kui kannatanul puuduvad jalad. Probleem selle
mooduse juurutamise juures onsee, et pdhiauto tavavarustuses puudub paistekolmnurk,

mis autori arvates oleks efektiivseks abiks ja lahenduseks ka tavakannatanute puhul.
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Tomberedeli pikkus on piiratud ja paraku on need viljapakutud lahendused kasutatavad
vaid kuni kolmanda korruseni. Teoreetiliselt on pakutud nooripddste moodused
kasutatavad ka autoredeli puhul, kuid autoril puuduvad praktilised kogemused selle
rakendamisel. Oppeharjutuste kiigus voib kannatanul (nt liikumispuudega inimesel)
tekkida ka psiihholoogiline barjdir kdrguse ees, mis raskendab selliste Sppuste labiviimist.

Efektiivne on dppus siiski vaid mélema osapoole valmisolekul.
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KOKKUVOTE

Uurimus viidi 1dbi ajavahemikul 06.2008.-02.2009. a, kus ankeetkiisitlus toimus
ajavahemikul 12.01.2009 — 06.02.2009.a ning praktiliste harjutuste tdhelepanekud toimusid
ajavahemikul 06.2008. — 01.2009. aasta. Uhe sihtriihma (110 inimest) moodustasid
Tallinna ja Harjumaa litkumispuuetega inimesed, kellest vastas 60%. Teise sihtrithma (150
inimest) moodustasid Pohja- Eesti Pddstekeskuse padstetootajad, kellest kiisitluses osales
62%. Uurimus on aluseks liikumispuuetega inimeste koolitusmaterjalide ettevalmistusel, et
opetada neid hindama ohuolukordasid ning parandada oskust toime tulla dnnetusjuhtumi
korral. Teiseks viljundiks on piistetdotajate véljadppe tdiendamine, mille tulemusena
touseb nende teadlikkus ja seejdrel ka professionaalne ettevalmistus litkumispuuetega

inimeste padstmisel.

Kéesoleva t06 eesmérgid olid uurida liikumispuuetega inimeste teadlikkust hindamaks
ohuolukordasid Onnetusjuhtumi korral ja vilja selgitada pddstetootajate teadlikkus
litkumispuuetega inimeste paidstmise voimalustest onnetusjuhtumi korral. Samuti leida
praktilisi lahendusi litkumispuuetega inimeste paistmiseks Onnetusjuhtumi korral, mida
pédstetdotajad saavad kasutada, et osutada kvaliteetsemat abi liikumispuuetega inimestele

onnetusjuhtumi korral.

Uuringu analiiiisist selgus, et autori piistitatud esimene hiipotees leidis kinnitust.
Liikumispuuetega inimesed hindavad oma evakueerumise voimalusi iile, mis niitab
viheseid teadmisi neid ohustada voivatest ohuolukordadest. Enamus litkumispuuetega
inimesi elab mitte korgemal kui teine korrus, mis on riskide hindamise seisukohast hea.
Liikumispuuetega inimeste varasem kokkupuude péddstetootajatega nditas madalat
tulemust, mis tdhendab autori arvates véhest tegelemist selle sihtriihmaganing suuremaid
véljakutseid ja voOimalusi omavahelises koostdds, samuti kommunikatsioonis. Leidis
kinnitust ka teine hiipotees. Pééstetootajate kiisitlus nditas, et nende teadlikkus puuetega
inimesteston madal ning seetdttu eiosata ette nidha ka vdimalikke litkumispuuetega
inimeste eripiradest tuleneda vodivaid probleeme. Uuring niitas, et korrusmajast muud
voimalust kui litkumispuudega inimese alla kandmine, pédstetodtajad esile ei tostnud. See

nditab, et ndoripddste voimalusi selles osas ei teata. Samas néitas padstetdotajate kiisitlus
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korget kokkupuute tendentsijust liikumispuuetega inimestegaja seda paédstetododega

seoses, mis omakorda jdlle tdhendab, et litkumispuuetega inimesi satub dnnetustesse.

Liikumispuuetega inimesed on iiks puuetega inimeste sihtrithm, kes peab olema ka
paisteteenistuse prioriteetseid sihtrithmi. Neile teistega vordsetel alustel turvalise
elukeskkonna arendamine ning nende elu ja vara kaitse eeldab pédstetodtajate stigavamaid
teadmisi valdkonnast ning tShusamat tegelemist antud teemaga. Tdhelepanu tuleb vordselt
pOorata nii ennetavatele meetmetele (tuleohutus, esmaste tulekustutusvahendite kasutamine
jne), erilahenduste otsimisele kui ka piddstetodode seisukohast kvaliteetsema abi
osutamisele. Hea tulemuse mdlemale osapoolele saavutab vaid koost6os

Oppimise/dpetamise protsessis.

Léahtudes uuringust ja teema senisest kéasitlemisest Eestis, teeb autor alljirgnevad
ettepanekud:

1. SKA Péastekolledzi ja Pédstekolledzi Péddstekooli dppurid peaksid oma 16putoddes
sarnaselt antud tooga kédsitlema ka teiste puude liikidega seotud teemasid;

2. Tohustada puuetega inimeste organisatsioonide ja pidseteteenistuse vahelist
koostdod;

3. Korraldama peab regulaarseid litkumispuuetega inimeste ja padstetdotajate vahelisi
ithisoppuseid, kus saab paremini vilja selgitada puude eripdradesttulenevaid
lahendusi;

4. Taiendada pééstetootajate Oppekavasid vastava teemaga;

5. Tohustada statistiliste andmete kogumist, mille alusel saaks teha pdhjalikumaid
analtiiise sihtgrupist ldhtuvalt;

6. Analiiiisida vajadust onnetusele reageerimise korra (kdrgendatud viljasdiduaste,
hdirekeskuse taustauuring kannatanu kohta jne) tdiendamiseks;

7. Tohusam ennetustdd suunamine konkreetsele sihtrithmale.

Alati on inimesi, kes on litkumispuudega ja kasutavad ka ratastooli. Sada aastat tagasi hoiti
inimesi, kes ei suutnud kondida, sageli teistest eemal ning nad kéisid harva véljas. Need
ajad peaksid olema mdddas. Kui me tdnapédeval projekteerime majad nii, et igaiiks saab
seal ringi litkuda ja anname kodigile vordsed voimalused, muutub meie maailm koigi jaoks
Oiglasemaks. Ka péésteala peab tdnapdeval sammu pidama puuetega inimestele vordsete

vOimaluste loomisel!
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PE3IME

3 arnaBue patorsr ,, Oc 00CHHOCTH CTRCEHUS QI ¢ (¥BHHECKUMA HEA®TAaTKaMI
OIOPH O-IBUTraT €Jib Haoamapara‘

ABTOp pator bt AiiBap Kunbn

Teva cmaceHus mgiel ¢ (y3uUecKkUMA HeA®TaTKamd Ipudpesia akTyalbHETh BO BCEM
mape teoe cdpruidi B CemménHbx ratax Amepuku, rae 11 cenrspa 2001 roma
G0 CBEpPIEHO TEPPPUCTHUUECK®  HamjeHue, U B aBrycte 2005 rqgma wven MecTo
yparan ,Karpuna“. B dx chaydasx GIno oieHb MH@O seprB. Ho HuKTO HEe M
CKa3aTh, KAKyI0UacTh M3 HUX CCCTABIIUM JIQW ¢ (M3UIECKAMA HEJICETATKaMU, KOT OpbIe
MIJIM [IUHYTh TOBKO IOPQMy, YTO HE IDIyYWIM IpaBWIbHGI MMOH. OCTHCKas
PecryGmka ©Ha cerqumsmamii AeHb sBiseTcs dieHa Epaeiickao Casa uw (OH u
CAIgIaeT JeWCTByWaWe TaM €IMHBE HPMbI W dbHan. Bcé G@mue 5>Tdl Temdd

3aHUMAETCS U CIACATENbHAs CIy¥A, KaK 4acTh I'@yJApCTBEHHA! CTPYKTYpbl

enmpro maHHAT paGIBIGGIION3YYHTH CTEIEHB OC BSJIGMICHHOC TH JIQICH C (U3 1Y €C KUMA
HEJO0CTAaTKaMU OMNOPH O-JIBUT AT eJIbHOrOAIMApaTa B QICHKE CTEIBHH QRACHETH Ipd
HECYACTHM CJIydae W CTEIBHb OCBEJOMICHHOCTH CIRCATENCH O BBMORIBK BapuaHTax
CIRCEHMI JIQIE ¢ y4€ToM CAE®HHETEH GBUIECKUX  HEAXTATK®  aIpHe
IBUraTEeILHAO amapaTa, a Takie HAWTH IPAKTUYECKHe peUeHHs U CCYIHCTBICHUS
Golee  KA4eCTBEHHGI IMVMOM JIGEM = C MmudecKkiMd  HEACTATKaMM — QIPHO

ABUTaTCJIbHAO OAITRpATa IpM HECCHACTHBX CJIydasX.

B wuccrnegmanvy TpuHMMATIM ydacTHe JBE IiesieBbE rpymbl Quy paGiyro rpymy (110
YeJIBEeK) CETABILM JHOM ¢ (¥BUHEcKMMA HEAETaTKaMd QIPHO/IBUTaT EJIbHA O
amapata TamwmHHa W Xappioma, M3 KOT(PbKX Ha BAPEbl orBeTwm 66 uyenmek(60%).
Brtopyrorpymry (150 4yenmek) caraBmwm  crmcatei  CeBepeDCcT®HCKAO

CrmcarenpHao LleHTpa, m3 Kar@bX Ha BApahbl orBeTwid 93 yenmeka (62%).
PesynpTarbl wWccrienmaHuWs MKa3alM, YTO JEQM C  (VBHYECKAMA  HEITaTKaMd

IepcalCHUBaKT BBMOHXTH CB®I 9BaKyalni 3ro YKa3bBa€T Ha TQ YTO HHU

HEJA@TATOIHO (CBEIMMICHBI O QACHETSX, KO@PbM MIYT b IJIBEpICHB B
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pe3yJbTaTe€ HECYACTHBK CJy4daeB. PaHHMI b KMHTAKTa CIACATENEM W JIQIEH C
B 4 ec KuMA HEJ@ TaTKaM1 QIPHGIBUraTeJbHA'O  amapaTa  [Ka3ajl  HU3KUE
pe3yJbTaThl, HTO, D MHEHUIO aBT(PA, YKa3bBacT HA TQ YTO JAHHGI TEeMIM M TaKi
KaTeruel JIgICH 3aHMMAJIMCh MAIQ OJTO B CBAO OIEpe/b SBISETCS (OILIIFM BBBMBM
U H®BbMA BBMORICTSMA Ui C@BMECTHOI paGrbl W KOMMyHHKAITHH. Qmpoc
cracarened mxa3aj, 4YTO UX 3HaHWI O JIGK C (VBUYECKUMH HeA®TaTKamu
HEJITATOIHBE, M, ITQMy (HU HE YMEKT IPSABUAETH TE IpMIEMb] KO'(PBE MIYT
BBHUKHYTh, WCXQIl W3 @CMEHHXCTEH Qe ¢ (MBUdecKuMHM HEATAaTKaMA QqipHe
JBUraTeibHaOO amapaTa. HMccrnenmaHue mka3anq 4YTO Uil CIACEHW 4YeI®eKa C
GmpuUIecKUMA  HEACTAaTKaMU  QIPHG/IBMIATEIbHA@O amapaTa W3  MHOOTRTO J10vA,
CIACATeId IpMBEJM TOIbKO QWMH BAapUaHT CIACEHWsA- 3TO BBHX YEJIBEKa BHM3, 4YTO

GBHA4YaCcT O CYTCTBHC 3HAHUM O T, YTO CIACCHUC BGMORIO U Ipyd IMAOH BCPCBXK.

Hccnenmanve ¢ QHAT CT@MEBI SBISETCS CH®BAHUEM U1 IDTOTBKH  y4e®bK
MATEPHAJIB P11 JIEQICH C  (¥BHUECKAMM HEA®TAaTKaMA QUPHGIBUrATEIbHAO armapaTa
C LENbIOHAYYUTh MX (QICHUBATh CHUTYAIMIOHU Jy4lle CIPABIITCS B CIydae HECYACTHAO
cioyqass. ~ C mpyrdi cT@BI - Il YCMEPIUEHCTBMAHWS W JADHEHUS Y4eMbK
IpOpaMM il CIAcaTesiel, YTO MBBCUT MX 3HAHUSA W, KaK CJIEACTBHE, YIYUIMTICS HX
pafeccudHaNbHAS — IOTOrBKa B OIACTH  CIACCHW JHQICH ¢ (¥BUIeCKuMA

HEJIoC T aT KaMU OI0PHO-JIBUraTEeIbHA'O aImapaTa.
Ham mp povieH cTarh @iee cIpaBeMBBIM i BceX. [loTaMy W 01acTh CIACCHUWA

JIODKIA JIeJlaTh BCE BBMOMIE U1 CGBJAHW PABHBK BGBMOMICTEHM W I JIQIEH C

(13 M4 €C KM He ICC TaT Kamu!
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LISAD

Lisa 1

KUSIMUSTIK LIIKUMISPUUDEGA INIMESELE

Lugupeetud vastaja!

Sisekaitseakadeemia Padstekolledzi 16putd6d ,,Litkumispuuetega inimeste péédstmise
eriparad korrusmajas“ raames on koostatud kiisimustik uurimaks liitkumispuuetega

inimeste hetke tausta.

Puuetega inimesed on iitha enam integreerunud iihiskonda ja elavad teiste inimestega
vordsetes tingimustes, st elavad tavalistes korterites ja majades. Vordsed tingimused
tdhendavad ka seda, et puuetega inimesed peavad saama maksimaalselt kiiret ja
professionaalset abi. Pédsteteenistuse iilesanne on abi tagada koigile inimestele.
Varasemalt on uuritud paisteteenistuse koolitajate iildiseid teadmisi ja oskusi selle teemaga
seoses. Minu 10putdo eesmérk on vilja selgitada konkreetsemalt ithe puude liigiga
(liikumispuudega) seotud eriteadmised, et pddstjad saaksid osutada kvaliteetset abi

onnetusel. Uurimuses osaledes saate anda oma panuse nimetatud valdkonna arendamisel.

Kiisimustik on anoniiiimne ning kogutud andmeid kasutatakse ainult eelpool

nimetatud loputoé raames. Vastates kiisimustele tehke rist kasti (voi vastuse

numbrile), millega Teie noustute. Kui iihes kiisimuses on mitu viidet, millega Te

noustute, siis mirgistage need koik.

Tédnan meeldiva koostoo eest,

Aivar Kilp

Sisekaitseakadeemia Pédstekolledzi IV kursuse tilidopilane
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. Vanus....... aastat

Sugu: M O N O

. Te elate:

3.1. iiksinda

o O

3.2. koos perega

3.3, muu, palun NIMEAZE. ...ttt et eae e

. Kas teil on:

4.1. hooldaja
4.2. tugiisik

O Od

4.3, MUuU, PaAlUN NIMETAZE. ..o e.v ettt ettt et e e e e e e e eeaeenneeenans

. Mis tiilipi elamus Te elate:

|

5.1. eramajas

O

5.2. korterelamus
5.3. sotsiaalmajas voi muul sotsiaalpinnal O

5.4. MUU, PAlUN NIMETAZE....ccuveeiieeiieiieeie ettt ettt e ere e e e be et eebeessaeenseesseeenne

. Mitmendal korrusel Te elate:

6.1. esimesel
6.2. teisel
6.3. kolmandal

O 000

6.4. neljandal voi kdrgemal

. Kui Te elate teisel vdi korgemal korrusel, siis kuidas tavaolukorras liigute vajalikule
korrusele:

7.1. iseseisvalt trepist

7.2. iseseisvalt trepironijat kasutades

7.3. iseseisvalt liftiga

O 0O 0O O

7.4. ainult korvalise abiga (nt hooldaja, tugiisik vm)
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8. Kas Te olete mdelnud oma eluruumidest evakueerumise voimalustest tulekahju
olukorras:
8.1. jah, ma saan ise hakkama
8.2. jah, kuid ma ei saa sellega ise hakkama

8.3. jah, ma loodan piistjate peale

[ I I I

8.4. ei, ma ei ole sellepeale moelnud

9. Kas Teil on voi on olnud isiklikke kokkupuuteid pééstjatega voi padstespetsialistidega

(ametnikega):

9.1. jah O
9.2.¢i O

10. Kui Teil on olnud isiklikke kokkupuuteid paistjatega voi padstespetsialistidega

(ametnikega), siis kas:

10.1. onnetusel a
10.2. dppusel O
10.3. piisteala ennetustdo raames (infopdev, seminar, Oppepédev vim) a

10.4. muu kokkupuude, palun nimetage.............oooveiiiiiiiiiiiiiiiii,

11. Kui Te olete kokku puutunud pééstjatega dnnetusel voi dppusel, kas paédstjad kasutasid

erivahendeid Teie abistamiseks:

11.1. jah, redelit O
11.2. jah, kanderaami O
11.3. jah, paastenoori O
11.4. jah, muud erivahendit, palun nimetage.................cooeiiiiiiiiiiiiiinnenn...

11.5. ei kasutanud a

12. Kui Te peate vajalikuks koolitamist, siis millist:

12.1. iildist koolitust tuleohutusest O
12.2. iildist koolitust kogu péaédstega seonduva kohta (veepéaste, demineerimine jm) [
12.3. enda ja teiste aitamine voi padstmine ohuolukorras O
12.4. kuidas kasutada esmaseid tulekustutusvahendeid O
12.5. koosto0s pééstjatega osaleda dppustel O
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13. Kui Teil on eelpool késitletud teemaga seoses matteid ja ettepanekuid, siis palun lisage

need:
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Lisa 2

KUSIMUSTIK PAASTETOOTAJALE

Lugupeetud vastaja!

Sisekaitseakadeemia Péadstekolledzi 10putdd ,,Litkumispuuetega inimeste padstmise
eripiarad korrusmajas‘ raames on koostatud kiisimustik uurimaks paastetootajate hetke

teadmiseid ja oskuseid nimetatud teemaga seoses.

Puuetega inimesed on iiha enam integreerunud iihiskonda ja elavad teiste inimestega
vordsetes tingimustes, st elavad tavalistes korterites ja majades meie korval. Vordsed
tingimused tdhendavad ka seda, et puuetega inimesed peavad saama maksimaalselt kiiret ja
professionaalset abi. Pddsteteenistuse iilesanne on abi tagada koigile inimestele, sealhulgas
puuetega inimestele. Varasemalt on uuritud piésteteenistuse koolitajate iildiseid teadmisi ja
oskusi selle teemaga seoses. Minu 10put6d eesmérk on vilja selgitada konkreetsemalt iihe
puude liigiga (litkkumispuudega) seotud eriteadmised, et pddstjad saaksid osutada
kvaliteetset abi Onnetusel. Uurimuses osaledes saate anda oma panuse nimetatud

valdkonna arendamisel.

Kiisimustik on anoniiiimne ning kogutud andmeid kasutatakse ainult eelpool
nimetatud 10put6d6 raames. Vastates kiisimustele tehke rist kasti (voi vastuse
numbrile), millega Teie noustute. Kui iihes kiisimuses on mitu viidet, millega Te
noustute, siis margistage need koik.

Tédnan meeldiva koosto0 eest,

Aivar Kilp

Sisekaitseakadeemia Pédstekolledzi IV kursuse tilidopilane
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. Vanus....... aastat

Teie to0staaz padsteteenistuses kokku......aastat

Teil on vdi on olnud isiklikke kokkupuuteid:
3.1. litkkumispuudega inimesega
3.2. ndgemispuudega inimesega

3.3. kuulmispuudega inimesega

Oo0ooad

3.4. vaimupuudega inimesega
3.5. muu puudega inimesega, palun NIMETAZE.........cccvvereerrreerieeiienieeieeree e eneeeeveens

3.6. ei, puuduvad isiklikud kokkupuuted O

Kui Teil on v&i on olnud isiklikke kokkupuuteid litkumispuudega inimesega, siis kas:

4.1. ratastoolis inimesega (|
4.2. kdimisabivahendiga (kepid, kargud, tugiraamid vm) inimesega O
4.3. proteesiga (- dega) inimesega [l

4.4. muu litkumispuudega inimesega, palun NIMetage..........ccceevveeerveeeeieesreeeeneeeenes

. Kas Teil on vdi on olnud t6dalaseid kokkupuuteid litkumispuudega inimesega:

O

5.1. jah, paistetoodel

|

5.2. jah, oppustel

a

5.3. jah, ennetust6od tehes
5.4. jah, koost6o (kiirabi, politsei jt)
5.5. jah, muu to6alane kontakt, palun nimetage...........ccccveeeveeerieeeiiienieeeie e

5.6. ei, puuduvad todalased kokkupuuded O

. Kohtumine litkumispuudega inimesega tekitab Teis:
6.1. vOdristust

6.2. ebameeldivust

6.3. teadmatust, kuidas kéituda

6.4. soovi aidata

O 0000

6.5. ei tekita teistsuguseid emotsioone, kui terve inimene

6.6. muud, palun NIMEtAZE. ......c.viiiii e
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7. Kui Teil on olnud kokkupuude liikumispuudega inimesega péastetdodel voi dppusel,

siis:

|

7.1. oli vajadus erikohtlemiseks

a

7.2. oli tavaline kohtlemine

8. Millisel pédstetool on Teil olnud kokkupuude litkumispuudega inimesega:
8.1. tulekahjul
8.2. transpordiavariil
8.3. keemiadnnetusel
8.4. varingul

8.5. dnnetusel veekogul

O0O0000oa0d

8.6. otsingutdol

8.7. muul onnetusel, palun NIMETAZE. . .....ccccvreeeiiieciiieciieeeee e

9. Kui Teil on olnud kokkupuude liitkumispuudega inimesega tulekahjul, muu pééstet6o

ajal vOi Oppusel, siis:

O

9.1. hoones I korruse tasandil
9.2. hoones II voi I1II korruse tasandil O
9.3. hoones korgemal kui I1I korrus

9.4. viljaspool hoonet, palun tApsustage...........ccooiuiiiiiiiiiiiiii e,

10. Kui Teil on olnud paidstetoodel voi dppusel vajadus liikumispuudega inimese eri-

kohtlemiseks, siis vajati:

a

10.1. kithvelraami
10.2. rohkem kui kahte paistjat O
10.3. muud erivarustust, palun NiMetage...........ccceeevvieerieeeiieeeiee e eeree e

10.4. teadmisi litkumispuudega kaasnevatest eriparadest O

10.5. muid spetsiifilisi teadmisi, palun tApsustage..........cccceeveeriiinieniiienienieeieeseae
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11.

12.

13.

14.

15.

Kui Teil on teadmised litkumispuudega inimestega seonduvatest eriparadest, siis kus
need on omandatud:

11.1. suhtlemisel liikumispuudega inimestega O
11.2. lugenud O
11.3. dppinud koolis, palun nimetage, MillisSes..........eecuerieneriiiniiniriienieereneees

11.4. osalenud koolitusel, palun nimetage..........c.ccevvueeerieeeiieeeiieeeie e

Kas Te olete padstetoddel voi oppusel kokku puutudes liikkumispuudega inimesega

rakendanud nodripédste votteid:

12.1. jah g
12.2. ei O
Kas Te peate oluliseks litkumispuuetega inimeste teemaga seotud koolitust:

13.1. jah O
13.2. ei a

Kui siindmuskohale sditvale meeskonnale lackub informatsioon, et kolmandal korrusel
on ratastooliga inimene korteris ning ta tuleb alla evakueerida, mis mdtteid see tekitab
(tegevused, varustus vm):

14.1. vaja on rakendada vihemalt 3-4 pédstjat

14.2.  vaja on inimene koos ratastooliga alla tuua

14.3. vaja on kasutada erivarustust (tdmberedel + padstenoorid)

14.4. erivarustust ei vajata, saab késitsi kanda alla

O 000 O

14.5. ei vaja erilist tdhelepanu

Kui Teil on eelpool kisitletud teemaga seoses motteid ja ettepanekuid, siis palun lisage

need:
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Lisa 3

Tere lugupeetud paastetoode teenistuse juhid

Seoses Sisekaitseakadeemia Padstekolledzi IV kursuse iilidpilase Aivar Kilp’i 16putddga
teemal ,Litkumispuuetega inimeste pddstmise eriparad korterelamust palub ta

informatsiooni jargnevatele kiisimustele:

1. Kas Teie Péaistekeskuses on kisitletud teemat ,,Liitkumispuuetega inimeste
pédstmine padstetoddel“?

2. Kas Teie Paastekeskuses on korraldatud Oppepédevi voi Oppuseid leidmaks
lahendusi liikumispuuetega inimeste padstmisel tekkida vdivatele probleemidele
vOi eriparadele?

3. Kas litkumispuuetega inimeste pidistmise teemaga tegelemine on puudutanud
ainult hoolekandeasutusi (nt evakuatsioonidppused)?

4. Kas on tegeletud eraldi litkumispuuetega inimestega, kes elavad eramutes,
kortermajades vo1 sotsiaalkorterites?

5. Kas Teie arvates peaks kdsitlema teemat ,,Liitkumispuuetega inimeste padstmine
padstetoodel padstjate koolitamisel (padstjate algdppe kursus, tdiendkoolitused

meeskonnavanematele vim)?

Kiisimused on suunava iseloomuga, millele ei peaks vastama ainult jah voi ei. Soov on
voimalikult palju infot koguda, mis on selle teemaga seotud.

Tagasiside voiks saabuda minu e — posti aadressile ants.aguraiuja@ttpa.ee, kui on kiisimusi
siis vastab neile kindlasti Aivar Kilp (tel 60 61366, mob 53023465 ,liihi 3579,
aivar kilp@ttpa.ee). Oleks ddrmiselt meeldiv, kui vastused saabuksid 2009. a jaanuari kuu

jooksul.
Joudu soovides
Ants Aguraiuja

Loputdo juhendaja
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Lisa 4

Kiisitluste usaldusvaarsus

1. Liikumispuuetega inimeste kiisitlus

Uldkogum 5495 in
Vastanud 66 in
Vastanute osakaal 1,2 %

Hinnata kiisitluse usaldusvairsust usaldusnivool 3 = 0,95:
Kui oletada, et vastati tinglikult A =33 ja B =33, siis:
n=66; m=33; [=0,95;

P =T @ 0.5

@=1-p"=1-05=05
Kuna n - p*=66-05=33 >5 n-q =66-05=33>5

n

siis vOib kasutada seost 2 (s . Ilp" = ) = [3, millest:
N

| &8 | &8
Z'ZP(E - )= 0,95 -;b(s - )= 0,475
0,505 0,505
N N
— —
- =196 e =196 - |==22%0,1206
y 0,505 A G&
Vastus:

Kiisitluse tdpsus on 12 %. See 12 % on maksimaalne voimalik eksitus.

Kuna kiisitluses oli mérgata vastuste vordsest jaotumisest korvalekaldumist, siis tehti
tédpsustus. Valides sellised kiisimused, kus oli vdoimalik vastata ainult {ihe vastusega, siis
tinglikult oli vastanuid vastavalt A =48 ja B = 18. Sellest tulenevalt:

n=66; m=48; =095
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pr="=2=0727
n =1}

qs =1— p* =1—-0727=0,273

Kuna n-p"=66 - 0727%48=5

siis vOib kasutada seost 2 (E .

=]
2¢(s - |'—) = 0,95
A\ 0,727 - 0,273
-

[ =13
| 3 . 3
A 0,727 - 0,273

=196

Vastus:

n-q" =66-0273%18=75

—
: ) = [3, millest:

—_—

l0,727 - 0,273

'Ib(z : 'L) = 0,475
2

—
[0,727 - 0,273

£ =196 - e = 0,1075

"~.|

Kiisitluse tdpsus ja usaldusvédrsus on = 11 %.

Representatiivse valimi leidmine:

Kui suur peaks olema valimi maht, et vastanute usaldusvéérsuse tdpsus usaldusnivooga

B=0,950leks 5% ?

£ = 0,05

n
2& (0,05 - |'— ) = 0,95
-.q 0727 - 0,273
n
0,05 - | = 1,96

lo727 -0,273
‘\J 2 a2

Vastus:

—
I n

-:b(III,IZIS T
Y 0,727 « 0,273

) = 0475

n= 0727 - 0273 - (D—} ~ 305

i

Tuleks kiisitleda 305 inimest, et usaldusnivooga 3 = 0,95 oleks voimalik hinnata vastanute

usaldusviirsust tipsusega £ 5 %.
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2. Pidstetootajate kiisitlus

Uldkogum 423 in
Vastanud 93 in
Vastanute osakaal 22 %

Hinnata kiisitluse usaldusvaérsust usaldusnivool 3 = 0,95:
Kui oletada, et vastused jagunesid vordselt, siis:

n=93; m=46; [=0095;

. __m __ 4 .,
=—=— %05
P n 53 !

q°=1—p*=1—-0,5=0,5

Kuna n-p =93-05=465>5 ja n-gq =93-05=465%>5,

.o . n

siis vOib kasutada seost 2& (s . ||p_ = ) = [, millest:

J7
N
Z'IP(E | = ) = 0,95 'II>(E = J = 0,475
1.‘-“..:"[-‘5 0.5- 05
| P—
e- [——=196 e =1,96 - |[= " %0,1016
0,5 -05 2 93

Kui valimi maht n moodustab rohkem kui 5% tildkogumi mahust N, siis tuleb £ korrutada
R T
teguriga Nt millest
423 - 93
£ = (J"—) - 0,1016 = 0,8843:0,1016 ® 0,0899

223 -1

Vastus:

Kiisitluse tapsus on 9 %. See 9 % on maksimaalne voimalik eksitus.

53


http://www.clicktoconvert.com

Kuna kiisitluses oli mérgata vastuste vordsest jaotumisest korvalekaldumist, siis tehti
tdpsustus. Leides vastuste korvalekalde keskmise protsendi (A = 75 %, B =25 %), oli
vastanuid vastavalt A = 70 ja B = 23. Sellest tulenevalt:

n=93; m=70; B=0,95;
p—;=$xu,?53

qs =1— p,* =1—-0,753 = 0,247

Kuna n - p*=93-0753%70=5 n-q"=93-0247%23>=5

siis vOib kasutada seost 2& (z . |'p_nq. ) = [, millest:
NED
z-;t:(s : L) = 0,95 'Ib(s : L) = 0,475
0,753 - 0,247 0,753 - 0,247
S
— == — 196 . |0753-0247
oo = 196 s =1,96 = 0,0877

223 -1

[423 - 03
= (J"_) « 0,0877 = 0,8843.0,0877 & 0,077¢

Vastus:

Kiisitluse tdpsus ja usaldusvéarsus on = 8 %.
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Liikumispuuetega inimeste kiisitluse tulemused

2. Sugu:
2.1. Mehed
2.2. Naised
3. Te elate:
3.1. iksinda

3.2. koos perega

3.3, muu

4. Kasteil on:
4.1. hooldaja
4.2, tugiisik

4.3. muu

5. Mis tiilipi elamus Te elate:
5.1. eramajas
5.2. korterelamus
5.3. sotsiaalmajas vdi muul sotsiaalpinnal

54. muu

6. Mitmendal korrusel Te elate:
6.1. esimesel
6.2. teisel
6.3. kolmandal

6.4. neljandal voi korgemal

55
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7. Kui Te elate teisel voi korgemal korrusel, siis kuidas tavaolukorras liigute vajalikule

korrusele:
7.1. iseseisvalt trepist 19
7.2. iseseisvalt trepironijat kasutades 0
7.3. iseseisvalt liftiga 2
7.4. ainult kdrvalise abiga (nt hooldaja, tugiisik vm) 3

8. Kas Te olete mdelnud oma eluruumidest evakueerumise vdimalustest tulekahju

olukorras:
8.1. jah, ma saan ise hakkama 36
8.2. jah, kuid ma ei saa sellega ise hakkama 6
8.3. jah, maloodan pééstjate peale 8
8.4. ei, ma eiole sellepeale moelnud 20

9. Kas Teil on voi on olnud isiklikke kokkupuuteid paistjatega voi padstespetsialistidega

(ametnikega):
9.1. jah 26
9.2.¢i 40

10. Kui Teil on olnud isiklikke kokkupuuteid pééstjatega vai pédéstespetsialistidega

(ametnikega), siis kas:

10.1. Onnetusel 6

10.2. dppusel 15

10.3. piaidsteala ennetustoo raames (infopdev, seminar, 14
oppepéev jn)

10.4. muu kokkupuude 5

11. Kui Te olete kokku puutunud paistjatega dnnetusel voi1 Oppusel, kas pédéstjad kasutasid

erivahendeid Teie abistamiseks:

11.1. jah, redelit 5
11.2. jah, kanderaami 3
11.3. jah, pddstenoori 2
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11.4. jah, muud erivahendit

11.5. eikasutanud
12. Kui Te peate vajalikuks koolitamist, siis millist:
12.1. iildist koolitust tuleohutusest

12.2. {ldist koolitust kogu padstega seonduva kohta
(veepddste, demineerimine jm)

12.3. enda ja teiste aitamine v0i pddstmine ohuolukorras
12.4. kuidas kasutada esmaseid tulekustutusvahendeid

12.5. koostdos padstjatega osaleda dppustel

57
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20
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Paastetootajate kiisitluse tulemused

3. Teil on v6i on olnud isiklikke kokkupuuteid:
3.1. liikkumispuudega inimesega
3.2. ndgemispuudega inimesega
3.3. kuulmispuudega inimesega
3.4. vaimupuudega inimesega
3.5. muu puudega inimesega

3.6. ei, puuduvad isiklikud kokkupuuted

65
24
34
48

21
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4. Kui Teil on vdi on olnud isiklikke kokkupuuteid liikumispuudega inimesega, siis kas:

4.1. ratastoolis inimesega

4.2. kiimisabivahendiga (kepid, kargud, tugiraamid vm) inimesega

4.3. proteesiga (- dega) inimesega

4.4. muu litkkumispuudega inimesega

5. Kas Teil on voi on olnud té6alaseid kokkupuuteid litkumispuudega inimesega:

5.1. jah, paistetoodel

5.2. jah, dppustel

5.3. jah, ennetustddd tehes

5.4. jah, koost60 (kiirabi, politsei jt)
5.5. jah, muu té6alane kontakt

5.6. ei, puuduvad todalased kokkupuuted

6. Kohtumine liitkumispuudega inimesega tekitab Teis:

6.1. vooristust
6.2. ecbameeldivust
6.3. teadmatust, kuidas kéituda

6.4. soovi aidata
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43

52

24

1

50
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32
2
29
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6.5. ei tekita teistsuguseid emotsioone, kui terve inimene 47

6.6. muud 1

7. Kui Teil on olnud kokkupuude liikumispuudega inimesega péastetoodel voi dppusel,
siis:
7.1. oli vajadus erikohtlemiseks 31

7.2. oli tavaline kohtlemine 33

8. Millisel padstetool on Teil olnud kokkupuude litkumispuudega inimesega:

8.1. tulekahjul 48
8.2. transpordiavariil 21
8.3. keemiadnnetusel 0
8.4. varingul 2
8.5. dnnetusel veekogul 1
8.6. otsingutdol 1
8.7. muul dnnetusel 13

9. Kui Teil on olnud kokkupuude liitkumispuudega inimesega tulekahjul, muu pééstet6o

ajal vO1 Oppusel, siis:

9.1. hoones I korruse tasandil 22
9.2. hoones II voi III korruse tasandil 42
9.3. hoones kdrgemal kui III korrus 9
9.4. véljaspool hoonet 6

10. Kui Teil on olnud paistetoddel voi oppusel vajadus liikumispuudega inimese eri-

kohtlemiseks, siis vajati:

10.1. kiihvelraami 27
10.2.rohkem kui kahte padstjat 51
10.3. muud erivarustust 15
10.4.teadmisi litkumispuudega kaasnevatest eripdradest 10
10.5. muid spetsiifilisi teadmisi 5
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11. Kui Teil on teadmised liikumispuudega inimestega seonduvatest eriparadest, siis kus

need on omandatud:

11.1. suhtlemisel litkkumispuudega inimestega 39
11.2. lugenud 26
11.3. dppinud koolis 6
11.4. osalenud koolitusel 14

12. Kas Te olete padstetoodel voi dppusel kokku puutudes litkumispuudega inimesega
rakendanud nooripédste votteid:
12.1. jah 9
12.2. ei 59

13. Kas Te peate oluliseks litkumispuuetega inimeste teemaga seotud koolitust:
13.1. jah 64
13.2. ei 28

14. Kui siindmuskohale sditvale meeskonnale lackub informatsioon, et kolmandal korrusel
on ratastooliga inimene korteris ning ta tuleb alla evakueerida, mis motteid see tekitab

(tegevused, varustus vm):

14.1. vaja on rakendada vdhemalt 3-4 pédstjat 53
14.2. vaja on inimene koos ratastooliga alla tuua 58
14.3. vaja on kasutada erivarustust (tdmberedel + padstendorid) 20
14.4. erivarustust ei vajata, saab kisitsi kanda alla 45
14.5. ei vaja erilist tdhelepanu 2
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Abivahendid

1. Kepid, kargud, kaimisraamid

-

i\ ¢
a

Joonis 12. Kepid, kargud
Allikas: www.respecta.fi. 02.04.2009

Joonis 13. Kdimisraamid
Allikas: www.respecta.fi. 02.04.2009

2. Ortoosid

Joonis 14. Ortoosid
Allikas: www.respecta.fi. 02.04.2009
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3. Proteesid

Joonis 15. Tavaprotees
Allikas: Ortoosikeskuse OU koduleht. 02.04.2009

Joonis 16. Siisinik- fiibrist jalaproteesid
Allikas: sport.postimees.ee. 02.04.2009

Joonis 17. Robotjisemed
Allikas: www .kalev.ee. 02.04.2009
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4. Ratastoolid

Joonis 18. Tavaratastool (nt see 10425.- kr, 19 kg)
Allikas: www.respecta.fi. 12.02.2009

Joonis 19. Eriratastoolid (nt need 51150.- kr, 39 kg; ja 81435.- kr, 27 kg)
Allikas: www.respecta.fi. 12.02.2009

Joonis 20. Aktiivratastool (nt see 44580.- kr; 9,5 kg)
Allikas: www.respecta.fi. 12.02.2009

Joonis 21. Elektriratastoolid
Allikas: www.respecta.fi. 12.02.2009
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Evakuatsiooni vahendid

1. Evakuatsioonitoolid

Joonis 22. Kandetool
Allikas: www.dorosecurity.com. 04.03.2009

Joonis 23. Trepitool
Allikas: www.evacuationchairs.co.uk 04.03.2009

Joonis 24. Trepitool
Allikas: www.garaventa.ca. 04.03.2009
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Joonis 25. Mootoriga trepitoolid, -liftid
Allikas: www.garaventa.ca. 04.03.2009

2. Evakuatsioonivahendid

Joonis 26. Evakuatsiooni- ja pdédstematid
Allikas: www.betterlifehealthcare.com. 04.03.2009

Joonis 27. Evakuatsioonimaskid
Allikas: www.marsden-fire-safety.co.uk. 04.03.2009

65


http://www.clicktoconvert.com

Lisa 9

Liikumispuuetega inimeste pidstmine

Joonis 28. Ratastooliga kandmine
Allikas: A. Kilp, Jineda dppepéev. 07.06.2008

Joonis 29. Tuletdrjevoodega ja tuletdrjenooriga padstmine
Allikas: A. Kilp, Janeda oppepdev. 07.06.2008

Joonis 30. Rootsi paritoluga tuletdrjevoo
Allikas: A. Kilp, Janeda dppepéev. 07.06.2008

Joonis 31. Padstenoori kinnitus tomberedelile
Allikas: A. Kilp, pééstja algdpetuse kursus. 03.02.2009
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Joonis 32. Tanasel pdeval pohiauto varustuses olev tuletdrjevoo
Allikas: A. Kilp, paistja algdpetuse kursus. 03.02.2009

Joonis 33. Ratastooliga alla laskmine. Varustus: tuletdrjevood, -ndor ja padstekolmnurk
Allikas: A. Kilp, Janeda oppepdev. 07.06.2008

Joonis 34. Ratastooli alla laskmine padstekolmnurgaga ja -ndoriga
Allikas: A. Kilp, paéstja algopetuse kursus. 03.02.2009
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