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MOISTETE JA LUHENDITE SELGITUS

Deviantne — hélbeline

Eakas kinnipeetav — siinkohal vdhemalt 55 a. vanune siiiidimoistetud isik

Geriaatria — keskendub vanemale eale iseloomulike haiguste ennetamisele ning ravile

Integratsioon — 16imumine, sulandumine

Kinnipeetav — vanglas vangistust kandev siiiidimoistetu

Preventatsioon — drahoidmine

Rehabilitatsioon — siinkohal kinnipeetava iseseisva toimetuleku parandamine iithiskonnas
peale karistuse kandmist

Segregatsioon — eraldatus, eraldamine

Toimetulek — inimese voime iseseisvalt hakkama saada igapdevaelu tegevustega

Taitmisplaan — Justiitsministri midrus, mis sitestab kinnipeetava ning vahistatu
vastuvotmiseks padeva vangla.

Vangla — sotsiaalne institutsioon, mille pohifunktsiooniks on kohtu poolt siitidimdistetud

kurjategijale maaratud sanktsiooni — vabadusekaotusliku karistuse — tdideviimine



SISSEJUHATUS

Mitte koigile karistusasutustes kinni peetavatele isikutele ei mdju vangistus ja vangla
reeglid tihtemoodi — igailihe individuaalsetest omadustest soltub kuidas nad neid vastu

votavad ja kui siigavat mdju avaldavad.

Kéesoleva t60 eesmirgiks on uurida eakate kinnipeetavate isikute, kui vangipopulatsiooni
vihemusgrupiga vangistuse kestel tekkivaid probleeme. Selgitada kuivord aktuaalne on
Eesti tingimustes iilemaalilmselt teravnenud problemaatika vangipopulatsiooni
vananemisel ning kas Eesti on valmis selliste probleemide voimalikuks lahendamiseks.
Loputoos kasitletakse kinnipeetavate isikute psiiithikat mojutavaid faktoreid vangistuse
jooksul. Spetsiifilisemalt keskendub t66 just eakate kinnipeetavate toimetulekule vanglas.

Uuritakse milliste probleemidega tuleb neil kokku puutuda.

Kédesoleva 10putdd autor valis oma t60 huvigrupiks eakad kinnipeetavad, kuna
rahvusvahelisel  tasandil on  vanglasiisteemil selle  vanusegrupi  probleemid
vanglapopulatsiooni vananemise tOttu aktuaalseks tdusnud. Vangide populatsiooni
muutumine on paljudes suurriikides, niiteks USA, Canada, Inglismaa (Crawley 2005;
New...10.02.2009) véga aktuaalne teema, kuid pole tehtud mingitki siistemaatilist
planeeringut nende probleemide hulga lahendamise suunas millega vanglasiisteem kokku
puutub. Rahvusvahelised uurimused néitavad, et enamus olemasolevatest vanglatest ei ole
disainitud eakamate kinnipeetavate jaoks ega vasta nende spetsiifilistele vajadustele.
Lihima 20 aasta jooksul ndevad selle ala spetsialistid ette tohutut véljakutset
vanglasiisteemile. Valitsevaks kontingendiks Eesti kinni peetavate seas on just nooremad
ja tdisjoulised mehed (Vanglasiisteemi aastaraamatud 2003-07) ja seetottu ei ole eakamate

kinni peetavate olukord saanud konkreetsema tihelepanu vai sekkumise osaliseks.

Uurimismeetoditeks 10putods on ankeetkiisitlused ja intervjuud, valimiks eakad
kinnipeetavad. Uurimisiilesandeks on eakate kinnipeetavate olukorra kaardistamine Eesti
vanglasiisteemis ning uurimuskiisimusteks on:

e Millised on eakate kinnipeetavate toimetulekuprobleemid vanglas?

e Milline on eakate kinnipeetavate olukord Eesti vanglasiisteemis?



Loputod koosneb kolmest peatiikist. Esimeses peatiikis antakse iildine liihiiilevaade
vanglakaristuse ja vanglate funktsioonidest ja eesmérgist. Teises peatiikis tuuakse vilja,
kes nimelt on eakad kinnipeetavad ja millistel pohjustel vdivad nad vanglasse sattuda, kuna
pOhiline vanglakontingent on ju siiski tdisealised kinnipeetavad. Edasi kirjeldab autor
pohilisi kinnipeetavate psiitihikat mdjutavaid faktoreid vanglakaristuse kestel, tuues vélja
moningaid erisusi eakate kinnipeetavate puhul. Samuti antakse iilevaade erinevatest
kéitumistiiipidest toimetulekul probleemolukordadega, seda nii tldiselt kui ka l&htudes
vanglaspetsiifikast. Peatiikk toob ka vilja pdhilised administratsioonipoolsed viljakutsed
toimetulekul eakate kinnipeetavate vangistusega. Kolmas peatiikk on piihendatud

uuringule eakate kinni peetavate isikute olukorrast Eesti vanglates.



1. VANGISTUSE FUNKTSIOONID

1.1. Vanglakaristuse funktsioonid

Vanglakaristus tdhendab isiku jaoks vabadusekaotust, mis seisneb karistusena tema
vabaduse, eelkdige liikkumisvabaduse, votmises. Vabadusekaotus on koige raskem
kriminaalkaristuse liik. Vabadusekaotusega voi arestiga karistatud siitidimodistetul puudub
karistusaja jooksul endal vdimalus otsustada oma litkumisvabaduse ja elu organiseerimise

iile. (Sootak ja Pikamide 2001:78)

Eesti Vabariigi Vangistusseaduse (VS) §6 maaratleb tinapdevase vangistuse eesmargid,
milleks on kinnipeetava suunamine diguskuulekale kiitumisele ja diguskorra kaitsmine.
Karistusel on kaks mdjuvormi: iildpreventiivne ja eripreventiivne mdju. Uldpreventiivne
mdju tdhendab seda hirmutamisefekti, mida {ihe inimese karistamine teisele vdib avaldada.
Eripreventiivne moju tdhendab aga iihe kindla kurjategija mdjutamist, mille abil piiiitakse
teda retsidivismist eemale hoida (Laine 1997:99). Kpyror (1998:152) toob vilja, et
Karistuse puhul ei ole hirmutamine kunagi olnud eesmérgiks omaette, see seostub rohkem
1deega karistuse méodapddsmatusest, kui selle karmusega. Sellel hirmul on parandav moju.
Koige suuremat kartust tunnevad siiiidimdistetud esimese vabadusekaotuse puhul. Selle
moju joud kahaneb vanglakaristuste hulga kasvades, kuid ta ei kao jdadavalt. (Kpyros

1998:152)

1.2.  Vangla funktsioonid

Vangla on ilmselt iiks maailma kdige vanemaid institutsioone, kuid vanglate osatéhtsus
karistuspoliitikas hakkas kasvama alles seoses vabadusekaotuse kui kriminaalkaristuse
kasutuselevotmisega 18. sajandi 10pul ja 19. sajandi alguses. Kuni 19. sajandi alguseni
kestnud kehaliste karistuste ajastul kasutati vanglaid peamiselt eelvangistatute hoidmiseks
voi sliidimdistetute kinnipidamiseks enne nende viimist karistuse tditmisele, monel pool

kiill ka vabadusekaotuse kui asenduskaristuse tdideviimiseks. Niisiis on vangla



vabadusekaotuse kui pdhikaristuse tdide viimise kohana kasutusel kdige enam kahe ja

poole sajandi vanune. (Sootak ja Pikamide 2001:65, 66)

Vangla pohifunktsioonid tulenevad vangla osast vabadusekaotuslike karistuste ja

eelvangistuse tdideviimisel ja neid voib liigitada wvastavalt sellele, millise karistuse

eesmirgi (lild- voi eripreventiivse) tditmiseks nad vanglale on pandud. Vabadusekaotuse

iildpreventiivse eesmirgi saavutamiseks tdidab vangla jargmisi pohifunktsioone (Sootak ja

Pikamae 2001:71):

vélisvalve funktsioon — vangla vélisperimeetri valve, et kindlustada kinnipeetavate
hoidmine teatud areaalis

kinnipeetavate jirelevalve ehk sisevalve funktsioon — kinnipeetavate iile
jarelevalve teostamine vangla sees eesmérgiga tagada vanglasisene kord
arvestusfunktsioon — Kinnipeetavate statistilise arvestuse pidamine sh nende
isikutoimikute pidamine, kinnipidamistdhtaegade jargimine jne
julgeolekufunktsioon — vanglasiseste kuritegude ennetamine ning avastamine ja
jélitustoimingute l&biviimine vanglas

haldus- ja olmefunktsioon — Kinnipeetavatele elu- ja muude olmetingimuste

tagamine, toitlustamine ning varustamine.

Vabadusekaotuse eripreventiivse eesmérgi realiseerimiseks tdidab vangla jargmisi
pohifunktsioone (Sootak ja Pikamide 2001:71, 72):

sotsiaaltoofunktsioon — kinnipeetavate sotsiaalhoolekanne, ndustamine ning
kultuuriliste ja religioossete vajaduste rahuldamine

hariduse andmise funktsioon — kinnipeetavatele iild- v3i kutsekeskhariduse andmise
korraldamine

toohdive funktsioon — see tuleneb kinnipeetavate iildisest toOkohustusest ja
sellesisuks on Kinnipeetavate kindlustamine t66ga ning kinnipeetavate to0

korraldamine.

Vanglat saab madratleda kui kinnist asutust, kus kurjategijaid piilitakse mojutada

spetsiaalsete vahenditega. Nendeks vahenditeks kujunesid 19. sajandi keskpaigast alates

t00, enesevaatlus (iiksikvangistus) ja religioosne kasvatus ning neil on keskne osa ka

tdnapdevases vangistuse korralduses. (Laine 1997:111)



2. EAKAD KINNIPEETAVAD

2.1. Definitsioon

Ei ole kerge defineerida mdistet eakas kinnipeetav. Millist vanust peetakse silmas réédkides
eakatest? FEriti peab see paika kriminaalses keskkonnas. Kust Il&dheb piir millal

kinnipeetavat vdib lugeda juba eakate klassi kuuluvaks?

Rahvusvahelised kirjandusallikad néitavad, et varem on vastavates uuringutes vanemateks
seaduserikkujateks defineeritud iipris laias vanuseskaalas kinnipeetavaid. Mdned on
votnud selleks piiriks 65 aastat ja iile selle, moned 60, 55, 50 ja ka 45 aastat. Nii on niiteks
monedes uurimustes (Gallagher 2001) vanemateks (older) Kinnipeetavateks
Klassifitseeritud 50-64 aasata vanused ning eakateks (elderly) kinnipeetavateks 65 ja
vanemad. Enamus uurimusi USA-s ja Inglismaal (Aday 2003; Aday, Krabil and Wahidin
2004; Wahidin 2001, 2003, 2004, 2005d), samuti ka Ameerika Justiitsministeerium on aga
siiski kasutanud vanust 50 voi 55 aastat mddramaks vanust, millal kinnipeetavat loetakse
eakaks. Lébiviidud uurimused nii USA-s (Aday 1999) kui ka Inglismaal (Wahidin 2005d)
nditasid, et koige tavapédrasemaks kriteeriumiks korrektsiooniametnike endi poolt,
madratlemaks eakat kinnipeetavat, oli 50 ja 55 aastat. Samuti oli see vanus eelistatuimaks
vanuseks, et saada miidratud eakatele kinnipeetavatele moeldud iiksustesse. Fiiiisiliselt
véljandgemiselt ja kaasnevate terviseprobleemide poolest voiks tiiiipilisele 50-ndates
eluaastates kinnipeetavale vanusele lisada vdhemalt 10 aastat. Sageli on véidetud, et 50
aastane kinnipeetav on fiiiisiliselt ja emotsionaalselt rohkem sarnane 60 aastasega
véljaspool vanglamiiiire ja seda karmima elustiili ning ,,.kulumise” tdttu vanglas. (Wahidin

and Aday 2005:13, 14; Gallagher 2001)

Eestis on eaka kinnipeetava méidramisel voetud alumiseks piiriks vanus 55 aastat. See
ndhtub Téitmisplaanist, Justiitsministri médrusest nr 9, mis on vastu voetud 25.martil
2008.a. Selle jéargi paigutatakse eakad, iile 55 aasta vanused kinnipeetavad, kellel ei ole

tervislikke vastundidustusi, sealhulgas rasket liikumispuuet, tildjuhul Murru Vanglasse.



2.2. Vangipopulatsiooni hallinemine

On tdde, et inimesed vanuses 50 ja peale sooritavad kuritegusid vdhema tdendosusega, kui
noored. Kuritodd, mis nad sooritavad ei ole tdendoliselt nii tdsised ning siitidi mdistetult
koheldakse neid tdoendoliselt leebemalt, kui nooremaid. Samas voib pdhjuseid, miks kohtab
vanglas juba korgemas elueas olevaid kinnipeetavaid, vilja tuua mitmeid. Varane
dementsus ja depressioon, mis jdrgneb abikaasa vOi sOprade kaotusele, mingib rolli
monedel juhtudel. Teistel kordadel voib inimene terve elu jooksul deviantselt kiituda, ja on
sellelt tabatud ja siilidi mdistetud alles hilises elueas. Osadel juhtudest, nagu
seksuaalkuriteod, on kuriteod toime pandud hulga varem ning siitidistused on esitatud alles
palju hiljem. Samas osadele eakamatele voib vangla tunduda paradiisina, kuna elu
tanavatel on vanas eas juba tervisechiddade poolest viga karm ning vangla voib tunduda
parema alternatiivina, kuna seal on tagatud pohilised eluvajadused — eluase, toit ja
meditsiiniline hooldus. Omamoodi motlemapanevaks on sotsiaalsed mdjutused eakatele,
mis voivad panna neid iiletama seda piiri, kus inimene kaldub kriminaalsesse kditumisse.
Eakad kalduvad iildiselt olema vaesemad, vihema haridusega ning vihem kaasa haaratud
tihiskonna pdhivoolust, kui noored inimesed. Enamus kompenseerib seda kaupade ja
teenuste tarbimise vahendamisega, kuid vidikesele grupile vaib see tunduda raske ning oma

elustiili sdilitamiseks omandavad nad kriminaalsed kombed. (Gallagher 2001)

Vilja saab tuua ka veel rahvastikule iildist mdju avaldava faktori — selle vananemise.
Eakate hulk rahvastikus kasvab ning see ei ole iile kogu maakera paljudes riikides mingiks
uudiseks. Eesti rahvastikku iseloomustavad kaks vdga olulist suundumust, mis mdjutavad
Eesti iihiskonda juba praegu ning muutuvad eriti tuntavaks mone aasta pdrast. Esiteks
jatkub 1990. aastatel alanud rahvaarvu vihenemine ning teiseks, Eesti rahvastik vananeb.
Sotsiaalministeeriumi andmetel (Tervis, t60- ja sotsiaalelu 2007) oli Eesti rahvaarv 2007.
a. alguseks kahanenud 1,34 miljonini, mis on ligi 30 000 inimest vahem kui aastal 2000.
Eelkdige on vdhenenud kuni 18-aastaste laste ja noorte arv ning samas on kasvanud 65-
aastaste ja vanemate inimeste osakaal rahvastikus. Samasugust protsessi voib tdheldada
aga ka vanglasiisteemides iilemaailmselt: eakamate kinnipeetavate arvu kasv on margatav.
Niitena aastaks 2030 on 1/3 USA vanlgapopulatsioonist 55 aastased ja vanemad. (Enders,
Paterniti, & Meyers, 2005; Williams et al., 2006; ref. Kerbs and Jolley 2009). Vanust

peetakse iiheks suurematest probleemidest, millega vanglad ja vanglate tervishoid jatkuvalt
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ka tulevikus kokku puutuma jddvad. Paljud usuvad, et vanglaprogrammid on vastakuti
véltimatu kriisiga arvestades ennustatavat kasvu vanemate, haigemate ja pikemaajalise
karistusega seaduserikkujate seas ning vanglate véljavenitatud ressurssidega. (Wahidin and
Aday 2005:13)

2.3. Rahvusvaheline praktika

2.3.1. USA ja Inglismaa

USA vangipopulatsioon on viimastel aastakiimnetel tohutult kasvanud. Vanglasiisteemi
laienemine toimub tdhelepanuviérsel kiirusel — 1999. aasta andmetel lisandus igas nidalas

uus 1000-kohaline vangla. Ometi on vanglad tilerahvastatud (Rafter and Stanley 1999:31).

Tosiseks probleemiks olev vangipopulatsiooni vananemine on teatud méiéral massilise
vangistamise tagajarg. Eakate vangistamine ei ole kiill eraldi karistuspoliitikaks, kuid on
selle rakendamise tagajdrjeks (Crawley 2005:3). Rakendatava Kkaristuspoliitika hulka
kuuluvad sellised meetmed nagu ,,kolmas kuritegu tdhendab vanglat” (three strikes law),
kohustuslik karistus (mandatory sentencing) ning osariikide ja foderaalsiisteemis laialt levinud
kriminaalhoolduse hiilgamine. Keskmine vangistusaeg aastatest 1995 kuni 2001 tdusis
30%. Bureau of Justice Statistics (USA) (New...10.02.2009) andmetel niitavad arvud
2005 aasta juures vangide pidevat 33 aastat kestnud jarjestikust kasvu, samuti tuuakse
vilja, et iga 23-s kinnipeetav USA-s on 55 aastane vOi vanem, see kujutab endast 85%
kasvu 1995 aastast. Sellise kasvu mairkimisvddrseks mojujouks on olnud fakt, et
vanglakaristust kandma mdistetud isikud kannavad praegusel ajal pikemat karistust, kui
varasematel aegadel. Eluaegset vanglakaristust kandvate kinnipeetavate arv on kasvanud
83% alates 1992 aastast kuni 2005 aastani. Sellest iiks veerand kannab karistust ilma
tingimisi vabastamise vdimaluseta. Samuti on tdusnud keskmine eluaegse vanglakaristuse
pikkus, mis 1991.aastal oli 21 aastat aga 1997. aastal juba 29 aastat. Aday (2003; ref.
Kerbs and Jolley 2009) andmetel on eakate populatsioon kasvanud umbes 10 000 vangi
vOrra aastas. Koigis USA vanglates oli 1. jaanuari seisuga 2008 a. 180 000 kinnipeetavat,
kes olid 50 aastased ja iile selle, umbes 11,6 % koguarvust (Kerbs and Jolley 2009)
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Inglismaa vangipopulatsioonist moodustas 2005. a. andmetel eakate, siinkohal iile 50
aastaste, kinnipeetavate osakaal 13%. Arvuliselt véljendatuna oli jaanuaris 2005.a.
Inglismaa vanglates 170 naissoost ja 4513 meessoost eakat kinnipeetavat isikut. Seda veel
rohkem Kkillustades oli 65 aastaseid ja lile selle eakatest naisi 20 ja mehi 1507. Alates
aastast 1999 kuni 2005 kahekordistus eakate populatsioon vanglates 3000-st kuni peaaegu
6000 kinnipeetavani. 2005.a. oli Inglismaal kolm eakate tiiba ja iiks iiksus. Eakate
vangipopulatsioon on muutumas iitheks kdige kiiremini kasvavaks gruppidest Inglismaal,
kuid samas puudus seal igasugune strateegia, et vastata nende vajadustele. (Wahidin and
Aday 2005:14)

2.4. Kinnipeetavate isikute psiiiihikat méjutavaid faktoreid

Kéesolevas peatiikis piitiabki autor vélja tuua pohilisi stressi tekitavaid faktoreid, millega
Kinnipeetavad vanglakaristuse jooksul kokku puutuvad ja kuidas see neile mdjuda voib.
Pohimotteliselt on vanglaelu ja tavaelu seotud. Kohanemisprobleemid, mis tekivad vanglas
on {ldiselt sarnased nendega, mis tekivad viljaspool vanglamiiiire tavaelus. Vangla
probleemid on oma olemuselt {ilepaisutatud versioonid tavaelus kogetavatest
probleemidest (Sykes 1966, ref. Johnson 1987:67,68). Vangla piirab inimese vabadust
mitmel moel — t66hoive, erinevad tarbimisteenused, seksuaalsust, privaatsust, turvalisust
jm. Kuid samas, teatud mottes, kogeme me kdik samu piiranguid ja pole nii vabad, kui
tahaksime olla. Me ei saa endale lubada koiki teenuseid, meelepérast tookohta, pole
garanteeritud rahulolu seksuaaleluga jne. (Johnson 1987:68). Kuid juba vangla olemus
iseenesest - selle okastraadistatud piirded, valvesiisteem, ranged reziimitingimused,
vanglariietus jne. - avaldab kinnipeetavate psiiiihikale tOsist moju. Reziim, karistuse
kehastus, jatab sililidimoistetud osaliselt ilma materiaalsetest ja ka hingelistest hiivedest;
piirab voimalust eri vajaduste rahuldamiseks, nditeks vabadus vabalt liikuda, toitlustada,
suhtlemist ldhedastega; esitab siilidimdistetule kindlaid ndudeid (kditumisreeglid,
pdevakord jne), mille rikkumine toob kaasa distsiplinaarvastutuse. NOudmiste
kategoorilisus ja pidev aruandlus eksimuste eest loovad pingelisi olukordi ja soodustavad
konflikte. Hingelise tasakaalu hoidmine, hirmuga voditlemine, ebakindlus, emotsionaalne
ebastabiilsus — koige sellega tuleb kinnipeetavatel vanglas kokku puutuda. (Kpyros
1998:163)
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Igasugused muudatused elus nduavad kohanemist, olgu nendeks siis t66- vOi elukoha
vahetus, abielu, lapse kasvuea muutused, reis vOi mis tahes igapdevaelu tavariitmi
stiindmus. Rahulolematus ja pinge on sel puhul {isna tavalised ndhtused. Hairida voivad nii
elu rutiinsus kui ka sagedased voi jarsud elulised muutused. Suured muudatused toovad
endaga kaasa ebakindluse, teadmatuse ja hirmu. Kui vanad harjumused ei aita enam toime
tulla, muutub inimene nii heale kui kurjale vastuvotlikumaks, vaimustub voi vihastub
kergemini, vOib uisapdisa otsustada ja endalegi ootamatult toimida. Segipaisatuse ja
teadmatuse tunne kaovad sedamooda, kuidas uued kéitumis- ja tegutsemisviisid juurduvad.
Elu suurte muudatuste aegu annavad tuge kindlad tdekspidamised, usaldusvéirsed
pohimotted, harjunud todviisid, keskendumine konkreetsele ja lihtsale praktilisele
tegevusele. Teisest kiiljest voib vahel muutustega kohanemiseks vaja olla just lahtiiitlemist

monest vanast harjumusest. (Elenurm jt 1997:44, 45)

Sattumist kinnipidamisasutusse voib lugeda lausa ekstreemseks muutuseks inimese elus,
eriti kui see on esmakordne. Inglismaal 2002 — 2004.a. 14bi viidud uurimuses (Crawley
2005:5) uuriti millist mdju avaldab vangla eakatele meestele, kes kannavad esimest
vanglakaristust hilises elustaadiumis. Leiti, et need Kkinnipeetavad, kellele kogu
vanglakultuur ja rutiin on vanglasse saabudes tundmatu, tunnevad eriti sageli rahutust ja
depressiooni. Sellised kinnipeetavad tunnevad mitte ainult asukoha muutumise stressi
(relocation stress) sisenedes vaenulikku keskkonda, nad on sageli ka voimetud mdistma,
kuidas on nende elu selleni joudnud. Selliste meeste jaoks tdhendab vanglakaristus
katastroofi ning seega on nad sageli psiihholoogilise trauma seisundis (Crawley 2005:5).
Iga jargmise vanglakaristusega muutub olukord kiill talutavamaks, sest olukord on juba
tuttav ning kohanemine ei ole enam niivord probleemiderohke, kuid péris stressivabaks ei
saa seda kunagi lugeda. Psiihholoogilised erinevused on spetsiifilised vorreldes
esmakordselt siitidimoistetuid ja retsidiviste, samuti ka noori ja eakaid kinni peetavaid,

mehi ja naisi, alaealisi jt.

2.4.1. Sidemed ldhedastega

Tavaliselt on igasuguste katastroofide puhul kannatanutele abiks ldhedased. Suureks

pingeallikaks paljudele kinnipeetavatele on aga sotsiaalsete sidemete katkemine. Igal
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inimesel on vabaduses oma sidemete ring: perekond, tookollektiiv, sdbrad, tuttavad jt.
Nende sidemete katkemisel satub kinnipeetav teatud ,,vaakumise”. Lahusolek perekonnast
ja lahedatest/sdpradest kutsub esile tdsiseid kannatusi. Sidemete katkemist saab mdningal
madral kompenseerida vaid kokkusaamiste ldbiviimistega, telefonikonelustega ning
kirjavahetusega. (Kpyros 1998:159) Vastandina voib aga vilja tuua, et paljudele
pikaajalise karistusega kinnipeetavatele vOib emotsionaalne kiindumus tekitada suuri
kannatusi. Inglismaal 2002 — 2004.a. 1dbi viidud uurimusest (Crawley 2005) selgus, et
moned eakad kinnipeetavad 16ikavad meelega ldbi kontaktid vilismaailmaga, et kannatusi
vdhendada. Nagu mitmed eluaegsed kinnipeetavad kommenteerisid on ,,elu vanglas
talutavam ja sellega on kergem toime tulla, kui sul pole viljaspool vanglamiiiire kellestki
hoolida”. Paljudel intervjueeritavatel olid naised, kes olid samuti juba vanemas eas, ning
nad olid olnud abielus viga pikka aega. Toimetulek oli sellistel kinnipeetavatel halvem, kui

nendel, kellel abikaasa puudus ja kel oli viike pere. (Crawley 2005:4, 5)

Sotsiaalsetel suhetel pole mitte ainult psiihholoogiline viartus, vaid emotsionaalse
reaktsiooni vahendusel on neil oluline moju ka organismi vegetatiivsetele-hormonaalsetele
funktsioonidele, mis on méarkimisvaérne eriti just eakamaid isikuid arvestades, kes on ka
kdesoleva 10putod fookuses. Sotsiaalse stimulatsiooni puudumisega (liksindusega)
kaasnevad individuaalselt erineva intensiivsusega negatiivsed emotsioonid — nukrus,
hiiljatusetunne, masendus, koguni &revus, sisemine rahutus ja pingulolek. Nende
emotsioonide vahendusel mdjub {iksindus kui tugev negatiivne emotsionaalne stress
(disstress), mis kutsub esile intensiivseid nihkeid ainevahetuses, vereringes jm. See annab
vanale inimesele mitte liksnes subjektiivselt raske elamuse, vaid kiirendab iihtlasi tema
bioloogilist vananemist ja loob pinnase vananemise haiguslike vormide tekkimiseks.
(Saarma 1992: 83)

Vanglatihiskond erineb tugevalt koigist véljaspool vanglat toimivatest {ihiskondadest.
Seymour (1977: 195-196, ref. Johnson 1987:63) toob vilja, et vanglas ei eksisteeri
stigavamaid sidemeid. Vidhesed liidud ulatuvad kaugemale vahetust situatsioonist, on vaid
vidhesed normid, mis iiletavad vahetute suhete piire. Kohanemine tdhendab voimet ellu
jadda ja toime tulla iiksteise seltskonnaga. Liikmeks olemine gruppides on ajutine ja
kunstlik ning isegi kui grupp on sdbralik, on seal vdhe sdprussuhteid. Osutatakse

vastastikust abi, kuid rohk on seejuures vastastikkusel mitte altruismil. Kultuurilised
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erimeelsused on kinnipeetavate vahelise sdja iiks osa ja selles sdjas ellujddmine on

pohieesmirk.

2.4.2. Suudimoistev otsus

Kuni siiiidimdistva otsuse vilja kuulutamiseni hellitatakse tegelikult alati lootust enda
jaoks soodsamale kohtuasja lahendusele. Isegi koigi asjaolude juures on kurit6o
toimepanijal psiithholoogilistes arvestustes alati olemas lootus vdimalikule karistamatusele.
Kohtuotsus purustab need lootused ja paneb siitidimadistetu karmi tegelikkuse ette. (Kpyros

1998:158)

Stitidimoistva kohtuotsuse moju kinnipeetavale on erinev. See sdltub, kas asjaosaline on
oma iihiskonnavastast tegevust endale tunnistanud voi mitte, samuti karistusaja pikkusest.
Karistuse niidelda omaks tunnistanud isikud tunnetavad juba teatud kergendust, kui otsus
on tehtud, et siis sellest punktist oma eluga edasi minna, nii hasti voi halvasti kui see ka on.
Pikemaajalise vanglakaristuse saanud ning eriti oma siilid mitte tunnistavad kinnipeetavad
elavad 1dbi emotsionaalset surutust, edasise elu perspektiivituse ja eesmargituse tunnet
(KpyroB  1998:158-161). Crawley (2005:6) toob vilja omamoodi kovera
toimetulemismeetodi osadele siilidimdistetutele — selleks voib saada sisemine keeldumine
aktsepteerida oma vangi identiteeti kui peastaatust. See ilmnes Inglismaal 2002 — 2004.a.
1abi viidud uurimusel otsustavusest, millega nad igal intervjuul juhtisid vestluse
siindmustele, inimestele ja paikadele vanglast véljas ja enne, kui nende isiklik Onnetus aset
leidis. Need intervjuud olid tdidetud entusiastlike kirjeldustega ja meenutustega, kes nad
tegelikult on ja auvédrsete asjadega, mida nad teinud olid; nad olid truud abikaasad ja
lahked isad, innukad aednikud — teiste sonadega kovad t6omehed ja head toitjad, mitte
lihtsalt ,,vangid” (Crawley 2005:6). Kuid koik siiidimdistetud, soltumata Kkaristuse
pikkusest vm, tunnetavad oma elukvaliteedi tohutut muutust, mis véljendub vabaduse ja
harjunud elutingimuste kaotuses. Nende pstiithika on pinge all: osad siilidimdistetutest on
erutatud ja valvsad, teised vastupidi surutud, peataolekus, tunnevad hirmu. Teravalt
tunnetatakse vabaduse kaotust, mis enne oli loomulik ja mida ei osatud tdhelegi panna. Ja
otse loomulikult on psiihholoogiline koormus eriti suur esmakordselt siitidimdistetutel.

Nende jaoks on harjunud elustiili muutus dngistust, meeleheidet ja kaitsetusetunnet vilja
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kutsuv. Paljud tunnetavad stiiid kuriteo toimepanemise fakti parast ja tunnevad hdbi oma

olukorra pérast. (Kpyros 1998:158-161)

2.4.3. Kohanemine uute tingimustega

Koige raskem aeg siilidimdistetule on kohanemine uute tingimustega eluosakonnas.
Eluosakondades valitsevad teistsugused tingimused, kui eeluurimisosakonnas. Eriti kehtib
see esimeste kuude kohta, kui kinnipeetav peab adapteeruma uude keskkonda, kus
kehtivad uued reeglid, ja mitte sugugi ainult administratsiooni poolsed, ka kinnipeetavatel

on omad normid, positsioonid, suhted ja liidrid.

Inglismaal 2002 — 2004.a. labiviidud uurimusest (Crawley 2005:6) selgub, et osa
kinnipeetavatest voOtsid oma viljapddsmatus olukorras pragmaatilise vOi nodustuva
lahenemise. Enamuses olid need mehed, kes olid vanglas olnud kaua aega. Peale oma
vangistuse sisenemise Soki (entry shock) faasi (kdrge miira tase, privaatsuse puudumine,
vahendite puudus, klaustrofoobiline atmosfadr, hammastav reeglite hulk ja rutiin, monel
puhul vaenulikkus nii nooremate vangide kui ka vanglaametnike poolt) 1dbimist elasid nad
vangla ellu sisse. Abiks nende emotsionaalsele ja psiihholoogilisele ellujddmisele
sisenemise Soki faasis oli nende voime podrduda abisaamiseks varasemate brutaalsete
kogemuste poole — iseédranis sellised kogemused, mille nad olid 1dbi elanud sdjavikke
vastuvotmisel voi lapsepdlv hoolduse all (in care). Vanglasse vastuvotul varustasid
milestused sOjavieteenistusest ja tihiskondlikust elust (sh militaarsete reeglite jdikus, range
ajakava ja pealesunnitud tihtipeale vastuvdetamatute teiste seltskond) sobiva plaaniga,
kuidas vanglas kiituda ja samuti usuga, et see episood nende elus on samuti

véljakannatatav. (Crawley 2005:6)

Vangistuse iiheks korrigeerivaks faktoriks on range reziim ja pdevakord, mis on vanglas
lausa hédavajalik, vastasel korral valitseks kaos. See organiseerib ja suunab kinni
peetavate eluviisi ning arendab harjumust distsiplineeritult kdituda (Kpyros 1998:164).
Kuid samal ajal muudab see vangla igapdevase elu déretult rutiinseks: pdevast paeva samal
ajal dratus, s60mine samadel kellaaegadel, kindlaks maédratud 66rahu jne (Sootak ja
Pikamide 2001:98). Esmakordselt vanglasse sattunuile on see suuresti trotsi ja pingeid

tekitavaks teguriks, sest olles harjunud ise oma aega planeerima, tuleb niiiid jarsku alluda
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ettendhtud korrale. Pikemaajalise vangistuse korral aga olukorraga lepitakse ja harjutakse
niiristava rutiiniga, olukorraga kus kinnipeetaval endal oma eluolu iile otsustusvdime

puudub.

Tavapdrane stressor pikaajalise vangistuse juures elu hilises faasis on vdimalik surm
vanglas. See on tdendoline Idpptulemus, arvestades eakate vanust ja karistuse pikkust.
Vastupidine on aga depressiooni pdhjus eluaegsetel kinnipeetavatel, kellel pole suurt
lootust vabanemisele. Nende jaoks vabanemist, mida enamus vangidest 15puks ikka néha
saab, ei tule. Nii et, kuigi enamusele vangidest on mote surmast vangistuses dovastav, siis

sellistele vangidele tdhendab surm hoopis vabanemist. (Crawley 2005:6, 7)

Oluline koht psiihholoogiliste mojufaktorite seas eakate puhul on fiilisilise ja vaimse
allakdigu hirm. Seda eriti nende puhul, kel on krooniline haigus ja seetdttu regulaarselt
ravimeid tarbivad. Kuna traditsiooniline vangla arhitektuur ei ole disainitud pidades silmas
eakamaid, voib litkumine olla piiratud. Samuti vdib vangla keskkonnas, kus kohene
meditsiiniline abi v4ib olla problemaatiline, hirm slidamerabanduse, astma ataki voi

kukkumise ees olla vordlemisi pinget tekitav. (Crawley 2005:6)

2.4.4. Ootus

Psiihholoogilistest seisunditest on kinnipeetavatel vangistuse kestel valitsevaks ootus.
Oodatakse kohtuotsust, siis, siiidimoistmise korral, {ileviimist eeluurimisosakonnast
eluosakonda, ennetihtaegset vabanemist, vabanemist peale karistuse kandmist,
kokkusaamisi ldahedastega, kirju jne. Ooteseisundis kogetakse nii kartust kui ka hirmu,
ollakse kannatamatud, muretsetakse oodatavate siindmuste pérast. Tiiipiline on
lootusrikkast meeleolust meeleheitesse langemine kui néiteks nende ootused pole tditunud.
Samuti on suur tdendosus langeda apaatiasse, mida soodustab vanglaelu suhteline

monotoonsus ja lihekiilgsus. Samuti méngib suurt rolli koduigatsus. (Kpyros 1998:167,

168)

Ootus on valdavaks emotsiooniks muidugi vabanemisfaasis. See aga ei tihenda, et olukord

pingevaba oleks, ka vabanemisfaasis on pingeid tekitavaid momente. Hoolimata aga
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koigest negatiivsest, mis kinnipeetavat viljaspool vanglat voib ees oodata, on vabanemine

vanglast eeldatavasti siiski kdigi kinnipeetavate unistuseks, ideaaliks.

Vabadusekaotuse kandmine muust maailmast eraldatud vanglas vdhendab paratamatult
inimese omaalgatust ja toimetulekuvoimet selles mottes, et karistuse kandmise ajal
korraldab kinnipeetava elu vangla juhtkond (Sootak ja Pikamide 2001:115). Kinnipeetavad
on harjunud, et koik ette-taha &ra tehakse ja neil endil otsuseid vastu votta pole vaja —
kujuneb vilja nn Opitud abituse seisund. Otsuste vastuvotmine eesootava elu suhtes
valjaspool “turvalisi” vanglamiiiire v3ib tekitada noutust, ka hirmu. Sageli on kinnipeetav
vanglas viibides kaotanud koik sidemed iihiskonnaga ning peab alustama oma elu
iilesehitamist algusest peale. Uhiskonnas taas oma koha leidmine vdib valmistada
hulgaliselt probleeme: tookoha leidmine on keeruline, kiisitav on, kas on voimalik taastada
endisi sugulus- ja soprussuhteid, rahaline seisukord ei ole kiita jne. Samuti v3ib ithiskond
oma arengus niivord palju edasi arenenud olla, et vanglas niidelda nagu kapslis eraldatult
elanud kinnipeetavad voivad end viljaspool seda kapslit tunda nagu voorale planeedile

sattunuina. (Sootak ja Pikaméde 2001: 115, 116)

2.4.5. Probleemolukordade lahendamine

Probleemolukordades esineb stressiga toimetulekuks kolme tiilipi k&itumist, mis on
titipilised stressiolukordades vastavalt isikute omadustele igapdevaelus toimivad viisid
probleemolukordade lahendamiseks (Elenurm jt 1997:92):

e FEitatakse juhtunut ja viélditakse tugevat hingevalu pohjustavaid maétteid ja tundeid

e Kohanetakse ja muudetakse oma suhtumist toimuvasse

e Otsitakse lahendust ja piiiitakse muuta olukorda

Yochelson ja Samenov (1976, ref. Johnson 1987:58, 59) toovad vilja, et eitamine on
toimetuleku strateegia, mis ililemédrasel kasutamisel annab alati tagasilodgi. Probleemid,
mille olemasolu eitatakse, ei kao. Kroonilised seadusrikkujad teavad, voi peaksid seda
teadma, kuid ignoreerivad selle tagajiargi oma elule ning elavad oma elu tavalisel moel
edasi. Seega lastakse isiklikel probleemidel koguneda, kuni need muutuvad
mittekontrollitavateks, sageli ignoreerides korduvaid hoiatusi, et nende suhted voi t66 on

ohus. Labikukkumistele reageerivad nad siis kibeda fatalismiga. Alternatiivina valivad nad
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pimedalt vahetu frustratsiooni pohjustaja (nagu iilemus, kes nad vallandab vai politseinik,
kes neid arreteerib), ning ei analiiiisi probleemide sligavamaid pdhjuseid. (Yochelson &

Samenov 1976, ref. Johnson 1987:58, 59)

Tugevat stressi poOhjustavaid olukordi on vangistuses rohkesti. Vangistus tdhendab
kinnipeetava jaoks sundust, soltuvust, isolatsiooni, anormaalsust, lahutatud olemist, vaba
tahte dra vOtmist jne. See on tema jaoks kditumisvabaduse kdikehaarav piiramine. Selle
tagajarjeks on piiratud vabaduse tdhtsuse kasv, see muutub atraktiivseks ja tugevneb
motivatsioon vabadus jélle kétte saada. Kinni peetav piiiidleb selle poole, et oleks voimalik
oma kéitumise piiranguid kaotada, vabadus tagasi saada ning ta reageerib vastavalt sellele.
Kuna vangla on eriline keskkond, siis v3ib vilja tuua moningaid vanglas sagedamini ette
tulevaid kéitumisreaktsioone (Wieczorek 2007:64):

e vabaduse otsene taastamine - tehakse otse seda, mis on keelatud, niiteks

pdgenemine

e kidepdrase vabaduse kasuks otsustamine - nt homoseksuaalsus vanglas
asendustegevusena

e agressiivsed reaktsioonid - isikute, esemete, institutsiooni vastu, nt
tagasitdmbumine

e depressiivsus voi suitsiidalane reaktsioon - nt enesekahjustamine, ohtlike esemete
neelamine, suitsiidikatsed

e keeldumised ja Dblokeerimised - nt keeldumine t6ost, vangistuse iilesannete
téitmisest

e subkultuuriline voi kriminaalne tegevus - nt titoveerimine, narkootiliste ainete
kasutamine

e psiiithikahdired - nt psiihhoosid, neuroosid, psithhosomaatilised haigused.

Omapédrase kiitumisreaktsiooni eakate kinnipeetavate puhul ellujddmistehnikana leidis
McCorkle (1992; ref. Kerbs and Jolley 2009). Seda voib viljendada iihe sOnaga —
hoidumine. Eakad kasutavad seda enda kaitsmisel vanglavigivalla eest. McCorkle (1992;
ref. Kerbs and Jolley 2009) leidis positiivse assotsiatsiooni vanusel ning passiivsete
ennetuslike kéitumiste kasutamisel nagu seda on omaette hoidumine, vangla teatud
piirkondadest hoidumine, rohkema aja veetmine oma kambris, tegevuste véltimine. Vanuse

kasvades kasvas ka toetumine passiivsetele ennetuslikele kéitumistele. Kontrastiks oli
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vanus negatiivselt lihenduses agressiivsete ennetuslike kéitumistega nagu seda on kova

mees olemine teiste vangidega, relvade ldhedal hoidmine, raskuste tdstmine.

2.5. Probleeme toimetulekus eakate kinnipeetavatega

Vanust peetakse liheks suurematest probleemidest, millega vanglad ja vanglate tervishoid
jatkuvalt ka tulevikus kokku puutuma jddvad. Paljud usuvad, et vanglaprogrammid on
vastakuti véltimatu kriisiga arvestades ennustatavat kasvu vanemate, haigemate ja
pikemaajalise karsitusega seaduserikkujate seas ning vanglate véiljavenitatud ressurssidega.
Uurimused niitavad, et enamus olemasolevatest vanglatest ei ole disainitud eakamate kinni
peetavate jaoks ega vasta nende spetsiifilistele vajadustele. Samuti on vangide
populatsiooni muutumine paljudes riikides (nt USA, Inglismaa) viaga aktuaalne teema, kuid
pole tehtud mingitki siistemaatilist planeeringut nende probleemide hulga lahendamise
suunas millega vanglasiisteem kokku puutub. Ldhima 20 aasta jooksul ndevad selle ala

spetsialistid ette tohutut véljakutset vanglasiisteemile. (Wahidin and Aday 2005:13)

2.5.1. Olme

Vangla arhitektuur ei toeta eriti eakate inimeste vajadusi. Jarsud trepid ja pikad koridorid
voivad paljudele vanematele kinnipeetavatele probleemiks saada. Enamus vangla
»eluruumidest” ehk kambritest on moeldud majutamaks hea litkumisvdimega inimesi ning
el ole mdeldud hooldust vajavatele. Jérelikult on eakamad ja voimetumad kinni peetavad
hajutatud vangla tildise populatsiooni hulka, ning peavad seal hakkama saama nii hésti kui

suudavad (Fry 2005:11).

Selline olukord on tiilipiline igal pool maailmas, Eesti ei ole erandiks. Inglismaal on
olukord teravdunud, ja tdhelepanu alla sattunud eakate kinnipeetavate arvu jérsu
suurenemise tottu, kuid vajaduste ja vOimaluste suhe ei ole mitte samavéddrne. Koigile

vajadustele ei ole vdimalik vajalikku tdhelepanu poorata.
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2.5.2. Jarelevalve

Personalilt nduab tegelemine eakatega rohkem aega. Valvureid ei ole koolitatud tegelema
erisustega, eriti just psiiiihiliselt haigetega. Eakate kinnipeetavatega tegelemisel voib vast
kogemusliku baasina dra mainida eraelulise faktori, et enamusel on olemas, vdi on olnud,
eakad vanavanemad ning mingil méiéral on seegi andnud kogemusi hilises elufaasis olevate

inimestega suhtlemiseks.

Eakatega manipuleeritakse sageli ning nad kannatavad tihtipeale teiste kinnipeetavate
tujude all. Sageli tuleb nad ikkagi eraldada nende enda vdi ka personali ning kaasvangide
huvides. Kerbs ja Jolley (2009) poolt 2007.a. 1dbi viidud vangidevahelise végivalla uuringu
tulemused néitasid korget psiihholoogilise tagakiusamise ja omandi drakasutamise médra
ning madalat fliiisilise ja seksuaalse tagakiusamise mééra. Psiihholoogilise tagakiusamise
all mainiti suulist dhvardamist, dhvardamist petterusikalookidega, solvamist, toidu- ja
muude teenuste jdrjekorras ette triigimist. Kuigi sellised teod tunduvad véhetihtsatena,
voivad need viia tdsisemate tagakiusamise vormideni (Kerbs ja Jolley 2009). Seega, olles
tagakiusatud {ihes kategoorias, tdstab see tdendosust saada tagakiusatud ka teistes

kategooriates (Edgar and O Donnell 1998; ref. Kerbs ja Jolley 2009).

2.5.3. Tervishoid ja finantsid

Pole saladus, et eakamad inimesed on sagedamini haiged. Vanemas eas 160vad vilja
niidelda kroonilised tdved, eriti, kui inimene ei ole piisavalt hdivatud, et neile mitte
tdhelepanu poorata. Selline olukord on tiilipiline pensioniikka joudnutele vabaduses ja ei
erine see ka vanglas viibivatel eakatel, vastupidi, vanglakeskkond voib olukorda veelgi

enam voimendada.

Litkumisvaegus vihendab organismi elujoudu, pirsib tema uuenemist, teiste sonadega —
kiirendab ja raskendab kulumisprotsesse ja organismi vananemist. Kehalise t60
vihenemisega langeb tunduvalt peaajule saabuva erutuse vool, seetdttu on peaaju vihe
stimuleeritud, tema erutuvus on alanenud, sellest aga sugeneb selle tegevuse efektiivsuse
langus. Subjektiivselt on selle véljenduseks loiduse-, tuimuse, passiivsuse ja igavustunde

tekkimine, millest vOib areneda koguni ebanormaalne unisus. Pdevast pdeva, nadalast
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nddalasse, kuust kuusse lopmatult kordudes mojub see pirssivalt inimese psiiiihikale
tervikuna, tema meeleolule, tema kohanemis- ja reageerimisvoimele, 10puks isegi tema

arenemisvoimele. (Saarma 1992: 89)

Kummaline reaalsus on, et enamuses vanglasiisteemides eksisteerib tidnapdeval ka
geriaatriline tiib, Eesti siinjuures vilja arvatud, kuna meil ei ole ka wviljaspool
vanglasiisteemi iihtegi geriaatriaosakonda. Pollocki (2004:84) pdhjal on vangla geriaatria
osakondades kargud ja ratastoolid samamoodi vanglaelu juurde kuuluvad nagu ka trellid ja
vormirdivais valvurid. Vangid on kergesti haavatavad (highly vulnerable) ja peavad olema
teiste vangide eest kaitstud. Nii nagu eakad inimesed véljaspool vangla miiiire, nii kogevad
ka nemad négemise puudulikkust, vihenevat litkumisvdoimet, vaimse mdtteterasuse kadu
(loss of the mental acuity), iiksindust ja disorientatsiooni. Vangidele unikaalne on aga
kartus vabanemise ees, sest vabadus ei hdlma nende jaoks midagi head — perekond ja
sobrad voivad olla surnud ning vangil ei ole kuhugi minna. Sellistest kinnipeetavatest on
teada juhtusid, kus nad keelduvad ennetéhtaegsest vabanemisest, eclistades vangla tuttavat

maailma tundmatule vdlismaailmale. (Pollock 2004:84)

Geriaatriliste vangidega seotud kiisimus on ka vangid véga pika Kkaristusajaga. Enamus
neist maanduvad geriaatriatiivas enne oma karistusaja 10ppu. Vangid karistusajaga 10, 20
vOi 30 aastat ja enam (mis nditeks USA-s ei ole haruldane néhtus) piistitavad vajaduse
teistsuguste programmide ja jdrelevalve jarele kui noored rikkujad, kellel tavaliselt on
liihemad karistusajad. Pikaajalise karistusega vange kirjeldab nendega rohkem kokku
puutuv personal tavaliselt kui parema kditumisega vorreldes liihiajalise karistusega
rikkujaid. Seda aga alles peale kohanemisperioodi, mille jooksul nad tdenéoliselt kogevad
raevu ja frustratsiooni oma saatuse pérast. Enamgi, nad vdivad olla vidga allumatud, sest
nad teavad, et vangla ei saa suurt midagi teha mojutamaks nende karistuse pikkust — iiks

aasta siia/sinna ei tdhenda palju, kui ees terendab 30. (Pollock 2004:84)

Monedel kinnipeetavatel voivad vanglakaristust kandes vélja areneda ka vaimsed héired
(mental disabilities). USA kogemustest voib vilja tuua, et nditeks eakatel eluaegset
vanglakaristust kandvatel kinnipeetavatel voib areneda Alzheimeri tobi. Samuti ei ole
vilistatud, et juba vanglasse saabudes kannatavad mdned vaimsete puuete all. Mdned kinni
peetavatest isikutest vOivad emotsionaalselt murduda (brake down emotionally)

pOhjustatuna stressist vangla tingimuste tottu. Vaimsete puuete all kannatavad
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kinnipeetevad kohanevad vanglaeluga aeglasemalt ning osad neist ei kohanegi. Tosiste
vaimsete puuetega kinnipeetavatel on sageli raskusi vangla reeglitest kinnipidamisega ning
nende kditumine voib olla vagivaldne ja ettearvamatu. (Rafter and Stanley 1999:52, 53)

Eakamad kinnipeetavad on oma vanuse ja tervisliku seisundi vajadustega (health
requirement) korgemate ndudmistega, mis puudutab tootajate koosseisu ja finantse (Fry
2005:11). Nad kuuluvad sellisesse gruppi, kelle vajadused {iletavad tildise populatsiooni
vajadusi (Wahidin and Aday 2005:17). Vananev vangipopulatsioon tdhendab, et nad
vajavad erilist ravi, protseduure, retsepte ja vahendeid. Mitmed allikad (Crawley 2005:354,
ref. Ross 2008:114; Kerbs and Jolley 2009) toovad vilja, et eakatel esineb vanglas viga
palju respiratoorseid ja siidamehaigusi, diabeeti, depressiooni, viletsat vereringet, artriiti,
pdieprobleeme, Alzheimeri ja Parkinsoni tdbe ning hiipertooniat e. korget vererdhku.
Samuti on eakate vanusegrupil vanglakeskkonnas erilised tervishoiu ja liikuvusvajadused,

mis omakorda vajavad méargatavaid rahalisi vahendeid, erinevaid reziimi ja turvandudeid.

Fazel et al ja Gallagher (2001, 1990, ref Wahidin and Aday 2005:18) toovad
rahvusvaheliste mootmetega uuringute tulemusena vilja fakti, et eakamate kinnipeetavate
iilalpidamine on keskmiselt ligikaudu kolm korda kulukam. Samuti annavad mdningase
reaalse ettekujutuse Florida Corrections Commission’i (2001, ref Wahidin 2005:18) poolt
vélja toodud statistika andmed USA kohta: hoolimata oma vordlemisi tagasihoidlikust 8.2
% vanglapopulatsiooni iildarvust USA-s, olid kinnipeetavad vanuses iile 50 aasta
vastutavad 19 % kulude eest ambulatoorsetele kirurgilistele episoodidele (ambulatory
surgery episodes); 17 % mitteerakorralistele episoodidele (nonemergency room episodes);
31 % abihoolduse episoodidele (ancillary care episodes); 20 % erialalistele episoodidele
(specialty care episodes); ja 29 % haiglaravi episoodidele (inpatient care episodes). Aday,
Kraibil ja Wahidin (2004, ref Wahidin and Aday 2005:18) toovad oma uurimuses vilja
kulutuste kasvu mojutavad tegurid:

e tousev kulutuste kasv tervishoiule iihiskonnas tildiselt

e kinnipeetavate arvu kasv vanglasiisteemis

e vanglapopulatsiooni iildine vananemine

¢ nakkushaiguste kdrgem osakaal vanglapopulatsioonis
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Nende trendide jitkumisel tousevad jatkuvalt ka kulutused vangla tervishoiule. Nagu
kinnipeetavad iildiselt, nii ka vanemad kinnipeetavad ei ole tihtipeale omanud normaalset
juurdepdidsu tervishoiule véljaspool vanglat. Sageli tulevad nad vanglasiisteemi mitmete
krooniliste haigustega ja tarbivad seetottu ka hulgaliselt ravimeid. Eakamate kinnipeetavate
arvu kasvuga seoses seisab vanglaslisteem viljakutse ees tagada neile adekvaatne

tervishoiuteenus. (Wahidin and Aday 2005:18)

2.6. [Erinevaid kditumismalle seoses eakate problemaatikaga

Kratcoski  (2000:649, 650) toob seoses eakate problemaatikaga vilja vangla
administratsioonipoolses ning poliitikategijate reaktsioonis jargmisi pohilisi trende:

e probleemi ignoreeritakse vdites, et kuna 85 — 90% vangipopulatsioonist on
nooremas vanuseklassis, siis peaksid limiteeritud vahendid olema eraldatud
nendele;

e on chitatud uusi asutusi voi muudetud vanu kasutuskdlblikuks just eakatele
kinnipeetavatele. Seda tiilipi asutused on kiill iisna harv nihtus ning on kasutusel ka
fiitisiliste puuetega voi kurnava haigusega kinnipeetavatele;

e cakad kinnipeetavad on segamini {ldise vanglapopulatsiooniga ilma eriliste
meetmeteta nende olmeprobleemide lahendamiseks. Sellistel juhtudel on loodud
voimalused nende vaba aja tditmiseks, to0ks voi eriliste meditsiiniliste probleemide
lahendamiseks;

e on loodud eraldi osakond vai tiib vanglas. Eakad on paigutatud eraldi, kuid neil on
voimalus teiste kinnipeetavatega kontakteeruda t66l, vabal ajal, sodklas voi
programmides osaledes.

(Kratcoski 2000:649, 650)

Eestis on kasutusel iilal toodud loetelust kolmas variant, kus eakad kinnipeetavad on
segamini {ildise vanglapopulatsiooniga. Oli siiski ka juhus, mil Murru Vanglas aastatel
2002 kuni 2003 koondati iihte eluosakonda kokku rohkem eakaid ja erivajadustega
kinnipeetavaid, kokku umbes 30 inimest. Vajadus tekkis, kuna oli mitmeid pdduramaid
pensioniealisi kinnipeetavaid, kellele viibimine koos nooremate kambrikaaslastega tekitas

raskusi (nt nooremate ldrmakamate eluviiside tottu). Samas olid ka eakad noorematel
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pinnuks silmas. Vajaduse kadumisel kinnipeetavate vabanemise vOi vanglatevahelise
timberpaigutuste tottu kadus ka vajadus eraldi osakonna jérele. Samas on kiesoleval ajal
seoses vanglareformiga tekkinud omapirane situatsioon, kus Murru Vanglasse on
koondunud enamus Eestis vanglakaristust kandvaid eakaid kinnipeetavaid (vt ka Joonis 3).
Taitmisplaani jargi paigutatakse eakad, lile 55 aasta vanused kinnipeetavad, kellel ei ole
tervislikke vastundidustusi, iildjuhul Murru Vanglasse. Kiisitluse ldbiviimise hetkel viibis
Murru Vanglas kokku 84 eakat kinnipeetavat, mis moodustas vangla kinnipeetavate
iildarvust 14,5%. Kinnipeetavad ei olnud kiill vanglasiseselt paigutatud vanuse jargi, vaid
vastavalt vajadusele (nt. todtavad voi Oppivad kinnipeetavad). Seda ei saa kiill otseselt
eakate vanglaks lugeda, samuti ei saa Oelda, et seal oleks eakate osakond, kuid eakate

kontsentratsioon antud vanglas on vordlemisi suur.

Veel iithe voimaliku lahendusena eakate problemaatikas voib védlja tuua kaastunde-
vabastamise (compassionate release). Selline l&henemine oleks sobiv, kui ettendgematud
asjaolud muudaksid jiatkuva vanglakaristuse iilekohtuseks ning mingit muud adekvaatset

seaduslikku mehhanismi ei eksisteeri, et karistust vdhendada. (Price 2005, ref. Ross

2008:115)

2.6.1. Integratsioon versus segregatsioon

Uhe variandina on iilalpool toodud eraldi osakondade loomine eakatele kinnipeetavatele.

Seejuures saab aga vélja tuua nii plusse kui ka miinuseid.

Fry (2005:11, 12) kirjeldab positiivses votmes Inglismaal HMP Wymott'is paiknevat
eakamatele ja puuetega kinnipeetavatele eraldatud vangla tiiba, kus elavad iile 50 aastased
kinnipeetavad. Keskkond on seal sobiv kinnipeetavatele, kes on suutelised endaga ise
hakkama saama ning rahuldama oma fiiiisilisi ja isikliku hiigieeni vajadusi. Teistest eraldi
hoidmine tagab rahulikuma keskkonna, sisustus ja seadistus (fittings) aitab kaasa eakate
Kinnipeetavate heaolule ja vaimsele tervisele. Eraldi osakonnas korraldatakse mitte ainult
hooldust tervise eest, samuti kindlustatakse kinnipeetavate aktiivne toGtamine ja vaimne
stimuleeritus. Need, kes on kiillalt mobiilsed, kéivad t66]1 (ka koolis), vangla piirides koos
koigi teiste kinnipeetavatega. Kes on vihem liikuvad, neile vdimaldatakse t66d ja haridust

kohapeal, mis annab neile vajalikkuse tunnetuse, raha teenimise voimaluse ning edendab
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haridust. Projekti arendatakse ka edasi, lisades muid sotsiaalprogramme nagu jooga,
kunstid, samuti kditumise Opetus, mis kdik parandavad keskkonda, milles kinnipeetavad
ise viibivad. Raskem on probleem fiiiisiliselt rohkem sdltuvate kinnipeetavatega, kes ei ole
voimelised ise paljusid asju tegema: liikkuma, riietuma, sdogisaali voi lihistesse ruumidesse
minema. Selliste kinnipeetavatega tegelesid 2005 aasta andmetel valvurid, kes pole selleks
eraldi véljadpet saanud. Ainult pesemise korraldamiseks kéis kaks korda néddalas kohapeal
hooldustdoline. Loomisel oli (jallegi arvestusega 2005 aastal) eraldi osakond sellistele
fiitisiliselt rohkem soltuvatele kinnipeetavatele. (Fry 2005:11, 12)

Ka Wabhidin ja Aday (2005:17, 18) kirjeldavad moningate Inglismaa vanglate (sh HMP
Wymott) edusamme selles vallas: sellistes osakondades teostatakse kohandatud
programme ja tegevusi eakamatele; keskkond on vdhem brutaalne kui tavalistes
osakondades, vanglaldrmi kakofoonia on véiksem; kambriuksed on laiemad, kohandatud
ratastoolidele, paigaldatud on tdsteseadmed; pesemisvajadustega tegelevad oOed ja
terapeudid; samuti tuuakse vajadusel véljastpoolt eksperte, et tootada vélja efektiivsemad
strateegiad selle vanusegrupi tervise, sotsiaalsete ning hooldusalaste vajaduste

rahuldamiseks.

Kerbs ja Jolley (2009) véitel on pdhilised esitatavad pohjendused vanuse jirgi eraldatud
vanglate (age-segregated prisons) poolt:
e kulude kokkuhoid tdnu tsentraliseeritud tervishoiuteenustele eakate jaoks
e kergendavad korrektsioonisiisteemil lasuvate kodanikukohustuste  tditmist
koondades teenuseid
e turvalisem keskkond eakatele vangidele kaasvangide vigivalla suhtes
e rehabilitatsiooni edendamine kergemate tegutsemisvoimaluste kaudu grupiga, mis
koige tdendolisemalt hoidub edasisest kriminaalsest kditumisest osaliselt tidnu

ealistele isedrasustele

Vanuseline eraldamine vO0ib aidata parandada tervishoiuteenuste kéttesaadavuse
probleeme. Eraldamine lubaks korrektsioonilistel institutsioonidel paigutada eakad
kinnipeetavad {imber asutustest, mis on suuresti moeldud nooremate Kinnipeetavate
vajadustele moedes asutustesse, mis on kavandatud spetsiaalselt eakate kinnipeetavate

spetsiifiliste tervishoiu vajaduste rahuldamiseks. (Kerbs and Jolley 2009)
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Samas aga toob Gallagher (2001) vilja kiisimuse teise poole, mis nditab olukorda teises
valguses. Ta nendib, et on vaieldav kas turvlisus ja jarelevalve, nagu ka parem valgustus,
kittesaadavus ja vdhem miira paneb eakamaid vange tahtma eraldatust tormakatest
noortest. Vastav uurimus (Canadas 1988.a.) nditas, et enamusele eakatest kinnipeetavatest
el meeldiks sellised elutingimused. Nad olid leidnud sOpru nooremate meeste seas ning
tundsid, et neil on noorematele rahustav mdju. Samuti osutasid nad noorematele teatud
teenuseid nagu vaimset ndustamist, abi Opingutes ja erinevate taotluste tditmisel, olid
mentoriks nikerdamisel ja maalimisel. Nende vaateks oli, et noorte seltskonnas olemine
aitab ka neid ennast nooremana tunda (Gallagher 2001). Kerbs and Jolley (2009) toovad
vilja, et sama efekti on tdheldatud ka vanglaametnike endi poolt: eakad kinnipeetavad on
suhteliselt hea kéaitumisega, mis omab stabiliseerivat, jahutavat ja vaigistavat moju
noorematele ning agressiivsematele kinnipeetavatele iildises vangipopulatsioonis.
Heterogeenset, s.0. noortest ja eakatest vangidest koosnevat vangipopulatsiooni néhakse
kui optimaalset, kuna eakad arvatavalt vidhendavad végivalla ja méssude riski nooremate

kinnipeetavate poolt. (Kerbs and Jolley 2009)

Kinnipeetavate integratsiooni ithe miinusena toob Crawley (2005) veel vilja probleemi,
millel on mirgatav moju eakate vangide elukvaliteedile ja nimetab seda institutsiooniliseks
mdtlematuseks (institutional thoughtlessness). Institutsiooniline motlematus on seotud
traditsioonilise vangla pdhimdttega, et liks suurus sobib kdigile — teisisonu, et kdiki
koheldakse samavédrselt. Koikide samavéddrne kohtlemine ei tihenda aga ilmtingimata
oOiglast kohtlemist. Vordviirne kohtlemine voib tegelikult tdhendada ebadiglast eakamate
vangide kohtlemist: vanemad ja ndrgema tervisega vangid on allutatud samale reZiimile
(sama ajakava, sama fiitisiline paigutus (physical layout); samad harjutused; samad reeglid
ja samad tegevused) nagu kahekiimnendates ja kolmekiimnendates eluaastates vangidki.
Nagu koik vanemad inimesed, nii vajavad ka vanemad vangid juurdepdisu virskele dhule
ja harjutustele, et end tervena hoida. Kuigi vdimalust vabas Shus jalutada (kuigi kindlatel
kellaaegadel ja limiteeritult) eakatele vangidele tahtlikult ei keelata, teevad enamuse
vanglate fiiiisiline paigutus (physical layout) (nditeks pikad koridorid ja trepid) ning nende
paindumatud tavad, ajakavad ja rutiinid selle ddrmiselt raskeks piiratud litkuvusega ja

muude ealiste probleemidega (niiteks pdieprobleemidega) vangidele. (Crawley 2005:7, 8)

Samas toob Crawley (2005:7, 8) uuringu tulemusel vilja aga ka ametnikepoolse

vastumeelsuse tootada eakate osakonnas. Pohjuseks oli eakate vangide vajaduste rohkus
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ning, et nende vajaduste rahuldamine meenutab rohkem t66d vanadekodus, kui vanglas ja
ei vasta nende professionaalsele staatusele. Samuti selgus tendents, kus vanusega seotud
vajaduste ignoreerimine uuritavates vanglates oli seotud faktiga, et paljud vanemad vangid
olid stitidi seksuaalkuritegudes. Kuigi need vangid vajavad sageli sama hooldust ja
tingimusi, nagu eakamad inimesed viljaspool vanglat, tundvad nad moodustavat
teenimatute vOi vihem véérivate grupi nende kuritegude pérast. Eksisteeris konflikt eakate
vangide vajaduste (ning tema legitiimsete ootuste kui eakama/ndrga tervisega indiviidi
vastu) ja ametnike ettekujutuse vahel temast kui rdpasest vanast mehest. Teisest kiiljest, ei
ndhta eakamaid vange tihtipeale isegi mitte péris vangidena: neis ndhakse kuulekaid ja

jareleandlikke — lihtsalt vanakesi. (Crawley 2005:7, 8)

Uhene vastus sellele kiisimusele puudub. Voib vilja pakkuda alternatiive, nagu
eriotstarbeliste hoonete ehitamine véikeste gruppide eakate kinnipeetavate jaoks, kus

nooremad kinnipeetavad voiksid osaleda abilistena, kui vajalik. (Gallagher 2001)
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3. UURING

3.1. Probleemi aktuaalsus Eesti tingimustes

Seisuga 01.02.2009.a. viibis Eesti vanglates kokku 3644 kinni peetavat isikut, sellest 146
oli eakaid, vanuses 55 aastat ja lile selle. Eakate arv moodustas kinni peetavate isikute
tildarvust 4%. Joonis 2 annab iilevaate siitidimdistetute vanusest Eesti vanglates aastate
16ikes. Nagu jooniselt selgub koosneb pdhiline vangikontingent Eestis tdisealistest
kinnipeetavatest. Samas nditab joonis aga ka kerget tdousutrendi 40 kuni 64 aastaste
stiidimdistetute seas, mis kdesoleva uurimuse valguses on méarkimisvddrne. Peab vélja
tooma, et olemasolevad andmed ei kajasta olukorda Eestis siiski tdiesti tdpselt.
Vanusepiiriks on hetkel voetud 55 aastat, kuid statistiliselt oli vanusegrupiks voetud 40 —
64 a. st. kuni pensionieani. Sellegipoolest on see niitaja tdhelepanuvédidrne, kuna
rahvusvaheliselt on eaka vangi vanusepiir vaidlusaluseks kiisimuseks, ning nagu t66 ka
tileval pool vilja toob, on ka neid, kes selleks kasutavad vanust 45 ja 50 (Gallagher 2001).
Jooniselt on veel ka ilmekalt ndha, et siilidimdistetute arv joonisel on silmandhtava
langustrendiga. See on kooskdlas kriminoloogilistes uuringutes jirjepidavalt selgunud
ndhtusega, et inimese vanus on negatiivses seoses retsidivismiga — vanuse kasvades

viheneb ka kuritegevuslik eluviis (Kerbs and Jolley 2009; Gallagher 2001).
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Joonis 1. Siiiidimdistetute vanus aastate 1dikes; Allikas: autor Vanglasiisteemi
aastaraamatute 2003-07 andmetel.
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Joonis 3 toob vilja juba konkreetselt ainult eakate gruppi kuuluvate kinni peetavate isikute
arvu ning néitab seda vanglate 16ikes. Seisuga 01.02.2009.a. viibis Eesti vanglates kokku
146 cakat, s.o. vanuses iile 55 aasta, kinni peetavat isikut, nendest 55 olid pensioniealised
s.0. vanuses lile 63 eluaasta. Sellest siitidimdistetuid 116 inimest ja vahistatuid 30 inimest.
Stitidimaistetutest oli meessoost 109 ja naissoost 7 kinnipeetavat, vastavalt siis 94% ja
6%. Koige rohkem eakaid, 83 kinnipeetavat, on Murru Vanglas. See on tdiesti kooskdlas
Téitmisplaaniga, mille jargi (§5 lg 4) paigutatakse eakad, ile 55 aasta vanused
kinnipeetavad, kellel ei ole tervislikke vastundidustusi, sealhulgas rasket litkumispuuet,

tildjuhul Murru Vanglasse. Koik naissoost siitidimdistetud paigutatakse Harku Vanglasse.

O suludimodistetud B vahistatud

Joonis 2. Eakate kinni peetavate isikute arv vanglate 16ikes seisuga 01.02.2009.a. Allikas:
VangiS.

Kui niitid vorrelda rahvusvahelise tasandiga, siis USA-s on eakate siilidimoistetute arv
11,6% ja Inglismaal 13% (eelpool ptk 2.3.1.) kinni peetavate isikute iildarvust (Eestis 4%).
See nditab, et Eesti vanglates on vangipopulatsioon suhteliselt nooremapoolne ja Eestis ei
ole hetkel vangipopulatsiooni vananemise probleem aktuaalne. Samas on asi aga ka vihese
ndhtavuse taga, kuna temaatikat ei ole meie tingimustes uuritud. Teema aktuaalsus
rahvusvahelisel tasandil dratas aga huvi probleemi vastu ja autori arvates oli kdesoleva
uurimuse 14bi viimiseks potentsiaali. Olukord ei ole kaugeltki nii kriitiline, kui USA-S ja
Inglismaal, kuid ometi on olemas ka kergelt hoiatavad noodid nagu seda niitab 40 — 60
aastaste kinnipeetavate suhteliselt kdrge arv ning ka viike tdusutrend samasse vanuseklassi
kuuluvate kinnipeetavate seas aastate 10ikes. Mérkimata ei saa siinjuures jitta ka Eesti

rahvastiku ildist vananemist.
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Eesti vanglasiisteemis kestab praegu lileminekuperiood ndukogude okupatsiooni aegsetelt
tihiselamuvanglatelt kaasaegsetele kambervanglatele. Samal eesmérgil juurutatakse
piirkondlikkuse pohimdtet — vang kannab karistust oma elukohale vdimalikult 1dhedal, et
ka vangistuse ajal sdiliksid tema sotsiaalsed sidemed ja suhtlus perekonnaga. Eestis on
praegu viis tegutsevat vanglat: Tallinna, Tartu, Murru, Viru ja Harku. Kambersiisteemile
tileminekut alustati Tartu vangla rajamisega, 2008. aastal avati Viru vangla. Plaanide jérgi
jadks Eestisse 2012. aastaks, parast Tallinna vangla uute hoonete valmimist ning Tallinna
ja Harku vangla liitmist, neli vanglat: Tallinna, Tartu ja Viru vangla piirkondlike kuni
1000-kohaliste kambervanglatena ning Murru vanglas jddvad karistust kandma
kinnipeetavad, kel ei ole probleeme allumisega karistuse tdideviimise protsessile. Parast
seda, kui vangide arv on vidhenenud, on voOimalik Murru vangla kui viimane

tihiselamutiiiipi vangla sulgeda. (Eesti vanglateenistus 2009)

Mida toob kdimasolev reform kaasa eakatele kinnipeetavatele? Esialgu jadb nende olukord
samaks, kuna Murru Vangla jatkab oma tegevust nagu seni ning selle sulgemise tdhtaeg on
vordlemisi ebamddrane. Kaugemas perspektiivis aga iihtlustuvad Eestis koikide
kinnipeetavate karistuse kandmise tingimused ning, seda eraldi taotlemata vOi eesmirgiks

seadmata, paraneb moningal méiral ka eakate kinnipeetavate olukord.

3.2. Metodoloogia

3.2.1. Meetod

Uurimismeetoditeks 10putdds on ankeetkiisitlused ja intervjuud, valimiks eakad

Kinnipeetavad.

Ankeetkiisimustik on koostatud eakate Kkinnipeetavate toimetulekuprobleemide, nagu
kohanemine vanglaeluga, fiilisiline ja vaimne tervis, sotsiaalsed suhted, uurimiseks.
Ankeedis on kasutatud avatud ja valikvastustega kiisimusi, samuti nende kombinatsiooni,
kus lisaks valikvastustele on lisatud avatud kiisimus, et jitta voimalus vastuseks, mida ei
ole valikus enne ndhtud. Samuti on kasutatud skaalal pohinevaid kiisimusi. Ankeet on

jaotatud kolme pohilisse ossa. Esimene kiisimusteblokk sisaldab kiisimusi kinnipeetavate
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isikuandmete ja tausta kohta. Teise, kdige mahukama kiisimustebloki, eesmirgiks on
uurida eakate toimetulekuméddra ja kohanemist vanglaeluga. See sisaldab kiisimusi
karistusaja moddasaatmist tditvate tegevuste kohta vanglas, eesmérgiga uurida milliseid
vangla poolt pakutavaid resotsialiseerivaid voimalusi kasutatakse, mida sooviks kasutada.
Samuti kiisimusi kinnipeetavat vanglas iimbritseva keskkonna kohta, eesmargiga uurida
millised faktorid kergendavad vdi raskendavad nende toimetulekut vanglas nagu suhted
teiste kinnipeetavate ja ametnikega, végivald kaasvangide poolt. Kolmas kiisimusteblokk
koondab endasse tervisliku seisundiga seonduvad kiisimused, eesmairgiga uurida
potentsiaalse stressifaktori tosiduse mééra, suhtumist oma tervisesse ning vangla poolt
pakutavasse tervishoiuteenusesse. Ankeet on koostatud nii eesti kui ka vene keeles,
koostamisel on kasutatud U. Uulimaa 2000.a. kirjutatud 16put66d.

3.2.2 Valim

Sihtgrupi moodustasid kdesolevas uurimuses kdik eakad, iile 55 a. vanused siitidimdistetud
isikud Eesti vanglates, keda anketeerimise hetkeks oli viies vanglas kokku 115
kinnipeetavat: Murru Vanglas 84, Tartu Vanglas 11, Viru Vanglas 3, Tallinna Vanglas (sh.
TVH) 9 ja Harku Vanglas 8 kinnipeetavat (vt. ka Joonis 3). Rahvuse jargi jagunesid eakad
Kinnipeetavad jargnevalt: eestlasi 40 (49 %), venelasi 31 (38%) ja muude rahvuste
esindajaid (poola, ukraina, valgevene, soome, mustlas-, juudi rahvusest) 11 Kinnipeetavat
13%. Esmakordselt karistatuid oli 32 ja korduvkaristusega 45 Kkinnipeetavat, 5

kinnipeetavat jitsid kiisimusele vastamata.

Eakad suiudimoistetud vanuse jargi seisuga
01.02.2009.a.

4; 3%

13; 11%
@55 -59
B 60 - 64
29; 25% oe65-70
70; 61%
o71-...

Joonis 3. Eakad stiiidimdistetud vanuse jargi seisuga 01.02.2009.a. Allikas: VangiS.
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Enamus, 61% Eesti eakatest siitidimdistetutest, oli vanuses 55-59 a., 25% oli vanuses 60-
64a., 11% oli vanuses 65-70 a. ja 3% vanuseklassis 71 ja iile selle. Pensioniealisi oli
tildarvust (116) 39 kinnipeetavat. Kuriteoliikide jargi jagunesid eakad kinnipeetavad
jargmiselt: protsentuaalselt kdige suuremaks grupiks (67%) olid vigivallakuriteo toime
pannud kinnipeetavad (55 isikut), jargnesid vastavalt varavastased kuriteod — (13%; 11
isikut), narkokuriteod (5%; neli isikut), liikluskuriteod (4%; kolm isikut) ja muud kuriteod
(4%; kolm3 isikut), 7% (6 inimest) jatsid kiisimusele vastamata. Perekonnaseisu jérgi
jagunemist eakate kinnipeetavate puhul néitlikustab Tabel 1, mille jirgi 34% eakatest olid
lahutatud, 23% vallalised, 23% abielus, 10% lesestunud, 9% vabaabielus ja 1% oli jatnud

kiisimusele vastamata.

Tabel 1. Eakad kinnipeetavad perekonnaseisu jérgi

Perekonnaseis Kinnipeetavate arv %
abielus 19 23
vabaabielus 7 9
lahutatud 28 34
vallaline 19 23
lesk 8 10
andmed puuduvad 1 1
N=82

3.2.3. Protsess

Uurimus on kooskolastatud moel ldbiviidud koigis 2009.a. tegutsevates Eesti vanglates so.
Murru Vangla, Tartu Vangla, Viru Vangla, Harku Vangla ja Tallinna Vangla (sh. Tallinna
Vangla Haigla). Eakad kinnipeetavad paiknesid koigis asutustes vastavalt voimalustele,
vanus ei ole kinnipeetava paigutusel miiravaks elemendiks. Uheski vanglas ei ole eraldi
osakondi eakatele kinnipeetavatele, kuigi Tartu ja Viru vanglates on olemas invakambrid
erivajadustega kinnipeetavate majutamiseks. Invakamber on suurem tavalisest kambrist ja
ka kambriuks on laiem tavakambri omast, voimaldamaks manddverdamist ratastooliga.

Sisustus on kohandatud vdimaldamaks erivajadustega isikutel kergemini toime tulla.

Uurimus viidi 1dbi jdrgmisel viisil. Vastavalt vOimalustele kinnipeetavad kas toimetati

ankeedi tditmiseks sobivaimasse ettendhtud ruumi voOi toimetas autor ankeedi isiklikult
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kinnipeetavatele kambrisse kitte. Samuti kasutas autor paaril korral ka abimeeskonda, kes
tdidetud ankeedid hiljem edastas. Kdigil juhtudel selgitati kinnipeetavatele, et ankeedi
tditmine on vabatahtlik ja anoniiiimne. Neile Kinnipeetavatele, kel oli raskusi lugemisega,
loeti kiisimused ette ning tdideti nende eest ankeet, seejuures kujunesid vélja juba
struktureeritud intervjuud. Erilist vastupanu uurimusele ei tiheldatud - ankeeti tditmast
keeldus kokku 12 ja ei tagastanud 7 kinnipeetavat, kaheksa kinnipeetavat olid hdivatud
toolilesannete tditmisega, mida ei olnud vdimalik katkestada, kaks kinnipeetavat viibis
etapis, vaid kahele kinnipeetavale ei saanud julgeolekukaalutlustel ankeeti esitada ning
kaks ei olnud voimelised ankeedist aru saama ega seda tditma. Labi viidi 73 ankeetkiisitlust
ning tiheksa struktureerimata intervjuud, mille pdhjal tdideti ankeedid. Seejuures peab vilja
tooma, et ankeetide tditmine oli mdningal mééral ebaiihtlane — {ildine tendents oli, et
kinnipeetavad ei olnud osade kiisimuste mottest tdielikult aru saanud noppides vilja vaid
ennast rohkem puudutava. Samuti ei oldud eriti altid vastama avatud kiisimustele, kus oli

vaja oma valikut pohjendada. Kokku kogunes 82 kasutuskdlblikku ankeeti.

3.3. Tulemused ja analiiiis

Ankeedi tilesehitusest tulenevalt kasutas autor andmete analiiiisis nii kvalitatiivseid kui ka
kvantitatiivseid meetodeid nagu vastuste sisu ja esinemissageduse analiilisi. Tulemused on
esitatud valdavalt vastuste esinemissageduse ning protsentanaliiiisi ndol. Naitlikustamise

otstarbel on kasutatud nii tabeleid kui ka jooniseid.

Ankeedi esimene kiisimusteblokk oli mdeldud uuringu valimi kirjeldamiseks ning selle
tulemused on vélja toodud {iilalpool (ptk 3.2.2). Kiisimustiku teine blokk on ankeedi kdige
mahukam osa puudutades kinnipeetavate vanglaeluga kohanemise ja toimetuleku erinevaid
valdkondi. Kinnipeetavaid koige igapdevasemalt puudutavaks valdkonnaks on nende
hoivatus. Uks osa ankeedi teisest kiisimusteblokist on piihendatud Karistusaja
moddasaatmist tditvatele tegevustele vanglas, eesmirgiga uurida milliseid vangla poolt
pakutavaid resotsialiseerivaid voimalusi eakate poolt kasutatakse ja mida nad sooviks
kasutada. Teise kiisimustebloki juhatavad sisse kiisimused eakate kinnipeetavate hdivatuse
kohta todga. Too6tamine on lihiskonnas pohiline toimetulekufaktor ning todtamine vanglas
on Kinnipeetavale resotsialiseerumisel suureks abiks. Tabel 2 selgitab eakate

kinnipeetavate hoivatust tdoga.
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Tabel 2. Eakate kinnipeetavate hdivatus tooga

Tallinn + TVH Viru Tartu Murru Harku kokku

jah, pidevalt 4 1 30 2 37
jah, aeg-ajalt 1 5 1 7

ei 2 2 4 28 1 37
andmed puuduvad 1 1

N=82; TVH =Tallinna Vangla Haigla

Valim jagunes tootamise seisukohalt peaaegu pooleks, selles oli nii todtavaid kui ka
mittetootavaid eakaid kinnipeetavaid vanglate 16ikes kokku 37 inimest. Aeg-ajalt oli tdoga
hoivatud veel seitse kinnipeetavat ning ainult {iks kinnipeetav oli jatnud kiisimusele
vastamata. Seega saab Gelda, et 53,7% kogu valimist eakate kinnipeetavate hulgast oli
tooga hdivatud. Vordluseks saab tuua vastava ndidu kdigi kinnipeetavate isikute kohta
2007.a. Eesti vanglates kokku, kus tootavad kinnipeetavad moodustasid vaid 31,9%,
sealhulgas ka eakad (Eesti vanglasiisteemi aastaraamat 2007). Sellest saab jdreldada, et
eakad Kkinnipeetavad on resotsialiseerumisele altimad, kui teiste vanuseklasside
kinnipeetavad. Samuti voib teatud moju siinjuures avaldada vastavate erialaliste oskuste
omamine, kuid ka vanglasiisteemi vOimalused kinnipeetavate kindlustamisel tooga.
Pohiliselt leidsid kinnipeetavad rakendust oskustoddel, nagu metalli- ja puidutodd,
elektriku, keevitaja, treiali erialal, samuti vanglasisestel majandustoodel so6klas, pesulaos,

koristajana, katlamajas jm).

Kiisimusele juba todtavatele kinnipeetavatele, et kas nad sooviksid voimaluse korral ka
rohkem t66d teha, reageeris 65,9% neist positiivselt. Samuti vastas sarnaselt valimi hulgast
ka 46% mittetootavatest eakatest, mis nditab vordlemisi suurt t66soovi eakate hulgas.
Tooga mittehdivatutest ei soovinud todtada vaid kuus kinnipeetavat ning neli ei osanud
seisukohta votta. T60soovi pohjendusteks toodi kdige sagedamini téotavate kinnipeetavate
hulgas aja kiiremat kulgu (23 korral), soovi koguda raha vabanemise jaoks (20 korral),
teenida lisaraha (14 korral) ning soovi toetada peret (11 korral). Mittetotavate
kinnipeetavate puhul olid samad pdhjendused vastavalt seitsmel, kiimnel, iiheksal ja

seitsmel korral, millest ndhtub, et prevalveeris materiaalne kiilg.

Vabaajalistest tegevuste analiiiisimisel selgus, et raamatukogu teenuseid kasutavad

enamus, So. 78% eakatest Kkinnipeetavatest, sellest 43% (35 inimest) kasutavad seda
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pidevalt ning 35% (29 inimest) aeg-ajalt. Teenuse kasutamisest ei olnud huvitatud 21% (17
inimest) ja 1% (liks isik) jéttis kiisimusele vastamata. PShilise negatiivse argumendina
toodi vilja halba valikut - 11 korral. Raamatukogu kiilastamise poolt toodi vilja, et see on
,hea voimalus ajaviiteks” ning ,,raamatud annavad seda, mida ei suuda anda ei TV ega
raadio”, ,,lugeda on vaja ka vanglas”. Tartu ja Harku vanglate raamatukogu kasutasid koik
seal viibivad eakad kinnipeetavad pidevalt, ja iildiselt oldi tingimuste ja valikuga rahul,
vaid 1 kp mainis mittekiillaldast valikut. Samas, Murru Vanglas, kus aga asuvad enamus
eakatest kinnipeetavatest, ei olnud valikuga rahul seise kinnipeetavat ning toodi vilja veel
ka jargmisi pohjuseid: kéttesaadavus vilets (2), halba ndgemist ja prillide puudumist kurtis

kaks ning viletsat valgustust iiks kinnipeetav.

Teoorias kajastust leidnud institutsiooniline motlematus eakate kinnipeetavate suhtes
(ilalpool ptk 2.6.1.) ilmneb teatud kujul ka Eesti vanglasiisteemis. Eestis viiakse
kiesoleval ajal 1dbi vanglasiisteemi reformi eesmirgiga asendada ajast ja arust iihiselamu-
tiiipi vanglad uute euronduetele vastavate vanglatega, kdigus on juba Tartu ja Viru
vangla. Reformi kaugeleulatuvam eesmirk on vidhendada siiidimdistetute arvu Eestis ning
pérast selle saavutamist sulgeda ka selleks ajaks viimane iihiselamu-tiilipi vangla, Murru
Vangla. Seni aga on just Murru Vangla see koht, kuhu kontsentreerub pohiline hulk eakaid
kinnipeetavaid Eestis ning selle olmetingimused on eakatele kinnipeetavatele probleemiks.
Uks faktor, mis seejuures institutsioonilist mdtlematust ilmekalt vilja toob on

jalutuskéikude ldbiviimine kinnipeetavatele.

Jalutuskdikudest osavdtu vastavad nditajad kédesoleva uurimuse valimi hulgast on
jargmised: pidevalt kdib jalutamas 38% ecakatest (31 kinnipeetavat), peaaegu samapalju,
39% (32), kiib jalutamas aeg-ajalt ning 23% (29) jalutuskdikudest osa ei vota. Enamus
vastanutest mérkis ankeedis lihtsalt kas ta k&ib jalutamas voi mitte. Kuid moned
pohjendused oma eluviisi kohta tulid nii jalutuskdigust osavdtjatelt kui ka hoidujatelt.
Jalutamise pooldajad hoolitsesid sellega oma tervise eest, tunnistades liikumise tervisele
kasuliku olevat. Jalutuskdikudest hoidumisel oli peamiseks pdhjuseks aga samuti vilets
tervis, samuti ilmastikutingimused, kurdeti kiilmakartust. Murru Vanglas, kus on kdige
viletsamad olmetingimused, toodi seda ka vilja, méarkides kitsaid koridorid ja halbu treppe.
Seejuures on ka oluliseks faktoriks jéille tervislik seisukord, sest mitmed mainisid haigeid
jalgu. Veel toodi pdhjuseks pinkide puudumine jalutusboksides. Samuti oli iiks loomulik

pohjus jalutuskdikudest mitteosalemisel kinnipeetavate hoivatus todga, kusjuures t6o
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iseloomu tottu ei jdd neil litkumisvajadus tditmata (kaheksa isikut). Kiisimuse
jalutuskdikudest osavotu kohta paigutas autor ankeedis tervisliku seisukorra
kiisimustebloki asemel kinnipeetavate hdivatuse taseme juurde selleks, et selgitada kas on
eakaid kinnipeetavaid, kes end isoleerivad ning vOimalikest positiivsetest tegevustest
eemale hoiduvad. Kéesoleva valimi hulgas oli selliseid kinnipeetavaid siinjuures 9,6% (11
isikut).

Et uurida, milliste resotsialiseerivate tegevustega on tdidetud eakate kinnipeetavate pdev
vanglas ning milliste tegevustega ja mil mééral nad sooviksid tegeleda, sai ankeeti lisatud
kiisimus tabeli vormis, mis loetleb hulga resotsialiseerivaid tegevusvoimalusi. Tegevused

ja vastused on vélja toodud tabelis 3.

Tabel 3. Eakate kinnipeetavate hdivatuse tase

Oluliselt Rohkem Jdtaksin  Eioska Oluliselt Véhem
ronkem  aega  (ajahulga) Oelda  vihem  aega

aega samaks aega
Toéotamine 16 15 11 4 1
Liikumine, jalutamine 16 14 17 7 1
Sportimine 9 10 5 12 2
Keeledpe 9 3 2 18 1 1
Oppimine 11 2 2 15 1
TV vaatamine 18 11 16 4 3
Raadio kuulamine 19 12 19 2
Kisitooga tegelemine 6 4 19 1
Kirjade kirjutamine 4 3 19 10 2 1
Suhtlemine kaaslastega 5 2 15 6 4 5
Omaette olemine 11 6 13 4 1 2
Raamatute lugemine 21 14 16 4 2 1
Ajalehtede/ajakirjade 19 14 14 5 2
lugemine
Joonistamine, maalimine 3 1 1 14 4
N=82

Uldiselt oli tabeli tditmine viiga hajuv, on ka teineteisele vasturiikivaid vastuseid ning on
ndha, et selle ala uurimisel oleks intervjuu ldbiviimine tunduvalt otstarbekam olnud.
Monedest intervjuudest mis 1dbi viidud sai, selgus ka mdningaid asjaolusid, miks kaheldi

vastuste vahel. Néiteks heameelega vaataks rohkem televiisorit, kuid telekanalite arv on
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vdike ja ei rahulda, ajakirju liigub vdhe. Samuti ilmnes, et tabelis oleks ka voinud olla
veerg "ei tegele”, milline puudus tekitas ndutust. Tulemusi analiiiisides selgub, et pShiliselt
oldi huvitatud ajaviitmist kergendavatest tegevustest, nagu TV vaatamine, raadio
kuulamine. Tdhtsaks peeti tootamist, ning sooviti sellega hoivatud olla. Enamus vastanuist
pooldas rohkem omaette olemist ja vdhem kaaslastega suhtlemist, kuigi oli ka
suhtlemisalte kinnipeetavaid. Muudest huvialadest soovisid kinnipeetavad rohkem tegeleda

usulise tegevusega (1), pillimdnguga (1), eneseharimisega (1) ja konstrueerimisega(1).

Kiisimused vanglavilise suhtlemise kohta olid ankeeti lisatud eesmargiga vilja selgitada,
kuivord on eakad kinnipeetavad vanglas véljaspool miiiire asuva iihiskonnaga seotud.

Vastuste esinemissagedus on esitatud tabelis 4.

Tabel 4. Eakate Kinnipeetavate vanglavilised suhted

Viga Head Kuidas Halvad Me ei

head kunagi suhtle
Vanad sobrad 7 26 5 17
Abikaasa 10 12 2 1 29
Lapsed 15 15 3 1 28
Téitmata 4

N=78

Tabelis esitatud arvud on suhtelised, kuna ankeetide tditmisel ilmnes lahknevus kiisimusest
arusaamisel. Osad kinnipeetavatest ei hinnanud kdikide suhete olemasolu, vaid mérkisid
ainult neid, kellega neil endil sidemed olid. Siiski saab vilja tuua, et enamusel
kinnipeetavatest siiski olid olemas mingisugusedki sidemed vélismaailmaga. Seda siis, kas
osaliselt sdilinud peresidemete néol, laste voi ainult abikaasaga jne. Vilja koorusid siiski
ka moningad pohjendused sidemete puudumise kohta ning need on esitatud lisas 3.
Téielikult puudusid suhted iiheksal kinnipeetaval, kellest enamusel lihtsalt ei olnud enam
kedagi ning kolm kinnipeetavat olid téielikult vdlismaailmaga sideme kaotanud ega
teadnud ldhedaste asukohtagi. Mitmed tunnistasid, et pere vdi sobrad on kiill olemas
véljaspool, kuid nad elavad oma elu ning suhetest vangiga huvitatud ei ole. Esines ka
vastupidine juhtum, kus pikaajalise karistusega (eluaegne) kinnipeetav oli ise ennast
lahedastest dra 16iganud kirjeldades 1ahedaste olemasolu raskendava faktorina toimetuleku
juures - ,raskem olla, liigseid pole kedagi vaja, parem olla omaette” (iilalpool ptk 2.4.1.).

Tabel 5. Vanglaviliste suhete moju kinnipeetavatele
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kergendavad 28 annab elule mdtte
kaob stress ja enesetunne paraneb kardinaalselt
psiihholoogiliselt tervendav toime
kergendavad, sest tean et viljas mind oodatakse (2)
saab teateid kodukandist
hoian ja hindan véiga, annab lootust
toetavad ja kergendavad, mdjuvad positiivselt
omad on ikka oma
hea on kirja lugeda ja kdigega kursis olla
raskendavad 8 raskem olla, liigseid pole kedagi vaja, parem olla omaette
raskendavad sest tahaks neid aidata aga ei saa
ei usalda kedagi, kokkusaamised oleksid piinavad
olen ise toime tulnud

muu 1  pole motet suhelda
4 nii ja naa, tuju parem kui kirja saad, kuid parem kui ei nde
2 vahet pole
1 eisaa kergendada ega raskendada, inimene peab vanglas ise endaga
hakkama saama

1 eioma erilist tdhtsust

el oska oelda 10
tditmata 27

N=82

Tabel 5 illustreerib kinnipeetavate hinnangut kiisimusele, kas vanglavalised suhted nende
arvates kergendavad voi raskendavad nende toimetulekut vanglas, ning toob &ra ka nende
vastavad omasdnalised pohjendused. Selles osas on ankeet tdidetud véga ebaiihtlaselt ning
tdiesti tditmata on jdetud lausa 27 juhul ja arvamust avaldada ei osatud kiimnel juhul.
Vastanutest enamus siiski oli arvamusel, et suhetel 1dhedaste ja/voi sOpradega on positiivne
moju olles monele elu mdtteks ning andes lootust. Moned vastanutest tdid vélja, et suhetel
on kahepoolne moju — nii kergendav kui ka raskendav, kusjuures ldhikontakti mdju hinnati
vanglas toimetulekut silmas pidades enda jaoks raskendavaks faktoriks selle
kaugeleulatuva mdju tdttu. Suhtlusvahenditest olid iilekaalus kinnipeetavatele koige
kattesaadavamad variandid s.o. kirjavahetus (mérgitud 50 Kkorral) ja telefon (47 korral),
kokkusaamisi toimus juba tunduvalt vdhem - liihiajalisi kokkusaamisi mainis vaid 17 ja

pikaajalisi kokkusaamisi kuus kinnipeetavat.
Vanglasiseste suhete kohta voib delda, et sarnaselt teooriale leidis Kinnitust asjaolu, et

suhted kinnipeetavate vahel on pinnapealsed ning siigavaid sOprussidemeid leiab harva:

82% (67 vastanut) kinnitas teooriat ning vaid 18 % (15 vastanut) leidis vanglas sdpru.
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Kiisimusele vanglasiseste suhete mojust kinnipeetava toimetulekule vanglas jéttis suur
hulk valimist (30) vastamata ning vastanute poolt ja vastu arvamused jagunesid peaaegu
pooleks: 16 kinnipeetavat avaldas arvamust, et vanglasisesed suhted kergendavad elu
vanglas, 17 kinnipeetavat oli vastupidisel arvamusel, kuus kinnipeetavat arvasid et on nii
positiivset kui ka negatiivset. Tabelis 6 on vilja toodud kinnipeetavate poolsed ilmekad

arvamused mdlema positsiooni suhtes.

Tabel 6 Vanglasiseste suhete moju toimetulekule vanglas, kinnipeetavate arvamused

Kergendavad Raskendavad
positiivsed suhted kergendavad (7) vangla sobrad kaugele ei vii
seltsis segasem vanglas kelleltki abi otsimine tasub end
kurjasti katte
omaette on raskem kergendavad ainult suhted Jumalaga

kergendavad, sest hea ldbisaamine on hea  olen suhtlemisest irdunud
suhtluse alus
vahest on suitsu peale tuld vaja, kui saab  pdlvkondade konflikt, iseloomude erinevus

siis kergendavad tekitavad probleeme
inimesed on erinevad, seetdttu olen pidevas
pinges
koigil oma probleemid, aga mulle piisab
omadestki

saan ise hakkama (2)

Jargneva ankeetkiisimustiku osa juures tuleb vélja huvitav lahknevus uurimuse teoreetilises
osas kirjeldatud Canadas 1988.a. 1dbi viidud uurimuse tulemustega (iilalpool ptk 2.6.1.).
Selle jdrgi ei pooldanud sealsed eakad eraldatust noorematest vangidest, hoolimata
vanuselistest erinevustest. Kéesolev uurimus niitab aga, et 71% (58) Eesti eakatest
kinnipeetavatest soovis omada endavanuseid kambrikaaslasi. Viiksem grupp, 12% (10) oli
kardinaalselt vastupidisel arvamusel, soovides nooremaid kaaslasi. Samuti oli antud
kiisimuses 14,6% erapooletuid (12), vastamata jittis kaks isikut (2,4%). Pohimottelist rolli
omavanuste kambrikaaslaste eelistuses mangib pdlvkondade vahel valitsev kuristik, millest
on tingitud nii arvamuste kui ka kditumise erisused. Tabelis 7 on esitatud kinnipeetavate
poolt viljendatud arvamusi, millest osad toetavad ka teoorias vélja toodut - nditeks noorte
seltskonna tervistav ja noorendav mdju eakatele (iilalpool ptk 2.4.1.). See on ilmekas ndide
asjaolust, et eakate problemaatika on sarnane igal pool, olenemata kontinendist, kuid mdju

vOib avaldada néiteks rahvuslik kuuluvus. Samuti saab ka siin vélja tuua vanglasiseste
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suhete pinnapealsuse ja vastastikust kasu arvestava iseloomu (,,vihe nooremaid, on rohkem

arvestatavad”, ,,vahest on suitsu peale tuld vaja, kui saab siis kergendavad”).

Tabel 7 Kambrikaaslaste eelistatus eakate kinnipeetavate poolt, kinnipeetavate avamused

nooremaid endavanuseid
vihe nooremaid, on rohkem olen liiga vana, et nendega koos olla
arvestatavad
minuvanused on koik juba vanaitid, ei sallita siin teiste vangide poolt enam vanu, see on
olen alati noorematega ldbi kdinud  kdige tdhtsam, vanad peavad olema noortest eraldi
nooremaid, sest tdnapdev on noorte  suhelda kergem (2)
teha
noored toovad eluvaimu sisse, endavanustega on ka millestki radkida (3)
tervisele ja korvale hea
asi pole vanuses vaid intellektis (2)  iihised huvid (2)
suudan mdjutada nooremaid mottekdik samalaadne (3)
positiivses suunas
rohkem maailmas koos elatud
noored on liiga ldrmakad ja rahutud
endavanustega on rahulikum (5)

Uhena vanuse jérgi eraldatud vanglate vdi ka osakondade loomise poolt-argumentidest tdid
Kerbs ja Jolley (2009) vélja turvalisema keskkonna eakatele vangidele kaasvangide
vagivalla suhtes (iilalpool ptk 2.6.1). Kdesolev uurimus nditas, et vdgivald nooremate
Kinnipeetavate poolt kinnitust ei leidnud: eakad kiill soovisid enamuses endavanuste
seltskonda, kuid seda pdhiliselt omavanuste sarnase mottemaailma kui végivaldsuse tottu
(tilalpool tabel 7). Samuti kinnitas valdav osa (77%) eakatest, et neil ei ole probleeme
nooremate kaasvangidega. Probleemide olemasolu tunnistas vastavalt 23% eakatest, kuid
nende iseloom ei pdhinenud végivallal vaid esitatud pohjenduste alusel otsustades
polvkondade vahelistel erinevustel (,,pdlvkondade konflikt, tdiesti eri arusaamised
samadest asjadest, siit kokkusobimatus”, ,,palju harimatuid, ennasttiis noori, kellele on
voimatu midagi selgitada”, kui nad ei karjuks ja kétega ei vehiks nagu kurdid”). Péris
olematu problemaatika siiski ei ole, moned kommentaaridest nditavad selle allhoovuseid:
»eks siin teab igaliks oma seisukohta, vangla koridorid on kitsad("korvad seintel")”,
,,voitlus liidripositsiooni parast” (,,00pb0a 3a nmumepcTBo”), ,,ei suuda kannatada vandumist

ja tantsida teiste pilli jargi”.

Suhteid kambrikaaslastega ehk siis vanglasisest suhtlemist iseloomustab valdav enamus

(~70%) eakatest positiivselt saades enamusega hésti 14bi, kuid viksem grupp (12 isikut)

41



vastas, et nad ei suhtle kellegagi, vaid hoiavad omaette (,,viin oma suhtlemise
miinimumini”, ,,piitian jargida iildkasutatavaid norme, kellelegi ennast peale ei suru ja ei
armasta, kui mulle hinge poetakse” (,,cTapatochk coOroaaTh OONIECTIPUHSATHIE HOPMBI OBITA,
HUKOMY ce0sl He HaBs3BbIBAIO W HE JIFOOJIIO KOT1a MHE JIe3yT B aymry”’). Omaettehoidmine on
rahvusvahelises uuringus tdestust leidnud teooria kohaselt (kdesolev t60 ptk 2.4.5.) iiks
eakaid kinnipeetavaid iseloomustav toimetulekumeetod vanglas, kus eakad kasutavad
probleemide véltimiseks niidelda hoidumise tehnikat — hoidutakse suhtlemisest, viibitakse
rohkem kambris ega vdeta osa tegevustest. Teooria leiab siinkohal ka kéesolevas
uurimusest kinnitust. Vaenulikuna ning végivaldsena iseloomustas suhteid vaid neli
inimest ning siinkohal leiab kéesoleva uurimuse raames kinnitust ka eakaid kinnipeetavaid

tildiselt iseloomustav tegur - eakad on suhteliselt rahulik kinnipeetavate grupp.

Kiisimuse selgitamaks suhtumist vanglast vabanemisse lisas autor ankeeti muidu igati
loomulikuna tunduva eelduse pohjal, et vanglast vabanemine on vangi ootuste tipp.
Kirjanduslike allikate pohjal ilmnes aga eakate kinnipeetavate puhul vastupidine efekt, kus
kinnipeetav vanglast vabaneda ei tahagi, vaid on vangla oma koduks tunnistanud (iilalpool
ptk 2.5.3). Vastuseid sellele kiisimusele illustreerib lisas 4 toodud tabel koos eakate
Kinnipeetavate omakéeliste vastustega. Vastavalt iildlevinud arvamusele vanglast
vabanemisest vastas ka enamus kidesoleva uuringu valimi moodustanud eakatest
kinnipeetavatest (61), et ei joua vabanemist dra oodata, vabanemist ootasid, kuid samas ka
kartsid 11 kinnipeetavat, iihel kinnipeetaval oli pragmaatiline hoiak — ,tean et pean oma
karistuse kandma”. Ulejisnud iiheksa kinnipeetavat aga andsid kinnitust iilalmainitud
teooriale: viis kinnipeetavat vastas, et ei oota vanglast vabanemist, kolm tunnistas vangla
oma koduks ja iiks kartis vabanemist, seda kiill pdhjendamata. ,,Vabanemise ajaks olen
juba nii vana, et ei tahagi &ra minna”, ,.ei modtle vabanemise peale, vOtan vanglat
ainuvOimalikuna, nii on kergem”, ,,vangla on minu kodu, oleks vaja ainult paarinidalane

paus vahepeal” — need on mdned mainitud pohjustest.

Selgitamaks, mis on abiks toimetulekul vanglaeluga korgemas eas kinnipeetavatel, oli
ankeedis kiisimus sellekohane kiisimus valikvastustega, milledest igaiiht oli kasulikuks
peetud ning kinnipeetavate poolt ka moningaid variante juurde lisatud (lisa 5). Kdige
sagedamini mainituks (33 korda) osutus to0ga hdivatuks olemine, mis aitab ajal kiiremini
edasi minna — ,raha ja voimalus unustada”. Jargnesid varasem sdjavdekogemus (28) —

,,s0javdes harjunud distsipliiniga”, perekonna toetus (25), eelnev vanglakogemus (21) —
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,vanglakogemus kasvatab”, kindlad pdhimotted/harjumused (17) — ,,4ra usu, dra karda, dra
palu! ("He Bepb, He Ooiicsa, He mpocu!”), sotsiaalprogrammide abi (8) ja perekonna
toetusele vastupidiselt 1dhedastest lahtititlemine (3) — ,,parem on kui véljaspool pole tihtki
"magnetit", mis tdombaks; pohimdtteks voiks olla "IGuad pidada jne...”. Muudest vélja
toodud toimetulekutehnikatest voib veel vélja tuua: ,,aastatega kogutud elutarkus. Kui me
ei saa asjaolusid mojutada, siis peab neid votma nagu nad on ja piiiida neist enda jaoks
maksimaalset kasu”, ,hoida oma modtted siinsest elust eemal ja moelda vabadusele”,

»inimene peab uskuma, lootma, et kdik saab veel histi olema”.

Suurimaks stressi tekitavaks faktoriks eakate kinnipeetavate vangistuse juures oli, nagu ka
teooria pohjal (kdesolev t06 ptk 2.4.1.) eeldada vois, tervislik seisukord. Seda mainiti
ankeedi tditmisel lausa 38 korral (lisa 6), sellele jargnes sageduse jirgi privaatsuse
puudumine (20 korral), ametnike hoolimatu suhtumine (16 korral), omavanuste seltskonna
puudumine (12 korral), korge miira tase (kaheksal korral) ja vigivaldsus nooremate
kambrikaaslaste poolt (neljal korral). Lisaks valikvastustena antud variantidele mainiti
muretsemise pohjusena veel nditeks viletsaid elutingimusi (kaks korda), muretsemist kodus
toimuva pérast (1) ning elu pérast vanglast vabanemist (1), drritava faktorina toodi vilja
kambrikaaslastega rahulolematust (,,vanglakaaslane ajab iihte joru, suitsetajad; esmakordne

viriseb”).

Kolmanda kiisimustebloki ankeedis moodustasid tervisliku seisundiga seonduvad
kiisimused, eesmérgiga uurida potentsiaalse stressifaktori tosiduse mééra, kinnipeetavate
suhtumist oma tervisesse ning vangla poolt pakutavasse tervishoiuteenusesse. Nagu ka
juba iilalpool selgus oli tervislik seisund eakatele kinnipeetavatele tdepoolest kdige
suuremaks stressifaktoriks. Tépsemal wuurimisel tunnistas oma tervisliku seisundi
positiivseks aga 53 kinnipeetavat (64,6%), sellest viga heaks viis (6,1%), heaks 18 (22%)
ja rahuldavaks 30 (36,6%). Negatiivselt hindas oma tervist 23 eakat (28%), millest halvaks
21 (25,6%) ja vaga halvaks kaks kinnipeetavat (2,4%). Vastamata jittis kiisimusele kuus
Kinnipeetavat (7,4%).

Kiisimus krooniliste haiguste kohta oli esitatud sihiga selgitada potentsiaalselt suurt
kuluartiklit, kuna teoorias ilmnes rahvusvaheliste uuringute pdhjal, et eakamate
kinnipeetavate iilalpidamine on keskmiselt ligikaudu kolm korda kulukam ning krooniliste

haiguste ravi on seda eriti. Krooniliste haiguste olemasolu konstanteeris endal 35 (42,7%)
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kinnipeetavat 82 eakast, kusjuures tiheksa (11%) oli jitnud vastamata. Kuigi ankeedis ei
olnud uvuritud, milliseid haigusi anketeeritavad pdevad, sellegipoolest toodi vélja mitmeid
pOhilisi just eakaid puudutavaid haiguste gruppe: korge vererohk, seljavalu,
liigestehaigused, varasemate traumade tagajérjed jne. POhjapanevaid jareldusi selles
punktis teha ei saa, kuid voib eeldada, et teooria vastab tdele. Meditsiinilist abi soovisid
eakad jargmistel pdohjustel: enamus - 28 (34,2%) markis pohjusena hambaravi, peaaegu
sama palju , 26 (31,7%), vajas abi krooniliste haiguste tottu, seejérel jillegi peaaegu
vordsetena mainiti kiilmetushaiguste ja muude kergemate haiguste ravi soovi — 14 (17,1%)
ning lahti tdlgendamata muude haiguste ravisoovi markis 13 (15,9%) Kkinnipeetavat. Vaid
11 (13,4%) kinnipeetavat kogu valimist vastas, et nad arstiabi iildse ei vaja, vastamata jattis
viis kinnipeetavat (6,1%). Arstiabi vajaduse sagedusena markisid enamus vastanutest korra
kuus (25) voi korra nidalas (12), iileiildse ei tunne arstiabi jdrele vajadust 12 eakat ning
vaid korra paar aastas viis kinnipeetavat, samas igapdevast vajadust tundis kuus
kinnipeetavat. Ankeedist selgus, et enamus neist, kes arstiabi jirele vajadust tunnevad (39),
poorduvad seda ka otsima. Samas aga 28 vastanust méirkis, et jatavad asja saatuse hooleks.
Pohjendused arstiabi poole mitte poSrdumiseks jagunesid enam-vdhem vordse
esinemissagedusega pohiliselt kolme gruppi: arstiabi saamine votab viga palju aega (,,pole
aega, kui saab abi, on haigus moodas”, ,.ei taha, jarjekorrad on pikad”), vastavate ravimite
puudumine (,,pole vdimalust, ravimid praktiliselt puuduvad”) ning ka tavaelus sageli
esinev viivitamine lootuses, et vajadus kaob (,,loodan, et 1dheb iile”, ,,iga tiihise asja pirast
ei vaja abi”). Meditsiinilise abi kéttesaadavust hindas siiski positiivses votmes 59,8% (49)
vastanutest (vdga hea — 3, hea — 15, rahuldav — 31), negatiivselt 28% (23) vastanuist
(mitterahuldav — 22, olematu — 1) ning 12,2% (10) ei avaldanud arvamust. Ravi

efektiivsust hinnati pohimdtteliselt sama protsentuaalsusega.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva 10put6d eesmérgiks oli uurida eakate kinnipeetavate, kui vangipopulatsiooni
vihemusgrupiga, vangistuse kestel tekkivaid probleeme. Samuti uuriti, kuivord aktuaalne
on Eesti tingimustes rahvusvaheliselt teravnenud problemaatika vangipopulatsiooni
vananemisel, ning, kas Eesti on valmis selliste probleemide vdimalikuks lahendamiseks.
Loputoos kasitleti kinnipeetavate psiitihikat mdjutavaid faktoreid pliiides uuringuga vilja
tuua just eakatele kinnipeetavatele toimetulekut mdjutavaid faktoreid. Loputdd
uurimisiilesandeks oli seega eakate kinnipeetavate olukorra kaardistamine Eesti
vanglasiisteemis ning uurimuskiisimusteks vastavalt: 1) Millised on eakate Kinnipeetavate
toimetulekuprobleemid vanglas? 2) Milline on eakate kinnipeetavate olukord Eesti

vanglasiisteemis?

Hetkel paigutatakse enamus eakaid siilidimodistetuid Murru ja Harku vanglasse, mis on
vanad tihiselamutiitipi vanglad, ning olmetingimused viletsad, tekitades probleeme eakatele
erinevates tegevustes osalemisel. Olukord on aga muutumas, kdigus on vanglareform,
mille kdigus on juba avatud uued eurotingimustele vastavad Tartu ja Viru vanglad, kus on
nditeks olemas ka erivajadustega kinnipeetavate majutamiseks moeldud invakambrid.
olemas ka ning plaanis ka samalaadne Tallinna Vangla. Reformi kaugemaks sihiks on
kinnipeetavate arvu vihendamine, mis lubaks sulgeda ka praeguse, eakate vangide suurima
kontsentratsiooniga Murru Vangla. Kuigi eakad iseenesest sihtgrupiks ei ole, ammutavad

nad kasu iildisest vangipoliitika suunast.

Uuringu tulemusena saab vilja tuua, et Eesti vanglates kriisisituatsiooni eakate
kinnipeetavate suhtes ei ole, kuid see ei tihenda, et probleemi ei eksisteeri. Saab delda, et
eakate kinnipeetavate grupp on institutsioonilise motlematuse iiks ilmekamaid néiteid,
plisides ndhtamatuna, kui ometigi oma probleemidega olemas olles. Vanglareformi
praeguses staadiumis on eakad kannatajaks pooleks. Valitseb mdoningal mééral unikaalne
situatsioon, kus tihes koige halvemate olmetingimustega vanglas kannavad Kkaristust
enamus eakaid siitidimdistetuid. Tuleviku suund on kiill Murru Vangla sulgeda, kuid see

aeg veel silmapiiril ei terenda.
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Eestis ilmneb eakate kinnipeetavate puhul samasugune muster toimetulekuprobleemides,
millega maadeldakse ka rahvusvahelisel tasandil, kuigi seda tunduvalt vihendatud mdddus.
Uurimusest selguvad samasugused tendentsid, sarnased on stressifaktorid ja toimetulekut
raskendavad asjaolud, niiteks kartus vabanemise ees, kuni vangla oma koduks

tunnistamiseni vilja, ldhedastest lahtiiitlemine toimetuleku parandamiseks jne.

Paljudes riikides (USA, Canada, Inglismaa jt.) on eakate vangipopulatsiooni kasv tdusnud
kriitiliseks probleemiks, kui puudub siistemaatiline planeering selle lahendamiseks. Eesti
on selles suhtes edumeelsem, kuna rakendatakse kardinaalset, kaugeleulatuva sihiga
vanglareformi, mis eeldatavasti ka eakatele Kkinnipeetavatele kasu toob paremate

resotsialiseerumistingimuste néol.
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SUMMARY

This paper has 62 pages, which includes appendixes, seven tables and three diagrams. The paper is
written in Estonian language. Literature includes 12 sources in Estonian language, 11 sources in

English language and 1 source in Russian language, total 24 sources.

Ageing among prisoners population has become one of the most topical problem in the prisons all
over the world. The aims of this study were to define daily problems of elderly prisoners, who are
the minority group in the prisonpopulation; to find out how topical is the ageing issue among
Estonian prisoners; if Estonian authorities are ready to deal with issues caused by ageing. The
objects of this study were the elderly inmates of Estonian prisons. Inmates starting from age 55
were chosen into the sample. Study was carried out with different methods as questionnaires and

interviews.

As a result of the study the ageing in general appears not to be as topical issue currently among
Estonian prisoners. At the same time as other results of this survey show the elderly prisoners stand
on so called blind alley because majority of them serve their sentence in the prison with worse
household conditions as the result Estonian prison reform. On the other hand the aim of this reform
in farther future is to reduce total number of inmates and establish new prison-system, which meets

the requirements of European Union.

The results of this study show that comparing with younger age groups, elderly inmates experience
different psychological factors, which have an influence on their coping abilities in the prison.
Coping problems mentioned by elderly prisoners and listed herein gives a practical value to this

paper. It helps to make elderly prisoners population more visible with their needs.

This study can be considered as unique and topical as there are no similar studies carried out
among elderly inmates in Estonia. As suggestion can be considered and implemented, when
designing a new prison in Tallinn, that it meets elderly inmates specific needs in general or if

necessary by dedicating a separate building wing to elderly prisoners.
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LISA 1. Ankeetkiisimustik Kinnipeetavatele, eesti keeles

Olen Sisekaitseakadeemia iilidpilane Ulle Raag ja kirjutan 1putddd. Kiesolev kiisimustik
on koostatud 16put66 raames ldbiviidavaks toimetuleku-uuringuks. Seoses sellega palun
Teie abi, tdita see ankeet. Enne kiisimustele vastamist lugege palun ldbi vastavad
sissejuhatavad poordumised. Vastates kiisimustele Te kas teete risti vastavasse lahtrisse voi
kirjutate vastused punktiirile. Kiisin ka moningaid andmeid Teie kohta. Kasutan neid ainult
oma diplomitdds.

Koigepealt moned andmed Teie kohta (kirjutage punktiirile voi maérkige ristiga vastav
kastike)

1) Teie vanus:

O 55 - 60 0O 6165 0O 66 — 70 071-..
2) Sugu: O mees O naine
3) Olete kinnipidamisasutuses ............c.cceevereereenen korda
(mitmendat?)
4) Olete moistetud siitidi KarS §-de ................... alusel, tdhtajaga ......... aastat ......... kuud.
5) Praegusel hetkel olete kinnipidamisasutuses viibinud ..o ning

Teil on vabanemiseni jJAAnud aega VEel .........ccoeiiiiiiiiiiiiii e
6) Teie kodaKondsus: .........cccvveveieniencneneneseee
7) Teie rahVus: .....ccccevvevveiece e
8) Teie perekonnaseis:
O abielus O vabaabielus O lahutatud O vallaline O lesk

Niitid moned kiisimused Teie elu kohta kinnipidamisasutuses (kirjutage punktiirile vo1
markige ristiga vastav kastike).

1) Kas Te vanglas tootate?
O jah, pidevalt O jah, aeg-ajalt O e, ei toota

2) Kui Te tootate, siis kellena? (Missugust to6d siin teete?)

Kas te sooviksite voimaluse korral vanglas rohkem t66d teha?
jah O ei O ei oska oelda

Kui Te sooviksite rohkem t66d teha, siis millistel pohjustel?
teenida lisaraha

koguda raha vabanemise jaoks

et aeg kiiremini ldheks

et peret toetada

ogooooLe O

6) Kas Te kasutate vangla raamatukogu teenuseid? Pohjendage valikut (halb valik, halb
asukoht vm).

o1



O jah, pidevalt O jah, aeg-ajalt O ei, ei kasuta

7) Kas Te votate osa igapdevastest jalutuskdikudest? Pohjendage valikut (nt. tervislikud
pohjused, jarsud trepid vm).
O jah, pidevalt O jah, aeg-ajalt O ei

8) Allpool on loetletud rida tegevusi, millega on tdidetud Teie pdevad vanglas. Kindlasti
on nimetatute seas selliseid, millega tegelemisele tahaksite pithendada rohkem/vdhem
aega, kui seda néeb ette siinne kord. Millised oleksid Teie soovid ithe voi teise tegevuse
jaoks ettendhtud aja suurendamiseks/vdhendamiseks. Tehke ristid tabeli vastavasse
lahtrisse.

Oluliselt | Rohkem | Jataksin | Eioska | Oluliselt | Vihem
rohkem aega | (ajahulga) | oclda vidhem | aega
aega samaks aega

Todtamine

Liikumine, jalutamine

Sportimine

Keeledpe

Oppimine

TV vaatamine

Raadio kuulamine

Kasitooga tegelemine

Kirjade kirjutamine

Suhtlemine kaaslastega

Omaette olemine

Raamatute lugemine

Ajalehtede/ajakirjade
lugemine

Joonistamine,
maalimine

Muu

9) Kas Teie arvates vanglavilised suhted (perekond, sobrad jne) kergendavad voi
raskendavad toimetulekut vanglas? Palun pdhjendage.

10) Palun mirkige ristiga vastavasse lahtrisse, millised on Teie suhted:

Viga head | Head Kuidas kunagi Halvad Me ei suhtle
Vanad sobrad
Abikaasa
Lapsed
Kui suhted puuduvad, STIS MIKS.......c.ciiiiiieieiiese e ee e e naesneens

11) Kuidas suhtlete oma ldhedastega ja kui sageli (markige punktiirile).
DI KIMavahetus .........ovniei e
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I 13 ) NPT
O liihiajalised KOKKUSAAMISEd ... .......ivuieiie e,
O pikaajalised KOKKUSAAMISEd ... ....oouiein i,
D0 VAGASOIAUA .. ..ot

12) Kas Te olete leidnud vanglas sdpru? O jah O ei

13)Kas Teie arvates vanglasisesed suhted kergendavad voéi raskendavad toimetulekut
vanglas? Palun pdhjendage.

[EEN

4) Millised on Teie suhted kambrikaaslastega?
saan koigiga histi ldbi

ei suhtle, hoian omaette

vaenulikud

véigivaldsed

tulen toime ilma suuremate probleemideta
muu

goooood

15) Millises vanuses kambrikaaslasi sooviksite? Pohjendage.
O endavanuseid O nooremaid

O jah O ei

[EEN

7) Kuidas suhtute vanglast vabanemisse? Pohjendage.
el joua dra oodata

ootan, kuid samas kardan

kardan

el oota iildse

vangla on minu kodu

gooaog

18)  Mis on Teile abiks toimetulekul vanglaeluga? Seletage palun pdhjalikumalt.
O varasem sdjavidekogemus

O eelnev vanglakogemus

O perekonna toetus

O ldhedastest lahtiiitlemine
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O kindlad pdhimdtted/harjumused

O to6tamine

O sotsiaalprogrammid

I T 1) TR

O vigivaldsus nooremate kambrikaaslaste poolt
O kdrge miira tase

O privaatsuse puudumine

O omavanuste seltskonna puudumine

O ametnike hoolimatu suhtumine

O mure tervise pérast

O muu

Niitid moned kiisimused Teie tervisega seonduvatest muredest (kirjutage punktiirile voi
maérkige ristiga vastav kastike).

1) Milliseks hindate ise oma tervislikku seisundit?

O viga hea O hea O rahuldav O halb O viga halb
2) Kas te pdete kroonilisi haigusi? O jah O ei

3) Millega seoses tunnete vajadust meditsiinilise abi jarele?
O kiilmetushaigused jm kergemad haigused
O kroonilised haigused
O hambaravi
O muu

4) Kui tihti tunnete vajadust meditsiinilise abi jarele? Kirjutage arvuliselt.

...... korda péaevas

...... korda nidalas

...... korda kuus

5) Kas poordute alati vajaduse korral meditsiinilise abi jarele? Kui ei, siis pdhjendage
miks. O jah O ei

6) Kuidas hindate meditsiinilise abi kéttesaadavust kinnipidamisasutuses? PShjendage.
O olematu O mitterahuldav O rahuldav O hea O viiga hea

7) Kuidas hindate meditsiinilise abi efektiivsust kinnipidamisasutuses? Pohjendage.
O olematu O mitterahuldav O rahuldav O hea O viiga hea
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LISA 2. Ankeetkiisimustik kinnipeetavatele, vene keeles

S, KOnne Paar, sBnstock cryneHtkord Axkaaemun Bayrpenneir OOGopoHbl. B cBsizu
HalMCaHUEeM JIUIUIOMHOM paboTel mpoury Bamielf momomu B 3alOJHEHUM 3TOM aHKETHI.
Ilepen TeM, Kak OTBETUTb Ha BONPOC, IPOYUTANTE €r0 BHUMATEIBHO U OTMETHTE OTBET
KPECTUKOM JHOO NHUIIUTE CBOM OTBETHl HA MYHKTUPHOW JHMHUHU. JIMYHBIE JaHHBIE,
HaxoJslLIMecs B MOeH aHKeTe, OylyT UCIOJIb30BaThCs TOJBKO B PAMKaX MOEH TUILIOMHOM
pabotbl. KoHpUAEHIINATBEHOCT FrapaHTHPYIO.

Hekortopeie nannsie 0 Bac (HanmumuTe OTBET HAa JMHHUIO, OTMEYEHHYIO IIYHKTUPOM HWIIU
OTMEThTE KPECTUKOM MOAXO/SAIIUI BApUAHT OTBETA).

5) Bam Bo3pacr:

O 55 - 60 O 61 -65 O 66— 70 O71-—..
6) Ilomx: O mysxunna O xenmuna
7) BbI HAXONUTECH B 3AKIFOUEHHH ........ovveeeeeeeeeseeeeenns pas.

(xoTOpBIi 1O cuéTy?)
8) Bei ocyxkaensl 1o ctathe (CTaThsaM) YK (ITK) oo
CPOKOM HA .vveuvienteereneeeneesseeseensesssesesssesseesseassesseesesssesseessesssensesnsenns

9) K HacTosiieMy BpeMEHU BBl OTOBIITH B 3AKITHOUCHUY .......evverveeereeeeareeneeneeseneeneesensensennes

U JIO OCBOOOIKIIEHIS OCTATIOCD «.eevenneeerenneeeeeeneeseeenessesanessennseesesnssesesnaseesennaeerenaseerenaneees

6) Ballie rPakIaHCTBO: ..ceerverrerreereereereereeeeaessenseseenes
7) Ballia HallHOHATBHOCTD: ....vecvveveeereereereereeseesseennans

8) Bare cemeiinoe nonokenne: [ xenar/samyxkem [ rpaxmanckuii 6pak
O passenén/passenena [ xomoct/ne 3amyskem [ BoBeny/smoBa

Tenepb HECKOJIbBKO BOIIPOCOB O Bameii xn3Hu B TIOPbMC HAIIUMIOWUTC OTBET HA JIMHHIO,
OTMCYCHHYIO ITYHKTUPOM HJIM OTMETHTC KPECTUKOM HO,Z[XOI[HH_II/II\/’I BapHUaHT OTBCTA.

1) Paboraere i1 Bbl B TFOpHME?
O JTa, mocrosuno O Pa6oraro ot ciyuas k cnysaro I Her, ne pa6oraro
2) Ecnu Bsl paboTaeTe B TFOpbME, TO KaKyro paboTy BBIOTHsIETE?

3) Bam pabouuii 1eHb JIUTCH ................. YACOB ..eeenevveerireenireennnne MUHYT.
4) Ecnu 061 ObLTa BO3MOXKHOCTbB, pa0b0Ta Iy ObI BBl JOMOTHUTENHHO?
O na Ouer O ue 3na10

5) Ecnu na, To padoTanu 661 Bbl 10MOMTHUTENBHO, YTOOB:
O 3apaGorats Gonblne geHer

O nakonuTh AeHEr K 0CBOOOKIEHUIO

O sanonuuTs Bpems

O nopnepsxaThb ceMblo

O
6)

[Tonb3yerech mu Bel yciyramu TiopemHoi O6ubmmnorekn? OOocHyWTe OTBET (TTOXOi
BBIOOP, TUIOX0€ MECTO HAXOXKJICHUS U T J1.).
O na, mocrosHHO O unorma O ne nons3yrock
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7) llpurumaere nau Bbl ydacTne B exemHEBHBIX mporyikax? OOocHyilTe oTBeT (IO
IPUYMHE 3J0POBBS, KPYThIE JIECTHULIBI U T 1)
O na, nocrosHHO

O na, Bpems oT BpeMeHu

8) Hmxe mpuBeieH CIUCOK 3aHATUH, KOTOphIE BXOIAT B Bamn pacnopsjaok X u3HU B
TiopbMe. Cpenin HUX HaBepHsKa €CTh 3aHATHs, KOTOpbIMU Bel XoTenu Obl yaensaTh Oosblie
BpEeMEHHU. (OTMETHTE MOJIXOASNINN OTBET KPECTHKOM)

3HaunTenbHo | 6076 | OcraBmi(a) 3arpyaHs | 3Hauute | Ynaensui(a)
OomblIe me | ObI BpeMs | 10Ch JBHO Obl MEHB-IIIC
BpPEMEHHU BpEM | MPEKHUM OTBETUTH | MEHBLIE | BPEMEHHU
CHH BPEMCHH

paborta

MPOTyJKa

CIIOPT

M3YYEHHUE S3bIKOB

yaeba

npocmotp TB

CIIyIIaHUE PAUO

pyKozaemnue

HaITMCaHHUEC ITNCEM

OO0IIEHUE C TOBAPHUIIIAMH

TugHOE BpeMs (ObITh
HaeJlMHE CaMOMY C

co0oit)

YTCHHUEC KHUT'

YTEHUE Ta3€T JKYPHAJIOB

PUCOBAHUC

HNHOC

9) Kak mo BarieMy MHEHHIO, BHETIOPEMHBIE OTHOIIEHUS (CEMbs, PY3bs U T A) 00JIerdaroT
WIH YCIIOKHSAIOT )KU3Hb B TIOpbME?

10) IMoskanyiicTa OTMEThTE KpPECTHKOM B COOTBETCTBYIOIIMX Tpadax kakue y Bac
OTHOIIICHUS:

O4YeHb XOpolIme

Xopouine

KOrjaa Kak

IJIOXHE

11 He 001IAIoCh

cTrapsble Apy3bs

Cynpyr(a)

JeTH

Ecnu He obmraerech, yKakute NpUINHY:

11) Kakum o6pazom obmiaerech ¢ OJIM3KUMU, KaK 4aCTO(OTMEThTE Ha MyHKTUPHOU JINHUN).

O
O
O
O
O

nepenucka

L (7 110) < P

KpaTKOCPOYHbBIC CBUAAHUA

JUITUTEIIbHBIEC CBUIAHUS
KPaTKOCPOYHBIN BBIE3]
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12) Bl HamM B TIOpbMe Apy3eit? O na O mer

13) Kak o BaiieMy MHEHHIO, OTHOILICHHS B TFOPbME O0JICTYal0OT WIIH YCIOKHSIOT KHU3Hb B
TIOpbME?

14) Kakue otHomenust y Bac ¢ cokamepHukamu?
O naxyck co Bcemu X0poIo

O He o6marock, aepiych cam 110 cede

O BpaxneOHbIe

O npunyauTenshbie

O cnpasnstocs 6e3 60abMUX MPOOIEM

O wunoe

15) C coxamepHHKaMu Kakoro Bo3pacra Bel xemnanu Obl OTObIBaTh HaKa3aHUE B OJHOU
Kamepe/KoMHare ?
O moero Bospacra O nomonosxe

O na O wer

O me mory noxknarses
O sxmy, HO U Goroch
O Gorocs

O ne 1y BooOwwIE

O moit mom - TropeMa

18) Yrto Bam momoraer B TIOpbME B TIOpbME BBDKUTH? OOBSICHUTE MOXKAITYHCTA
nonojpooHee.

IPEIbIIYILNI ONBIT B ApMUU

npeblayliee npedbIBaHue B TIOPbMe

MO/JIEPKKA CEMBH

OTKa3 OT OJIM3KHUX

MPUHLIMIIBL/ IPUBBIYKT

pabora

COLIMAJIbHBIE TPOIPAMMBI

gooooooao
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19) Uro BeI3BIBACT y Bac TpeBory U CTpeccoBOE COCTOSTHUE B TIOpbME?
O nacuiue co cTopoHbI 6oliee MOJTOIBIX COKAMEPHUKOB

O BeIcOKHii ypoBeHb IIyMa

O orcyrcTBue npuBatHOCTH

O orcyrcTBUe poBECHHKOB

00 xanarHoe oTHOIIEHHUE EpcOHANA

O rtpesora 3a 310poBbe

O unoe

Tenepb HeCKOJbKO BONPOCOB Kacawmuecs Bamero 3710poBbsl (MMIIMTE HA MYHKTHP
HJIM OTMEThTE MOAXOAAIINN SAUUK).

1) Kakum Bbl onieHHBaeTe COCTOSIHUE 310POBbs?
BenukosienHoe L1 xopomee [ mopmansroe O mnoxoe O ouens mioxoe

O

2) Ectb 11 y Bac xpoHnueckue 3a00eBaHus? O na O mer

3) B cBsi3u ¢ ueM Bol HyX)/1aeTech B MEIUIIMHCKON TTOMOIIH?
O npocrynnsle 3a6oneBanus

O xponnueckue 3a60aeBanms

O 3y6nas 601b

O unoe

4) Kaxk vacto Bbl Hy)K1aeTech B MEAMIIMHCKOM oMo u? YKaXuTe KOJIUIECTBO pa3
...... pasa B IeHb

...... pasa B HEIEIIO

...... pasa B Mecs1e

5) BbsI Bcera oOpaiaerech BO BpeMsi 00JIC3HH 32 METUIIMHCKON TIomoltibio? Eciu Het, To
YKQXKUTE IIPUYUHY. O na O mer

6) Kax Bbl orieHnBaeTe 10CTYTHOCTh METUIIMHCKOW TOMOIIH B TIopbMe? OOoCHYyiiTe.
O pukakas O nnoxas O mopmansras O xopomas  Oouens xopomas

7) Kak Bsl onenumBaere 53Q(PEKTUBHOCT MEIMIMHCKON IOMOLIM B  TIOPbME?
O6ocHOBBIBaTE.
O pukakas O nmnoxas O mopmansras O xopomas O ouens xopomas

Crracn00 3a oTBeTHI!
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LISA 3. Vanglaviiliste suhete vihesuse pohjuseid, kinnipeetavate

kommentaarid

suhted puudusid
taielikult

suhted osaliselt voi1
taielikult sailinud

w

pole kedagi

ei tea asukohta

seoses vangla vahetusega side katkes, liiga kauge ja kallis tulla
naine ldks lendama teiste meestega

abikaasa petab

neid pole minu jaoks olemas, nad tegid mulle halba
lahutatud

lapsed elavad eraldi

puudub soov suhelda

ei ole vajadust

polnud digeid sdpru

ei ole lihiseid huve sdpradega

suhted kipuvad pikapeale katkema

vanglasse sattunu pdlatakse iihiskonna poolt dra
hoitakse eemale

olen kinnipeetav

keegi ei teha tunda
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LISA 4. Kinnipeetavate suhtumine vabanemisse, kinnipeetavate

kommentaarid

el joua édra oodata

ootan, kuid samas
kardan

kardan

el oota iildse

vangla on minu kodu

muu

kuskil mujal pole parem kui kodus

iga vanglas veedetud péev on liiast

vangla pole minu indiviidile vastuvdetav

ei tea kas elan niikaua

kuna olen siin siilituna fabritseeritud vandendu pérast, mille

61 meie alatu kohtusiisteem mulle "kaela miiris" ootan Euroopa

1

5

3

1

Inimdiguste kohtu diglast (digeksmdistvat) otsust.

minu vanuses on igal aastal kulla hind, tahaks surra vabaduses,
tahaks veel to6tada oma lemmik elukutsel - autojuhina

elu tahab elamist ja tegu tegemist, perel on praeguse
majandusega raske

ilmselt saab mul vabanedes raske olema

sotsiaalsed ja rehabilitatsiooniprogrammid Eestis praktiliselt ei
toota, eksisteerivad ainult paberil. Eluks vabaduses meid keegi
ette ei valmista, meid pole kellelegi vaja, ei siin ega seal.
kuidas éra elada sellises riigis

hetkel on vabaduses palju isiklikke probleeme

ema suri, poeg kodus, vaja midagi teha, palju muret ja
probleeme

vabanemise ajaks olen juba nii vana, et ei tahagi dra minna

el motle vabanemise peale, votan vanglat ainuvéimalikuna, nii
on kergem

tuleb kui on ette ndhtud, voi kui leitakse et olen vabanemiseks
valmis

see on minu ajutine kodu kuni vabanemiseni

vangla on minu kodu, oleks vaja ainult paarinddalane paus
vahepeal

tean et pean oma Kkaristuse kandma
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LISA 5. Kinnipeetavate poolt vilja toodud toimetulekufaktoreid, nende

kommentaarid

varasem sdjavaekogemus

eelnev vanglakogemus

perekonna toetus

lahedastest lahtittlemine

kindlad péhimdtted/harjumused

td6tamine
sotsiaalprogrammid

muu

sbjavaes harjunud distsipliiniga
28 sobjavaeline distsiplineerib
21 vanglakogemus kasvatab
armastan tutart
25 sugulased saadavad kirju ja raha

parem on kui valjaspool pole Uhtki "magnetit", mis tdmbaks;
pdhimotteks voiks olla "lduad pidada jne...

3 eiole soovi
ne ver, ne boisja, ne prosi! (He Bepb, He BGoucs, He npocu!)
olen optimistlik ja rddmsameelne, ei ole vagivaldne, ei ole
17 noriv, pean teistest lugu ja olen ka ise ndudlik
raha ja vdimalus unustada
33 t66 hoiab eemale pingetest
t66ga moéddub aeg kiiremini
8

oskus jaada igas olukorras tugevaks ja lootus eurokohtu
1 peatsele diglasele lahendile.

1 usk Jumalasse

1 sattusid olema head kambrikaaslased, oli kergem sisse elada
aastatega kogutud elutarkus. Kui me ei saa asjaolusid
mojutada, siis peab neid vétma nagu nad on ja putda neist

1 enda jaoks maksimaalset kasu.

1 hoida oma mébtted siinsest elust eemal ja mbelda vabadusele

1 olen ules kasvanud 3 elukuust riigi leival kuni 21 aastani

1 lootus

1 inimene peab uskuma, lootma, et kbik saab veel hasti olema

1 abiks on head inimesed vanglas kellega oled koos

3 tasakaalukas ja rahulik iseloom

1 &ppimine kooli, huvialade 6ppimine, kordamine

1 kui eelarvamustest sain Ule, oli kergem

1 pidev hoivatus
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LISA 6. Stressi pohjuseid vanglas, kinnipeetavate kommentaarid

vagivaldsus nooremate kambri-
kaaslaste poolt

korge miira tase

privaatsuse puudumine
omavanuste seltskonna
puudumine

ametnike hoolimatu suhtumine

mure tervise parast

muu

4
8

20

12

tugev psiihhoterror, kaasvangide iilbe olek,
monitamised ja alandamised

administratsioonipoolne poliitika
administratsioonipoolsed pohjendamatud
kitsendused

16 kiituvad pidevalt provotseerivalt, et kannatust

proovile panna
ametnikud on noored ja kogenematud, ei tunne
elu, koik kdib opiku jargi

38 vabaduses oli juba 2 infarkti

1

PR RRPRRPRRRR

e

miski ei valmista muret

miski ei valmista muret, koik on normaalne,
puhkan

unetus

mure kodu pérast

mure mis saab pérast vabanemist

loomalik elustiil teatud inimestel
elutingimused Murru vanglas

kitsad kambrid, viletsad elutingimused

ei ole rahul vangla kodukorraga

vanus

vanglakaaslane ajab iihte joru, suitsetajad.
Esmakordne viriseb

TV-programme vihe, mida tahaks seda ei ole
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